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PERKUSHTIM:

Shpirtit t& Babés Hoxhé

(Mulla Xhavid Abmetit)

pér punén dhe misionin e tij 1 shenjté,
pér rrugén dhbe mésimet e para qé m’i dba.

Pérkthyesi



Parathénie

Rrugét e jetés sé njeriut nuk jané té thjeshta e té lehta.
Ato kalojné shpesh népér dhembje, vuajtje, sprova e
pengesa. Gézimet dhe buzéqeshjet, brengat dhe lotét
jané shoqéruesit e vazhdueshém né rrugén e jetés sé nje-
riut. Gjaté gjithé jetés njerézore, si ndér stiné ndérrohen
ditét e nxehta, té kthejlléta dhe me diell me ditét e dim-
rave t€ ashpér, stuhive e reve té erréta.

Né faqget e kétij libri autori bén pérpjekje té tregojé
réndésiné e madhe morale e shpirtérore té Porosisé sé
All-llahut xh.sh. Fuqia e besimit 1 ofron njeriut shpresén,
ngushéllimin dhe ndihmén pér kapércimin e telasheve e
té dhembjeve. Besimtari e pret me qetési ballafagimin e
drejtpérdrejté me frymén misterioze té vdekjes.

Libri “Né rrugén e ngushéllimit e t€ shpresés” bén
njé analizé té thellé té gjendjes shpirtérore, nganjéheré
me tone edhe mistike, por ¢do gjé éshté né funksion té
pérpjekjeve té njeriut pér té ngadhénjyer mbi dhembjen,
sémundjen e vuajtjen.

Tematika qé trajtohet né kété libér éshté shumé e
nevojshme né ditét e sotme té shekullarizimit té theksu-
ar, pér té plotésuar até boshllék té edukimit moral dhe
shpirtéror té krijuar me dekada té téra tek populli shqip-
tar. N€ libér vend kryesor zéné besimi, shpresa, ngushé-
llimi dhe getésia, e kéto qé té gjitha jané té domosdosh-
me pér ¢do njeri dhe nuk ka pengesa qé do té kufizonin
déshirén e vazhdueshme té njerézve pér to.
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Libri “Né rrugén e ngushéllimit e t€ shpresés”, né té
vérteté éshté ushqgim shpirtéror qé népérmjet besimit né
Zotin 1 jep njeriut njé ndjenjé t€ tillé sigurie g€ s’mund té
zévendésohet e té plotésohet me asgjé tjetér.

Falénderojmé All-llahun xh.sh. qé na béri t&€ mundur
té pérfundojmé pérkthimin e librit “Né rrugén e ngushé-
llimit e té shpresés” té autorit boshnjak Munir Gavran-
kapetanoviq (Ismet U. Shehibrahimoviq). Pér vlerat e tij
lexuesi do té thoté fjalén e vet.

Pérkthyesi



Dhembjet, vuajtjet dhe vdekja jané realitet

Rruga e jetés sé njeriut, € nga lindja deri né vdekje,
éshté plot pengesa. Sémundjet, vuajtjet e fatkeqésité jané
bashkudhétaré té njeriut. Ato jané dukuri té realitetit je-
tésor me t€ cilin ballafagohemi ¢do dité. Edhe ne jemi
pjesémarrés né ngjarjet e papritura té jetés.

Takojmé njeréz, qé vuajné nga sémundjet, t€ dérr-
muar nga dhembjet.

Takojmé té paralizuar, té cilét jetojné té paafté me
muaj e me vite.

Takojmé invalidé né karroca e me paterica, qé ecin
me véshtirési.

Takojmé njeréz té shurdhér, memecé, té verbér.

Takojmé njeréz, té cilét nga dhembjet e tmerrshme
té tumorit, pérjetojné njé lufté t€ véshtiré me vetveten.

Takojmé njeréz té paafté e t€ lodhur shpirtérisht, qé
kané réné né depresione t€ rénda nervore.

Takojmé ata mbi té cilét jané shtriré krahét e zinj té
vdekjes. Ballafagimi me sémundje e vuajtje mund té
radhitet deri né pakufi. Véshtirésité qé e rrethojné njeri-
un jané té panumérta. Ne marrim pjesé plotésisht né té
gjitha ndryshimet dhe stuhité qé ndodhin né jetén toné e
pérreth nesh. Asgjé dhe askush nuk mund té na shman-
g€ nga véshtirésité dhe fatkeqésié. Ato né térési jané rea-
le e jetésore.

Té gjithé ata g€ vuajné me trup e me shpirt, shpesh
ballafagohen me shfagjet e tmerrshme té déshpérimit,
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mungesés s¢ ndihmés, paaftésisé e t€ humbjes sé shpre-
sés. T¢€ gjithé atyre qé vuajné ¢aste t€ véshtira, heré-heré
u duket sikur jané t€ mbéshtetur me shpatulla pas murit
dhe ata nuk kané asnjé mundési pér té€ dalé nga kriza dhe
pér té shpétuar.

Dhembja té pérpélit. T€ sémuréve shpesh u duket se
jané t€ vetmuar, se nuk ua kuptojmé sa duhet vuajtjet
dhe se nuk ka pérkushtim e mirékuptim t€ mjaftueshém
pér ta. NE té vérteté, jeta, pérveg gézimeve, ka edhe ha-
llet e veta t€ shumta dhe népérmjet kétyre njékohésisht
ajo ecén e kalon.

Ndérsa né horizontin e afért apo té largét, drejt té
cilit njeriu ecén 1 sigurt, plotésisht 1 sigurt, gjithnjé shfa-
get ndarja me kété boté, vdekja.

Ajo qarkullon kudo rreth nesh. Cdo gjé materiale
shuhet dhe kalon duke u tretur né pafundési. Zhduken
yje, planete dhe boté té téra. Varret t€ panumérta mbu-
lojné tokén. Edhe né trupin toné ¢do dité vdesin mijéra
geliza dhe riprodhohen té tjera, té cilat edhe ato sé
shpejti mund t€ vdesin. Vdekja heré-heré éshté krejt
afér, nganjéheré duket se éshté larg. Mirépo, ajo éshté
gjithnjé prané, sillet rreth njeriut dhe ndihet fryma e saj.
Vdekja na shoqéron qé nga lindja dhe, sikur éshté pjesé
pérbérése e génies soné dhe e jetés soné.

Ajo éshté njé nga sekretet e cuditshme té jetés.
Vdekja éshté fjalé qé vetvetiu té frikéson, por edhe zgjon
kureshtje dhe ngjall interesim. Takimi me té shpesh
shkakton panik. Shumé njeréz nuk déshirojné as té flasin
pér té, nuk déshirojné as t€ mendojné pér té. Cdo bisedé
rreth saj, madje veté ideja e vdekjes, sjell mendime ogur-
zeza mbi kobin qé mund té na gjejé.

Cdo njeri e di se do té€ vdesé patjetér dhe askush e
asgjé né kété boté nuk mund ta ndalé dhe ta pengojé até
ecje té sigurt drejt pérfundimit toné.



E dimé se patjetér duhet t€ vdesim, por, megjithaté, e
largojmé nga vetja ¢do ide mbi t€ vdekurit. Jemi t€ gatshém
t€ bisedojmé pér ¢do gjé tjetér, vetém pér vdekjen jo. Té
gjithé jemi t€ bindur, edhe ata té cilét do té vdesin sot apo
nesér se vdekja éshté akoma larg. Megjithaté, kur ajo
ndodh né aférsiné toné, e pérjetojmé thellé dhe fugishém.

T¢ gjithé ata qé ballafagohen me trupat e vdekur, e
pérjetojné kryesisht me tronditje vdekjen duke e shikuar
drejtpérdrejt para vetes. Shumé prej tyre né kété rast i
kap tmerri.

Né shmangien e bisedés nga vdekja, madje edhe nga
ideja e saj, ndikon edhe fakti qé vdekja éshté jashté mun-
désisé sé té kuptuarit toné, sepse ajo €shté njé mister i
mbuluar me vellon sekrete té té moskuptuarit.

Kur flasim pér té, shpesh i shmangemi sé vértetés sé
kulluar dhe e paraqesim me alegori ose pérpigemi ta
zbusim pérshtypjen qé na I€ ajo.

Disa madje e paraqesin si njé vajzé t€ bukur me
mantel t€ bardhé, ndérkaq njé pjesé tjetér e njerézve e
pérfytyrojné, mbase qé ta béjné sa mé té huaj dhe sa mé
té largét nga t€ gjitha emocionet tona dhe aférsia joné, si
skelet njeriu i veshur me kostum té zi dhe me kosé né
doré, e gatshme té presé ¢do jeté njerézore.

E gjithé kjo éshté mekanizmi yné mbrojtés njerézor,
1 cili déshiron g€ ne t€ jetojmé pérjetésisht. Kjo déshiré
éshté e rrénjosur thellé tek ne né ményré instinktive.
Déshira pér té jetuar pérjetésisht éshté pjesa e genies
soné. Forma e saj shfaget né ményra té ndryshme. Né
varrin e njeriut neandertal, t€ vjetér rreth 100.000 vijet,
me rastin e gérmimeve arkeologjike dhe sipas materiale-
ve té gjetura né té€ éshté konfirmuar besimi né jetén qé
vjen pas vdekjes.
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Até besim e ndeshim tek sumerét, asirianét, kinezét,
egjiptianét e vjetér. Zhvillimi 1 atij besimi vazhdon pan-
dérprerje.

Véshtiré éshté té jetosh me idené gjithnjé té€ pranish-
me pér pérfundimin e pashmangshém. Véshtiré éshté
pér njeriun té besojé né vdekjen personale, e cila do ta
mbulojé me vellon e harresés gjithcka qé ka pérjetuar, qé
ka ndier. Hshté e dhembshme ta pranojmé vdekjen e
pérjetshme té t€ aférmve tané dhe té pajtohemi qé nénén
toné, babané, véllané apo motrén nuk do t’i shohim mé
asnjéheré, me té vérteté asnjéheré.

Vallg, si éshté e mundur qé ¢do gjé shpirtérore qé e
kemi mbartur né vete, téré dashuria, mirésia, fisnikéria dhe
virtytet e tjera t€ shkélqyera t€ zhduken pérgjithmoné?

T¢ gjitha kéto pyetje, té gjitha kéto dilema e trondi-
sin shumé njeriun. Ai nuk déshiron té largohet nga men-
dimet pér jetén e pérjetshme apo pér vdekjen e pérjetsh-
me. Ato, sikur e shtyjné né studime apo meditime kém-
béngulése shpirtérore.
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Né horizotin e shpresave
tona éshté Zoti krijues

Dhe njeriu pyet: kush jam, ku do té shkoj? Q¢ kur,
deri kur éshté jeta, ekzistenca, gjithésia?

(éshté jeta, pérse na pllakosin sémundjet, ¢’éshté
vdekja?

Mendimi njerézor kur fillon té futet né hapésirat e
pakufishme kohore si né retrospektivé, ashtu edhe né
perspektivé, kur ai mendim pérpiqet t€ depértojé né ha-
pésirén e pakufishme duke vézhguar né té gjitha drejti-
met nga toka, ai e kupton qé nuk ka fund dhe patjetér
do té ndeshé né njé perde, pas sé cilés fshihet sekreti i
jetés. Ajo perde éshté e pakapércyeshme pér mendjen
toné dhe pér té kuptuarit toné té tanishém. Ku éshté
pra, pérgjigjja pér té gjitha pyetjet dhe té gjitha sekretet
qé na rrethojné?

Nganjéheré pérpigemi t’1 gjejmé pérgjigjet, heré-heré
géndrojmé té nemitur e t€ mahnitur para murit té hesht-
jes. Kur arrijné sprovat, kur léshohen mbi ne vuajtjet e
sémundjet, kur fillojmé mé me intensitet t€ jetojmé né
ményré shpirtérore, té gjitha ato pyetje, sipas pérmasave
té tyre, fitojné réndési tejet t€ madhe. Thjesht, sikur té
shtyjné né zgjidhjen e sekreteve. Ato jané caste t€ mre-
kullueshme té pérpjekjeve té njeriut, qé té zbulohen ve-
llot e sé panjohurés. Njeriu atéheré me mendimin dhe
kémbénguljen e tij t¢ madhe kérkon njohuri aq shumé té
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déshiruara. Ai éshté i vendosur té€ kuptojé domethénien
dhe fshehtésiné e jetés. Pérpiqget té futet né fshehtésiné e
natyrés, né genésiné e saj t€ mrekullueshme, sepse njeriu
éshté pjesé e natyrés, pjesémarrés né té dhe né ¢do gjé
qé ndodh. Misteri i jetés ndodhet ¢dokund.

Nése drejtojmé shikimin toné né njé lule qé ndodhet
para nesh, mendja joné ndalet e mahnitur para ndértimit
té saj té pérsosur, para ngjyrave, bukurive e aromave té
saj t€ mrekullueshme. Gjithashtu njé mrekulli e veganté
éshté té kuptuarit e pjalmimit t€ lules — té késaj vepre
madhéshtore. Dhe sa mé shumé e mé thellé 1 kuptojmé
gjérat, gjithnjé e mé tepér do té na shfaget krijimi me aq
urtési i biméve, krijimi né té cilin nuk ka gabime.

Nése shikojmé organizimin toné, mahnitja, harmonia
dhe pérkryeshméria nuk kané fund. Cfaré vepre madhésh-
tore éshté vetém krijimi i syrit, veshit... t€ njeriut! Sa
pérsosshmérisht éshté krijuar zemra, mélcite! Truri, ky
organ i mrekullueshém 1 trupit njerézor, me rreth 10
miliardé qeliza, Eshté vepér e pérkryer! Kompjuteri mé
modern éshté lojé né krahasim me té. HEshté llogaritur se
numri i informacioneve qé mund t€ pranojé e té japé njé
qgelizé nervore — neuroni éshté aq i madh, sa do t€ duhe-
shin pérdorur njé numér 1 paimagjinueshém kalkulatorésh.

Duke u njohur me proceset e metabolizmit té orga-
nizmit njerézor, ne magjepsemi nga pérsosméria e jash-
tézakonshme e tyre. Cdo gjé punon né harmoni, né mé-
nyré t€ pérkryer e mrekullisht miré e bukur. Kéto njohu-
ri na shtyjné té kuptojmé se ¢do gjé éshté e krijuar me
arsye dhe urtési. Pa njé Mendje té Larté, té gjitha kéto
nuk do té ekzistonin!

Natén né qiellin e kthjellét duken yje t€ panumérta.
Kur shikojmé me teleskop né gjithési, sikur s’ka fund
numri i trupave qielloré. Né thellésiné e hapésirave té
pakufishme kozmike lévizin biliona diej. Disa prej tyre
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jané aq t€ médhenj, saqé, sipas véllimit, ia kalojné Diellit
toné né qgindra e mijéra heré, kurse Dielli yné éshté
1.300.000 heré mé i madh se Toka. T¢€ gjitha kéta trupa
té panumért kozmiké rrotullohen rreth boshteve té tyre,
rreth gendrave té tyre duke lévizur népér gjithési me
shpejtési t€ paimagjinuar pér mendjen toné njerézore.
Dhe s’ka askund pérplasje, askund c¢rregullim! Né até
orar udhétimi népér gjithési, népér rrugét e caktuara sak-
tésisht, mbretéron harmoni e pérkryer.

Prania e njé Mendjeje t€ Jashtézakonshme né kriji-
min e gjithésisé e t€ trupave qielloré dhe té ligjeve qé
mbretérojné né té éshté aq evidente saqé pa théné asnjé
fjalé, t¢ mahnitur, té cuditur dhe t€ magjepsur qéndroj-
mé memecé para Madhéshtisé sé Tij t&€ Mrekullueshme.

Vetvetiu njeriut i lindin mjaft pyetje qé kérkojné
pérgjigje: Si u krijuan né té vérteté té gjitha kéto? Vallg, a
éshté e mundur qé téré gjithésia kaq e pérbéré dhe e
mrekullueshme té krijohet rastésisht, pa praniné e Njé
Mendjeje té Jashtézakonshme?

Vallg, a éshté e mundur t€ krijohen vetvetiu gjithé
ata trupa kolosalé e t€ panumért dhe té lévizin vetvetiu?
Edhe topi i thjeshté ka punétorin dhe makinén qé e ka
prodhuar dhe individin qé e vé né 1évizje.

Njékohésisht mendimi njerézor, shko nga atomi deri te
qeliza e gjallé, nga gjethi deri te bleta, nga thnegla dhe krijesat
e gjalla deri te ligiet e pandryshueshme dhe t€ pérkryera
natyrore, t€ cilat i hasim dhe i zbulojmé né ¢do hap dhe
sipas té cilave zhvillohet jeta né Toké e né gjithési...

Cdo gjé gé na rrethon déshmon plotésisht té vérte-
tén pér urtésiné e krijimit, pér veprén e njé Mendjeje té
Larté. Veprén e asaj Mendjeje e ndiejmé edhe ne né ve-
ten toné, né zemrén toné, né unin toné, té cilin e quajmé
shpirt. Ndérgjegjja joné, té gjitha veprat tona shpirtérore
jané vepra té Tij.
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Mendimet tona, ndjenjat tona, natyra q€ na rrethon,
shkenca e cila na zbulon té panjohurén, ¢do gjé, vértet
¢do gjé na ¢on te njohja e sigurt pér domosdoshmériné e
ekzistencés sé nj¢ Mendjeje Absolute, Krijuesit t&¢ Am-
shuar, i cili ¢do gjé té gjallé dhe jo té gjallé e krijoi né
ményré té€ mrekullueshme e misterioze, 1 Cili e vuri né
lévizje téré jetén dhe i Cili drejton dhe sundon me t€ gji-
tha ato. Zoti, Krijuesi yné, manifestohet né ¢do gjé qé e
shohim, e dégjojmé dhe e ndiejmé. Me té vérteté, s’ka
dyshim: Kirijuesi ekziston me siguri, jemi plotésisht té
bindur pér kété. Ai éshté e Vérteta Absolute pér té Cilin
nuk ka fare dyshim.
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Lajmi i gézueshém

Po, njohurité dhe ndjenjat tona flasin pér ekzisten-
cén e sigurt té Krijuesit. Por Krijuesi yné, edhe Ai nuk
deshi té mbetet i fshehur dhe pér kété arsye gjaté histori-
s€ njerézore, pérmes njerézve té€ zgjedhur, t€ ndershém,
me cilési té shkélqyeshme shpirtérore e morale, té€ paji-
sur me njohuri té jashtézakonshme, té pakapshme pér
njeriun e zakonshém, dérgoi mé shumé se njéheré Shpa-
lljen mbi ekzistencén e vet, u dérgoi Porosiné dhe mesa-
zhin e Vet njerézve si lajmin mé t€ gézueshém.

Krijuesi yné — All-llabn xh.sh. né Kur'an na e shpalli t vér-
tetén mbi ekzistencen e 'Tij pérmes t¢ dérguarit t¢ fundit, Muba-
mmedit a.s.

“Valle, a ka dyshim né All-llabun — Krijuesin e giejve e té
Tokés?” (Ibrahim (14):10)

“Ha. Mim. Kjo éshté¢ Shpallja nga i Gjithmiéshirshmi, Meé-
shiréploti. Ky éshté Libri, ajetet e té cilit jané miré té shkogitur.
Ky éshté Kur'ani né gjubén arabe pér njerézit qé diné. Sjell lajme
té gézueshme dhe paralajméron pér pasojat e rrugés sé padrejté:”
(Fussilet (41):1-4)

“Librin e shpalli All-llabu, i Forti, i Urti!

Né qiej dhe né Toké, me té vérteté ka argumente pér besim-
tarét. Edbe né krijimin tuaj dbe té shtazéve gé i ka shpérndaré
ka argumente pér njeréit qé jané 1¢ bindur.

Edpe né ndérrimin e natés e t¢ dités dhe né shiun gé All-
Ulabu e lEshon nga qielli, qé me anén e tij e ngjall tokén, pasi té
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keté vdekenr, si dbe ndértimi i erérave — jané argumente pér njeré-
it e mengur.

Kéto jané argumentet e All-llabut, gé t'i kuntojmé me saktési.

Po cilat fjalé ata besojné né mos fjalét e All-llabut dbe argu-
mentet e 1772” (El-Xhathije (45):2-6)

“Argumentet né Toké jané pér ata qé e besojné me bindpe.
Argumente ka edhe né veten tuaj. A nuk i shibni? (Edh-Dhari-
jat (51):20-21)

“Ai éshte, i Cili n dérgoi analfabetéve njé Pejgamber nga
Librin dhe Urtésiné, sepse mé herét kané gené né humbje té hapét.
U dergoi edhe 1¢ tieréve qé nuk i arvitén ata — Ai éshté i Forti
dhe i Urti.

Ajo éshté mirési e All-llabut, gé ia jep kujt t¢ dojé, All-
llabn  éshté  burim i mirésisé sé madhe.” (El-Xhumua
(62):2,3,4)

Né Kur'an dhe népérmjet fjaléve té Muhammedit
a.s., All-llahu xh.sh. e shpalli lajmin e gézuar pér té gjithé
njerézit e botés. E hoqi vellon nga sekreti i jetés aq inte-
resante pér ¢do njeri.

Dha pérgjigje pér té gjitha pyetjet q¢ me mijéra vjet
e mundojné njeriun, dha pérgjigie madje edhe pér pyet-
jen e sekretit té jetés. E tregoi rrugén e ndritshme e té
drejté kah lumturia dhe paqgja né kété boté dhe né pérje-
tési. T€é sémuréve dhe atyre qé vuajné u ofroi dhe né
pérjetési. T¢é sémuréve dhe atyre qé vuajné u ofroi ngu-
shéllim dhe shpresé, ngushéllimin aq t€ kérkuar dhe aq
té nevojshém. Paralajméroi t€ kuptuarit e vérteté mbi
sekretin e vuajtjeve njerézore dhe lotin e fshiré, buzéqe-
shjen né vend té fytyrés sé brengosur, shpresén né vend
té pashpresés, qetésiné né vend t€ déshpérimit, né vend
t¢ mendimeve mbi vdekjen e pérjetshme paralajméroi
shpresén né jetén e pérjetshme, né lumturiné e bukur, té
pashprehur me fjalé.
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Shpresa €shté njé méshiré e madhe e All-llahut pér
pasardhésit e mi. Po té mos ishte shpresa, néna nuk do
'l jepte gji fémijés, as pemétari nuk do ta mbéltonte
fidanin. (Hadith)

Me urti éshté théné: “Shpresa éshté néna e té gjithé
njerézve!”

Shpresé té€ madhe i dha All-llahu xh.sh. njeriut:

“Tu keni shembull 1& mrekullneshém né Pejgamberin ¢ All-
llabut, pér até gé shpreson né méshirén e All-llabut dhe shpérbli-
min né botén tetér”. (El-Ahzab (33): 21)
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Krijuesi ka paralajméruar sprovén

Zoti me mirésiné e vet gjen ményra té pakufishme,
té mira dhe fisnike pér t€ hapur dyert e paqes, ngushélli-
mit, lumturisé dhe shpétimit pér ¢do njeri. Ato ményra
jané heré té€ padukshme fare, heré-heré té panjohura, té
mbuluara me vello sekrete, nganjéheré pér njeriun e
thjeshté, té cuditshme dhe té pakuptuara.

Ne vetém duhet té besojmé fuqishém, té jetojmé me
nder dhe té jemi fort té bindur se ¢do gjé qé All-llahu
xh.sh. na méson, pér ¢do gjé qé na udhézon dhe ¢do gjé
qé na dérgon éshté e miré pér ne. Sekreti 1 sprovés né
vuajtje, q€ feja na paralajméron, éshté njéra prej ményra-
ve g€ na ¢on drejt lumturisé sé vérteté dhe shpétimit.

“Ne do tju sprovejmé me ndonjé friké, me uri, me bumbjen e
pasurisé, shpirtrave dhe t¢ lashtave. Dhe ti pérgézofi besimtarét.
Ata & cilét, kur i godet ndonjé fatkeqési thoné: Ne jemi té All-
Uahut dhe tek Ai do 1 kthehemt, ata do 1¢ shpérbleben me beki-
me dbe méshiré nga Zoti i tyre, ata jané né rrugén e drejté”. (El-
Bekare (2): 155-157)

Sprova mund té vijé, por zemra e besimtarit té vér-
teté asnjéheré nuk do té déshpérohet. Ajo do ta madhé-
rojé All-llahun e Dashur edhe né castin e agonisé sé fun-
dit. Ajo éshté zemra e cila €shté betuar:

“Dégjoj dhe nénshtrohem!”

Zoti u Urté e di mé miré se té gjithé ne, kur dhe me
¢’rast do tlia ¢ojé sprovén njeriut. Ajo do ta madhérojé
All-llahun e Dashur dhe né gastin e agonisé sé fundit.
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Ne njerézit nuk e dimé sa do ta zgjasé ajo, cila do té jeté
forma dhe ményra e saj. Kété e di vetém All-llahu xh.sh.

Né té vérteté ajo éshté e réndé, plot me pyetje dhe
pengesa, mirépo besimtari até e kupton shumé qarté:
Sprovén e ¢on All-llahu xh.sh. dhe Ai éshté Miku dhe
Ndihmési mé 1 madh i besimtarit. All-llahu éshté e Mira
e pasosur. Ai éshté veté Dashuria. Ai kujdeset pér ne.
Né kété besimtari duhet té jeté i bindur. Ne njerézit jemi
kufizuar né dije dhe asnjéheré nuk mund t€ depértojmé
né esencén dhe sekretin e pércaktimeve té All-llahut
xh.sh. Duhet ta kemi gjithmoné né kujtesé qé njé nga
emrat e Zotit éshté edhe Ai qé dashuron. Ne kemi be-
sim tek té€ aférmit dhe tek miqté tané, por besimin mé té
madh duhet ta kemi tek All-llahu (Qofté lartésuar Emri i
Tij), tek Vullneti i Tij dhe tek pércaktimi i Tij. Me kété
besim asnjéheré nuk do t€ jemi té mashtruar as té brakti-
sur, asnjéheré nuk do té déshpérohemi, madje edhe até-
heré kur Zoti, me providencén e Tij na ¢con dhembjen
mé t€ réndé.

Besimtari e ndien dhembjen e trupit e té shpirtit, ai
e ndien barrén e sprovés, por ai njéherésh e di qé né ¢do
vendim té Zotit ka njé kuptim mé té larté, qé ne, njerézit
nga pozicionet tona njerézore, nuk mund ta kuptojmé
plotésisht.

Pér besimtarin ¢do gjé qé vjen nga All-llahu xh.sh.
éshté dhurata mé e miré, madje edhe vdekjen kur té vijé,
besimtari do ta pranojé si té€ tillé. Intensiteti i sprovés
drejtuar zemrés sé besimtarit rritet me forcén e imanit té
tij dhe me pozicionin e tij qé ka né botén shpirtérore té
fesé. Sa mé 1 fuqishém imani (besimi), sa mé i larté niveli
shpirtéror, aq mé e madhe éshté sprova.

Gjaté historisé sé gjinisé njerézore sprova ka gené dhe
do t€ jeté shoqgéruesi i pérjetshém i njeriut. Gjithnjé jané
sprovuar mé t€ aférmit dhe mé t€ dashurit e Zotit xh.sh.
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All-llahu xh.sh. e ka véné né sprové Ejubin, Ibrahi-
min, Idrizin, Nuhin, Hudin, Lutin, Jakubin, Jusufin, Su-
lejmanin (Pagja dhe shpétimi i Zotit qofté mbi ta), i ka
sprovuar té njohurit dhe t€ panjohurit, pejgamberét dhe
njerézit e miré.

Njé heré e pyetém Muhammedin a.s. se cilét njeréz
do té bien mé shumé né sprové.

Al u pérgjigj: “Pejgamberét, ata qé jané shembulloré
dhe pastaj mé t€ miré”.

“Njerézit do t€ sprovohen sipas shkallés sé besimit,
kur njeriu e ka besimin e forté, ai do t€ jeté i sprovuar
mé shumé, ndérsa kush e ka besimin e dobét, do t€ jeté i
sprovuar mé pak. Njeriu do t€ keté telashe gjithmoné,
madje edhe atéheré kur do té ecé né toké plotésisht pa
gjynahe”. (Hadithin e transmeton Ibni Habbani).

“Kur All-llahu e do robin e Vet, Ai i ¢on ndonjé
sprové pér t’ia provuar bindjen dhe lutjen e tij” (Hadith).

miré, askush nuk mund ta pengojé dbuntiné e 17. Ai me té
shpérblen até qé do nga robérit e 1. Ai fal dhe méshiron shunee.
(Junus (10): 107)

All-llahu xh.sh. ka mundur t’u japé besimtaréve lum-
turi e begati t€ pérjetshme edhe né kété boté, edhe né
botén tjetér, pa i sprovuar fare bile vetém pér besimin e
shprehur me fjalé, pa kurrfaré mundimi dhe pérpjekjeje
té besimtarit. Po, ka mundur Ai ta béjé kété. Mirépo
Zoti i Urté ka dashur qé besimi i shprehur me fjalé dhe 1
shogéruar me pérpjekje, mund e vuajtje té jeté 1 déshmu-
ar me t€ dégjuarit dhe me t€ nénshtruarit ndaj vullnetit
té All-llahut xh.sh. Pér kété ai ka arsye t€ médha. Sepse...

Zoti 1 Dashur e di se besimi i shprehur me fjalé dhe
vepra éshté parim themelor, bazé pér ¢do lumturi e mi-
réqenie té vérteté té besimtarit.
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Ai e di qé rrugédalja e vetme nga ¢do véshtirési
éshté besimi, besimi pa dyshime, pa pyetje, pa kérkesa,
sado q¢é dhembja dhe vuajtja té jené té€ vazhdueshme dhe
té rénda pér nga intensiteti 1 tyre. Ai e di se ¢do hap né
rrugén jeté€sore té€ njeriut besimtar, vetém me besim té
déshmuar fort mund té keté rezultate té vérteta. Vetém
né kété ményré hapen gjeré e gjaté rrugét e miréqgenies,
lumturisé dhe shpétimit né té dyja botét.

Zoti xh.sh. e di se njeriu duke zbatuar Fjalén e Tijj
dhe duke ecur guximshém me besim béhet njeri. Ai do
até g€ i ka virtytet mé t€ bukura. Pikérisht né rrugén e
Zotit xh.sh., sipas vullnetit té€ Tij, njeriu i frymézuar me
besim universal e flak gjithé té keqen e vet dhe pérreth
vetes, t€ gjitha shprehité dhe veprimet e kégija duke u
béré plotésisht njeri i vérteté.

Zoti xh.sh. e di g€, kur t€ vijné sprovat, kur té vijen
dhembja, kur ta kap njeriun sémundja, madje edhe vdek-
ja, pér besimtarin nuk ka zgjidhje dhe shpétim tjetér pér-
vec besimit.

Prandaj All-llahu xh.sh., duke i déshiruar besimtarit
vetém t€ mirén, kérkon qé hapi i paré i tij né ¢do rrugg,
por edhe né rrugén e sprovés, té jeté besimi i pastér dhe
i pakompromis, besimi i cili gjithmoné dhe pa kurrfaré
luhatjesh konfirmon: Nuk ka Zot tjetér pérve¢ All-llahut
— Vetém Ai éshté Zot! All-llahu xh.sh. kérkon nga
mu’mini (besimtari) besim pa kundérshtim, besim me té
cilin do t1 japé Atij, Krijuesit té vet, zemrén e vet, men-
dimet e veta, shpirtin e vet, ¢do gjé prej vetes. Ky besim
1 sjell fitore Fjalés sé All-llahut xh.sh. né téré qenien e
besimtarit.

Eshté me réndési pér besimtarin té kuptojé se gjaté
sprovimit té¢ dhembshém All-llahu xh.sh. pércjell me vé-
mendje e me kujdes té ploté ¢do ndodhi né zemrén e tij.
All-llahu xh.sh. e di me Providencén e Tij téré madhésh-
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tiné dhe dobiné e sprovés, prandaj ia dérgoi atij. Ai dé-
shiron qé besimtari népérmjet sprovés té dalé shpirté-
risht mé i pasur dhe mé 1 miré, veti kéto qé fitohen ve-
tém pémes rrugés sé sprovés. Mirépo duke sprovuar All-
llahu xh.sh. besimtarin, Ai me Méshirén dhe Mirésiné e
Tij té pakufishme i tregoi edhe rrugét, té cilat do ta ndih-
mojné qé ti tejkalojé sa mé lehté ato dhe pérveg késaj do
ta shpérblejé me vlera t€ mrekullueshme, té cilat e ngre-
né njeriun né shkallét mé té larta shpirtérore.

Besimi ndaj Zotit xh.sh. éshté udhérréfyesi mé i
madh e mé i miré qé tregon kapércimin e sprovés. Besi-
mi 1 fuqishém 1 hap gjeré e gjaté dyert pér kalim té€ mba-
ré e té bekuar népér sprové.

Né fuqiné e fesé, népérmjet sabrit (durimit), teveku-
lit (mbéshtetjes tek Zoti) dhe teslimijetit (devocionit)
ndaj All-llahut xh.sh., vazhdon ndrigimi i métejshém i
rrugés sé miré. Népérmjet pranimit t€ guximshém té
vuajtjes dhe té devocionit, besimtari béhet gjithnjé e mé
1 vetédijshém se po i nénshtrohet vullnetit té¢ All-llahut
xh.sh. dhe me kété po e arrin kénaqésiné e Tij. Kéto jané
cilési t€ shkélqyera, qé e béné njeriun njeri té vérteté
dhe 1 sjellin shenja gézimi pér ¢do té€ miré né kété boté
dhe né botén tjetér dhe njékohésisht e ndihmojné qé ta
kalojé mé lehté sprovén.

Pérveg késaj, All-llahu xh.sh. thérret né dua, lutje, e
cila triméron dhe fisnikéron zemrat e njerézve duke i af-
ruar ato nga Méshira e vet, duke iu dhuruar shpresé.

Pér té shpétuar nga sprova, All-llahu xh.s. 1 ka udhé-
zuar besimtarét qé té€ béjné gjithnjé dhe gjithkund vepra
té mira, né ményré qé té pérhapin pagen e dashuriné
ndér njerézit, té€ largojné ¢do t€ keqe nga vetja dhe ta
edukojné personalitetin e tyre.

Me té gjitha kéto udhézime All-llahu xh.sh. 1 nxit
pérpjekjet e njerézve té miré, q€ té triméruar e té fisniké-
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ruar t€ dalin nga zjarri i véshtirésive mé t€ miré, mé seri-
0z€, mé t€ ndjeshém, pérplot me vlera, té cilat ua hapin
gjeré e gjaté portat e Xhennetit.

Me gjithé kéto udhézime e pérpjekje, All-llahu
xh.sh. 1 thérret t€ sémurét qé t'i kérkojné té gjitha ilaget e
mira ekzistuese fizike e shpirtérore, né ményré qé té shé-
rohen dhe me njohuri t€ reja shpirtérore ta vazhdojné je-
tén e tyre t€ ndershme e fisnike.

Por, edhe né qofté se vijen vdekja, e ajo patjetér njé
dité do t’i vijé ¢dokujt, me besim, sabér, mbéshtetje e
dorézim ndaj Zotit xh.sh., me bamirési e lutje, ajo do té
pérballohet dhe do té pranohet mé lehté. Atéheré edhe
agonia e vdekjes do té jeté e qeté, pér shkak té takimit té
pritur t€ shpirtit me Até qé€ e ka krijuar, si dhe pér shkak
té takimit me té gjithé njerézit tané té dashur dhe té
aférm dhe me té gjithé njerézit e miré, té cilét tashmé
jané shpérngulur né botén tjetér mé té miré.
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Besimtari duhet té jeté i guximshém,
| durueshém dhe i gézuar

All-llahu xh.sh. ka théné:

“O besimtare, kérkoni ndibmeé pér vete duke durnar dhe du-
ke kryer faljen! All-llabn, pa dyshin éshté me durimtarét”. (El-
Bekare (2): 153)

“Ata qé jané 1¢ durueshém né skamje, né sémundje dbe né
Sflakén e luftés. Ata jané se kané gené t¢ singerté dhe vetém ata
Jané 1 devotshém”. (El-Bekare (2): 177)

“Vetem ata gé jané t¢ durneshém do ¢ shpérbleben pa ma-
sé.” (Ez-Zumer (39): 10)

Né té gjitha koleksionet e njohura té haditheve ka
njé hadith g€ e transmeton Enes Ibén-Malik e né té cilin
thuhet se Pejgamberi i Zotit, Muhammedi a.s. ngushélloi
njé grua e cila gante fémijén e vet té vdekur me fjalét:

“Kije friké All-llahun xh.sh. dhe duro!”

“Sabri provohet né goditjen e paré”

Eshté transmetuar edhe njé hadith tjetér i cili flet
pér njé besimtar té miré i cili, kur 1 kishte vdekur fémija,
1 ishte dorézuar plotésisht All-llahut xh.sh. dhe e kishte
pérballuar me durim dhembjen e réndé duke théné:

“Faleminderit Zotit!” “Ne jemi t¢é All-llabut dhe tek Ai
do 1 kthebeni!”

Kétij géndrimi tepér njerézor, All-llahu xh.sh. 1 pér-
gjigiet me Gjithéméshirén dhe gjithé kujdesin e Tij duke
i urdhéruar Melekét (Engjéjt) qé até njeri té shkélqgye-
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shém, até besimtar t€ ndershém, 1 cili edhe né vuajtjet
mé t€ rénda nuk e harroi Krijuesin e Dashur, ta shpér-
blejé me ndértimin e njé shtépie né Xhennet me emrin
“shtépia e falénderimit”.

Muhammedi a.s. ka théné:

“Kujt 1 bie njé fatkeqési, qofté né trup (sémundja),
ose né pasuri dhe bén durim, a fsheh até dhe nuk i anko-
het askujt, ka merituar faljen e gjynaheve nga ana e All-
llahut xh.sh.”

Ka njé forcé té pakufishme né sabrin (durimin) e
frymézuar me besim tek All-llahu xh.sh. Njeriu nga naty-
ra éshté i dobét, mirépo me besimin qé ka ai kapércen
¢do dhembje té shkuar dhe té tashme. SABRI nuk éshté
pranim pasiv 1 gjendjes ekzistuese, por éshté sfidé aktive
dhe shpirtérore ndaj sprovés dhe forcés sé¢ dhembjes,
duke béré ¢do gjé nga té mirat e mundshme zotéruese,
me qéllim qé t'i shmanget fatkeqésisé. Mirépo, né qofté
se vuajtjet ¢ dhembjet jané shoqéruese té paevitueshme
dhe t€ pérjetshme, atéheré duhet té pajtohemi me fatin
dhe me gézim ta pranojmé até.

Pérve¢ sabrit (durimit) me réndési t€ madhe éshté
edhe Tevekuli — mbéshtetja né ndihmén e All-llahut
xh.sh. né ¢do moment, madje edhe né castet mé té vé-
shtira té jetés. Né ato momente ka vlera shumé té médha
edhe devocioni dhe té nénshtruarit ndaj All-llahut xh.sh.
— Teslimijeti. Pér besimtarin e vérteté dhe t€ sinqerté, né
momentet mé té véshtira éshté i mjaftueshém vetém All-
llahu xh.sh.

“Neve na mjafton qé kemi All-labun. Ai éshté mbrojtési mé
7 miréd!” (Ali Imran (3): 173)

“Kini friké All-llabun dhe besimtarét le t'i mbéshteten vetém
All-llabut!” (El maide (5): 11)

Vetédija se ¢do gjé béhet sipas Vullnetit té All-
llahut, éshté forca kryesore qé e kalit qéndrueshmériné

26



dhe trimériné né zemrén njerézore. Burimi i késaj veté-
dije éshté besimi né All-llahun xh.sh. Ai éshté besimi qé
nuk njeh kufij, e lartéson shpirtin, e pértérin até dhe
népérmjet dhembjeve e pérgatit pér shkallén mé té larté.

“Asnjé fatkegési nuk ndodh pa lejen e All-lahut dhe kush i
beson All-llabut, Ai do tia ndhézofe zemren e tij. All-llabu e di
miré ¢do send”. (Et-Tegabuné (64): 11)

“Thuaj: “Nuk do té na godasé asgé, pérvec asaj qé na e ka
caktuar All-llabu, Ai éshté Zoti yné. Dhe besimtarét le ¢ mbésh-
teten vetem teke All-llahu!” (Et-Teube (9): 51)

Prandaj, edhe atéheré kur, madje pashpresa e
shtréngon shpirtin toné, i pushton mendimet tona dhe
atéheré kur duket se askund nuk ka drité, nuk duhet té
biem shpirtérisht, aq mé pak té thérrasim vdekjen. All-
llahu nuk i do ata qé e humbin guximin.

Muhammedi a.s. ka théné:

“Asnjéri prej jush nuk duhet ta kérkojé vdekjen pér
shkak té fatkeqésisé dhe démit qé i éshté béré, por, né
qoftése dikush tashmé e ka kérkuar, le té thoté: “Zoti
im, mé lér t€ jetoj deri sa jeta ime éshté e miré, ndérsa
ma jep vdekjen, kur ajo do t€ jeté mé e miré. Béje qé jeta
ime té jeté shtesé né ¢do té miré, kurse vdekja, paqge dhe
shpétim nga ¢do e kege!”

Mendimtari indian Rabindranat Tagora ka shkruar:

“Nuk do té lutem pér mbrojtje nga rreziku, ve¢ qé
ta pres até pa friké; nuk dua té€ béj lutje pér mbarimin e
dhembjeve, ve¢ pér guxim me té cilin do t’i ngadhénjej
ato; nuk do té kérkoj aleaté né arenén e jetés, ve¢ qén-
dresén time personale; nuk do té kérkoj ndihmé né halle
dhe friké, ve¢ do té pres me durim sa té lirohem nga ato;
mos mé ¢ t€ béhem qyqar, por mé béj ta ndiej pérkrah-
jen e dorés Sate, kur té mé pritet fuqia”. (Tagore, “Fruit
— Gathering”)
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D.m.th. asnjéheré déshpérim! Pérkundrazi, me sabér
(durim), tevekul (mbéshtetje tek Zoti), teslimijet (devoci-
on) dhe guxim besimtari gjithnjé duhet ta tregojé gézi-
min e shpirtit té tij, até fryt t€ mrekullueshém té Méshi-
rés sé¢ All-llahut xh.sh. Ai éshté predikues satisfaksionesh
né fe edhe kur éshté i sémuré rénd€. Nése €shté 1 zymté
apo mbase 1 depresionuar, zbehtésia éshté shkélgimi i
besimit né fytyrén e tij.

Besimtari (mu’mini) duhet t€ jeté njeriu mé 1 lumtur
dhe mé i gézuar, sepse ka All-llahun xh.sh. Mikun mé té
Madh, ai éshté i1 vetédijshém qé Zoti 1 Miré éshté gjith-
moné prané tij. Gézimi islam éshté kénga mé e bukur e
shpirtit njerézor, qé me genien e vet i thur lavdi Emrit té
Zotit xh.sh. Buzéqeshja né fytyrén e besimtarit tregon se
éshté 1 fugishém besimi né zemrén e tij, sa fugishém e
adhuron All-llahun xh.sh. All-llahu xh.sh. kénaqget me gé-
zimin e besimtaréve, qofshin té€ sémuré apo té shéndoshé.

Shumé njeréz do té habiten dhe do té pyesin se prej
nga vjen gézimi tek njeriu g€ €shté 1 sémuré dhe qé vuan
réndé. Ka vetém njé pérgjigie pér kété: nga besimi né
Zotin xh.sh., nga dashuria ndaj Zotit dhe nga devocioni
i pakufishém ndaj Tijj.

Muhammedi a.s. ka théné:

“Njihe All-llahun dhe afroju Atij, kur je né miréqenie
(dhe rahati), sepse Ai do té t& pérkujtojé ty dhe do té té
ofrojé ndihmé, kur ta kesh mé véshtiré. Dije se ajo qé té
ka kapércyer nuk ka gené e mundur t€ t€ ndodhé, ndérsa
ajo g€ té€ ka ndodhur ka gené e pamundur té kapércehet.

Dije pérséri q¢ ndihma dhe suksesi jané né durim;
qé€ pas hidhérimit ka ngushéllim, si dhe pas ¢do véshtiré-
sie pason lehtésimi dhe miréqenia.”

“Mbéshtetja mé e miré né jeté éshté durimi, ndérsa
té presésh ndihmé (né situata t€ véshtira) nga All-llahu
xh.sh. éshté ibadet.”
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“Admiroj muslimanin (dhe géndrimin e tij) kur e go-
det ndonjé fatkeqési, ai e pérballon me durim dhe shpre-
son né shpérblimin; ndérsa, kur i vjen ndonjé e miré, e
falénderon All-llahun xh.sh. dhe mbetet i kénaqur.”

All-llahu i lartésuar ka théné:

“Kush nuk éshté i kénaqur me vendimin Tim dhe nuk
duron né vuajtje, le té€ kérkojé Zot tjetér pérvec Meje!”

“Kur robi Im do té afrohet, edhe Uné dua t’i afro-
hem, ndérsa, kur ai nuk do té Mé afrohet Uné nuk dua
t'i afrohem.”

(Hadithi Kudsij — Pérmbledhjet e haditheve, Maliku,
Buhariu, Nesaiu)
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Dhembja éshté me vleré
dhe vuajtja ka kuptim

Sprova dhe dhembjet kané qené shoqéruese té vazh-
dueshme té njeriut qé nga zanafilla e tij. Gjermanét e
vietér kété té vérteté qé atéheré e shprehén me fjalét:
“Jeta éshté vuajtje”. Edhe feja islame nuk e pérjashtoi
sprovén nga jeta dhe zemrat e njerézve. Pérkundrazi, is-
lami tregoi se sprova éshté njé fakt i réndésishém pér
¢do njeri, éshté e ¢mueshme dhe e dobishme, pavaré-
sisht se éshté pérplot me dhembje e sakrifica.

Pérvec késaj, éshté me réndési té theksohet se spro-
va éshté njé provokim i madh, por edhe njé provim i
véshtiré pér ¢do besimtar dhe askush nuk e di parapra-
kisht si do t€ kalojé né até provim.

Prandaj, né parim nuk duhet té€ déshirohet as té kér-
kohet sprova, sepse vetém All-llahu xh.sh. éshté kompe-
tent pér qéllimin, shkakun dhe caktimin, kur dhe kujt do
t'ia dérgojé até dhe né ¢’shkallé intensiteti. Mirépo, piké-
risht pér kété arsye, kur té vijé sprova, sado qé té jeté e
véshtiré, duhet ta pranojmé me besim, me guxim, duhet
ta pranojmé si pércaktim (Kader) i dhéné nga Zoti xh.sh.

Né dhembjen e sprovés duhet t€ mésojmé, tek ajo
duhet té kérkojmé kuptimin e jetés dhe até duhet ta
shfrytézojmé pér pérparimin shpirtéror. Nga sprova du-
het t€ marrim mésim.
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Njékohésisht duhet té pérpigemi qé té dalim nga ajo
sa mé shpejt dhe sa me mé pak dhembje.

Pérmes késaj pérvoje té vlefshme njeriu duhet té ge-
likosé shpirtin me besim, né ményré qé zemra e tij e
mbushur me Emrin dhe Porosiné e All-llahut xh.sh. té
béhet shkémb, mbi té cilin do té pérplasen valét mé té
médha dhe mé té fuqishme té sprovés né sémundje, vu-
ajtje e né mundime.

Por njeriu shpesh tregohet i dobét, i padurueshém
dhe, posa té fillojné véshtirésité, ia behin pyetjet: “Pérse
vuajtje, sémundje, pérse t&€ mos kemi gjithmoné gézim,
lumturi té pérjetshme, jeté pa sprova?” Njeriu duhet ta
dijé se rrugét tona, drejt té cilave na udhézon All-llahu
xh.sh., jané té panjohura, por gjithashtu duhet té dijé qé
Zoti xh.sh. bén pér ne gjithnjé vetém até qé éshté e
miré. Gjykimet tona jané t€ kufizuara dhe ne nuk mund
t'i kuptojmé né térési ballafagimet tona me t€ mirén dhe
me té keqen. Nganjéheré déshirojmé dicka me pasion
duke menduar se ajo éshté e miré, ndérsa pikérisht nga
ajo lind e keqja. Herén tjetér largohemi nga dicka pér té
cilén mendojmé se nuk éshté e miré, ndérsa pikérisht ajo
rezulton si e mira e vérteté.

Prandaj All-llahu xh.sh. i porositi njerézit: “Ndodh gé
Ju e doni njé gié, por ajo éshté e démshme pér ju. All-llabn e di, ju
nuk e dini.” (El-Bekare (2): 216)

Kjo e vérteté éshté déshmuar dhe vértetuar gjaté
sprovave, vuajtjeve, sémundjeve dhe né té gjitha ato gjé-
ra qé na duken té véshtira né jeté.

Ndoshta Zoti 1 Dashur népérmjet dhembijes déshi-
ron gé ne té pastrohemi nga gjynahet e kalaura dhe
ashtu té pastér t€ shkojmé né botén Tjetér. Mbase na
pérgatit qé té kalitur né zjarrin e sprovés, t€ forcuar dhe
trimérisht té presim té€ gatshém ndonjé sprové edhe mé
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té madhe, pér té cilén Ai e di se vjen. Ndoshta na ndésh-
kon pér shkak té gjynaheve ose na paralajméron qé té
mos gabojmé mé. E mbase pérmes dhembjeve té pérba-
lluara me besim na i pérgatit shkallét mé té larta né
xhennet.

Eshté me réndési qé né ato momente, pér ne ndosh-
ta t€ véshtira, por té réndésishme, t€ qéndrojmé né be-
sim t€ fugishém e té pathyeshém dhe ti bindemi me
gjithé zemér Vullnetit t€ Zotit xh.sh.

Eshté e vérteté e lashté qé vlera e njeriut déshmohet
né zjarrin e dhembjes. Dhembja i ndan trimat moralisht
té fuqgishém nga té dobétit dhe té ngathét. Romakét e
vjetér u thoshin té vuajturve dhe té sémuréve: “Pérba-
llo!”, qé me trimériné ténde t€ jesh shembull pér té tje-
rét. Ndérsa besimtari i thoté besimtarit: “Pérballo me
besim dhe bindje tek Zoti!” — me qéllim qé té béhesh
pishtar, drité e fesé (besimit) né momentet mé té véshti-
ra, madje edhe né ¢astin e vdekjes sé trishtuar té béhesh
mésues né rrugén e sé Mirés.

Njé fjalé e urté romake thoté:

“Ari provohet né zjarr, kurse trimi né ditét e véshtiral”

Né vuajtjen e pérballuar njerézore Melekét thurin
fije ari té jetés sé njeriut, fije kurajimi, durimi dhe dinjite-
ti, t€ gatshém qé até géndisimé té shkélqyeshme t’ia pa-
ragesin Zotit xh.sh. né formén mé té bukur.

Nijé i urté ka théné: “Kush e ka ruajtur edhe pas
dhembjes besimin né Providencén e Zotit xh.sh., atij
nuk mund t’1 béjné asgjé goditjet e fatkeqésive. “Fjalét e
lutjes sé tij kané qené: “Rrugét e sheshta, né té cilat me
pak pérpjekje mund té shkohet larg dhe ato shtigjet e
geta, té cilat 1 kérkojné me pasion shumé njeréz, le té
jené pér té tjerét. Mua, o Zot i Plotfugishém, ma jep
shtegun me pamje té bukur (perspektivé), shtegun, i cili
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gjithmoné té€ con pérpjeté, me té cilin mund té pérparoj,
1 bindur se nuk do té lajthis.”

Gjéja mé e réndésishme pér besimtarin éshté té kup-
tuarit ¢ Zoti 1 Dashur éshté 1 Miré dhe 1 Méshirshém pa
masé€ dhe se ¢do njeriu té€ miré i déshiron dhe i dhuron
gjithmoné vetém t€ mira. Edhe né vuajtjet ¢ dhembijes,
dhuratat e Tij jané té shuméfishta dhe jashtézakonisht té
¢muara. Disa do té na béhen té qarta (t&€ njohura) mé
voné, ndérsa disa prej tyre i njohim qé tani...

Duke pérjetuar dhembjen kuptojmé vlerén e jetés pa
vuajtje. Humbja e éndrrés flet pér bukuriné e saj. Shumé
njeréz vetém atéheré kur bien né shtratin e té sémuréve
e kuptojné té vértetén mbi vlerén e dhuratave té Zotit
xh.sh.. Derisa ishin shéndoshé, nuk kané ditur t'i kuptoj-
né dhe t1 vlerésojné sa duhet. T¢ kuptuarit e kétyre gjé-
rave 1 nxit zemrat e njerézve t€ shprehen: Faleminderit,
o Zot, qé na ke pérfshiré me Méshirén Ténde, falemin-
derit gé na bére t€ mundur té kuptojmé té vértetén dhe
sekretin e krijimit.

All-llahu xh.sh. kurré nuk i braktis njerézit e miré,
Ai gjithmoné u sjell ngushéllime duke ua kompensuar
edhe né kété boté até qé e kané humbur. Rrugét e Mé-
shirés sé Zotit xh.sh. jané t€ pakufishme.

Vuajtja dhe sprova kthjellojné mendjen, largojné
errésirén, sqarojné tisin e arsyes, zgjerojné horizontin e
pamjes. Né kété ményré zemra joné 1 kupton mé qarté
se asnjéheré mé paré bukurité e besimit dhe fuqiné e zja-
rrit té tij t€ panjohur deri atéheré.

Gjaté sémundjes dhe vuajtjes lirohen prangat trupo-
re, dobésohet trupi, por forcohet shpirti duke synuar lart
e mé lart drejt Krijuesit té vet. T¢ gjitha teket materiale
né castet e ngritjes shpirtérore qartésohen me gjithé bu-
kurité e tyre dhe shpallen si e vetmja e vérteté. Interesi
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pér ¢do gjé materiale zbehet, ndérsa forcohen synimet
dhe aspiratat e mira dhe fisnike té shpirtit toné.

Pér besimtarin gjaté sprovés dhe vuajtjes hapen
dyert e jetés shpirtérore dhe té njohurive mé té médha
shpirtérore, té cilat, sikur t€ mos ishte sémundja, nuk do
té mund té realizoheshin né nivel aq té larté. Mbase All-
llahu xh.sh., pikérisht népérmjet késaj rruge ka dashur ta
shpérblejé besimtarin me njohuri té shkélqyera, té cilat
as q€ ka mundur t’i imagjinojé. Shumé mendime, njohuri
deri atéheré té géndrueshme, tani paraqiten me njé drité
tjetér.

Shumé njeréz, pikérisht gjaté sémundjes, pérmes
vuajtjes, e kané njohur dhe e kané kuptuar ekzistencén e
Zotit xh.sh.

Adolf Retle (Drejt drités sé amshuar, 19106), duke
folur pér sémundjen tha se né boté do té zotéronte ve-
tém e keqja dhe krimi, sikur t€ mos na afronte Zoti nga
Vetja edhe me sémundjet tona, prandaj lavdi Zotit g€ le-
joi té vijé sémundja tek uné.'

Gjaté sprovés ndodhin mrekullira. Vlerat e fshehta
shpirtérore t€ ngecura dikund, ndjenjat tona té mira, fi-
lantropizmi qé ndoshta kané gené larg nesh pér shkak té
rendjes soné pas parasé dhe kénaqgésive, tani paragiten
me bukuriné e tyre té ploté.

Pejgamberi a.s. ka théné:

“All-llahu i lartésuar i con sprova té llojllojshme ro-
bit t€ Vet t€ devotshém, né ményré qé ta pastrojé nga
gjynahet.”

Zemra joné e sémuré zgjerohet qé me forcén e ma-
dhe té dashurisé té¢ mbéshtjellé ¢do njeri me pelerinén e
vet. Buzéqeshja e té sémurit né kuptimin shpirtéror fiton
pérmasa, té cilat buzéqeshja e njeriut té€ shéndoshé nuk

1 B. Vuco, Fragment i shképutur nga libri: “Odbrana moga vjerovanja”,
Makarska, 1976.
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mund ti keté asnjéheré. Hapen gjeré e gjaté dyert e
shpirtérores dhe té seriozitetit pérballé sekretit té jetés,
vuajtjes e vdekjes.

Té kuptuarit qé jeta nuk éshté vetém kénaqési té
nxit né mendime mé intensive mbi kuptimin, fillimin
dhe pérfundimin e saj té pashmangshém. T¢é gjitha kéto
pérjetohen mé thellé sesa kur njeriu éshté plotésisht 1
shéndoshé.

Kéto mendime, me siguri nxisin idené mbi Zotin
Krijues. Ngjarjet e mrekullueshme gjaté sémundjes deri
né shérim ose deri né vdekje, né até freskoren e gjeré té
ndodhive, sikur e lajmérojné qarté Qenien dhe Ekzisten-
cén e Zotit xh.sh. Ato mendime jané pasuria mé e ma-
dhe né zemrén e besimtarit dhe pér té nuk ka njohuri
mé t€ mira dhe arritje mé t€ larta shpirtérore. E, ky pra
éshté shpérblimi mé i madh pér besimtarin! Ka mésuar
besimtari pér ¢éshtje té€ besimit, pér déshminé e besimit
dhe e ka déshmuar me fjalén: “Besoj”. Kjo déshmi tani
kérkon seriozitet té ploté. Ajo béhet e njohur né ményré
té qarté né zemrén e besimtarit, ndérsa té kuptuarit qé
me siguri éshté Dikush mbi ne, mbi ¢do gjé t&é késaj
bote, Dikush i Gjithépushtetshém dhe 1 Gjithéméshir-
shém, béhet realitet 1 pakundérshtueshém.

Besimtarit té€ miré dhe té devotshém Zoti i Dashur, i
sjell ngushéllimin plot shpresa. Q¢ té dyja vijné me sigu-
ri, pikérisht ashtu si éshté mé miré pér ne. Gjithashtu
shpérblim i madh pér besimtarét éshté méshira e Zotit
xh.sh. g€ ia jep atij pér déshminé e besimit gjaté vuajtjes e
dhembjes. Déshmia e tij vjen nga thellésité e zemrés dhe
shprehet né komunikim té qeté me All-llahun xh.sh.:

“E déshmoj, o Zoti im, besimin tim edhe pérmes
vuajtjes sé pérballuar me durim e kurajo, e déshmoj né-
pérmjet dhembjes sé pérmbajtur, e déshmoj, té€ dorézo-
hem Ty dhe i nénshtrohem Vullnetit dhe Pércaktimit
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Ténd. E pranoj ¢do gjé qé e déshiron Ti dhe ¢do gjé qé
e jep Ti, e pranoj pra, edhe kété dhembje duke gené plo-
tésisht 1 vetédijshém se ajo ka ardhur me Vullnetin Ténd,
e Vullneti Yt pér mua éshté ¢cdo gjé.”

Dhe besimtari e ndien né déshminé e tij té besimit
qé té gjitha psherétimat e 1éshuara gjaté vuajtjes, me si-
guri do t’1 shérbejné pér t€ miré, tani e gjithnjé, madje
edhe né amshim.

Prané shtratit té t€ sémurit radhiten té dashurit dhe
té aférmit: 1 ati, e éma, bashkéshorti, bashkéshortja, fé-
mijét, motrat, kushérinjté, miqté etj. T€ gjithé vijné e
shkojné. Nganjéheré rriné mé gjaté e heré mé shkurt.
Ata t€ gjithé jané té€ brengosur dhe déshirojné i ndih-
mojné té aférmit t€ tyre né dhembjen e tij. Megjithaté,
nganjéheré, té€ paktén pér njé moment, t€ sémurit i duket
se éshté i vetmuar dhe 1 braktisur, sepse té gjithé, sado
qé jané té dashur dhe té aférm, jané njeréz me proble-
met, hallet dhe punét e tyre. Besimtari 1 vérteté e di me
siguri se nuk éshté 1 vetém. Zoti xh.sh. e béri té€ njohur
dhe e shpalli praniné e Tij:

“Dhe kur & té pyesin robté e mi pér Mua,

Uné jam me & vérteté afer...” (El-Bekare (2): 180).

Prandaj éshté 1 madh gézimi i besimtarit, sepse e di
qé€ jeton, vuan dhe vdes né praniné e Zotit xh.sh.

Muhammedi a.s. ka théné:

“All-llahu i lartésuar thoté: “O robi Im, Uné jam me
Ty, sa heré t€ mé pérkujtosh dhe kudo qé mé pérmend!”

“All-llahu i lartésuar thoté: Uné jam prané robit
Tim, kudo qé mé pérmend dhe deri sa ai léviz buzét e
veta me dhikér.”

“All-llahu i lartésuar do té thoté né ditén e Gjykimit:
“O njert! Uné kam gené 1 sémuré, e ti nuk mé ke vizitu-
ar? Ti nuk ke vend! All-llahu do t’i thoté: Vallé, nuk e ke
ditur qé robi Im ka qgené 1 sémuré e ti nuk e ke vizituar?
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A e di ti, po ta kishe vizituar até njeri, Mua do té mé ki-
she gjetur tek ail’”

Né praniné e All-llahut t€ Dashur njeriut i forcohet
besimi, 1 rriten fuqité shpirtérore né pérmasa té paimagji-
nueshme dhe pastaj, sikur fillojné e i zhduken dhembjet
dhe vuajtjet e sémundjes. All-llahu xh.sh. dhembjen e
pérballuar me besim e shpérblen né té dy botét. Umu-I-
A’la ka treguar: “Mé ka vizituar Pejgamberi 1 All-llahut
(SAV) kur isha e sémuré. Ai atéheré mé tha: Umu-1-A’laji
e gézuar, sepse njé muslimane e cila vuan dhe e pérballon
at¢ me durim, All-llahu xh.sh. e pastron nga gjynahet,
sikurse e pastron zjarri argjendin nga ndryshku.”

Hasan Basriu ka théné: “Sémundja e pastron trupin,
si¢ e pastron zekati pasuriné. Njé trup qé nuk di ¢’éshté
sémundja, €shté si pasuria e cila nuk pastrohet me zekat,
tek ai nuk ka pérparim.”

Xhelaludin Rumiu shkruan né “Mesnevi’:

“Gjaté kobés sé sémndjes na pushton bhidbérin, vaji e pendimi”’.
Koha e sémundjes éshté periudha e zgjimit shpirtéror.

Kur njeriu sémuret, i lutet Zotit pér falje.

Gjaté sémundjes njeriu mendon mé kthjellét dhe
gjykon mé miré.

Ty, o njeri, vetém sémundja ta tregon

Téré shémtiné e gjynahit ténd.

Dhbe ti atéheré merr vendiny

Do ¢ kthebem né rrugé t¢ drejté!

Besén i atéheré e jep dhe betobesh:

Q¢ tani, sapo té shéndoshern,

ZLgjidhje tetér pér mua nuk ka,

Pérveg Zotit t¢ Dashur t'i nénshtroben.
Semundja ty 1¢ vértetén ta Zbuloi

2 Kété hadith e pérmend Muslimi, kurse e ka transmetuar Ebu Hurejre.
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Pérmes semundjes, arsyen dbe mendjen ta ¢oi,
Urtésiné Ai ta kthen.

Qi 1 pérgjigiesh dhe vetédijén ta fitosh,

E kur All-llabn mysafirin (sémundjen) ta con,
Pérse até ti nuk e pranon(?!)”

Né vargun e vlerave t€ dhembjes sé pérballuar me
sabér dhe fytyré té gézuar éshté edhe shpérblimi né bo-
tén Tjetér, té cilin All-llahu xh.sh. ia jep té sprovuarit nga
bolléku 1 Mirésisé sé¢ Vet. Cdo psherétimé e dhembies,
¢do sekondé e gjémés sé pérmbajtur dhe ¢do lot 1 géllti-
tur sjell shpérblim té madh né xhennet, né pjesét mé té
bukura té€ xhennetit.

Cdo dité, ¢do oré e té sémurit, g€ vuan nga dhemb-
jet, cdo dité oré e té sémurit t€ gjymtuar, t€ paralizuar, té
verbér ose e té sémurit, 1 cili né ciléndo formé éshté pri-
vuar nga jeta normale dhe e shéndoshé, japin fryte té pa-
¢muara né Ahiret. Ajo vuajtje né fe éshté rruga mé e mi-
ré, g€ shpie drejt dyerve té hapura anekénd vandbanimit
né xhennet.

Muhammedi a.s. thoté:

“Krijuesi i lartésuar ka théné: “Kur e vé né sprové
njeriun me sémundje dhe ai mé shpreh falénderim dhe
duron, do té ngrihet nga shtrati pa gjynahe, sikur e ka
lindur e éma”.

Krijuesi do t’ju thoté melekéve, shoqéruesve té nje-
riut:

“Kété njeri e kam penguar nga ibadeti dhe e kam
véné né sprové (me sémundje). Shkruajani shpérblimet,
sikurse do t’ia shkruanit po té ishte 1 shéndoshé. “(Pérm-
bledhje hadithesh — Ahmedi).

Pejgamberi i Zotit e vizitoi njé té sémuré dhe 1 tha:

“Ji1 gézuar, sepse All-llahu xh.sh. ka théné: “Sémundja
éshté zjarri im, ia jap robit Tim besimtar né kété boté, qé ta
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keté né mbrojtje nga zjarri i dit€s sé Gjykimit... (Pérmble-
dhjet e haditheve: Ahmedi, Ibn-Maxhe, Bejhikiu).

Krijuesi 1 lartésuar ka théné: “Nuk do ta nxjerr nga
kjo boté asnjé prej atyre té ciléve dua t'ua fali gjynahet
qé 1 kané né qafé, derisa kjo nuk plotésohet me sémund-
jen e trupit ose me skamje né furnizim.” (Pérmbledhja e
haditheve: Razim).

Krijuesi 1 lartésuar ka théné: “Kur e vé né sprové
(me sémundje) robin Tim dhe ai nuk u ankohet né¢ Mua
atyre té cilét e vizitojné, e heq nga ai sprovén, pastaj ia
zévendésoj mishin me mish mé té¢ miré, e gjakun me
gjak mé té miré i jap shéndet mé té miré) dhe ai fillon
pérséri t€ punojé (shérohet).” (Pérmbledhjet e haditheve:
Hakimi dhe Bejhikiu).

“Do t€ vijné disa njeréz né Ditén e Gjykimit dhe
All-llahu xh.sh. do t’iu kérkojé ndjesé atyre, sikur ne jus-
tifikohemi para njerézve. All-llahu xh.sh. do té thoté: “O
robi Im, Uné nuk t& kam lné t¢ vuash né kété boté, pér
shkak se té€ kam harruar, por kam pérgatitur pér ty digka
qé do té ta jap tani kétu.”

“All-llahu 1 lartésuar mé ka porositur: “Né qofté se
robit Tim i dhembin syté dhe ai pérballon me durim,
Uné do t’ia shpérblej durimin e tij né xhennet.”

“Me té vérteté, njerézve t€ miré u ndodhin proble-
me dhe fatkeqési né jeté. Por, pa dyshim, besimtarit nuk
do t'1 ndodhé asnjé fatkeqési, madje as sa e shpuara e
ferrés e q¢ pér shkak té saj t€ mos 1 falet njé gjynah dhe
té mos i rritet dinjiteti tek All-llahu pér njé shkallé.”

Ndér dhuratat e All-llahut xh.sh., té njohura e té pa-
njohura pér ne, éshté pozita e té sémurit. Pér shkak té
pérballimit me kurajo té sprovés dhe té durimit triméror
té dhembjes, ajo rritet né kuptimin shpirtéror né shkallé
té larta, me t€ cilat All-llahu xh.sh. éshté i kénaqur. Pozi-
ta e tyre rritet n€ shkallé aq té larta, saqé Pejgamberi a.s.
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né njé rast tha: “Kur t€ shkosh tek 1 sémuri, kérko nga ai
qé t'1 lutet Zotit pér ty, sepse lutja e tij éshté baras me
lutjen e melekéve.” Lutja e té sémurit bén pjesé né ato
lutje, té cilat All-llahu xh.sh. i pranon dhe i plotéson me
kénaqési.

Vlera e té sémurit tek All-llahu xh.sh. shtrihet edhe
né rrethin e t€ sémurit. Melekét u dhurojné caste té
shkélgyera atyre té cilét jané prané té sémurit dhe e pér-
cjellin me kujdes rrjedhén e sémundjes, atyre qé e ndih-
mojné, vizitojné dhe e mjekojné até.

Muhammedi a.s. ka théné: “Kush i viziton té sému-
rét noton népér Méshirén e All-llahut e, kur té ulet prané
té€ sémurit, 1 téri zhytet né Méshirén e Dashuriné e All-
llahut xh.sh.”

Jané t€ mrekullueshme ato dhurata té Zotit xh.sh. té
cilat u ofrohen besimtaréve.

Prané té sémurit pastrohen gjynahet, népér dhomén
e té sémurit fryn eré rahmeti. T¢ gjitha rrugét té cilat té
shpien nga i sémuri, jané rrugét e mirésisé. Gijithkund
ndihet Méshira e Zotit xh.sh. Dhoma e té sémurit i fisni-
kéron né ményré misterioze zemrat e njerézve. Aty me
bollék shpérndahen dhuratat shpirtérore, si pér té sému-
rin, ashtu edhe pér ata t€ cilét jané prané tij, sikur éshté
paradhomé xhenneti.

E né qofté se sémuren ata té cilét i mjekojné té sé-
murét, duke e marré sémundjen e t€ mjekuarve, pér ngri-
tjet e tyre shpirtérore sikur nuk ka kufij, sepse me veté-
dije dhe vetémohim e flijojné shéndetin e ndoshta edhe
jetén e tyre, € t'i ndihmojné véllait té tyre, njeriut t€ mi-
ré. Dhe pér té gjithé ata té cilét duke u béré miré njeréz-
ve, duke u ndihmuar dhe duke u béré shkak pér shpéti-
min e tyre e flijojné shéndetin e vet, me siguri do t’i ke-
né, me lején e All-llahut xh.sh. té hapura dyert e madje
edhe hapésirat e xhennetit.
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Me qéllim qé jeta té keté kuptim mé té thellé, bukuri
té veganta, vlera t€ médha shpirtérore té pérjetuara fuqi-
shém, me qgéllim qé té béhen mé té garta horizontet e té
vértetave té médha sekrete, me qéllim qé shpérblimi né
té dy botét té pérjetohet sa mé fuqishém, sa mé miré dhe
sa m€ shumé, All-llahu (Qofté madhéruar Emri i Tij) ka
pércaktuar rrugé té shumta misterioze té€ dhembjes, sé-
mundjes, vuajtjes dhe sprovés. Kjo éshté rruga pérmes
sé cilés All-llahu xh.sh. i zgjodhi besimtarét e vérteté dhe
té besueshém, té cilét deri né pakufi jané besniké ndaj
Tij, ndaj Krijuesit té Shenjté.
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All-llahu na thérret né lutje

Zoti, Krijuesi yné i Miré na thérret vazhdimisht né
lutje, kur jemi shéndoshé e té gézuar, por edhe gjaté
sprovés kur jemi katandisur keq nga dhembjet. Ai kété e
bén pér t€ na ndihmuar dhe pér t€ na dhuruar ilagin e
vérteté. Zoti xh.sh. i thérret té gjithé ata t€ cilét derdhin
lot t1 drejtohen Atij, g€ Ai me ngushéllimin e Tjj t'1 fshi-
jé lotét nga fytyrat e déshpéruara, Zoti xh.sh. i thérret té
gjithé ata té cilét dridhen nga pérfundimi i dhembshém
t'i drejtohen Atij, € Al t'u japé qetési. Al thérret té gji-
thé ata qé kalojné rrugé té véshtira té késaj bote dhe
shkojné né ballafagim me botén tjetér t'i drejtohen me
lutje Atij, qé Ai t'ua tregojé rrugén e shpétimit. Dhe pér
té gjitha fatkeqésité qé mund t'i ndodhin njeriut, ngushé-
llimi 1 vetém dhe i ploté éshté All-llahu xh.sh.. Besimtari
e ndien thell€ gjaté vuajtjes se ka nevojé pér Zotin, aq sa
ka nevojé pér ajrin dhe ujin. E téré gjithésia éshté plot
me Méshiré dhe dashuri té Zotit xh.sh., té cilén Ai dé-
shiron t'ua japé atyre qé€ i luten Atij. E Méshira dhe Da-
shuria e Zotit xh.sh. mund t€ béjné pér ne shumé mé
tepér se t€ gjitha pérpjekjet tona. Lutja u jep siguri té
ploté té gjithé atyre qé jané né vuajtje dhe sprové.

Zoti xh.sh. thérret pér bisedé té geté né vetmi, thé-
rret né lutje, e cila éshté frymézuese e paqes dhe e fugive
kolosale shpirtérore aq shumé té nevojshme pér té dobé-
tit. Né kéto momente hapen dyert e Méshirés sé Zotit
xh.sh. pér zemrat e njerézve dhe zbulohen thesaret e je-
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tés shpirtérore. Lutja e forcon shpirtin, e forcon edhe
trupin dhe jep shpresé pér shpétim nga vuajtjet dhe
dhembjet.

All-llahu xh.sh. déshiron dhe mund té béjé qé nga
¢do gjé qé na mundon, madje edhe nga e keqja mé e ma-
dhe té lindé e mira dhe shpétimi pér ne. Cfarédo qofshin
shqetésimet, tmerret, hidhérimet, ne kemi Bamirésin e
sigurt. Ai, Miku yné mé i madh, nuk do té lejojé asnjéhe-
ré t€ vijmé né pozité aq té€ véshtiré, nga e cila Ai nuk do
té déshironte té na shpétonte. Mirépo tani Ai kérkon
pérpjekjen toné, qé me lutje t'i forcojmé mundésité tona
shpirtérore, té cilat na japin mbéshtetje té pakufishme
tek Ai, e kjo largon ¢do friké nga e panjohura. Zotin
xh.sh. e gézojné lutjet e sinqerta dhe me kénaqési u pér-
gjigjet atyre.

“E kur robté e Mi #¢ pyesin ty pér Mua, uné jam afer, i pér-
gigiem lutjes s¢ atij qé mé lutet. Prandaj, le t'i pérgiigien ata thirr-
Jes Sime dhe le 1¢ mié besojné Mua, gé 1¢ jené né rrugé t¢ drejte.”
(El-Bekare (2): 1806)

“Lutjuni Zotit me pérulje dhe né heshtje, sepse Ai nuk i do
éshté véné rregulli dhe Atij lutjuni me friké dhe shpresé té madhe.
Ska dyshim se méshira e All-llabut éshté prané besimtaréve”.
(El-A’raf (7): 55-56)

“Zoti juaj ka théné: “Me thérrisni, se Uné do tju pérgi-
gem.” (El-Mu’aminu (40): 60).

Lutja ka gené tradité e té gjithé pejgamberéve té
Zotit xh.sh. dhe muslimanéve té miré. Ata i jané drejtuar
me lutje All-llahut dhe e kané kérkuar ndihmén e Tij.
Kané marré forcé nga lutja e cila ka ngadhénjyer mbi
¢do vuajtje té késaj bote.

Muhammedi a.s. pér lutjen ka théné:

- “Asgjé s’'mund ta ndérrojé fatin e njeriut pérveg
lutjes.”
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- “Zoti éshté... fisnik dhe, kur njeriu i ¢on duart lart,
Al turpérohet qé t’ia kthejé té zbrazéta, pa shpresé”.

“Kérkoni nga All-llahu tju falé dhe tju dhurojé
shéndet (e mirégenie) né té dy botét”.

- “Midis katér lutjeve, té cilat nuk do té refuzohen
éshté edhe lutja e té sémurit deri sa nuk shérohet”.

- “Kush do qé Zoti t’1 pérgjigjet kur éshté né halle dhe
véshtirési, le t'1 lutet shumé Zotit, kur éshté né rehati”.

Pér t'u pranuar tek All-llahu xh.sh. ajo duhet té dalé
nga thellésia e zemrés sé besimtarit, nga zemra e stér-
mbushur me besim dhe mbéshtetje te All-llahu xh.sh.
Lutja duhet patjetér té jeté e singerté, me zemér ploté-
sisht té hapur dhe té bindur ndaj All-llahut xh.sh. Besimi
duhet té pérshkojé téré genien e njeriut dhe forca e tij
duhet té shkélqejé rreze té plota drite né ¢do veprim dhe
fjalé té tij.

Gjaté lutjes njeriu e ndien aférsiné dhe ndihmén e
All-llahut xh.sh. e cila vjen me siguri. Shumé gjéra qé né
rrethana té tjera do t€ ishin mrekulli, pas lutjes béhen
realitet.

“Cdo muslimani qé kérkon ndonjé déshiré nga All-
llahu, e cila nuk pérmban né vete gjynah dhe shképutje
té lidhjeve farefisnore, Zoti xh.sh. ia jep njérén nga kéto
tri gjéra: ose ia plotéson déshirén menjéheré, ose ia shtyn
pér botén e ardhshme, ose e mbron nga e kegja e ngja-
shme (me até sipér)”. (Hadith).

Lutja éshté mé e miré té béhet pas namazit, né dité
dhe net té bekuara, né vendet e réndésishme té islamit.
All-llahu xh.sh. me kénaqési e pranon lutjen e besimtarit,
qé gjendet né véshtirési, lutjen e prindit t€ miré pér fémi-
jét e miré, lutjen e fémijéve t€ miré pér prindérit, lutjen e
udhétarit, pendestarit, etj.

All-llahu xh.sh. thoté: “Jam i hidhéruar me até qé
nuk mé lutet.” (Hadithi Kudsij).
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Duhet t'i lutemi All-llahut xh. sh.

Lutja e besimtarit drejtuar All-llahut xh.sh. éshté
rrugé drejt shpétimit dhe lumturisé, prandaj duhet t7i
lutemi All-llahut xh.sh. duke besuar né ndihmén e Tijj,
duhet t'i lutemi pandérprerje. Qéndrueshméria né lutje
éshté njé nga kushtet, qé€ ajo t€ pranohet. Nuk duhet té
keté dekurajime dhe abstenime. Ndérhyrja e Zotit xh.sh.
nuk ndodh patjetér po né até moment. Ejubi a.s. me vite
té téra e ka pérballuar sémundjen dhe mjerimin e tij ma-
terial me durim dhe asnjéheré nuk i ka ndalur lutjet drej-
tuar All-llahut xh.sh. Sa mé me kémbéngulje, sa mé me
ngrohtési dhe sa mé me pérzemérsi té€ lutemi, aq mé afér
Méshirés sé Zotit do t€ jemi.

Me Zotin e Miré e t€ Méshirshém mund té takohe-
mi né ¢do moment, ¢cdo dité e naté, cdo oré, minuté e
sekondé, kur té déshirojmé — tani e gjithnjé. Kur i drej-
tohemi Zotit me lutje, shpérndahen perdet misterioze
dhe Zoti i flet né ményré té quditshme zemrés njerézore.
Zoti, pa masé 1 Miré, e dégjon pikéllimin toné dhe
durimi, ndjeshméria e kujdesi 1 Tij pér ne jané té ploté.
Kété e bén pér dobiné toné dhe pikérisht ashtu si éshté
mé e dobishme pér ne. Ndihma dhe ngushéllimi 1 tij vij-
né né formén qé e déshiron Ai, si e gjykon Ai se éshté
mé e drejté. Nganjéheré, jo ashtu si do ta déshironim ne
pér njé moment, por me siguri, plotésisht e sigurt, atéhe-
ré dhe ashtu si éshté mé e miré pér ne. Mirésia e Tij e
pakufishme vigjilon gjithmoné mbi ne. Veprimi 1 Tijj
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éshté misterioz, i mrekullueshém, i mbinatyrshém, por
gjithnjé shpétimtar. Zoti xh.sh. asnjéheré nuk e pengon
até qé éshté e miré dhe shpétimtare pér ne.

All-llahu xh.sh. u pérgjigjet atyre qé i luten, u ndih-
mon né lutjet e arsyeshme dhe ua largon véshtirésité, vu-
ajtjet dhe dhembjet. Zoti xh.sh. na do. Ne jemi té sigurt
se Ai do ta dérgojé Méshirén e Vet. Ndihma e All-llahut
xh.sh. éshté e pranishme edhe gjaté shérimit té mreku-
llueshém té trupit dhe té shpirtit toné.

Madje, edhe té sémurét e pashérueshém sipas krite-
reve njerézore me anén e lutjes marrin lehtési fizike e
shpirtérore.

All-llahut xh.sh. duhet i lutemi, por lutja duhet té
na nxité pér veprime personale pér largimin e véshtirési-
ve pér aq sa kemi mundési.

S’éshté pér t'u cuditur qé Zoti xh.sh., duke mos 1 tej-
kaluar dhe duke mos i shkelur kufijté e ligjeve natyrore,
mund t’i shpejtojé deri né maksimum proceset e té shé-
ruarit, duke stimuluar mundési té papritura brenda orga-
nizmit toné, pér té cilat as qé kemi ditur qé ekzistojné.
Ato procese t€ stimuluara mund té jené mé shpétimtare
se ¢farédo ilaci fizik.

Shérimet e jashtézakonshme té cilat pér ne nganjé-
heré duken té cuditshme (si p.sh. térheqgja spontane e
karcinomit dhe zhdukja e tij) nuk jané kurrfaré shkeljeje
e ligieve natyrore. Ato jané shenjé e All-llahut xh.sh. qé
ua dérgon atyre té cilét jané shpérblyer me shérim dhe
atyre qé jané t€ pranishém né até shérim. Nganjéheré
nuk duket aspak 1 ¢uditshém ky proces dhe proceset e
ngjashme si ky, pérve¢ kur ndodh rast i pazakonshém né
trajtimin e rregullt té shérimit. Zoti xh.sh. shfaget né
vepra té kétilla dhe i nxit pér meditim dhe ecje drejt be-
simit ata g€ jané pjesémarrés né at€ ndodhi. Ai njékohé-
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sisht e shfaq praniné e Tij qarté, shpeshéheré krejtésisht
qarté para shumé njerézve, té cilét shikojné me shpirt.

Kur’ani flet se si Ejubi a.s., 1 sémuré réndé, me vull-
netin e All-llahut xh.sh. u shérua, se si Jakubi a.s., 1 ver-
bér, me vullnetin e All-llahut xh.sh. né ményré t€ cudit-
shme dhe papritmas filloi té shohé, se si gruaja e Ibrahi-
mit a.s., me vullnetin e All-llahut xh.sh., ndonése né ple-
qéri té thellé lindi djalé.

Ja rréfimi kur’anor mbi shérimin e gruas sé¢ Zekerijaut
a.s.:

“(Pérkujto) Eidbe Zekersjan kur e luti Zotin e vet: “Zoti i,
mos mé ler té vetmuar, se 7 je mé i miri trashégues. Ne ia pranu-
am lutjen e tij dhe duke ia shéruar bashkéshorten i dhurnan Jab-

Jain. Ata bénin gara, qé 1¢ béiiné sa mié shumé vepra té mira dhe
Ne luteshim me shpresé dhe friké dbe ndaj Nesh ishin 1¢ pérulur”.
(El-Enbija (21): 89-90)

All-llahu xh.sh. i dha aftési Isait a.s. g€ t'i shérojé njerézit.

“Kur All-llabu tha: “O Isa, biri i Merjemés, pérkujto dbun-
tité e Mia ndaj teje dhe nénés sate... kur me vullnetin Tim i shé-
rove t¢ verbérit dhe 1¢ gérbulanét dhbe, kur me urdhérin Tim i ngja-
lle & vdekurit...” (El-Maide (5): 110).

Kéto rréfime kur’anore jané mésim dhe dije mbi gji-
théfuginé e All-llahut xh.sh., mésim dhe dije se si All-
llahu xh.sh. u pérgjigjet, u jep ndihmé, ngushéllim dhe
shpétim atyre qé 1 luten Atij at€heré kur Ai déshiron.

“Kur déshirogmé ndonjé send, myjafton fjala joné: “Bébu!” dhe
ajo béhet. (En-Nahél (16): 40)

Rrugét e ndihmés sé Zotit jané té shuménumeérta...

Ndihma e Zotit xh. sh. vjen edhe atéheré kur hum-
bim té gjitha shpresat e késaj bote, kur nis déshpérimi né
zemrat tona, né mendimet tona, kur dhembja e trupit
dhe shpirtit molis téré genien toné.

Ngushéllimi i Tij vjen edhe atéheré kur terri i déshpéri-
mit nis t'1 mbulojé horizontet e shpresave dhe té déshirave
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tona, kur e mbulojné lotét fytyrén toné dhe, kur duket se
nuk ka ikje dhe shpétim nga brengat dhe véshtirésité.

Shpesh, kur del fryma e fundit nga trupi i vuajtur,
kur duket se jetés né kété boté i ka ardhur fundi, kur
vdekja éshté para nesh, lutja e drejtuar All-llahut xh.sh.
na jep ngushéllim, getési, shpresé t€ madhe qé i kalon
kufijté e t€ kuptuarit t€ késaj bote, sepse... All-llahu i
Miré éshté Ai qé jep furnizim me bollék, i Cili zgjidh dhe
hap rrugé, Zemérgjeri, i cili i pranon lutjet, Mbrojtési
dhe Bamirési yné. Ai éshté Shpresa e besimtarit, Ngu-
shéllimi, Shpétimi i tij! Ai éshté i vetmi tek i cili mund té
mbéshtetet besitmari...

“Thuaj: Az, All-llahn éshté Nje! All-llabu éshté mbrojtési i
Githkujt. As nuk ka lindur kénd, as nuk éshté i lindur. Dbe me
Até askush nuk mund 1¢ baragobet”. (El-Ihlas (112): 1-4)

Me emrin e Zotit né gojé dhe né zemér dhe me be-
sim né vepra nuk ka friké, pikéllim as déshpérim.

Né ¢do situaté, né ¢do rast veg e veg, madje edhe né
até té déshpérimit besimtari duhet t'i drejtohet All-llahut
xh.sh. E kujt tjetér pérveg Atij?

Kur paraliza fillon ti asgjésojé qelizat nervore, kur
muskujt nuk funksionojné, kur ecja e gjallé dhe energjike
béhet éndérr e kahershme, kur secila shkallé béhet penge-
sé¢ e pakapércyeshme, kur nuk funksionojné gishtat e du-
arve aq sa nuk mund ta mbajné as lapsin, kur frymémarrja
béhet e véshtiré dhe e pamundshme, kur pamja e tmerr-
shme e agonisé sé asfiksisé e pushton kraharorin dhe, kur
éshté béré ¢do gjé e mundur nga mjekésia bashkékohore
dhe pérséri né horizont nuk duket shpresa e shpétimit,
kujt t'1 drejtohet besimtari pér ndihmé, kujt tjetér, nése jo
Zotit t€ Dashur, Shpresés e Shpétimit té vetém...?

Kur infarkti e godet zemrén e njeriut dhe dhembja e
tmerrshme e shqyen kockén e kraharorit duke e shtrén-
guar gabzherin sikur pinca, kur pikat e médha té djersés
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sé ftohté kullojné poshté ballit dhe, kur frika lemeritése e
pushton ¢do pjesé té genies sé njeriut, kujt t'ia drejtojé
besimtari fjalét e veta, mbase t€ fundit? Kujt tjetér, nése
jo Zotit té€ Gjithéfugishém?

Kur térmeti tund tokén, kur futet panik dhe, kur
drithmat e frikés e shqyejné njeriun — ku té iké atéheré
dhe kujt t’1 drejtohet ai? Prej kujt do té kérkojé shpétim
atéheré besimtari? Vetém prej Zotit t€ Madh — All-llahut
xh.sh.! Sekondat atéheré jané t€ mbushura vetém me
lutje dhe mbizotéron jehona: “O ZOT, na shpéto, na
méshiro, ndale kété lévizje t€ tmerrshme té forcave té
vrullshme té dheut...!”

Kur anija e peshkatarit né detin e shqgetésuar, nén
qgiellin e vrenjtur, té errét e t€ zi, plot me shi, rrufe dhe eré
uragani, me velat e shkatérruara dhe timonin e thyer, éshté
gati t€ zhduket né valét e térbuara t€ detit, kur fillon uji té
arrijé deri né fyt, kur askund nuk ka asgjé né horizont
pérveg territ té zi e t€ dendur, kujt t'1 drejtohet pér ndihmé
dhe shpétim peshkatari viktimé? Fjalét e tij jané: “O ZOT,
Méshiruesi im i vetém, mé shpéto, mé kthe tek fémijét e
mi, mé ruaj dhe mé shpéto nga kjo fatkeqési e madhe...”

Kur né djep digjet nga temperatura, i mbyll syté e saj té
lodhur, ndérsa krahérori ¢ohet dhe léshohet me shpejtési
dhe, kur buzét e nxira paralajmérojné krizén e sémundjes,
kurse mjeku ka béré t€ gjitha pérpjekjet sa ka mundur dhe
sa ka ditur, ké do té thérrasé néna besimtare pér ndihmé
dhe shpétim! Vetém Zotin. Buzét e saj me devotshméri
lévizin duke théné: “Ja Rabbi, Ja Rabbi (O Zot, O Zot)...”

Nén patosin e besimit dhe kujdesin pér fémijén e
saj, néna 1 lutet Mikut té saj mé t&¢ Madh pér jetén e té
dashurit. Dhe All-llahu xh.sh. éshté Ai qé e dégjon lutjen
e nénés, 1 dégjon psherétimat e saj, e njeh dhembjen e
fémijés dhe pikéllimin e nénés dhe ia dérgon Méshirén e
Vet nénés sé pérlotur e té tmerruar...
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Dhe shembuijt e brengave dhe té pikéllimeve njeré-
zore do té rreshtoheshin pa kufi. Ndérsa besimtari edhe
né momentet mé té véshtira, sado qé éshté i dobét, me
lutjen e tij dhe me kontaktin shpirtéror me All-llahun
xh.sh., e ndien veten té denjé pér shpresén pér rrugédalje
dhe shpétim. Greminat e déshpérimit, frikés e drepresio-
nit lindin me humbjen e shpresés sé fundit, ndérsa zhdu-
ken népérmjet lutjes sé drejtuar All-llahut xh.sh. dhe né
vend té tyre né shpirt hyn getésia.

“All-llahn nuk do té lejojé 1¢ humbé besimi (lutja) juay. S ka
dyshim se All-llahu éshté shumé i buté dbe méshirgploté ndaj nje-
rézve”. (El-Bekare (2): 143)

Zemra e besimtarit né lutje rritet né fuqi shpirtérore
dhe futet né esencén dhe bukuriné e lutjes. Ajo me fjalé
té geta flet me Zotin e vet: “Fal dhe méshiro!” Besimtari
me zemrén e tij bie né sexhde para Madhéshtisé sé¢ Zotit
xh.sh., né dorézim té ploté pa kurrfaré rezervash apo
kushtesh. Ky éshté pérkushtimi pa kufij dhe fund. Shpir-
ti i tij e dégjon t€ folurit e Zotit, i njohur vetém pér té
dotrézuarit dhe té mirét. Dhe ai, té Folurit e Zotit, éshté
plot me bukuri, dashuri, shpresé e ngushéllim té pérjet-
shém, té cilat 1 sjellin paqe shpirtit t€ vuajtur, e largojné
trikén dhe déshpérimin.

All-llahu xh.sh. ka théné:

“Le #¢ mos frikésoben e té mos brengosen t& dashurit e All-
Ulabut, ata té cilét besojné dhe ruben. Pér ata ka pérgézime edbe né
kété jeté edbe né Abiret. Premtimet ¢ All-llabut nuk mundet
askush t'i ndryshojé. Ky me ¢ vérteté do 1€ jeté sukses i madh”.
(Junus (10): 62-64)

“Thuaj: “Ai é&shté Zoti im, nuk ka Lot tjetér pérvec Atij, tek
Ai jam mbéshtetur dbe Aty i drejtobem!” (Err-Rra’d (13): 30)

“Vetém All-llabut i takon pushteti né qiej dhe né toké dbe
vetem All-llabu ka mundési pér ¢do send” (Ali Imran (3): 189)
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Lutje pér qetésim dhe ngushéllim

All-llahu xh.sh. shpalli né Kur’an edhe lutje pér be-
simtarét, té cilat do t'u ndihmojné atyre gjaté kohés sé
sprovés, véshtirésive dhe vuajtjeve. Ja disa lutje kur’anore:

“Mbéshtetem tek All-llahu nga shejtani i mallkuar!”

“Me emmrin e Zotit, Méshiruesit, Méshirébéresit!”

“Falenderimi i takon vetém All-llabnt, zotit té botéve! Bani-
résit ¢ pérgithshén, Méshiréplotit! Sunduesit té dités sé Gpykinit.

Vetém Ty té ardhurojmié dhbe vetém prej Teje ndibmié kérkojme!”

“Udbézona pér né rrugé 1¢ drejté! INE rrugén e atyre qé i be-
gatove me 1€ mirat Tuaja, jo né rrugén e atyre me 1é cilét je hidhé-
ruar e as t¢ atyre qé kané humbur!” (El-Fatiha (1): 1-7).

“O Zoti yné, prano prej nesh, sepse 17 me 1¢ vérteté dégjon
dhe di ¢do gié”. (El-Bekare (2): 127)

“O Zoti yné, na jep mirési edhe né kété boté, edhe né botén
tietér dhe na ruaj prej dénimit me jarr!” (El-Bekare (2): 201)

“O Zoti yné, mos i lejo zemrat tona 1€ largoben, pasi gé na
ke udhézuar dbe na shpérble me méshirin Ténde! Ti je me t¢ vér-
teté shpérblyesi mé i madh!” (Ali Imran (3): 8)

“O Zoti yné, ne bémé gjynah ndaj vetes dhe, nése 17 nuk na
fal dhe nuk na méshiron, ne me siguri do 1€ jemi 1& humbur!” (El-
A’raf (7): 23)

“Mua mé mjafton All-llabu, nuk ka Zot tietér pérves Aty
vetém tek Ai kam mbéshtetie. Ai éshté Zoti i githésisé”. (Et-
Tevbe (9): 129)
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“O Krijues i gigjve dhbe i Tokés, Ti je mbrojtési im edhe né
kété bote, edbe né botén tetér. Ma merr shpirtin si nmusliman dbe
mié shogéro me ata gé jané t¢ miré”! (Jusuf (12): 101)

“O Zoti yné , prano lutjen time!” (Ibrahim (14): 40)

“Dhe thuaj: “O Zoti im, béré qé t¢ vdes duke gené 17 i fé-
naqur me mua dhe bére qé 1¢ cohem nga 1¢ vdekurit duke gené Ti
7 kénaqur me mua dhe mé jep forcé nga ana Jote qé do 1 mé shér-
beje si ndibme”. (El-Isra (17): 80)

“Mua mé gjeti fatkeqésia, kurse 17 je mé i méshirshmi nga té
miéshirshmit”. (E1-Enbija (21): 83)

“O Zoti im, mos mié lér 1 vetmuar, se 17 je i vetmi i pérjet-
shém!” (El-Enbija (21): 83)

“O Zoti, uné Ty & drejtobem pér mbrojtie nga vegimet ¢ dja-
Uit dhe Ty, o Zot, té drejtobem t¢ mos i kem prané mege!” (El-
Mu’minun (23): 9)

“Thuaj: O All-llabn im, qé e ke téré pushtetin, i jep pushtet
kujt do "I dhe ia merr kujt do. 17 e lartéson ké do dhe e poshtéron
ké do, né dorén Tende éshité ¢do mirési. Ti me 1€ vérteté ke mundési
pér ¢do gié! 'Ti e lidh natén me ditén edbe ditén e lidh me natén. E
krijon 1€ giallin nga i vdekurs, kurse 1¢ giallin e bén 1 vdeknr. 'Ti
Surnizon pa kufi até qé té do”. (Ali Imran (3): 26,27)

All-llahut xh.sh. duhet t'i lutemi edhe me emrat e Tj]
té bukur. Forca e pakufishme e besimit, shpresés, ngu-
shéllimit buron nga kontakti misterioz 1 All-llahut xh.sh.
me besimtarin. Njeriu as qé mund ta imagjinojé se ¢faré
bukurish dhe mirésish té mrekullueshme dhe té dobish-
me mund té€ ndodhin pér ne né ato momente.

“All-llabu ka emrat mé té miré, prandayj thirreni dhbe lutjuni
me ata...” (El-A’raf (7): 190)
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Emrat mé té bukur dhe
atributet e All-llahut xh. sh. jané:

1. I Gjithéméshirshmi, 2. Méshiréploti, 3. Sunduesi
absolut, 4. I Shenjti, 5. Pagedhénési, 6. Ai qé 1 konfir-
mon premtimet, 7. Mbizotéruesi, 8. Fugqiploti, 9. 1
Gjithéfuqishmi, 10. I Madhérishmi, 11. Krijuesi i ¢do
gj¢je, 12. Nismétari i ¢do krijese, 13. Formédhénési, 14.
Al gé fal shumé, 15. Ai qé mposht ¢do gjé, 16. Ai gé
dhuron shumé, 17. Furnizuesi 1 pamasé, 18. Zgjidhje-
dhénési, 18. I Gijithédituri, 20. Shtrénguesi, 21. Ai qé jep
cdo gjé, 22. Ai qé sjell begati, 23. Ai qé i ngre bekimet,
24. Ai gé lartéson, 25. Ai qé poshtéron, 26. Ai g€ dégjon,
27. Ai gé sheh ¢do gjé, 28. Gjykuesi, 29. I drejti, 30. 1
Buti, 31. I Gjithinformuari, 32. Pérdéllimtari, 33. M¢ i
Madhi, 34. Falési i pérgjithshém, 35. I Mirénjohuri, 36. I
Larti, 37. I Madhi, 38. Ai qé ruan, 39. Ai qé mbikéqyr
dhe mirémban ¢do gjé, 40. Llogarimarrési, 41. I Madhé-
rishmi, 42. Fisniku, 43. Ai ¢ vigjilon mbi ¢do gjé, 44. Ai
qé pranon lutjet, 45. Ai qé dashuron, 48. I Lavdishmi,
49. Ai gé ringjall, 50. Déshmitari i ¢do gjéje, 51. E vérte-
ta Absolute, 52. Ai qé kujdeset dhe pérkujdeset, 53. 1
Forti, 54. I Pathyeshmi, 55. Mbrojtési 1 besimtaréve, 56.
I Falénderuari, 57. Njohési 1 imtésirave, 58. Nismétari i
krijimit, 59. Rikrijuesi, 60. Jetédhénési, 61. Jetémarrési,
62. I Gjalli, 63. I Pérjetshmi, 64. Krijuesi, 65. I Nderuari,
66. Njé, 67. I Vetmi, 68. Ai tek i cili ¢do kush mbéshte-
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tet, 69. I Fugishmi, 70. I Gjithémundshmi, 71. Ai g€ ¢on
pérpara, 72. Ai qé nuk pérfill, 73. I Pari (pa fillim), 74. 1
fundit (pa mbarim), 75. I Dukshmi (né krijim), 76. I Pa-
dukshmi (né qenie), 77. Ai qé drejton ¢do gjé, 78. 1
Gijithlartésuari, 79. Mirébérési, 80. Ai qé pranon pendi-
met, 81. Ai qé ndéshkon, 82. Ai gé fal, 83. I Dhimbshmi,
84. Pushtetmbajtési absolut, 85. Ai, té cilit i takon Ma-
dhéshtia dhe Nderi, 86. Ai qé jep drejtési, 87. Ai qé 1
mbledh (krijesat), 88. Mé i Pasuri, 89. Ai g€ jep pasuri,
90. Ai gé privon nga pasuria, 91. Krijuesi i t€ dobishmes,
92. Krijuesi i t€ démshmes, 93. Drita, 94. Udhézuesi pér
né rrugé té drejté, 95. Krijuesi 1 pashembullt, 96. I Am-
shueshmi, 97. Trashéguesi i ¢do gjéje, 98. Frymézuesi,
99. I Durueshmi, i Cili nuk e shpejton dénimin.
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Lutjet e té dérguarit té
Zotit — Muhammedit a. s.

- Kérkoj mbroijtje tek fjalét e pérkryera té Zotit nga
shpirtligésia e ¢do gjéje, qé e ka krijuar.

- E falénderoj Zotin me falénderime té shumta e té
mira, me plot adhurim e mirési, t€ cilat i do dhe me té
cilat éshté 1 kénaqur Zoti yné.

- O Zot, uné té lutem, sepse Ty té pérket ¢do falén-
derim, nuk ka Zot pérveg Teje, 1 cili bén mirési, g€ nga
asgj€ja krijove qiejt dhe Tokén, Ty té takon Madhéshtia
dhe Nderi, o Ti 1 Gjalli g€ kujdesesh pér ¢do gjé!

- O Zot, prej Teje kérkoj mbrojtje nga brenga dhe
pikéllimil

- O Zot, na i hap dyert e Méshirés Sate dhe na i
lehtéso dyert e furnizimit Ténd!

- O Zot, mé béj té€ durueshém!

- Nuk ka Zot pérve¢ All-llahut t¢ Madh dhe Bujar,
nuk ka Zot pérve¢ All-llahut, Zotit té qiejve, Zotit té
Tokés dhe Zotit té Fronit t¢ Ndershém!

- O Zot, uné kérkoj tek ti mbéshtetje nga dobésia e
pleqérisé€, nga pértacia, borxhi dhe gjynahul

- O Zot, kérkoj mbéshtetjen Ténde nga fatkeqésia e
réndé, mjerimi, nga goditja e shémtuar e fatit dhe nga
hakmarrja e armiqve!

- O Zot, kérkoj mbéshtetjen Ténde nga sémundjet,
déshirat dhe veset e kéqijal
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- O Zot, na dhuro po aq friké ndaj Teje, saqé do té
na pengonte t€ mos gabojmé ndaj Teje, na dhuro po aq
nénshtrim ndaj Teje, saqé do té na ¢onte né xhennetin
Ténd, na dhuro po aq bindje té forté, saqé do té na i leh-
tésonte brengat e késaj bote dhe té botés tjetér. Na jep té
dégjuarit, té parét dhe forcé derisa té€ jemi gjallé dhe na
béj qé me ato dhunti edhe t€ vdesim.

- Lavdia dhe ¢do falénderim qofshin pér Ty, o Zoti
im! Nuk ka Zot pérveg Tejel Prej Teje kérkoj falje, Ty té
drejtohem dhe para Teje pendohem!

- O Zot, uné jam robi yt, biri i robit Ténd dhe robé-
reshés Sate. Lafsha ime éshté nén pushtetin Ténd... fati
dhe caktimi Yt pér mua éshté drejtési. T€ lutem me té
gjitha emrat e Tu, me té cilét e ke thirré Veten ose me
ata me t€ cilét e ke mésuar ciléndo krijesé Ténde, ose me
ata t€ cilét i ke né dijén Ténde sekrete, q¢ ta bésh
Kur’anin e madhérishém pranveré té zemrés sime, drité
té zemrés sime, g€ me até ta largosh hidhérimin tim dhe
brengat e mial

- O Kirijues i giejve dhe i Tokés, Ti je Mbrojtési im
né kété boté dhe né botén tjetér, mé bén t€ vdes si mus-
liman dhe mé shoqéro me njeréz té miré!

- O Zot, ma pérmiréso besimin tim, 1 cili éshté krye-
gjéja ime, ma pérmiréso edhe botén time, sepse jetoj né
té, ma pérmiréso edhe Ahiretin, sepse uné atje do té
shkoj, mé lér t€ jetoj deri sa ajo €shté e miré pér mua,
ndérsa ma jep vdekjen, kur té jeté ajo mé e miré pér
mua. Béje qé jeta ime t€ jeté shtim né ¢do té miré, kurse
vdekja ime paqe dhe shpétim nga ¢do e kege.

- O Zot, té lutem t€ ma bekosh té dégjuarit tim, té
parét tim, shpirtin tim, trupin tim, natyrén dhe karakte-
rin tim, familjen time, jetén time, vdekjen time dhe té
gjitha punét e mia. O Zot, pranoi veprat e mia t€ mira
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dhe té lutem Ty pér shkallé té larta té xhennetit! Ma plo-
téso lutjen time, O Zot!

- O Zot, t€ lutem mé jep kénaqési pas goditjes sé
fatit, jeté té€ kéndshme pas vdekjes, kénaqésiné e shikimit
Ténd dhe dashuri né takimin me Ty, mé shmang nga
¢do véshtirési qé do t€ mé démtonte dhe sprové qé do
té mé largonte nga rruga e drejté.

- O Zot, m’ jep shéndet trupit tim! Nuk ka Zot
tjetér pérveg Teje!

- O All-llah, gé i largon brengat, e lehtéson hidhéri-
min, qé i pérgjigjesh lutjes sé t€ déshpéruarve, qé je i
Méshirshém (ndaj njerézve) edhe né Dynja edhe né Ahi-
ret dhe gé je i Dhimbshém ndaj tyre, mé méshiro mua
me aq méshiré, qé té jeté e mjaftueshme, sa t€ mos i
drejtohem askujt pérve¢ Teje pér ndihmé.

- O Zot, kérkoj mbrojtje prej Teje, qé né pleqéri
mos ta humbi krejtésisht fuqing, kérkoj mbrojtje nga Ti,
qé né momentin e vdekjes t€ mos mé pérmbysé shejtani!

Pejgamberi i Zotit, Muhammedi a.s. ka théné:

- Kur bén njé njeri lutje dhe thoté:

“Ja Rabbi, ja Rabbil” — “O Zot, O Zoti im!”, All-
llahu xh.sh. i pérgjigjet:

“Po té pérgjigiem, o robi Im, kérko cfaré té duash,
do té té jepet!”

- Shprehni shumé shpesh fjalét:

“La havle ve la kuvvete il-la bil-lah”, sepse ato e
mbrojné njeriun né 99 raste nga fatkeqésité, prej té cila-
ve mé e vogla éshté brenga dhe hidhérimi.

Pér emrin e All-llahut xh.sh. “El-Haj” — “I Gjalli”,
Muhammedi a.s. ka théné se ai éshté Emri mé i madh i
All-llahut xh.sh. dhe, kur i béhet me té lutje pér dicka, Ai
1 pérgjigjet dhe ai pranon lutjen. Pejgamberi i Zotit, Mu-
hammedi a.s. ka théné:
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“Kur i ndodh dikujt prej jush ndonjé fatkeqési, le ta
kéndojé kété ajet kur’anor:

/Esteidhu bil-lah/

“Inna lil-lahi ve inna ilejhi raxhiun!” — “ne jemi té
All-llahut dhe atij do t’i kthehemi!”

Dhe pastaj le té fillojé lutjen: “O Zoti im! E di gé ti
ma dérgon kété fatkeqési (si vérejtje). Té lutem, mé
shpérble me até qé ta pérballoj dhe ma zévendéso kété
fatkeqési me digka gé do té jeté mé e miré se ajo!”

- Kur hyn tek 1 sémuri kérko nga ai qé té béjé njé
lutje pér ty, sepse lutja e tij éshté e ngjashme me lutjen e
melekéve (engjéjve).

- Fjalét “Hasbun’All-llahu ve ni’'mel-vekil!”

“Mé mijafton mua All-llahu! Sa mbrojtés 1 shkélqye-
shém éshté Ail”

I japin siguri atij qé ka friké nga digka.

- Prej fatkeqésive (pérve¢ mundésive té tjera) mbro-
huni edhe me lutje.

Kur ju ndodh njé fatkeqési, véshtirési apo sprové,
thoni:

“All-llahu Rabbuna, lasherike lehu!”

“All-llahu éshté Zoti yné, Ai nuk ka shok!”

- Fjalét e ngushéllimit jané.

“La ilahe il-lAll-llah, Rabus-Semavati’s-Seb’i ve
Rabbul-Arshi’l-kerim”.

“Nuk ka hyjni pérveg All-llahut. Ai éshté Zoti 1 shta-
té giejve dhe Zot i Arshit fisnik.

Késhilloni ata qé jané né agoniné e vdekjes, ata qé
ndahen nga shpirti, q¢ sa mé shumé t’i shprehin fjalét:

“LA ILAHE IL-LALL-LLAH!”

- Njé nga lutjet mé t€é mira me té cilén njeriu i drej-
tohet ZOTIT té vet éshté: “All-llahumme, inmi es’eluke-
l- mu’afate fid — dunja ve-l-ahireh!”
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“O Zot, Ty té lutem gé t€ mé ruash nga ¢do e keqe
dhe fatkeqési né kété boté dhe né botén tjetér!”

Fatin s’mund ta ndalé asgjé pérvec lutjes, as jetén
nuk mund ta zgjasé asgjé pérve¢ bamirésisé.

Hasan Basriu, duke gené 1 sémuré, u lut:

- O Zot, mos mé béj nga ata té cilét, kur sémuren,
atéheré pendohen dhe, posa té shérohen, pérséri bien né
sprové, ndérsa, kur béhen té varfér, hidhérohen! O Zot,
ma jep kénaqésiné e atij qé éshté i kénaqur me Ty. Mé
ruaj né kété jeté, por edhe pas vdekjes simel
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Bamirésia

“Ai qé i éshté dorézuar All-llabut dhe éshté bamirés, ai e ka
shpérblimin e vet tek Zoti dhe kéta nuk do té kené friké, as piké-
Uim. (El-Bekare (2): 112)

“A ka shpérblim tietér pér mirésiné pérveg mirésisé”. (Err-
Rrahman (55): 60)

Detyra e shenjté e kryerjes sé bamirésisé éshté njé
nga bazat e islamit, mbi té cilén mbéshtetet jeta dhe
vepra e besimtarit. Ajo pér nga pikésynimet qé ka mund
té shtrihet né pérmasa kolosale, ndérsa begatité e shpér-
blimit té All-llahut xh.sh. pér ata qé shkojné rrugéve té
mirésisé jané té pakufishme. Ky shpérblim vjen gjithmo-
né né momentet mé té kérkuara.

Até g€ bén miré, e ndihmon Zoti xh.sh. né momen-
tin e sprovés. Atéheré kur ai éshté katandisur keq nga sé-
mundja, hidhérimi e véshtirésité, All-llahu xh.sh. dhe
psikikisht, edhe fizikisht ia lehtéson gjendjen. Né zem-
rén dhe shpirtin e tij 1éshohet ngrohtésia e paqes dhe e
ngushéllimit aq shumé e kérkuar, sepse népérmijet vepra-
ve t€ mira, népérmjet jetés qé ia pérkushtoi Zotit xh.sh.,
ai hyri né radhén e té aférmve té Tij, né radhén e atyre té
cilét quhen miq té All-llahut xh.sh. All-llahu xh.sh. kurré
nuk do t'i léré pa ndihmé. Madhéshtia e pranisé sé Zotit
xh.sh. do tia mbushé jetén besimtarit plot me paqe,
prehje né ¢do véshtirési dhe né ¢do sprové.

Forca mistike qé vjen nga hapésirat e panjohura pér
ne, do ta ngrejé shpirtin e tij né ato lartési, né té cilat
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ekziston vetém ajo kénaqési qé éshté pércaktuar nga All-
llahu xh.sh. Dhe késhtu paqgja e fituar, pér vézhguesin e
thjeshté né ményré té pabesueshme do tia lehtésojé
gjendjen e tij shpirtérore dhe fizike. Ai béhet me ndih-
mén e Zotit, prej atyre té cilét e tejkalojné ankthin e
vdekjes. Prané Tij (All-llahu xh.sh.) edhe kur je né gjen-
dje t€ miré, edhe kur je né gjendje té véshtiré ekziston
vetém fjala paqe, paqe e pakufishme.

Bamirésité qé kishte béré né ¢do hap, sadakaja qé
kishte dhéné pa ndérprerje, zemra e tij e méshirshme e
cila pér ¢do kénd kishte fjalé ngushéllimi e shprese, si
dhuratén mé té bukur ia sollén lutjen (duané) e atyre té
ciléve u kishte ndihmuar.

Madje edhe zogu té cilin né dritaren e tij e kishte
ushqyer, lulja té cilén e kishte ujitur, thnegla, shtépiné e
sé cilés e kishte ruajtur né ményrén e tyre t€ vecanté té
lavdérimit té¢ Zotit e pérmendin edhe até qé u kishte
ndihmuar. Né kété ményré ai béhet njeri, praniné e té
cilit e bekojné t€ gjithé, ardhja e té cilit sjell gézim. Kufij-
té e kénaqésisé sé tij nuk kané fund, e si mund té kené
fund? Me até éshté i kénaqur Zoti i gjithésis€. Me até
éshté 1 kénaqur Miku i tij mé 1 Miré.

Muhammedi a.s. pér bamirésiné dhe sadakané ka théné:

- “Shéroni té sémurét me sadaka. Sadakaja e dhéné
né orét e méngjesit e mbron njeriun nga ¢do fatkeqési
(qé mund t'1 ndodhg) até dité.”

- “Sadakaja e vérteté, bamirésia ndaj prindérve dhe
kujdesi ndaj té aférmve e shndérrojné fatkeqésiné né
lumturi, e zgjasin jetén dhe e mbrojné njeriun nga fatke-
qésité dhe shkatérrimi”.

- “Veprat e mira e mbrojné njeriun nga ¢ liga e fatke-
qésia, kurse sadakaja e fshehur e zbut urrejtjen e All-llahut”.

- “Kush u bén miré prindérve dhe u bindet atyre,
lum si ail All-llahu do t’ia vazhdojé jetén.”
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Duhet té mjekohemi

Pérveg sabrit (durimit) dhe lutjes sé drejtuar All-lla-
hut xh.sh. pér ngadhénjimin e sprovés, besimtari duhet
té béjé pérpjekje me té gjitha ményrat e mira, q€ t€ mé-
njanojé sémundjen dhe té kthehet pérséri né jetén aktive
i shéruar e 1 shéndoshé. Kété e kérkon islami nga pjesé-
tarét e tij, prandaj éshté detyré pér ¢do musliman té vep-
rojé ashtu, sepse shéndeti é€shté njéra nga pasurité mé té
médha qé All-llahu 1 dhuroi njeriut.

I dérguari i Zotit xh.sh. — Muhammedi a.s. ka théné:

“O njeréz, kérkoni shérim, sepse All-llahu xh.sh.
nuk ka dhéné asnjé sémundje pér té cilén nuk e ka dhéné
edhe ilagin e saj, vetém pér njé jo — ajo €shté pleqéria.”

“All-llahu i lartésuar e ka dhéné sémundjen dhe pér
¢do sémundje ka dhéné ilagin e saj. Prandaj, shérohuni!
Mirépo, mos kérkoni shérim né até qé éshté e ndaluar”.

Hazreti Aliu ka théné:

“Nése ndodh ndonjé fatkeqési, pérpiqu ta shmangésh.

Nése nuk mundesh, pérballoje me triméri”.

Besimtari 1 sémuré éshté né rrugén e shenjté té fesé
islame, nése kérkon ndihmén e mjekut dhe pérdor ilaget
qé késhillon ai. Kéto jané dhunti té Zotit xh.sh. pér ti
lehtésuar njerézit nga dhembijet, pér té ndihmuar trupin
dhe shpirtin, qé té dalé nga sprova i shéruar. Né kété
ményré njeriu duke pérballuar sémundjen dhe duke mbi-
zotéruar vuajtjet pasuron pérvojén e tij pér njé jeté
shpirtérore mé t€ larté e mé serioze.
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Kundér sémundjes duhet luftuar me ¢do gjé qé
éshté e lejuar. Kthimi i t€ sémurit né jetén e shéndoshé e
normale, né qofté se realizohet ajo, éshté detyré e réndé-
sishme pér besimtarin. All-llahu xh.sh. ia dha njeriut je-
tén me mision té caktuar, qofté ai 1 shéndoshé apo i sé-
muré. Cdo besimtar do ta kryejé vullnetin e Zotit xh.sh.
sipas mundésive té tij. Kuptohet, kur njerézit jané té
shéndoshé do t'i kryejné né njé ményré té caktuar dhe
mé aktive detyrat e tyre (sepse mundésité fizike jané mé
té médha), ndérsa kur jané té sémuré€, ata do té béjné té
njéjtén gjé, por sipas mundésive té tyre.

Né ¢do rast ato duhet té jené vepra té mira dhe té
pélqyera nga Zoti xh.sh.

Né qofté se né dukje sémundja éshté e pathyeshme,
edhe atéheré nuk duhet té déshpérohemi. Déshpérimi
dhe lotét nuk duhet té jené shoqérues té besimtarit. Ven-
din e tyre e z¢€ lufta pér ekzistencé, pér njé jeté té shén-
doshé. Besimtari duhet ta pranojé me vetédije té ploté
gjiendjen e sémuré, madje edhe atéheré kur shfagen té
meta fizike, té cilat sipas kritereve tona njerézore jané té
pandryshueshme. Besimtari duhet ta dijé se ¢farédo té
metash fizike qé té keté, ato mund té kapércehen e té
ngadhénjehen, vetém duhet té kemi vullnet dhe t7i lute-
mi Zotit t&€ Dashur pér ngadhénjimin e tyre. Kjo déshiré
dhe pérpjekje patjetér duhet té jeté kémbéngulése dhe e
patundshme. Shumé té paralizuar, té verbér, té shurdhér,
memecé, me ndihmén e Zotit dhe forcén e vullnetit, e
kané gjetur vendin e vet né jetén aktive dhe u kané sjellé
shumé dobi té aférmve, mijedisit té€ tyre dhe sé fundi
edhe vetvetes. Heré-heré né disa veprimtari fizike 1 kané
tejkaluar aftésité mesatare njerézore.

Né pérpjekjet e tyre fisnike ata zhvillojné aftési e
mundési té€ fshehura, pér té cilat as nuk kané imagjinuar
se ekzistojné. Paaftésité e tyre fizike i zvogélojné né ma-
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sén mé t€ vogel t€ mundshme, ndérsa aftésité tjera ekzis-
tuese i zhvillojné deri né maksimum. Kété e béjné me
forcén mé t€ madhe té vullnetit dhe me ushtrime té gjata
kémbéngulése. Frymézimin e marrin nga besimi... Besi-
mi e ushgen forcén e vullnetit.

Sepse duhet té dimé.

Sa shumé vullnet i duhet té paralizuarit vetém qé ta
béjé hapin e paré, qé té ngrejé né shkallé kémbén e para-
lizuar! Sa shumé vullnet duhet vetém qé t€ kompensohet
me aftési t€ tjera e meta e té dégjuarit, q€ t€ zhvillohet
mundésia e 1évizjes kur jané syté né errésirat e pérjetsh-
me! Sa forcé e madhe u duhet atyre g€ jané edhe té shur-
dhér, edhe té verbér, edhe memecé vetém pér tejkalimin
e pengesave té izolimit dhe té futjes sé tyre né botén e
atyre g€ jané té shéndoshé!

Dhe njé séré pengesash deri né pakufi me té cilat
ballafaqohen té démtuarit. Mirépo, pikérisht pér kété be-
simtari me forcén e zemrés sé€ tij ¢do pengesé mund ta
kapércejé.

Besimtari me luftén e tij heroike pér ngadhénjimin e
sémundjeve dhe té metave fizike, pér vendin e tij né jeté
dhe né puné t€ dobishme do té fitojé, nése do Zoti dhe
do té vazhdojé misionin e tij falé veprave té mira, duke u
dhéné nevojtaréve dhe duke pérhapur lumturiné né
zemrat e njerézve.

Hellen Keller, néntémbédhjetémuajshe u bé e shur-
dhér, e verbér dhe memece. Me pérpjekje t€ vazhduesh-
me dhe me vullnet t€ fuqishém ia arriti té tejkalonte ¢do
pengesé fizike me té cilat ballafaqohej. Mori doktoratu-
rén e filozofisé né Radcliffe college (SHBA). Shkroi shu-
mé vepra. Gjithé jetén luftoi pér t'i ndihmuar té gjymtu-
arit, t€ cilét kishin pasur fatin e saj.

Joni Eareckson né moshén shtatémbédhjetévijecare,
duke u laré né det, theu vertebrat e qafés, gjé qé i shkak-
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toi paralizén e duarve e t€ kémbéve. Por ajo nuk u doré-
zua. Pérkundér casteve té véshtira e pranoi, me besim te
Zoti, domosdoshmériné e paralizés s¢ vazhdueshme dhe
jetén né karroca fémijésh. Mésoi qé me penel né gojé té
pikturojé dhe té béjé vepra té shkélqyera artistike. U bé
edhe predikuese e fesé. Shkroi edhe librin mbi luftén e
saj pér té hyré sérish né jeté. Né fund té librit t€ vet, me
rastin e mbylljes sé njé ligjerate mbi nevojén dhe kénaqé-
siné e besimit né Zotin ajo tha: “Besoj qé kétu, si dhe né
takimet e tjera — shumica e té rinjve do té pércaktohen
pér Zotin. Atéheré do té€ jem mirénjohése, madje edhe
né qofté se kété e bén vetém njé person. Né qofté se
kété do ta bénte vetém njé invalid nuk mé dhimbset fare
jeta ime e kaluar teté vjet né karroca invalidésh”.

Krahas shérimit me barna dhe metoda té tjera qé
zotéron mjekésia bashkékohore, né luftén kundér sé-
mundjes duhet té€ kihet parasysh edhe gjendja psikike.
Q¢ nga kohérat mé té vjetra, prej Hipokratit, Galenit,
népérmjet mjekéve kinezé, indiané, persiané, arabé e deri
tek mjekésia e sotme éshté e njohur se ¢’ndikim té fuqi-
shém né shfagjen e sémundjes, zhvillimit, madje edhe né
shérimin e saj ka gjendja e brendshme shpirtérore e nje-
riut. Nése njeriu ka shpirt té gézuar, plot shpresa e ener-
gji, gjasat e tij pér profilaksiné e sémundjes, lehtésimin,
madje edhe shérimin e saj jané mé t€ médha se tek ai i
cili éshté i varfér pér nga ato vlera psikiatrike. Eshté e
njohur njé anekdoté nga Greqia e vjetér. Kur Sokrati
(470-399 p.e.s.) u kthye nga lufta, tha: “Thrakasit e kané
mijekésiné mé té miré se grekét, sepse e diné qé nuk
mund té shérohet trupi, po s’u shérua shpirti.” Pér mé
tepér edhe Galeni (200-130, p.e.s.) thoshte se “graté me-
lankolike sémuren mé shpesh nga kanceri se ato qé jané
me natyré t€ cekét e té gézuar”. Q€ né lashtési éshté
ditur se sémundja éshté pasojé e njé varg faktorésh, ndér
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té cilét rol shumé té réndésishém dhe serioz luajné fak-
torét biologjiké, socialé dhe psikologjiké, prej té ciléve,
secili veg e veg €shté né gjendje ta aktivizojé sémundjen,
ta intensifikojé apo edhe té ndikojé né shérimin e saj té
pjesshém apo té ploté.

Njé mori e téré faktesh flasin qé shumé sémundje
kané lidhje me komponentét psikiké né kuptimin pozitiv
ose negativ, d.m.th. ndikojné pér shfagjen, zhvillimin
apo zhdukjen e sémundjes, pér shérimin ose pérfundi-
min e saj vdekjeprurés.

Né Enciklopediné e mjekésisé (Zagreb, MCMLXX,
Jugoslovenski Leksikografski Zavod), né tekstin mbi sé-
mundjet psikomatike shkruan: “Mund té thuhet se gati
nuk ka degé té mjekésisé, né té cilén nuk mund té gjen-
det ndonjé motiv psikik me rastin e studimit té etiologji-
s€ s¢ sémundjes tek njeriu.”

Ndérsa pér gjerésiné e shtrirjes sé sémundjeve psi-
komatike Shoqata psikiatrike amerikane ka dhéné njé
pasqyr€ té cilén po e paragesim né vazhdim.

I. SEMUNDJET E LEKURES
a) anket
b) uritkaria
¢) neurodermatiti
d) edema angioneurotike

II. SEMUNDJET DIGJESTIVE
a) spazmi pilar dhe kardiak
b) ulkusi gastrik
¢) ulkusi duoden
d) kolopatite
e) koliti ulceroz
f) enteriti regjional
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1I. SEMUNDJET RESPIRATORE
a) astma bronkiale
b) turbekulozi

IV. SEMUNDJET KARDIOVASKULARE
a) sémundja koronare
b) hipertonia esenciale
C) aritmia

V. SEMUNDJET ENDOKRINE
a) diabetes mellitus (diabeti)
b) hiperinslinizmi
¢) hipoglicemia
d) hiper-tireodizmi

VL. SEMUNDJET REUMATIKE
a) artriti reumatoid
b) dhimbjet sarkoiliake

VII. SEMUNDJET GJINEKOLOG]JIKE
a) dhémbjet menstruale

VIIL. TE NDRYSHME
a) trashja
b) reaksionet alergjike
¢) migrena dhe dhembja e kokés nga hipertensioni
d) pruritus ani

Té dhénat jané marré nga dr. Adamoviq, “Emocio-
net dhe sémundjet trupore”.

Pérveg informacionit tashmé té paraqitur mbi gjeré-
siné e shtrirjes sé ndikimit té faktorit psikik flet edhe fak-
ti q€ kohét e fundit u kushtohet kujdes 1 vecanté proble-
meve té lidhjes ndérmjet shfagjes e zhvillimit té€ kancerit
dhe konstitucionit psikik té njeriut.
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Dr. Adamoviq né veprén “Emocionet dhe sémund-
jet trupore”, (Beograd, Nolit, 1983), thoté se eksperienca
shekullore e mjekéve praktiké vazhdimisht ka déshmuar
se 1 sémuri qé éshté me kancer né gjendje depresive ka
mundési mé t€ kégija se njé i sémuré tek 1 cili gjendja
éshté normale.

Né bazé té punimeve té studiuesve té€ njohur, té cilét
u morén me problemet e onkologjisé psikomatike: “Bal-
trusch H.J.: “The psychosomatic approach toward can-
cer, present status, Kongresi IV i kancerologéve té Jugo-
sllavisé, Lubjané 1979)” dhe Vuliermier F.: “Quelques
experiens du psycohologije medical face au malade can-
cerux.” Instituti Calmetes, Marseille, 1975, dr. Adamoviq
né veprén “Emocionet dhe sémundjet trupore” shkruan
se studiuesi dhe gati té gjithé mjekét qé praktikisht pu-
nojné me té sémuré nga kanceri, mendojné se njé nga
kushtet themelore té shérimit té késaj sémundjeje éshté
mbajtja e gjendjes normale. Pérvojat e tyre gjithashtu
kané vértetuar se ¢do gjendje depresioni qé shfaget me
humbjen e oreksit, me pagjumési, ndjenjé déshpérimi
etj., shpejt i keqéson simptomat e sémundjes themelore
dhe duhet shéruar sa mé energjikisht me psikoterapi dhe
barna qé i ka farmakologjia né arsenalin e vet kundér
depresionit.

Eshté vértetuar se ndérmjet forcave mbrojtése té or-
ganizmit dhe punés sé sistemit nervor qendror ka njé
lidhje té ngushte dhe se forcat mbrojtése do té jené duk-
shém mé té dobéta pérderisa personi éshté né gjendje
depresioni. (Bahnson O.B.: “Sters and cancer; the state
of the art”, Psychosomatic, 21.12.1980).

Eshté shumé me interes tema e shérimit spontan
nga kanceri, Shkencétarét japonez Nakagéa dhe S. Ithe-
mi né studimet e tyre “A Psychosomatic study of spon-
taneus regresian of cancer, “herapy in psychosomatic
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medicine”, véll. 2, Pozzi Roma, té ligjéruara né Kongre-
sin psikomatik Ndérkombétar né Romé né vitin 1975,
shkaktuan sensacion jo té vogél me ligjératat e tyre pér
shérimin spontan té kancerit.

Dr. Adamoviq né lidhje me ligjératén e tyre, né
“Emocionet dhe sémundjet trupore” shkruan: “Nakagéa
dhe Ithemi kané studiuar 13 té sémuré, tek té cilét ishte
zhdukur tumori pa shérim. Studimet e pérmendura té
kétyre dy shkencétaréve kané pérjashtuar ¢do mundési
gabimi: diagnoza e karcinomit éshté vendosur patohisto-
logjikisht, zvogélimi dhe zhdukja e tumorit nuk kishte
lidhje me asnjé lloj shérimi, por ishte njé periudhé e gjaté
e t€ mbijetuarit ¢ nga momenti i diagnozés sé tumorit
deri te gasti i studimeve, ndérsa né disa raste vdekja
éshté shkaktuar nga shkaqe qé nuk kané pasur fare lidhje
me tumorin. Kjo seri e vogél e té sémuréve 1 béri té
pérfundojné se numri i shérimeve spontane té€ kancerit
éshté shumé 1 vogél, gati i paréndésishém (mésimi qé du-
het té marrim nga té gjitha kéto éshté i qarté: mrekullité
ndodhin rrallé, prandaj nuk déshirojmé qé té theksuarit e
kétij punimi té shérbejé si shembull i keq pér ata té sé-
muré, t€ cilét, pér disa shkaqe personale, refuzojné té
shérohen dhe né kété ményré e humbasin kohén e
¢muar!), se rezultati i zvogélimit t€ masés sé tumorit ka
ardhur me aktivizimin e faktoréve imunologjiké antitu-
mororé. Dhe sé fundi, kéta persona nuk kané treguar
kurrfaré reaksionesh... depresive si né kohén e diagno-
z€s, ashtu edhe mé voné. Duke marré parasysh vlerat e
veganta jetésore qé mbretérojné né até vend té largét (Ja-
poni), autorét theksojné se njéri nga shkaqet e aktivizi-
mit t€ tillé té forcave mbrojtése ka qené ndryshimi i
shpejté né ekzistencé, njé kualitet i ri né té€ pérjetuarit e
jetés qé ka rezultuar pas diagnozés, e kjo do té thoté njé
rilindje (ripértéritje) e vérteté shpirtérore (konvertim je-
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tésor). Fatkeqésisht, njé pérshkrim mé i1 hollésishém i
kétij transformimi ekzistencial té atyre personave nuk
vazhdoi mé.

Dr. Petar Stankoviq né veprén e tij “Mjekésia hyjno-
re”, Beograd, 19806, si rast karakteristik t€ ndikimit té
faktorit psikik né shéndetin e té sémurit pérmend rastin
e njé vajze 19-vjecare, e cila duke pérjetuar déshpérim té
madh né dashuri, u sémur nga njé shkallé e réndé e tu-
berkulozit t¢ mushkérive. Mé pérpara kishte gqené ploté-
sisht e shéndoshé. Prishja e disponimit, depresionit,
humbja e oreksit e dobésuan rezistencén e organizmit
dhe krijuan kushte pér krijimin e turberkulozit. U dety-
rua t€ shkojé né sanatorium pér TBC-né e mushkérive.
Aty njihet me njé djalé té ri q€ kishte té njéjtin fat si ajo.
Dhembja e pérbashkét i afroi dhe mes tyre lindi dashu-
ria. Pérkundér ndalesés sé rrepté té mjekut, ata u martu-
an. Dashuria dhe lumturia e realizuar pérséri ngjallén
procese né forcat e tyre mbrojtése dhe né njé afat cudi-
térisht té shkurtér qé té dy u pérmirésuan dhe dolén nga
sanatoriumi.

Lidhur me kété Dr. Stankoviq shkruan: “Né kété
rast, kur pér shkak té cekuilibrimit shpirtéror filluan
ndryshime té papérshtatshme né punén e organizmit, i
cili atéheré nuk ishte né gjendje t'i kryente funksionet e
veta normale, pikérisht atéheré bacili i tuberkulozit arriti
té gjente terren t€ pérshtatshém pér zhvillimin dhe shu-
mézimin e tij. Kur lumturia dhe getésia ngadhénjyen
pérséri, me até rast u liruan sasi t&€ médha energjie jetéso-
re, té cilat ishin né gjendje t'u kundérviheshin ndryshi-
meve té sapofilluara té sémundjes, ta pengojné zhvilli-
min e tyre dhe té fillojé pérséri funksionimi 1 rregullt i té
gjitha organeve”.

Té gjitha njohurité shkencore, té kaluara, té sotme
mbi shtrirjen e faktorit psikik né lufté kundér ¢farédo sé-
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mundjeje, besimtarin vetém mund ta stiumolojné, ti ja-
pin forcé dhe shpresé pér shérim. Kur té gjitha ilaget e
béjné efektin e duhur, pérse t€ mos kérkojmé e shpresoj-
mé edhe né gjendjen shpirtérore, sepse mbase pikérisht
ajo con drejt shpétimit. Dhe sé fundi, pérse t€ mos
shfrytézohet ilac¢i shpirtéror, pér réndésiné dhe té vérte-
tén e té cilit éshté folur tashmé aq shumé, té shfrytézo-
het njékohésisht me ilaget mjekésore. Prej tij ka vetém
dobi e kurrsesi nuk ka dém.

Hapésirat e burimeve shpirtérore dhe forcat e tyre
jané me té vérteté t€ médha e pa kufi pér besimtarin. Be-
simi 1 mu’minit (besimtarit) éshté njé rezervuar i pashter-
shém 1 fuqisé sé tij shpirtérore, 1 cili duhet stimuluar. Ai
mund t€ nxitet dhe té forcohet népérmjet lutjes drejtuar
All-llahut té Dashur, népérmjet mbéshtetjes sé parezervé
tek All-llahu xh.sh., népérmjet pérkushtimit ndaj Tij, né-
pérmjet sabrit dhe bamirésisé.

Atéheré shtohen dhe vérshojné me vullnetin e All-
llahut xh.sh. vlerat e mira e té€ dobishme shpirtérore, si¢
jané: gézimi, shpresa, optimizmi, besimi né ardhmeériné e
miré shéndetésore, qeshja e fytyrés; gjithé ata faktoré
shumé té réndésishém pér shéndetin e njeriut e té gjitha
kéto vlera pozitive shpirtérore zgjojné tek njeriu gati
procese t€ mrekulluesme mistike, té cilat 1 nxisin té gjithé
faktorét toné té njohur e té panjohur, por té€ réndési-
shém pér rritjen e forcave mbrojtése té organizmit dhe
té géndresés kundér sémundjeve. Q¢ té gjitha kéto zhvi-
llohen, nganjéheré mé ngadalé, heré-heré mé shpejt,
ndérsa nganjéheré, po deshi Zoti xh.sh., me shpejtési té
mahnitshme pér té konceptuarit toné, por gjithmoné né
frymén e Ligjeve té Zotit xh.s. Pér ¢do rast Zoti i Miré€ e
1 Shenjté éshté 1 pranishém né ¢do pérpjekje dhe pérje-
tim njerézor duke filluar nga lutja dhe té biseduarit e
geté me dilema dhe konflikti né mes sé mirés dhe sé ke-
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qes, pérjetimi 1 sabrit (durimit), tevekuli (mbéshtetjes),
teslimijetit (devocionit), bamirésisé, méshirés dhe shéri-
mit. Pér ¢do gjé qé e nxit té mirén tek njeriu, pér rritjen
e vlerave té mira shpirtérore tek ne, All-llahu xh.sh. gé-
zohet pérzemérsisht. Ai kérkon prej njeriut pérjetime té
mira shpirtérore e fisnike, sepse Ai e di miré se ato jané
té dobishme pér njeriun. Pérveg késaj, Zoti xh.sh. kér-
kon gjithmoné né radhé té paré besimin si forca theme-
lore ngritése. Atéheré Ai ofron ndihmé té ploté dhe ven-
dimtare. Né luftén e brendshme té njeriut pér vlerat
shpirtérore dhe pér nxitésit e réndésishém pér shérim, i
sémuri mund té ndihmohet shumé nga té aférmit e tij,
miqté, ata q¢ e mjekojné dhe e shérojné. Né pérpjekje
pér mbizotérimin e sémundjeve, pér nxitjen e trimérisé,
géndresés, shpresés, rrethi i té sémurit ka njé réndési té
veganté. Focat e veta shpirtérore 1 aférmi mund t1 shkri-
jé né forca shpirtérore té t€ sémurit, me vullnetin e vet
(rrethi) mund té forcojé vullnetin e t€ sémurit, me besi-
min e vet mund té forcojé besimin e tij, rrethi mund té
nxité pa ndérprerje té sémurin qé té ngadhénjejé sémun-
djen me fuqiné e shpirtit té tij.

Né kété lufté té réndésishme as i sémuri, as rrethi i
tij nuk duhet kurré ta humbasin shpresén. Kétu duhet
kémbéngulje, pavarésisht nga lloji 1 sémundjes, madje
edhe kur ¢do gjé duket se nuk ka rrugédalje, besimtari
duhet té besojé dhe ta keté té ditur se Méshira e All-
llahut xh.sh. éshté e pakufishme dhe se ajo asnjéheré
nuk 1 braktis njerézit e miré.

Muhammedi a.s. ka théné:

“Shfrytézoni dy ilace: mjaltin dhe Kur’anin (i pari
éshté ila¢ pér trupin, ndérsa i dyti pér shpirtin dhe tru-
pin).”

“Fatihaja (d.m.th. kéndimi i Fatihas€) éshté ilag pér
¢do sémundje (shpirtérore dhe trupore)”.
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Besimtari shembullor né dhembje

Feja méson qé njeriu duhet té jeté shembull dhe
model né jeté. Madje, edhe kur éshté i sémuré dhe, kur
ka dhembije, besimtari duhet té keté géndrim dinjitoz
dhe kurajo. Sprova e dhembjes éshté shumé e madhe,
mirépo fuqia e madhe shpirtérore qé ka besimtari né ze-
mér duhet ta ngadhénjejé dhembjen. Fytyra e tij, pérkun-
dér halleve e véshtirésive, mbetet e kthjellét dhe e gézu-
ar. Besimtari 1 sémuré, pavarésisht nga gjendja dhe sé-
mundja qé ka, duhet gjithmoné ta tregojé fuqiné e besi-
mit té€ frymézuar nga optimizmi, i cili nuk njeh déshpé-
rim, vajtim dhe rénkim. Me buzéqeshjen e tij té drejtuar
atyre qé e rrethojné, déshmon besnikériné e tij ndaj Zo-
tit xh.sh. dhe tregon sa e madhe éshté dashuria e tij pér
Zotin xh.sh.

Por éshté véshtiré t€ jesh i sémuré, i paralizuar, té té
béjé lufté zemra me dhembjen, e cila mund té shkatérro-
jé téré genien, éshté véshtiré té luftosh me humbjen e
frymémartjes... Eshté véshtiré té kalosh dité e muaj, por
edhe vite né shtrat, pékrah gindra problemeve té tjera
me té cilat ballafagohemi né ato raste. Eshté e véshtiré
kur mbushen syté me lot nga dhembja e trupit, e cila
pérpiget ta thyejé njeriun moralisht. Eshté véshtiré ti
shikosh gjithmoné té njéjtat mure t€ dhomés sé té€ sému-
réve dhe té ngjallésh kujtime pér shétitjen ténde, i shéru-
ar dhe i shéndoshé népér pyje dhe livadhe té lulézuara,
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me plot aroma té mrekullueshme té pranverés. Po, me té
vérteté té gjitha kéto jané pérjetime té véshtira...

Por, megjithaté durimi i besimtarit dhe qéndrimi 1 tjj
heroik do ta ngrejé shumé shkallé mé lart pozitén e tij né
xhennet duke e plotésuar késhtu vullnetin e pércaktuar
té Zotit xh.sh. Cdo lévizje e besimtarit né até gjendje té
véshtiré éshté porsi lutja drejtuar All-llahut xh.sh. Té
aférmit dhe ata qé e rrethojné gjaté dramés qé zhvillohet
para syve té tyre vetvetiu i béjné njé pyetje vetes: “Ku e
merr gjithé até forcé?” Dhe né ményré té cuditshme, por
té sigurt, arrijné tek zjarri i besimit, 1 cili digjet né zemrén
e besimtarit, né shpirt dhe né ¢do qelizé té trupit té tij.

Ky éshté besimi qé shndrit fort, 1 ndezur nga sprova
e mbizotéruar, sikurse drita e diellit kur depérton népér
errésiré té reve.

Ajo drité e besimit né ményré té mrekullueshme fu-
tet né zemrat e atyre g€ jané déshmitaré té asaj ndodhie
misterioze. Ajo éshté thirrés i gqeté né besimin e Njé Zoti
té Vetém...

Té gjithé ata qé e rrethojné njé té sémuré té tillé,
marrin mésim nga shembulli i tij pér fuqiné e besimit né
dhembje dhe atyre u rritet guximi e aftésia pér té pérba-
lluar ¢do problem me té cilin ndeshen si njeréz té shén-
doshé. Ata e kuptojné se hallet e tyre jané té vogla né
krahasim me véshtirésité e dhembjet g€ i shohin tek 1 sé-
muri, por njékohésisht e kuptojné sa e shkélqyeshme
éshté t€ jesh njeri me dinjitet. Me késhilla, pa fjalé, i sé-
muri i méson té shéndoshét. Ai nuk flet, por me buzé-
geshjen dhe géndresén e tij tregon pér forcén e madhe
té shpirtit té frymézuar me besim. Njékohésisht, né mé-
nyré spontane paraqgitet si i nénshtruari ndaj vullnetit té
Zotit dhe si lavdéruesi 1 Emrit té Tij.

T¢ gjithé ata g€ jané afér t€ sémurit jané déshmitaré
té€ njé triumfi t€ madh t€ fuqisé shpirtérore té€ besimtarit,
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e cila bén lufté t&¢ madhe me vetveten kundér shkuraji-
mit, frikés e déshpérimit. Kéto jané pér té gjithé mo-
mente shumé t€ réndésishme, té cilat pérfundojné né
respekt ndaj ¢do gjéje qé besimtari 1 sémuré ka né zem-
rén e tij.

Duke e duruar dhembjen, duke e pérballuar sémun-
djen dhe duke e falénderuar Zotin xh.sh. besimtari i sé-
muré béhet shembull inkurajimi pér té aférmit dhe ata
qé jané pérreth tij. Ndricohen horizontet e erréta té sé-
mundjes dhe té gjithéve u béhet e qarté e vérteta se me
besim tek Zoti asgjé nuk éshté e frikshme dhe e dhemb-
shme. Dhe me té vérteté, né até cka e pérjeton i sémuri
ka digka té bukur, sikur ka dicka t€ mbinatyrshme né ve-
te! Plagét e té sémurit, vuajtjet e dhembjet e tij béhen té
dobishme jo vetém pér té, né kété boté dhe né shpérbli-
min e pérjetshém, por edhe pér ata qé marrin pjesé né
dhembjen e tij dhe e pérjetojné thellé até. I sémuri i gos-
tit t€ aférmit e tij me bujari shpirtérore me té cilén All-
llahu xh.sh. e frymézon fuqishém me Mirésiné e Tij té
pakufishme. Kuraja éshté shumé e réndésishme né sht-
ratin e té€ sémurit dhe shprehja e saj né ato momente du-
het admiruar.

Dijetari 1 njohur romak 1 lashtésisé Seneka, duke i
pérjetuar vuajtjet e sémundjes tha se kuraroja e té sému-
rit n€ shtratin e tij éshté baras me trimériné e legjionarit
romak né fushébetejé.

Ja njé tregim mbi njeriun e madh dhe té dérguarin e
Zotit xh.sh., Ejubin a.s. Al jetoi né kohéra t€ lashta né
qytetin USU. Kishte njé familje t€ madhe, shumé pasuri,
kope t€ shumta bagétish etj. Mbi té gjitha ishte predikues
1 Fjalés sé Zotit xh.sh.

Njé dité e zuné valét e halleve dhe humbi fémijét,
pasuriné, bagétiné dhe ra né shtrat shumé i sémuré. Pla-
gé t€ dhembshme e mbuluan trupin e tij. T¢é gjithé fi-
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lluan té largoheshin nga ai. Prej grave té tij mbeti vetém
Rahmja e ndershme, mbesa e Jusufit a.s., Ejubi a.s. u tér-
hoq nga njerézit. Nuk paraqitej askund. Rahmeja e shé-
ronte dhe e mirémbante duke 1 béré punét mé té rénda.
Kalonin muaj e vite, ndérsa gjendja e tij béhej gjithnjé e
mé e réndé. Duronte dhembje té médha, mirépo nuk u
déshpérua asnjéheré.

Krahas gjithé atyre vuajtjeve e sulmoi edhe djalli
(shejtani) duke mos e 1éné pér asnjé moment té qeté. E
sulmonte né besimin e tij. E sulmonte né zemrén e tij.

“Pérkujto robin toné Ejubin, kur me lutje iu drejtua
Zotit té vet: Djalli mé ka goditur me mundim e dhemb-
je!” (Sad (38): 41)

Shejtani me planet e tij djallézore donte ta thyente
Ejubin a.s. dhe ta detyronte té dorézohej shpirtérisht
dhe moralisht. Duke e shfrytézuar gjendjen jashtézako-
nisht té véshtiré t€ Ejubit a.s., ai nga dita né dité, gjithnjé
e mé shpesh dhe mé me ngulm i impononte mendime té
kégija dhe pyetje e dilema t€ tilla, té cilat do té trondisnin
¢do njeri, gé nuk ka besim té fugishém né All-llahun
xh.sh. Ai me siguri pérpiqej t'i bénte pyetje Ejubit a.s.
¢’kuptim ka vuajtja e tij, kur téré jetén kishte béré miré,
ishte larguar nga e keqja, kishte qené besimtar i singerté
e 1 ndershém, me njé besnikéri té pakufishme ndaj All-
llahut xh.sh. E pyeste pér vullnetin e Zotit pér pércakti-
min e shéndetit dhe té sémundjes, fatit dhe fatkeqésisé,
pasurisé dhe varférisé. Pérpiqej ta vinte né dyshim sakté-
siné dhe drejtésiné e rrugéve e té fateve njerézore. Dra-
mén e vuajtjes orvatej t'ia paraqiste Ejubit a.s. si njé mur
té pakapércyeshém, qé ai besonte se Ejubi nuk do té
mund ta kalonte dhe déshironte qé ajo té ishte vdekje
shpirtérore pér Ejubin a.s.

Né kété sprové té tmerrshme, Ejubit a.s. nganjéheré
1 dukej sikur pérreth tij ¢dokund ishte errésiré e patej-
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dukshme. I lutej Zotit té dashur, t€ Vetmit mbrojtés té
njeriut. Lutej, me ngulm lutej. E kishte friké mashtrimin
djallézor. I kishte friké mendimet e kéqija dhe vuajtjet
shpirtérore, mé shumé se té gjitha dhembjet, té cilat
thjesht e kishin katandisur né até gjendje. Ai kishte shumé
friké se mos po e humbte méshirén e All-llahut xh.sh.
Kishte friké se mos po e braktiste All-llahu xh.sh., kjo do
té ishte humbje e vérteté! Sepse, ¢do vuajtje e késaj bote,
¢do sprové gé na vjen, as g€ i afrohen sé€ keqges qé ndodh
me rastin ¢ humbjes s¢ Méshirés sé All-llahut xh.sh.

Buzét e tij t€ thara pérmendnin pa ndérprerje emrin
e Zotit xh.sh. Pér njé moment i shkonte ndérmend t’i lu-
tej Zotit xh.sh. pér ta shpétuar nga vuajtjet duke pér-
mendur pafajésiné e tij, figurén e tij t€ pastér morale, ¢il-
tériné, pérpjekjen e tij qé té shkojé rrugés sé Zotit xh.sh.
dhe té thérrasé pér né rrugén e Tij. Mbase kjo do ta
ndihmonte né vuajtjen e tij, por ai mendim ishte i gastit
dhe nuk mund té depértonte né zemrén e Ejubit a.s. Ai
e ndiente qé t€ theksuarit e vlerave té€ veta gjaté lutjes
dhe shfajésimi nuk éshté rrugé e drejté.

Jobi mori fjalén e tha:

“Vértet e di se ashtu éshté, para Hyjit kush mund té
keté té drejté?” (Libri i Jobit, 9, 2)

E ndiente Fjubi a.s. qé njeriu duke i theksuar vlerat
e veta nuk mund té€ jeté asnjéheré nén Méshirén e All-
llahut xh.sh. Vetém duke e mohuar té drejtén e gjykimit
té ploté mbi fshehtésiné e paarritshme té jetés, fateve
njerézore dhe ¢do ngjarjeje, njeriu 1 afrohet Zotit xh.sh.
Al e dinte dhe e ndiente né thellésiné e genies sé tij qé
Zoti xh.sh. nuk kérkon gé njeriu té arsyetojé vetém duke
i theksuar veprat e veta té mira qé ka béré né té kaluarén
as duke 1 pérmendur angazhimet e tij né rrugén e sé mi-

3 Bibla: Besélidhja e vjetér dhe Besélidhja e re. Drita, Ferizaj, 1994, fq. 630.
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rés, por né vuajtjet e sprovés kérkon besim té pastér, té
forté prej graniti si dhe besnikéri absolute té njeriut ndaj
Krijuesit té vet. Né kété rrugé njeriu duhet patjetér té ke-
té kurajé dhe té jeté dinjitoz.

Prandaj, lutjet e Ejubit a.s. nuk qené déshpéruese qé
thérrisnin duke kérkuar pafajési si dalje nga pozita e
véshtiré. Edhe kur ishte i shtriré né shtrat, plotésisht i
paafté, i dobét, i dérrmuar dhe, kur nga goja e tij mezi
dégjohej péshpéritja, ai me pérvujtéri i lutej All-llahut
xh.sh. pér vuajtjet e tij...

“Muna mié gieti belaja, e i je mé i méshirshmi Méshirues”
(El-Enbija (21): 83)

Kjo ishte njé lutje e mrekullueshme drejtuar Zotit
xh.sh. nga njé genie me pérkushtim té pakufishém dhe
plot besnikéri e guxim. Pér fatkeqésiné e vet kérkonte
vetém méshirén e mé té Méshirshmit. Sa forcé t€ madhe
dhe besim té fuqishém do té keté pasur Ejubi a.s. qé i
pérballoi me durim vuajtjet e atyre viteve té véshtira.
Ejubi a.s. ishte njeri i jashtézakonshém. Si i tillé ai dinte
mé shumé se té tjerét, sepse ky ishte vullneti i Zotit
xh.sh. Ndérsa gjaté sémundjes dituria e tij shtohej gjith-
njé mé shumé e mé shpejt. I vérente edhe ato gjéra té ci-
lave mé paré nuk u kishte kushtuar réndési. Hapésirat e
pakufishme té qiellit, yjeve, merimanga né rrjeté, kéndi-
mi i zogjve, shiu 1 cili ngjalli bimét e vdekura... té gjithé,
¢do gjé 1 fliste pér Zotin xh.sh. tani né ményré té jashté-
zakonshme, duke ia forcuar besimin e tij edhe ashtu té
forté.

Né ¢do gjé qé e kishte krijuar Zoti xh.sh. tani e kup-
tonte edhe mé thellé mirésiné e pérkryer, géllimin dhe
kuptimin e thellé té saj. Tani i paraqgitej shumé qarté e
vérteta g€ Zoti krijon vetém gjéra té€ mira, gjithmoné ve-
tém t€ mira. Madje, edhe né pércaktimet e Tij q€ ia bén
njeriut né rrugén e jetés ¢do gjé éshté e miré. Zoti ia dé-
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shiron njeriut gjithmoné té mirén, pavarésisht si e konsi-
deron ai até. Madje edhe sprova, kur té vijé¢ mund té sje-
1Ié té mira, né qofté se njeriu e kupton thellé duke e vle-
résuar até. T¢€ gjitha kéto Ejubi a.s. edhe mé paré 1 kishte
ndier, mirépo, vetém népérmjet dhembjes e vuajtjes i
kishte kuptuar me thellésiné e shpirtit t€ tij. Né dramén e
vet personale Ejubi a.s. e kishte angazhuar mendjen, por
shumé mé tepér zemrén e vet, té cilén gjithé kohén e
kishte pastruar duke déshiruar qé népérmjet zjarrit té
sprovés t’ia kthejé até plotésisht té pastér Krijuesit té vet.

Shqetésimi 1 shejtanit rritej pér aq sa shtohej géndresa
e Ejubit a.s. dhe, sa mé shumé parandihej ngadhénjimi i
shpirtit t€ tij t¢ madh. Trimérisht dhe me kémbéngulje
vazhdoi rrugén qé e conte deri tek Zoti xh.sh. Ogeant i
vuajtjeve q¢ kishin dalé pérballé Ejubit a.s. né fillim e qé
ishin dukur si pengesa té pakapércyeshme té cilat mund t’ia
shkatérronin jetén, tani né dhembjet e mbizotéruara ishin
béré rrugé drejt Méshirés sé Zotit xh.sh.

Ky rast 1 Ejubit a.s. vérteton faktin e pakundérshtue-
shém se, pikérisht dorézimi i ploté ndaj Zotit xh.sh. me
besnikériné e pakushtézuar ndaj Tij éshté rruga e shpétimit.

Triméria dhe forca e jashtézakonshme e besimit
shprehej edhe né fjalé, edhe né vepér: “O Zot, uné jam
asgjé, ndérsa Ti, me madhéshtiné Ténde pérfshin ¢do
gjé! Dhe ¢do t€ miré qé kam, Ti ma ke dhéné”.

All-llahu xh.sh. nuk e sprovonte kot Ejubin a.s. Né-
pérmjet vuajtjes 1 tregoi shumé gjéra, té cilat njeriu, po s
vuajti, nuk do 1 kuptonte. Dhe e béri All-llahu xh.sh. Eju-
bin a.s. shembull t€ denjé mésimi pér njerézit, mbi ma-
dhéshtiné e luftés s¢ shpirtit me té gjitha véshirésié qé i sjell
me vete fati 1 jetés. Ejubi a.s. mbeti pérkujtim pér brezat e
ardhshém, ndérsa All-llahu xh.sh. pér durimin e tij, e shpér-
bleu duke ia larguar vuajtjet dhe duke ia hapur rrugét e t&
gjitha t€ mirave t€ késaj bote dhe té botés s¢ ardhme...
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“Pérkujto edhe Ejubin kur in drejtua Zotit t¢ vet me lutje:
Mua mé greti belaja, e 17 je mé i méshirshmi Méshirnes!”” Ne in
pérgiigiem atij nga méshira Joné, ia hogém ato véshtirési qé i kish-
te, ia kthyem familjen e tij dhe femijét dhe e bémé pérkujtin e mié-
sim pér té devotshmit.” (El-Enbija (21): 83, 84)

All-llahu xh.sh. e shpérbleu Ejubin a.s. pér mbizoté-
rimin e sprovés me kurajé dhe pér ngadhénjimin mbi
shejtanin shpirtlig.

“Pas kétyre ngjarjeve Jobi jetoi njéqind e dyzet vjet
dhe i pa bijté dhe bijté e bijve té vet deri né té katértin
brez”. (Libri i Jobit, 42, 16)*

Ejubi a.s. ishte i gézuar pa masé pér shkak t€ méshirés
s¢ madhe t€ Zotit xh.sh. Ai e lavdéroi Até duke qené miré-
njohés dhe i lumtur g€ iu paraqit shumé qgarté Zoti xh.sh.

“Jobi mori fjalén dhe iu pérgjigj Zotit:

Nuk té njihja ve¢ me té dégjuar, e tani me sy té pashé

Ja ¢faré tha All-llahu xh.sh. pér Ejubin a.s. me rastin
e géndrimit t€ tij dinjitoz dhe té shkélqyeshém gjaté
Sproves:

“Ne e gietém até t¢ durneshém. Sa rob i miré ishte ai dhe i
kthyer tek Zoti.” (Sad (38): 44)

Né vuajtjen dhe sprovén e Ejubit a.s. ¢do njeri
mund ta kérkojé pjesén e jetés sé vet. Kjo ngjatje na tre-
gon qé edhe atéheré kur ¢do gjé éshté e humbur, nuk
duhet té déshpérohemi. Zoti i dashur dhe i miré mund
té ndihmojé gjithmoné dhe Ai ndihmon.

Kur mendojmé pér ngjarjet té cilat i ndodhén Ejubit
a.s. gjaté rrugés sé tij drejt shkalléve mé té larta né besi-
min dhe shpérblimin e Zotit xh.sh., e shohim se ato ka-
né kuptim dhe jané mésim pér njerézit, té cilét jetuan né
kohén e Ejubit a.s. dhe dégjuan pér Ejubin a.s. dhe pér

ata té cilét lexuan mé voné pér té.

”’

4 Bibla — Besélidhja e vjetér dhe Besélidhja e re po aty, fq. 657.
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Té pérkujtojmé até periudhé té lashté...

Tregimet mbi Ejubin a.s. dhe Rrahmén u transmetu-
an népér fshatra e qytete, népér oaza, né karvane. Flitej
pér fatin e tyre té véshtiré, pér vetming, braktisjen nga té
gjithé, madje edhe nga mé té aférmit, por gjithashtu fli-
tej edhe pér besimin e tyre t€ fugishém, pér durimin dhe
karakteret e shkélqyera.

Njerézit bénin pyetje: Kush u jep forcé atyre njeréz-
ve? Nga e marrin até? Ku e kané mésuar? Dhe pérgjigja
vazhdimisht ka qené njé: Vetém njohja e sé Vértetés sé
pakundérshtueshme té jetés dhe sekreteve t€ saj ka mun-
dur t1 japé shpirtit até fuqi! Mirépo njerézit pérséri pyet-
nin: E ¢faré thoté ajo e Vérteté? Filluan té interesohe-
shin pér té, ta kérkonin até, sepse besonin se vetém tek
ajo do té gjenin prehjen e shpirtrave té tyre, té cilat ki-
shin réné né déshpérim duke mos paré kuptimin e jetés.
Besonin se té gjitha errésirat e déshpérimit e té pakéna-
qésisé do té zhdukeshin para njohjes sé t€ Vértetés sé
pakundérshtueshme mbi sekretet, té cilat e rrethojné nje-
riun né ¢do hap té tij.

Ejubi a.s. dhe Rahma me géndrueshmériné e tyre té
shkélqyeshme, me dinjitetin e tyre né mjerim, pa fjalé
predikonin besimin né Zotin Njé, né Krijuesin e Gjallé e
té Vérteté, All-llahun xh.sh. Predikonin besimin né té
Mirén, shpresén e prehjes dhe té shpétimit té shpirtrave,
né pagen dhe kénaqésiné e pérjetshme t€ ¢do njeriu, i
cili shkon rrugéve té Zotit xh.sh.

Predikimi i tyre pati efekt té pabesueshém. Gati nuk
pati shtépi né té cilén ai nuk kishte hyré dhe aty kishte
futur dritén e besimit, kishte pushtuar dhe pérvetésuar
zemrat e njerézve.

Dhe kur Ejubi a.s. me vullnetin e All-llahut xh.sh. u
shérua dhe sé bashku me Rahmén doli pérpara njerézve
duke i ftuar ata né rrugén e Zotit xh.sh. fjala e All-llahut
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xh.sh. pérhapej pa pengesa dhe mbartte me vete Lajme
té Gézuara. Zemra e Ejubit a.s. né vuajtjen e mbijetuar,
tani e rilindur kishte né vete shkéndijén dhe zjarrin e Da-
shurisé s¢ Madhe pér ¢do gjé qé né kété boté éshté e
miré. Dashuria dhe e Mira ndérkaq jané synimi 1 pérjet-
shém 1 ¢do njeriu. Ato askush nuk ka mundur 1 kundér-
shtojé.

Drama e Ejubit a.s. 1 béri shumé té qarta sekretet e
vuajtjes, kuptimin e dhembjes, géllimin e rrugéve té fa-
teve njerézore dhe Madhéshtiné e Urtésisé sé Zotit
xh.sh. né té gjitha ndodhité.
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Kalimi né botén e amshuar

“Cdo krijesé do té shijojé vdekjen! Ne ju sprovojmeé me vésh-
tirési edhbe me kénaqési dbe ju do té kthebeni tek Ne”. (El-Enbi-
ja (21): 35)

“Vdekjen, drejt sé cilés shkojmé té gjithé dhe me té
cilén jemi ¢do dité gjithnjé e mé afér, duhet ta pranojmé
si pjesé té jetés. Ideja e vdekjes duhet té jetojé me ne,
por jo qgé té na demoralizojé apo té na shpjeré né désh-
périm.

“Edhe kur fle mendo qé vdekja éshté nén jastékun
ténd, e kur té zgjohesh, vére para syve tu”. (Uvejs, Karani)

Ideja e vdekjes duhet té jeté e pranishme tek njeriu,
qé t€ zhvillojé ndjenja fisnike dhe ta béjé mé té thellé e
mé intensive jetén shpirtérore t€ besimtarit. Jeta éshté e
shkurtér dhe ¢do gjé pérfundon me vdekjen. Ditét dhe
javét kalojné me shpejtésiné e rrufeshme té shigjetés.
Koha sikur ik me vrap. Dhe kur njeriu njé dité ndodhet
né vitet e pleqérisé, me habi véshtron si kaloi jeta e
vdekja éshté para dyerve. Ajo erdhi ose vjen si digka
gjithépérfshirése, e pashmangshme, pércaktuese. Njeriu
besimtar e di se ajo éshté ndarje e cila thérret pér takim
né pérjetési.

(Cdo mendim mbi vdekjen detyrimisht shtron pyetje
mbi kuptimin e jetés dhe mbi ¢do gjé qé éshté béré né
jeté. Shumé njeréz t€ moshuar mund t’i shpjegojné shu-
mé mé miré kéto mendime, t€ cilat vazhdojné gjaté téré
dités e sidomos béhen mé intensive né muzgun e
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mbrémjes. Duke e ndier frymén e vdekjes, njeriut thjesht
1 shtrohet pyetja e dobishmérisé sé jetés personale. Si ke-
mi jetuar, ku 1 kemi kaluar ditét dhe netét g€ 1 kemi 1éné
pas? A mbetet ndonjé gjurmé me vleré pas nesh apo ve-
tém boshlléku i shkreté e pa kuptim? A kané gené rrugét
tona t€ mira apo t€ kéqija? A kemi qené té dobishém pér
¢do gjé té miré gé na rrethon?

Né ato momente té sé Vértetés béhet 1 qarté
absurditeti 1 ¢do té keqeje, smire, despotizmi, trishtimi,
poshtérsie, té cilat disa njeréz ua shkaktojné té tjeréve
me egoizmin e tyre t€ pangopur, zemérngushtésiné dhe
smirén e ¢uditshme, té cilat i ushqen ¢oroditja djallézore
e shejtanit. E keqja paraqitet né dritén e saj té vérteté, si
digka e neveritshme dhe e pakuptueshme. Kur té fryejé
prané njeriut dhe ta preké fryma e vdekjes, drama e ago-
nisé sé vdekjes, t€ gjitha mendimet fitojné nga aspekti
shpirtéror dhe serioziteti 1 tyre dimensione kolosale. Akti
1 agonisé sé vdekjes pér até qé éshté duke vdekur dhe
pér ata g€ jané vézhgues éshté ngjarje e ¢uditshme né té
cilén njé jeté né ményré misterioze shkon né pérjetési
dhe nga njé njeri i gjallé mbetet vetém trupi 1 ftohté, i
zbehté, 1 mbuluar me vellon e vdekjes. Duke u mésuar
me vdekjen dhe duke e nuhatur frymén e saj, njé pyetje
mbizotéron tek té gjithé té pranishmit: Si mund té jeto-
het duke béré vepra té kéqija, kur e dimé se meleku i
vdekjes éshté lajmétari 1 vérteté i Krijuesit 1 cili e ka ur-
dhéruar t€ Mirén, ndérsa e ka dénuar té keqen?

Cdo shpirt njerézor, madje edhe até mé té egrin e
trondit thellé akti i vdekjes, duke ia béré me dije qé
vdekja éshté vazhdimisht afér dhe e pranishme, e sigurt,
e qarté dhe e pashmangshme.

Romakét e vjetér kané théné njé shprehje té urté:

“T¢ vdekurit 1 mésojné té gjallét”.
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Kjo éshté njé e vérteté e pakundérshtueshme, té
cilén e ka vértetuar praktika e pérditshme, por e ka vér-
tetuar edhe praktika shekullore. T€ vdekurit dhe ata qé
jané né fill té vdekjes 1 nxisin njerézit t&€ mendojné pér
nevojén e bérjes sé veprave té mira dhe t€ ¢do gjéje qé
éshté fisnike; memecé, gojémbyllur dhe me shikime té
gelgézuara flasin né ményré té jashtézakonshme mbi
Zotin Krijues.

Kéto jané kumtimet e fundit té pashprehura té be-
simtarit né kété boté, me té cilat ai iu drejtohet té pra-
nishméve, iu drejtohet atyre derisa trupi i tij akoma nuk i
éshté dorézuar tokés nga e cila ka dalé. Né té vérteté,
veprat e tij t€ mira, ndonése ai nuk éshté prezent, do té
flasin edhe shumé e shumé kohé pas vdekjes sé tij. Gjaté
takimit me Melekun e vdekjes déshmia e besimtarit e
shprehur gjaté jetés se: “Nuk ka Zot tjetér pérveg All-lla-
hut, Muhammedi éshté pejgamberi 1 Tij”! tani, né ato
caste mé serioze béhet e vérteta mé e garté, mé e sakté
se ¢do gjé e pérjetuar deri atéheré. Kéto fjalé té déshmi-
s¢ mé té réndésishme té njeriut nuk dégjohen si z€ 1 cili
hyn né vesh, por ato depértojné thellé, thell¢, pa kurrfaré
pengesash né zemrén e besimtarit. Kéto jané fjalét e
shpresés s¢ madhe dhe té ngushéllimit mé t€ madh né
castet e ndarjes nga kjo boté. Ato tani, si e Vérteta, pro-
vojné shumé qarté praniné e Zotit, tek i cili kthehet
besimtari sikurse tek Miku i Madh. Meleku 1 vdekjes vjen
né formén e lajmit té gézuar, si shenjé e paqes dhe da-
shurisé sé amshuar. Tashmé té gjithé e diné se vdekja
éshté Vullneti i Zotit xh.sh. dhe qé, Aii cili na ka dhéné
jetén, tani dérgon ftesén pér prehje té pérjetshme.

Té kuptuarit q¢é vdekjen e dérgon Kirijuesi, éshté
ngushéllim i pamatshém pér ¢do besimtar. Azraili népér-
mijet vdekjes na shpie népér perde sekrete nga kjo jeté
kalimtare né getésiné e pérjetshme.
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“Co gie gé éshte né "Toké éshté kalimtare, mbetet vetém Zoti yné
qgé éshté i madbérnar e i ndernar!” (Err-Rrahman (55): 26-27)

Feja na méson g€ vdekja éshté vetém kalim né jetén
tjetér, pas s€ cilés nuk ka mé vdekje. Jeta joné vazhdohet
né pérjetési, prandaj nuk duhet té frikésohemi nga vdekja...

Shpirti 1 pastér pa gjynahe gézohet kur vjen ndérrimi
1 jetés. Ai éshté gézim pér ¢do shpirt besimtari. Shpirti i
qeté kthehet tek Zoti 1 vet i bekuar dhe i lumtur, sepse
téré kohén e jetés sé vet t€ kaluar éshté pérgatitur pér até
moment t€ madh t€ kthimit tek Krijuesi i vet. I liruar
nga prangat e trupit, i gézohet lirisé dhe ¢astit té takimit
me Zotin xh.sh., trupi vdes, zhduket, ndérsa shpirti
mbetet qé nesér, né Ditén e Gjyqit t¢ Madh té paraqitet
né até formé qé ne nuk e dimé. Duke kaluar népér dyert
e vdekjes njeriu flak rrobat e kalueshmérisé dhe vesh
rrobat e pérjetshmérisé, me té cilat do té qéndrojé para
All-llahut xh.sh.:

“O 1i shpirt i qetésuar plotésisht,

Ktheu te Zoti yt i kénaqur,

Por edhe Ai i kénagur me 1y,

Hyr né mesin e robérve té Mi

Dhe hyr né xhennetin Tim!” (El-Fexhr (89): 27-30)

Njé 1 pérkushtuar né shoqériné e Rabije Adevijés
(mistike e njohur islame) tha:

- “All-llahu im, ji i kénaqur me mua.”

Rabija né kété rast iu pérgjigj: “Ji ti 1 kénaqur me
All-llahun edhe Ai do t€ jeté 1 kénaqur me ty.”

- “E si mund té jem uné i kénaqur me Ty?” — pyeti
ky njeri i pérkushtuar.

- “Le té t€ gézojé fatkeqésia, ashtu si té gézon bega-
tia, sepse edhe njéra edhe tjetra jané prej All-llahut
xh.sh., - i tha Rabija.

Xhelaluddin Rumiu ka shkruar gazel té shkélqgye-
shém mbi vdekjen:
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GAZELE MBI VDEKJEN

“Kur t¢ shpérngulem, kur tabuti in
t'u tregojé t¢ gjithéve se kam vdekur
mos mendoni se pér kété boté
pikéllinm mié ka mbetur!

T¢ mos vajtojé askush pér nina,
1 mos thoté: “dem, dem”,

sepse Eshte dém 1¢ jesh i djallit

¢ 1¢ shkosh atje ku digjet Zjarri!

INE xhenazen time, pér shkak té ndarjes,
le 1¢ mos keté pikéllim,
sepse pikérisht atéheré fati i takimit

Kur t'mé leshoné né varr, askush
té mos thoté: “Krejtésisht u shua”,
sepse pér shogérité e xhennetlinjéve
varri vetém si paravan éshté krijuar.

Kur té shobésh se po mé léshojné
Atéheré dije se po mé ngren,
Kur dielli, Féna peréndojné,
vallé, né quell mé pak shkélgeiné?

Nyerin mendon: vdekja éshté muzgu,
i burg i duket varri

e né ¢ vérteté, kétu éshié flala

pér agimin qé sapo Ibardhi.

Cila faré nuk mbin
kur toka né vete e pranon?
E si dyshimi né ringjallje
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Nga pusi del

kova e ploté e fundosur

Prandaj nuk qan shpirti i Jusufit,
derisa turpi lufton me gropén.

Kur ta mbyllésh njé rruge,

tietra veté atéheré celet

pra, pér vdekjen time

asnjé fjalé pikéllini 1€ mos flitet.”

Filozofi romak, Seneka, ka shkruar: “Me mencuri je-
ton ai q¢ mendon se vazhdimisht po vdes”.

Eshté njé proverb i urté: “Mé kot né fushén e orés e
térheq akrepi prapa, kur vdekja térheq pérpara dhe tér-
heq me njé fuqi mé té madhe dhe té papérballueshme.
Vdekja éshté e sigurt, por casti 1 vdekjes éshté 1 pezullt”.

(Mbishkrim né orén e Késhillit bashkiak né Lajpcig)

Romakét e vjetér thoshin:

“Vdekja mbérrin njeriun i cili ikén nga ajo.

Vdekja me nder shpesh e zbukuron jetén e turp-
shme.

Vdekja e ruan ligjin, e merr mbretin me té varfrin.

Vdekja éshté kufiri i fundit i késaj bote.

Eshté keq ta kérkosh vdekjen, por edhe mé keq ésh-
té ta kesh friké até.

Ta kesh friké vdekjen éshté mé keq se té€ vdesésh.

Nése e mposht frikén e vdekjes, do té mposhtésh
¢do friké tjetér”.

Ja mendimet e Ibni Sinasé (Avicenés), mendimtarit
shkencétarit dhe shkritmarit t€ madh islam mbi vdekjen,
té shképutura nga libri i tij “Diskutim mbi ilagin e frikés
nga vdekja dhe shérimin e shqetésimive qé burojné nga
ajo: “Faleminderit Zotit — Krijuesit té gjithésisé! Méshira
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e Zotit qofté mbi té parin toné Muhammedin a.s. dhe
familjen e tij t€ miré dhe té dliré!

Friké nga vdekja mund té keté vetém ai i cili nuk e
di ¢’éshté né esencé vdekja ose nuk e di ku do té shkojé
shpirti 1 tij, ose, kur té fillojé té shpérbéhet trupi i tij, men-
don se do té shkatérrohet edhe vetja e tij dhe shpirti i tij
do té humbé pérgjithmoné dhe nuk do t€ ekzistojé mé.

Kété friké do ta keté edhe ai person i cili mendon se
vdekja ka né vete dhembje té réndé, e ndryshme nga
dhembja e sémundjes.

Njé shkak tjetér i frikés mund té jeté kur njé person
i caktuar beson né ndéshkimin qé do ti ndodhé pas
vdekjes ose pér shkak se i dhimbset pasuria dhe gjérat e
tjera q€ 1 ka fituar.

T¢ gjitha kéto mendime jané t€ pabaza dhe nuk jané
reale.

1. Vdekja nuk éshté asgjé tjetér vegse ajo qé shpirti e
braktis pérdorimin e veglés sé vet — trupin. Shpirti éshté
substancé jomateriale dhe nuk i nénshtrohet shkatérri-
mit. Kur ndahet shpirti nga trupi, ai béhet i mprehté,
fluid, 1 pastér nga té metat fizike, larg shqetésimeve tru-
pore dhe 1 lumtur me njé kénaqési té pérkryer.

2. Ai gé e ka friké vdekjen, sepse nuk e di se ¢’do té
béhet me té, ai né té vérteté nuk e ka friké, por nuk di té
vértetén mbi rrugén e shpirtit kur ai e braktis trupin.
Vdekja e plotéson dhe e kompleton esencén njerézore, e
pérsos dhe népérmijet saj shpirti ngjitet né sferat mé té
larta. Njeriu duhet té jetojé me té konceptuarit e kétillé
dhe duhet té jeté plotésisht i sigurt qé ajo substancé e
déliré, kur té clirohet nga trupi, do té béhet e pastér dhe
e kulluar, do té ngjitet né botén mé té larté, do té€ béhet e
lumtur, do té kthehet tek burimi i vet, do t’i afrohet Kri-
juesit té vet dhe do té takohet me shpirtrat e tjera té mira
si dhe do té shpétojé nga ¢do gjé e keqe.
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3. Al qé mendon se vdekja ka dhembjen e vet duhet
ti dijé qé vdekja nuk ka dhembije fare, sepse trupi ka
vuajtur dhe ka ndier pérderisa ka gené shpirti né té.

Trupi pa shpirt nuk ka dhembje.

4. Ai gé 1 frikésohet vdekjes pér shkak té dénimit, ai
né té vérteté nuk frikésohet nga vdekja, vecse nga ndé-
shkimi. Mirépo ndéshkim do t€ keté vetém pér ata q¢€ ka-
né kryer vepra té kéqija, té cilat e shogérojné shpirtin e
njeriut dhe pas vdekjes. Ai né realitet e pranon Zotin e
vet dhe ka friké nga pasojat e veprave té béra. Q¢ té shpé-
tojé nga ajo friké, ai duhet té pendohet, t'1 lutet All-llahut
xh.sh. pér falje dhe t€ mos gabojé mé né té€ ardhmen. E
All-llahu xh.sh. éshté i Méshirshém dhe fal shumé.

5. Kush ka friké nga vdekja pér shkak té keqardhjes
se po 1 braktis t€ aférmit e tij, pasuriné, lavdiné dhe ké-
naqésiné e késaj bote, ai duhet té dijé se ¢do gjé né kété
boté éshté kalimtare, do t'u vijé fundi té gjithéve. Nga
kjo friké nuk ka dobi.

Nijeriu bén pjesé né até grup geniesh, té cilat jané
krijuar me Vullnetin e All-llahut xh.sh. si genie kalimtare
dhe ¢do gjé qé éshté kalimtare e ka fundin e vet.

Sikur té ishte e mundur qé njeriu t€ mbetej i pérjet-
shém, mé paré do té kishin mbetur ata té cilét kané qené
para nesh e kjo do té shpinte né pamundésiné e ekzis-
tencés né Toké.

Muhammedi a.s. ka théné:

“Pérgatitu pér vdekjen, para se té vijé ajo!”

“Shpesh vizito varrezat dhe shiko me kujdes varret,
qé t€ marrésh mésim (duke menduar pér ringjalljen pas
vdekjes)”

“Sikur té ishte e mundur té vérehej dicka dhe ajo
¢’ka vjen pas saj, do t’i pérbuzje té gjitha tekat, té cilat té
mashtrojné dhe t€ ¢ojné né rrugé té gabuar”.

Né Hercegoviné, né njé nishan t€ vjetér éshté shkruar:
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“O udhétar gé kalon kétej, ndalu pak, kéndo Fatihané
dhe mendo mbi fshehtésiné dhe madhéshtiné e vdekjes!”

(Le té jeté mésim pér njeriun qé éshté kalimtar, se
éshté béré nga dheu dhe pérséri do té béhet dhe.

Rabindranat Tagore ka shkruar:

“Vdekja, népunésja jote mé rri para dyerve, ka ar-
dhur népér detet e panjohura dhe mé ka sjellé Ftesén
Ténde, nata éshté e errét dhe zemra mé éshté me drith-
ma, por do ta marr kandilin tim, do t’1 hap dyert dhe do
'l uroj miréseardhje. Lajmétarja Jote rri para dyerve té
mia. Do ti dorézohem duarlidhur dhe me sy té pérlotur.
Do t’i dorézohem dhe para kémbéve té saj do té shtroj
pasuriné time.

Kur t€ ma dorézojé Porosiné Ténde, do té vijé dhe
do ta hedhé hijen e vet né méngjesin tim. Dhe né shtépi-
né time té zbrazét do té mbetet “uni” im i braktisur si
dhurata ime e fundit pér Ty”. (Tagore, “Gitanialét, 806)

Edhe gjaté jetés, por edhe né momentin e vdekjes
mendimet e besimtarit jané té drejtuara drejt Zotit Kriju-
es. Ashtu shprehin dashuriné e ploté me pérkushtim
ndaj Tij, e cila népérmjet fjaléve dhe veprave manifesto-
het né ¢do moment. Pérpjekja e besimtarit qé jeta e tij té
jeté né harmoni me kénaqésiné e All-llahut, shprehet me
fjalét:

“Dhe thuaj: “O Zoti im, bére qé t¢ vdes duke gené 17 i fé-
naqur me mua dhe bére qé 1¢ cobem nga 1¢ vdekurit duke gené Ti
7 kénaqur me mua dbe mé jep forcé nga ana jote qé do ¢ mé shér-
bejé si ndibme”. (El-Isra (17): 89)

Ajo fuqi e mrekullueshme, té cilén ua jep All-llahu
xh.sh. besimtaréve té tij besniké, nuk ka kufi, u jep
zemér besimtaréve dhe e bén té kuptimshme téré jetén
nga fillimi deri né mbarim, me plot ngushéllime dhe
shpresa i dorézon t€ getésuarit tek Engjélli i Vdekjes.
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Prehja né vdekje

Gézimi me besim né lindje, gézimi me besim né jeté
vazhdon deri né prehjen e gézuar té besimtarit me besim
edhe né vdekje.

Besimtari nuk duhet ta keté fare friké vdekjen, sepse
nuk ka pikéllim as friké pér shpirtin e besimtarit. Késhtu
éshté premtimi i All-llahut, e All-llahu xh.sh. éshté e
Vérteta dhe Ai me siguri, pa kurrfaré dyshimi i plotéson
premtimet e Veta.

“Ta keni 1¢ ditur se pér 1¢ dashurit e All-llabut nuk ka fri-
ké as nuk ka pikéllim”. (Junus (10): 62)

Kjo vdekje qé po vjen né té vérteté nuk éshté vdek-
je, zhdukje, por éshté ndérrim jete, kalim né njé gjendje
té re, e cila éshté rrugé drejt jetés sé vérteté, té ploté, té
pérjetshme.

“Do 1 vijé momenti i ringjalljes, nuk ka dyshim né té, por
shumica e njerézve nuk do ta besoiné” (Gaftir (40): 59)

Njé filozof i lashté misik tha:

“Kjo boté éshté burg pér besimtarin, varri éshté
késhtjella e tij e xhenneti éshté vendbanimi 1 tij”.

Ideja e takimit me vdekjen, e cila ka gqené e pranish-
me gjaté téré jetés dhe qé e ka frymézuar besimtarin pér
vepra té mira, né momentin e vdekjes béhet realitet. Né
castin e vdekjes besimtarit i béhet e ditur se rruga e tij ka
gené rrugé e vérteté. Ai ka jetuar dhe ka punuar me dri-
tén e Kur'anit né zemér, e cila ia ka ndriguar shtigjet
drejt sé Vértetés absolute. Kjo ka gené ngritje e pérher-
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shme pa ngecje, ecje e vazhdueshme pérpara, qé ka
vazhduar edhe né momentin e kalimit nga kjo jeté né
shuarjen kalimtare. Ajo ka qené ecje drejt majave mé té
larta té sé mirés, dashurisé dhe lumturisé sé pérjetshme,
ecje drejt xhennetit. E All-llahu xh.sh. u ka premtuar be-
simtaréve gézime e kénaqési t€ papritura e t€ paimagji-
nuara né xhennet. Do té jené té shpérblyer me paqe,
prehje dhe lumturi té pérjetshme. Nuk do té keté vuajtje
as friké. Ata do té diné vetém pér begati dhe pér bamiré-
si té vazhdueshme. Atyre do t’ju zbulohen té gjitha bu-
kurité e Ahiretit, bukuri té cilat njeriu as qé mund ti
imagjinojé tani. Xhenneti éshté vendbanim 1 amshuar i
besimtarit.

Cdo gjé qé éshté pérballuar me vuajtje né jetén ka-
limtare, ¢do gjé qé atéheré éshté humbur do té jeté e
kompensuar plotésisht né ményrén mé té miré. Cdo gjé
qé éshté prishur né kété boté do té jeté né ményrén mé
té miré e rregulluar atje. T¢€ gjitha padrejtésité e késaj bo-
te do té zévendésohen me drejtésiné absolute. T¢ gjitha
urrejtjet, ligésité dhe té kéqijat do té zévendésohen me
dashuri, kujdes, mirési. Né vend té jolumturisé do té ke-
té lumturi t€ amshuar. Jeta prané pejgamberéve té Zotit
xh.sh., prané njerézve mé t€ miré, prané té aférmve tané
mé té dashur, prané t€ miréve dhe miqve do té vazhdojé
pandérprerje né kohén e cila nuk ka fund. Prandaj, be-
simtari éshté i qeté dhe 1 gézuar né momentin e vdekjes.

All-llahu xh.sh. na i paraget né¢ Kur’an né ményré
simbolike té gjitha ato té mira me té cilat do té jeté i
shpérblyer besimtari. Né krahasim me ato té mira, bega-
tit€ e késaj bote jané pafundésisht té vogla.

“Atyre qé thoné: “Zoti yné éshté All-llahu dhe pas-
taj i géndrojné besnik késaj, u vijné engjéjt (duke iu thé-
né): “Mos u frikésoni dhe mos u pikélloni, por gézohuni
pér xhennetin gé ju éshté premtuar”. (Fussilet (41): 30)
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“All-llabu u premton besimtaréve dhe besimtareve xhennetin
ku do t¢ rijedhin lumenyj e aty do t¢ mbesin pérgiithmoné, né zam-
baké fantastiké, né xhennete té Adénit. Kurse kénagésia e All-
Uabut éshté mé e madbe se ¢do gjé tetér, ai éshté sukses i madh”.
(Et-Tevbe (9): 72)

“Falendernar qofté All-llabn, do t thoné, i cili na i largoi
brengat. Zoti yné fal shumé dhe éshté bamirés. Ai nga méshira e
Vet na dburoi neve vendbanim 1€ pérjetshém, kn nuk do t¢ na
preké as lodlyja, as rraskapitia”. (El-Fatir (35): 34, 35)

“Pér sa u pérket fatluméve ata do t¢ jené né xhennet, aty do
t¢ géndrojné pérgiithmoné, sa 1¢ jené qiejt dhe toka, pérvec nése
ndryshe e cakton Zoti yt, ky do 1 jeté shpérblim i vazhdueshém’”.
(Hud 11): 108)

“Me té vérteté, ata té cilét besojné dhe béjné vepra
té mira, do ta kené vendbanim xhennetin Firdeus. Aty
do té jené pérgjithmoné dhe nuk do té déshirojné ta
ndérrojné me asgjé tjetér”. (El-Kehf (18): 107, 108)

“Askush nuk e di se ¢faré gézimesh t fshebta i presin si
shpérblim pér até ¢faré kané punnar”. (Es-Sexhde (32): 17)

“Dhe ngado té shikosh, atje do té shohésh komoditet dbe
mbretéri ¢ médha”. (Ed-Dehr(Insan) (76): 20)

“Ata do 1¢ jené pér shkak se durnan, t& shpérblyer me oda
xhenneti (shkallé 1 xhennetit) dhe aty do 1¢ priten me pérshéndetje
dhe selame. Aty do 12 jené pérgjithmoné. Sa vendbanim e vendstre-
him i mrekullueshém éshté ail” (El-Furkan (25): 75, 76)

Dhe shpirtrat e getésuara e té dlira, me Méshirén e
All-llahut xh.sh. do té hyjné né xhennet.

“E ata ¢ cilét jané frikésuar nga Zoti i vet do 1 futen né
xhennet né grupe e, kur arrijné aty, dyert i giejné gieré e gjaté té
hapura, ndérsa rojat e tif do t'u thoné: “Selamun alejkum” (Pag-

Ja qofté me ju), keni gené té miré, prandaj hyni aty ku do 1 jeni
pérgithmone!

Dhe ata do t& thoné: “Falénderuar qofté All-llabu i cili e
peérmbushi premtimin e Vet ndaj nesh dhe na la né disponim to-
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kén e xhennetit, gé 1¢ vendosemi aty ku duam! Sa shpérblin i mi-
1é pér ata qé vepruan drejt!” (BEz-Zumer (39): 73 74)

Buhariu dhe Muslimi transmetuan hadhitin “Kud-
sij”” vijues:

“Uné kam pérgatitur né xhennet pér robét e Mi té
miré até g€ syri nuk e ka paré, veshi nuk e ka dégjuar, as
mendja askujt nuk 1 ka shkuar”.

Muhammedi a.s. thoshte se pas dhuntive té xhe-
nnetit shpérblimi mé i madh dhe i fundit pér té pérkush-
tuarit do té jeté t€ shikuarit e All-llahut xh.sh.

Muslimi dhe transmetuesit e tjeré té haditheve kané
kumtuar fjalét vijuese té Pejgamberit té Zotit — Muham-
medit a.s.

“Kur té hyjné né xhennet ata qé e kané merituar.
Zoti do ti pyesé: A keni nevojé edhe pér ndonjé gjé tje-
tér q¢ Uné mund tjua jap? T€ gjithé do té habiten dhe
nuk do té diné c¢faré té déshirojné. Atéheré veté Zoti
xh.sh. do t’i largojé perdet e padukshmérisé dhe do té
heqé Vellon e Vet dhe asgjé qé éshté pérjetuar mé paré
nuk do té jeté aq e ¢gmuar dhe me vleré aq té madhe, sa
¢’éshté té shikuarit (t€ parit) e Zotit toné”.

- Pérveg pelerinés sé¢ madhéshtisé asgjé nuk do ta
ndajé Zotin nga shikimi i njerézve.

Pamja e All-llahut xh.sh. éshté shpérblimi mé 1 larté
dhe mé i miré pér besimtarin, pér jetén e tij t€ ndershme
e té dliré né kété boté kalimtare.

Besimtarét pér bukurité e pakufishme té xhennetit,
té mbuluar me Méshirén e All-llahut xh.sh., do té falén-
derojné pandérprerje Emrin e Zotit xh.sh. dhe T’1 jené
mirénjohés pér mirésiné dhe nderimet g€ u béri...

“.. dbe ata do 1 thoné: “Qofté lartésuar All-llabn, i cili na
ka udhéznar né rrugé té drejte. Sikur All-llabu & mos na kishte
udhézuar, ne nuk do 1 ishim né rrugé té drejté. Pejgamberét e
Zotit toné me 1& vérteté e kané sjellé 1¢ vértetén dhe atyre do tju
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thubet: “Ai éshté xhenneti qé e keni fitnar me veprat gé keni
bere!” (E1-A’raf (7): 43)

udhézon né rrugé 1¢ drejté, sepse besojné e rijedbin lumenj prané
tyre né kopshtet e kénaqésise. Lutja e tyre aty éshité:

“Qofsh  lartésuar, o All-llah!” dhe pérshéndetja e tyre
“Page!”, e lutja e fundit “Falenderimi éshté pér All-llahun, Zotin
¢ botéve!” (Junus (10): 9, 10)

Ndérsa lutjia e vazhdueshme e atyre té cilét shkojné rrugéve té
Zotit xh.sh. drejt portave ¢ hapura krah mé krabh éshté:

“Kérkoj mbrojtien e All-llabut nga shejtani i mallkuar!

Né emiér té All-llabut, Bamirésit 1¢ pérgjithshém, Mishérébe-
résit!”

“Falenderimi i takon veteém All-llahut, Zotit t¢ botéve!

Bamirésit té pérgjithshém, Méshirébérésit!

Sunduesit té Dités s¢ Gjykimit!

Vetem Ty t¢ adburojnié dhe vetem prej Teje ndibmié kérkopnie.

Na udhézo né rrugé t¢ mbareé!

INé rrugén e atyre, 1é cilét i begatove me t¢ mirat ¢ Tua.

Jo né rrugén e atyre me té cilét je hidhéruar, as t¢ atyre té cilét
kané humbur né rruge”. (El-Fatiha)
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