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| MEHMET DISHA |

12 s | EDITORIAL

Eshté né natyrén e njeriut qé té jeté gabimtar dhe i
dobét né aspektin e pérgjithshém. Kjo gjé nuk éshté njé
veti e domosdoshme dhe e pandashme e karakterit t&
tij, por éshté njé fazeé qé i pérket rrugétimit dhe kohés gé
merr metodologjia e ndjekjes sé hapave né ményré gé té
pérshkohet distanca nga fara te lisi, nga dobésia né force,
nga lékundja né géndrueshméri. Kur themi né “natyrén
e njeriut” kemi parasysh hadithet dhe ajetet qé na e
shpjegojné krijimin e njeriut népérmjet spektrit té fugisé
sé Krijuesit i Cili fsheh urtési dhe fugi té jashtézakonshme
né njé pike té vogeél.

Duke gené se kjo ané gabimtare, e tundueshme, pra
kjo ané e nefsit gé priret nga e keqja, €shté pjesé e jona,
éshté me patjetér njé ményré qé nxjerr né pah disa Cilési
té Zatit gé pasqyrohen né shembéllim te njeriu. Gabimtarit
i bén Kkarshillék Falja, nevojtarit Méshira dhe bujaria, té
sémurit, Shérimi e késhtu me radhé shpalosen tek njeriu
mrekullité e krijimit té Zotit.

Dobésia dhe nevoja e shtyjné njeriun né ményré té
drejtpérdrejté tek Zoti, ato béhen uré pér té gjetur té
vértetén dhe pér t'u shképutur nga lidhjet e pérkohshme

é'm/alr we/g/Lmé'/r' LG
né istigfar-kérkimfalje

si dhe nga ato gé mund té quhen “shirk i fshehté” gé
béhen pengeseé pér njésimin e vérteté té Zotit né zemer.
Eshté pér kété arsye qé Profeti Muhamed s.a.s. duke
vijézuar shembullin e pérkryer té besimtarit, thekson
réndeésine e istigfarit duke théné: =

"33 &la o gl (gl (AU 0 g JRELN g ) ) ) 325 ¢ Gl gl

"0 njeréz, kthehuni me pendim tek Zoti dhe kérkoni
falje prej Tij, sepse me té vérteté qé uné pendohem
njégind heré né dité"’

Po, ka gjynahe qé i b&jmé pa dijeni, né pérhumbje, por ka
gjynahe gé i béjmé nga dobésia duke e ditur gé kémbét,
si shkak i'pafuqgisé ndaj tundimit té nefsit, qofté epsh,
zemérim, tundim, a lapsus e IEkundje, na shkojné drejt
gabimit e mékatit, pér kété arsye, istigfari duhet té jeté i
vazhdueshém dhe nuk duhet qé kurrsesi té vijé njé gast
né jetén e besimtarit, kur, Zot ruang, atij t'i vijé né mendje
mendimi se nuk Ka mé nevojé pér kérkimfalje se mund
1€ jeté pastruar térésisht. Ruana Zot, jets, ditét, orét dhe
gastet jané aq té shumta dhe kushdo prej nesh éshté
hapérdaré né ujrat e lodhshme té gafletit e nuk e dimé

1. Muslimi, Dhikr, 42.
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se cfaré kemi dérguar né botén e pértejme qofté nga
vepra, fjalét apo edhe nga mendimet tona. Profeti (pagja
qofté mbi té) té cilit i jané falur mékatet e kaluara dhe té
ardhshme, i urdhéron njerézit té pendohen. Kjo &shté njé
metodé edukimi dhe gjithashtu njé theksim i rendésishém
gé shkon natyrshém me karakterin njerézor. Gjithashtu
na njofton se kérkon falje nga Allahu njégind heré né
dité (edhe pse i'jané falur mékatet) dhe pendohet tek Al
Duke e béré kétg, ai inkurajon umetin e tij gé té'béjné té
njéjtén gjé. :

Ibn Omeri na pércjell se, né njé mexhlis t& mbledhur, i
Dérguarii Allahut (a.s) u ul dhe tha njéqind heré: |

paa ) o 3 df i) G Gy S 58 G

"Zoti im, falmé, pranomé pendimin se vérteté ti je

Pranues i pendesés dhe je i Méshirshém!"

Rrezatimi i istigfarit

Jané njé séré gjynahesh qé ndikojné né botén toné
shpirtérore dhe nxijné kudo qé prekin, duke shkaktuar
tek ndérgjegja njé shkundje té forté. Hadithet si edhe
ajetet kuranore na shpjegojné né ményré té qarté atlasin
e ndikueshmeérisé gé.kané gjynahet né nxirjen e zemrés
apo edhe verbérimin e saj, duke shkakuar eklipse né
kraharorét e njerézve. Kéto eklipse, pérvecse i béjné prité
drités e nurit hyjnor, nga ana tjetér, hedhin hije edhe né
rrezatimet e tjera té jetés dhe té shpalosjes sé kaderit
hyjnor, duke béré késhtu té ngushté kété boté, por edhe
tjetrén. Késhtu, ka gjynahe gé ndérpresin rrizkun, e ka té
tjera gé ndalojné mirésité e Zotit té vijné, por, Ruana Zot, ka
gjynahe gé térheqin mé pas né efekt zinxhir zemérimin e
Zotit dhe belaté e fatkeqésité nga té gjitha anét, dhe njeriu
i rrokullisur né humnerén e gjynaheve s'ndalet gjersa té
pérfundojé né zjarr. Késhtu, réndésia e kérkimfaljes dhe
pendeses zgjerohet né té gjitha dimensionet e jetés si
njé parzmore mbrojtése dhe si njé metodologji pastrimi
dhe purifikimi.

Thamé gé natyra e njeriut éshté gabimtare, por kurrsesi
nuk duhet ta béjmé fakt té kryer kété gjé dhe té prangjmeé
e té mundemi né gabim. Eshté déshira dhe pérpjekja e
njeriut pér té dalé nga fara e keqe, prej palcés sé urrejtjes,
ajo gé e bén até té lartésohet né horizontet e larta té
krijimit duke u béré genia mé e ndershme ndér krijesa.

Né njé hadith, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) na kumton:
“Nése dikush nuk e Iéshon nga gjuha e tij e pérmendjes
istigfarin (kérkimfaljen), Allahu (xh.sh.) do t'i japé atij
rrugédalje nga ¢do ngushtim, lehtésim e shpétim prej
¢do ankthi e mérzitije dhe do ta furnizojé até me rrizk
andej nga nuk e pret”®

Istigfari, né fjalé t& thjeshta, &shté térhegja e robit té
Zotit prej egos, epshit, nefsit dhe ndienjave té erréta,
duke u pérgjunjur drejt Krijuesit me modesti, me varféri
ndaj Tij dhe me pendeseg, duke théné: "0 Zoti im! Uné jam
i pafugishém, Ti je i Fugishém dhe i Méshirshém! Uné
2. Ebu Davudi, Vitr, 26/1516; Tirmidhiu, Deavat, 38/3434.

3. Ebu Davudi, Vitr, 26/1518; Ibn-i Maxhe, Edeb, 57; Ahmed, |,
248; Hakim, IV, 291/7677.

jam shérbétori Yt i pérulur gé kam nevojé pér méshirén
dhe faljen Ténde. Mé trego butésiné dhe méshirén ténde

- népérmjet Bujarisé Sate.” Kété lutje duhet té jeté né

gjendje gé ta thoté dhe jo ta Iéré vetém me fjalé, por ta
pérforcojé me vepra té mira, duke pérndritur késhtu botén
e tij té jashtme e njékohésisht edhe até té brendshme,
pa u ndalur dhe pa u lodhur né rrugén e pastrimit.

Eshté pér shkak té kétyre konsideratave té larta né
raportet me Krijuesin ajo g€ i ka béré disa prej evlijave
té Zotit shpeshheré té luten késhtu: “Zoti ynél Ndérsa
ne nuk kishim nevojé as pér ekzistence, as per kete apo
até gjé, Ti na ke dhéné si bekime edhe gjérat gé nuk
na duheshin."Tani na duhet robéria e singerté. Ne kemi
nevojé pér Ty dhe méshirén Ténde. Ne as gé ekzistonim,
nuk mund té kishim menduar kurré té ekzistonim, nuk e
kishim menduar kurré té ishim njeréz, s'ishte kjo gjé né
mundésité tona. Kéto gjéra nuk ishin ato gé na duheshin.
Mirépo Ti u tregove mjaft Bujar pér té na i dhéné té gjitha.
Megjithaté, tani e tutje ne kemi aq shumé nevojé pér Ty qé
1€ mund té géndrojmé né kémbét tona; Ne kemi aq shumé
nevojé pér Ty gé té mos pengohemi e t&€ mos biem... Ne
kemi nevojé pér Ty aq shumé gé té mund té géndrojmé
né rrugén e Xhenetit; Ne kemi aq shumé nevojé pér Ty,
gé té mos ngérthehemi nga dobésité tona dhe té ecim
drejt kénagésiseé Ténde. O Zot, gé na jep gjéra gé nuk na
u deshén! Té kérkojmé até gé na nevajitet..”




2 s | NEFOKUS

| DORIAN DEMETJA |

Dobite shpirterore;-

morale dhe sociale

te agjerimit

Muaji i Ramazanit &shté njé adhurim i madh pér besimtarét,
ku Allahu i shuméfishon shpérblimet pér agjéruesit dhe i
ngre ata né shkallét e larta té devotshmérisé. Me agjérimin e
Ramazanit mé sé miri shprehet besimi, singeriteti, humanitet,
unitet, solidariteti.. virtyte kéto té cilat duhet té stolisin ¢do
besimtar. Me ané té agjérimit né kété muaj, arrijmé té krijojmé
jeté mé té ngritur shpirtérore, njé atmosferé mirékuptimi,
mirésjelljeje, devacioni, njé atmosferé bujarie, ndershmérie
dhe pérgjegjésie, duke i pranuar gabimet dhe duke kérkuar
faljen e Zatit.

Devotshméria &shté géllimi i vérteté i agjérimit dhe, nése e
kuptojmé dhe e pranojmé si géllim kryesor, atéheré mé pas, do
té giejme té gjitha frytet dhe dobite e tij. Objektivifinaliagjérimit
éshté mirégenia e njeriut dhe lumturia e tij né té dy botét.
Pikésynimin kryesor agjérimi i Ramazanit drejtpérsédrejti, e
Ka té thyejé faraonésiné dhe imagjinatén prej idhulli té nefsit,
duke i béré té njohur atij dobésinég, varfériné e pafuqing, né
ményré qé té fillojé té kryejé adhurimin ndaj Krijuesit té tij. Aie
njofton se éshté njé rob dhe asgjé mé tepér.

Njerézit, nén perden e pakujdesisé té té mirave materiale,
nuk arrijné té vierésojné dhe té cmajné té mirat e Allahut (xh.
sh.). Nefsi (egoja) i njeriut nga pakujdesia e harron vetveten,
sepse mban dobésing, varféring e pafundme dhe paaftésité e
panumérta. Ai nuk do gé t'i shohé ato dhe ta kuptojé se éshté
njé i varfér g& mund té shkojé drejt zhdukjes. Ky éshté edhe
thelbi i fatkegésise, sepse nefsi &shté njé krijesé qé éshté
krijuar prej mishi dhe kocke, gé do té prishet sé shpejti dhe do
té ndahet. Ai mendon se ka njé trup prej celiku, gé kurré nuk
doté zhduket, prandaj sulet pas interesave té késaj bote, duke
imagjinuar se nuk do té vdesé. Me njé ambicie té tmerrshme
dhe me njé lidhje té forté pas keésaj bote, bén ¢do pérpjekje.
Térhiget pas ¢do gj€je qé éshté e shijshme dhe e vlefshme,
duke e harruar Krijuesin gé e edukon me méshirén e pasasur.
Mé né fund, rrokulliset né moralin e keq, duke mos menduar
pér pérfundimin e jetés, sepse edhe ai do té vdesé njé dité dhe
do té iké né jetén e pérjetshme.

Agjérimi i Ramazanit u tregon njerézve dobésiné, varféring
dhe pakujdesiné e tyre. Pér shkak té urisé, ata mendojné
stomakun dhe e pranojné nevojén e tij. Me ané té urisé sé
agjérimit, njeriu e kujton se sa mashtrues éshté trupi i tij dhe
e pranon se ka nevojé pér Méshirén e Allahut (xh.sh.). Uria e

shtyn té braktisé idhujtariné e nefsit dhe té pranojé dobésiné
e varféring e tij. Né kété ményré i zgjohet déshira gé té
mbéshtetet né praning e Allahut (xh.sh.).

Pér jetén individuale, agjérimi éshté njé ilag me shumé
efekt. Nga piképamja mjekésore éshté njé dieté e mirg, sepse
njeriu kur ha mé tepér se sa duhet dhe pa kontroll, e démton
stomakun, gjé gé mund ti shkatérrojé shéndetin. Duke
giykuar né kété formé, ai mund té béhet i pavémendshém
edhe pér ushgimet e palejuara, gjé qé do ta shgetésojé shumé
shpirtérisht, jo vetém pér kété jeté por edhe pér tjetrén. Kjo
vepér e papélgyer béhet shkak gé zemra dhe shpirti t& mos
u binden urdhrave té fesé Islame. Né kété moment, nefsi i
pakujdesshém i merr né doré frerét e njeriut dhe e sundon
até, duke e guar ku té dojé veté.

Me agjérimin e Ramazanit njeriu mésohet t€ mbajé dieté.
Késhtu nefsi mésohet ti bindet urdhrave dhe stomaku
shpéton nga pesha e réndé e bluarjes, i cili béhet shkak gé
njeriu t& sémuret shpesh. Njeriu gjaté muajit t& Ramazanit
disiplinohet, qé ai t& mos i sulet haramit duke braktisur
hallallin. Ai e méson njeriun ta kuptajé se qéllimi i krijimit té tij
éshté té mos e shkatérrojé jetén shpirtérore.

Njeriu né jetén e tij né shumé raste pérballet me uriné.
Agjérimi i Ramazanit éshté njé lloj ushtrimi, gé ia kalit durimin
njeriut. Ai zgjat rreth pesémbédhjeté oré né dité dhe po té
mos hahet syfyr, ai zgjat njézetekatér oré. Pra, pér té kalitur
durimin, ky éshté njé ushtrim shumé i miré dhe njé ilag pér
até gé nuk duron dot fatkegésiné dhe nuk ka rezistencén e
duhur. Profeti (a.s) thoté: “Agjérimi éshté gjysma e durimit,
kurse pastértia éshté gjysma e besimit” (Tirmidhi, Daavat, 85;
Ibn Maxhe, Sijam, 44; Ahmed, 4/260). “Fabrika” e stomakut
(lukthit) ka shumé ané shpirtérore, sepse pajisiet e saj kané
kontakt me veté njeriun. Po ge se nefsi nuk e duron uriné e njé
muaji, atéheré sundimin e merr né doré ai dhe béhet shkaktari
i veseve té tjera, duke u dhéné pas tij dhe duke harruar detyrat
e adhurimit.

Agjérimi éshté lartésim i shpirtit, ushtrim pér pérforcimin e
trupit dhe nxités pér bamirési. Ai synon ngritjen e ndérgjegjes
sé individit, ndricimin e mendjes dhe zbardhjen e zemrés. Ai
éshté njé adhurim edukativo-moral, i cili synon edukimin fizik e
shpirtéror t& njeriut, ku e pérgatit até pérballé sprovave me té
cilat ballafagohet né jetén e pérditshme. Népérmjet agjérimit
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njeriu aftésohet pér té disiplinuar déshirat e tij dhe ka vullnet
e fugi pér té kryer ¢cdo puné me pérpikéri. Duke agjéruar, njeriu
ménjanon me ndérgjegje ushgimin sipas orarit t& caktuar
nga agimi deri né peréndim té diellit, largon mendimet dhe
sjelliet e pahijshme dhe shton ndjenjén e tolerancés aq té
nevojshme pér shogériné ku jetojmé, duke kontribuar késhtu
pér harmonizimin e raporteve né familje, puné dhe shogéri.

Té privosh vetveten nga gjérat thelbésore té€ jetés, nuk
éshté njé akt i lehté. Kjo kérkon njé personalitet té forté pér
té patur njé vetkontroll, vetédisipliné dhe vetépérmbajtje. Ky
program vetushtrues gjaté muajit t& Ramazanit, ka réndési
té vecanté né jetén e pérditshme. Njé besimtar gé mund té
pérmbajé veten nga gjérat thelbésore t& jetés pér njé kohé té
caktuar dhe kur kété e bén pér hir t& dashurisé pér Allahun,
meriton njé shpérblim nga veté Krijuesi. Profeti Muhamed
(a.s) ka théné: "Ka shumé njeréz gé agjérojné, e nga kjo nuk
kané asgjé, pérveg urisé dhe etjes. Ka shumé njeréz qé luten
natén, e asgjé nuk ka nga kjo lutje, pérvec pagjumésisé, i kétillé
éshté ¢do njeri, i cili nuk e kryen kété veprim me besnikéri dhe
singeritet té ploté” (Ibn Maxhe, Sijam, 21).

Gjaté agjérimit né muajin e Ramazanit, myslimanét
mésohen té kontrollojné emacionet e tyre dhe té kené durim,
durim ndaj té gjitha llojeve té sprovave dhe shgetésimeve.
Agjérimi éshté mjeti mé i miré pér rrénjosjen e moralit.
Pérsosméria e tij mé e madhe &shté se ashtu si¢ na largon
nga nevojat e stomakut, na pastron edhe nga zilia e shgisave;
syri, veshi, gjuha, zemra apo mendimet e liga t& imagjinatés.
Domethéné secilés shqisé i ndalohet té ndérhyjé né shijime té
ndaluara dhe té padobishme. Pér shembull, syrin e ndalon nga
véshtrimi i harameve dhe nga lévizjet né vende t€ dyshimta,
kurse veshin e drejton té mos dégjojé fjalét e liga, por Kur'anin
dhe fjalét e drejta. Né kété ményré edhe shqisat e tjera i shtyn
t& agjérojné né kété muaj té ndritur.

Gjaté agjérimit urrejtig dhe zemérimi personal jané né
nivelin mé té ulét Myslimanét mbajné parasysh késhillat
e té dérguarit t& Allahut: "Po ge se, ndérsa jeni té agjéruar,
dikush ju ofendon ose ju godet, thajini: Uné jam me agjérim’
(Buhari, Saum, 2; Muslim, Sijam, 167; Tirmidhi, Saum, 54). “Zoti
nuk ka nevajé gé njeriu té braktisé ushgimin dhe pijen, nése
ai nuk braktis fjalén e kege dhe veprén e ligé” (Buhari, Saum,
8; Ebu Daud, Saum, 25; Tirmidhi, Saum, 16). Pér kété arsye

Profeti (a.s) e quan agjérimin mburojé, sepse mbron zemrén
nga ligésité dhe gjymtyrét nga veprat e shémtuara. Népérmjet
agjérimit njeriu vleréson té mirat e kufizuara qé i ka dhéné
Zati. Késhtu, ai béhet i thjeshtg, i singerté dhe mirénjohés ndgj
Allahut té Madhéruar.

Zoti ka krijuar njerézit me kapacitete t& ndryshme fizike,
emocionale, intelektuale dhe shpirtérore. Ai na ka béré té
gjiithéve ne té kemi nevojé pér njéri-tietrin pér pérfitime
té& dyanshme. Nga kjo, nénkuptohet gé Ramazani dhe
respektivisht agjérimi ka réndési sociale, se secili person
kérkon me veprimet e tij t& dalé né drité e gjithé shogéria
Islame, duke u béré késhtu té devotshém, té miréorganizuar
dhe t& mirédisiplinuar. Pra, kjo shogéri myslimane né kété
muaj, jeton dhe punon sipas kodit hyjnor moral té shkruar né
Kur'anin e shenjté gé ka zbritur né kété muaj.

Falé agjérimit t& Ramazanit, né jetén shogérore njeriu krijon
lidhje t& ndryshme me njerézit e tjeré. Me kété, ai ndjen njé
lidhje té fugishme ndaj tyre. Bashké me té gjithé besimtarét,
fillimii agjérimit né té njéjtin cast, pritja e iftarit, ngritja né syfyr,
falja e teravive me xhemat, gdhirja e natés sé kadrit, hyrja né
bajram etj, béhen shkak pér njé véllazéri shumé té shéndoshé
dhe pér njé dashuri té vérteté. Késhtu, besimtarét béhen si
giymtyrét e njé trupi té vetém, ashtu si¢ shprehet edhe Profeti
yné: "Né dashuriné pér njéri-tjetrin, né dhimbjen pér njéri-
tjetrin dhe né dhembshuriné pér njéri-tjetrin, besimtarét jané
si njé trup i vetém. Po ge se njé organ ankohet, organet e tjera
rriné pa gjumé e rénkojné.” (Buhari, Edeb, 27; Muslim, Birr, 66;
Ahmed b. Hanbel, 4/270). Me kété mendim té larté, né shogéri
ngrihen bashkimi dhe uniteti.

Pritja e iftarit rreth sofrés nga té gjithé pjesétarét e familjes
sé bashku, ku sot mungon shumé, i lidh mé shumé kéta njeréz
me njéri-tjetrin. Kjo situaté e pritjes sé iftarit éshté shumé e
réndésishme sidomaos pér shtimin e aférsisé dhe dashurisé
mes individéve té familjes, domethéné pér realizimin e ngritjes
sé familjes mbi themele mé té shéndosha. Kjo duhet € jeté
edhe njéra prej urtésive té faktit qé Islami kérkon gé e gjithé
familja té ulet sé bashku né sofrén e iftarit dhe ashtu ta presé
até. Pritja e iftarit i hap rrugé forcimit té lidhjeve té aférsisé
dhe dashurisé sa mes pjesétaréve té familjes, aq dhe me ané
té ftesave, mes té ftuarve, té njohurve, migve, madje edhe té
panjohurve fare.
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01 NENSHKRUHET MARREVESHJA E HAXHIT PER VITIN 2025 NE XHIDE TE ARABISE SAUDITE

InNesd |
- |

.

Me ftesé té ministrit té€ Ministrisé sé Haxhit dhe Umres té Arabisé Saudite, Dr. Tevfik b. Feuzan er-Rabiah, Kryetari i Komunitetit Mysliman
té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, i shogéruar nga pérfagésues té tjeré té institucionit, zhvilloi njé vizité disa ditore né qytetin e Xhides, né
Mbretériné e Arabisé Saudite.

Gjaté géndrimit té tij, Kryetari Spahiu u prit né njé takim té veganté nga Ministri er-Rabiah, ku té dy nénshkruan marréveshjen e Haxhit
pér vitin 2025. Kjo marréveshje ka pér géllim rregullimin e procedurave dhe lehtésimin e organizimit t& Haxhit pér besimtarét shqiptaré,
duke siguruar njé realizim sa mé té suksesshém dhe té sigurt té kétij rituali.

Kryetari Spahiu falénderoi autoritetet saudite pér pérkushtimin dhe angazhimin e tyre té vazhdueshém pér thjeshtimin e procedurave
administrative dhe lehtésimin e udhétimit pér besimtarét shgiptaré. Ai gjithashtu shprehu mirénjohjen e thellé pér kujdesin dhe shérbimet
e larta gé ofrohen pér haxhilerét nga gjithé bota. Po ashtu, Kryetari Spahiu vlerésoi kushtet e pérmirésuara dhe mundésité komode gé
janeé krijuar pér besimtarét gé realizojné Umren gjaté gjithé vitit.

Nga ana e tij, Ministri er-Rabiah shprehu mirénjohje té thellé pér Komunitetin Mysliman té Shqipérisé, duke e vlerésuar pér organizimin e
shkélgyer dhe korrekt té ritualit té& Haxhit pér besimtarét shqiptaré ndér vite. Ai theksoi se haxhilerét shqiptaré jané gjithmoné té mirépritur
né vendin gé strehon dy xhamité e shenjta.
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02 NUNCIAPOSTOLIK VIZITON KMSH-NE NE PERFUNDIM TE MISIONIT TE TIJ DIPLOMATIK NE SHQIPERI

Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti né njé takim lamtumire né seliné e institucionit, Nuncin Apostolik
né Shaipéri, z. Luigi Bonazzi.

Gjaté fjalés sé tij, kryetari Spahiu e falenderoi Nuncin pér marrédhénien mjaft bashképunuese dhe té frytshme qé ka pasur gjaté misionit
té tij diplomatik né Shaqipéri. Ai i uroi suksese né pérgjegjésité e méetejshme.

Nga ana e tij, Nunci Apostolik shprehu vlerésim té veganté pér Komunitetin Mysliman té Shqipérisé, duke e cilésuar até si njé institucion
me vizion té qarté né ruajtjen e balancave dhe né kontributin pér shogéring shqiptare. Ai theksoi réndésiné e bashképunimit ndérfetar
dhe rolin pozitiv gé ky institucion luan né jetén sociale té vendit.

Gjaté késaj kohe, z. Bonazzi ka kontribuar né forcimin e marrédhénieve ndérmjet Selisé sé Shenjté dhe Shqipérise, duke promovuar
dialogun ndérfetar dhe bashkeépunimin ndér institucional. Né kété aspekt, pérmendim edhe pritien nga Papa Frangesku té Kryetarit té
Komunitetit Mysliman té& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, né njé vizité zyrtare mé 6 maj 2022, né Seliné e Shenjté né Vatikan.

Z. Luigi Bonazzi, filloi misionin e tij si Nunci Apostolik né Shqipéri mé 10 janar 2027, pas emérimit nga Papa Frangesku mé 10 dhjetor
2020. Misioni i tij pérfundon mé 21 janar 2025, duke shénuar njé periudhé shérbimi prej katér vitesh.
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03 vizITE PUNE NE MYFTININE KAMEZ

===

Kryetari i Komunitetit Mysliman té& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, sé bashku me anétaré té tjeré té kryesisé sé institucionit, zhvilluan njé
vizité pune né Myftining e Kamzés, ku u pritén nga Myftiu Islam Hoxha, administratori dhe imamét pérkatés.

Kjo vizité, pjesé e njé turi té gjeré vizitash pune né myftinité e vendit, kishte pér géllim monitorimin dhe mbéshtetjen né terren té realizimit
€ objektivave té pércaktuara né mbledhjet e méparshme lidhur me planin strategjik t& punés pér periudhén 2024-2029.

Gjaté takimit, Myftiu Hoxha paragiti njé pérmbledhje té detajuar té aktiviteteve dhe arritjeve té€ myftinisé, duke nxjerré né pah pérpjekjet
e vazhdueshme né pérmirésimin e kushteve infrastrukturore dhe shérbimeve fetare. Ai theksoi gjithashtu iniciativat pér rritjen e nivelit té
arsimit fetar népérmjet kurseve dhe sfidat gé lidhen me menaxhimin e burimeve njerézore.

Né fjalén e tij, kryetari Spahiu, e pérgézoi Myftiun dhe imamét pér angazhimin e palodhur dhe arritjet e deritanishme. M& tej ai theksoi
réndésiné e vazhdimeésisé né pérmbushjen e objektivave strategjike dhe bashképunimit t& ngushté ndérmjet myftinisé dhe institucioneve
publike e ato private, me géllim zhvillimin e géndrueshém né shoqéri.

Takimi vazhdoi mé tej né formén e njé bashkébisedimi té hapur, ku u diskutuan tema t€ ndryshme, pérfshiré réndésiné e edukatés fetare
pér rining, pérmirésimin e infrastrukturés sé objekteve fetare, etj.
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04 FIRMOSET MARREVESHJA PER PROJEKTIN E SHPORTES SE RAMAZANIT PER VITIN 2025

Kryetarii Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti sot né njé takim z. Fehd bin Najif el-Beuardi dhe z. Muhamed bin Khaled
el-Kalai, pérfagésues té Qendrés Mbreti Selman pér Bamirési dhe Ndihma Humanitare me seli né Rijad té Mbretérisé sé Arabisé Saudite.

Gjaté keétij takimi, kryetari Spahiu dhe pérfagésuesit e gendrés firmosén marréveshjen e bashképunimit pér zbatimin nga ana e KMSH-
sé té projektit t& Shportés sé Ramazanit 2025.

Falé kétij projekti, me mbéshtetjen e gendrés né fjalé, KMSH do t'u vijé né ndihmé rreth 5650 familieve nevojtare né mbaré vendin
népérmjet Myftinive népér rrethe, me shporta ushgimore t& mjaftueshme pér njé muaj.

Kjo tradité bashképunimi ndérmjet njé prej gendrave humanitare mé té fugishme né lindjen e mesme dhe Komunitetit Mysliman té
Shagipérisé vazhdon me sukses prej tashmé 10 vitesh né vendin toné.
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Té urtét (hukama’) kané théné: “Gjéja e paré qé
eshté e nevojshme pér insanin shté té njohé veten
e tij (ma'refetu'n-nefs)” Ata gjithashtu kané théné:
“Gjeja e paré gé eshté e nevojshme pér njeriun éshté
té njohé Zotin (ma'refetu’l-llah).” Nuk ka kundérshtim
mes ketyre dy pohimeve. Me “gj€ja e paré,” kurthané
njohjen e vetés (en-nefs), ata nénkuptuan té parén
nga perspektiva e radhitjes logjike. Ndérsa me “gj&ja
e paré,” kur thané njohjen e Zotit, ata nénkuptuan
té parén né kuptimin e vlerés dhe nderit mé té larté
té asgj njohjeje. Sepse, me té vérteté, njohja e Zotit
eshté me e mira dhe mé e ndershmja prej té gjitha
njohurive (afdal mearif).

Dhe né njohjen e vetes ka njé vetédije pér disa
gjéra:

Seé pari: Duke njohur veten, njeriu mund té arrijé
njohjen e gjithckaje qé Eshté pértej vetes; por nése
eshte injorant pér vetén e tij, atéheré éshté injorant
pér cdo gjé tjetér (xhehl).

Seé dyti: Shpirti njerézor éshté pika e bashkimit té
té gjitha gjérave gé ekzistojné (mevxhudat), si¢ do
ta sgarojme me voné—kéeshtu gé, ai gé njeh shpirtin
njerézor njeh té gjitha gjérat gé ekzistojné. Késhtu,
Zati thoté: "A nuk e kané pérsiatur ata veten e tyre?
Zati nuk i krijoi giejté dhe tokén, dhe até gé éshté
mes tyre, pérvecse me té vértetén dhe pér njé afat
té caktuar. Por, me té vérteté, shumé njeréz nuk
besojné né takimin me Zotin e tyre.” (er-Rum, 30:8)

Ky ajet na térheq vémendjen pér faktin se, po té
kishin reflektuar thellé (tedebbaru) mbi shpirtrat e
tyre dhe t'i njihnin ata, do té njihnin pérmes késgj
njohjeje realitetin e té gjitha gjérave ekzistente: ato
té pérhershme dhe ato té pérkohshme. Dhe ata do
té kuptonin té vértetén e giejve dhe té tokés. Dhe
nuk do ta mohonin Ringjallien (el-ba'th), e cila éshté
takimi me Zotin e tyre, vetém sepse déshtuan té
reflektojné thelle mbi vetét e tyre. Zoti thoté: “Ne
do t'ua tregojmé atyre shenjat Tona né horizonte
dhe né vete shpirtrat e tyre, derisa t'u béhet e garté
se ajo éshté e vérteta!” (Fussilet, 41:53). Po ashtu
ai thoté: “Edhe né toké ka shenja pér ata gé kané
bindje té sigurt, ashtu edhe né veté shpirtrat tuaj. A
nuk do té kuptoni atéheré?” (edh-Dharijat, 51: 20-
21)

Sé treti: Kush e njeh veten e tij, njeh botén (‘alem).
Dhe ai gé njeh botén éshté né kategoriné e atij qé
deshmon pér Zatin, pasi Ai krijon giejt dhe tokén. Ai
nuk do te jeté si injorantét mosmirénjohés, té ciléve
Zoti ua ka mohuar kété pozité. Zoti thoté pér ta:
“Uné nuk i béra ata déshmitaré té krijimit té giejve
dhe té tokes, as té krijimit té veté atyre. Dhe nukK i
marr si ndihmés ata gé ¢ojné té tjerét né humbje”
(el-Kehf, 18:57)

Sé katérti: Kush e njeh shpirtin e tij (ruhuhu), do
té njohé botén shpirtérore dhe pérjetésing e saj.

Ashtu si ai gé e njeh trupin e tij, njeh botén materiale
dhe kalueshméring e saj. Késhtu, ai do té kuptojé
pavlerésing e gjérave té pérkohshme (el-fanijet) dhe
do té njohé fisnikériné dhe nderin e gjérave ge jané
té géndrueshme dhe té pérjetshme (el-bakijatu’s-
salihat).

Sé pesti: Kush e njeh shpirtin e tij, do té njohé
armiqté e fshehur brenda tij. Pejgamberi (a.s) ka
béré referencé pér kété: "Armiku yt mé i madh qé
ke, shté vetja jote mes dy anéve té tua." Prandgj, ai
kérkon mbrojtje nga Allahu prej tij dhe prej sé keges
gé ai pérmban. Pejgamberi ka théné: “O Allah, mé
frymézo né veprimet e mia (rushdi) dhe mé mbro
nga e kegja e nefsit tim.” Gjithashtu Ai (a.s) ka théné:
“Mos mé |ér t&é mbéshtetem te vetja ime as sa hap e
mbyll syté, sepse do té shkatérrohem.”

Kush e njeh armikun e tij té fshehté dhe
mekanizmat e tij, dhe natyrén e asaj gé i nxit ato,
ky person do té jeté né gjendje t& mbrohet nga ato.
Ai do té jeté né gjendje té luftojé kundér tyre pér
té gené i denjé pér até gé Zoti u ka premtuar atyre
gé luftojné né rrugén e Zotit. Nése ai nuk e njeh
armikun e tij té fshehté, atéheré éshté e lehté gé
armiku té duket para tij, dhe ky armik &shté déshira
e tij (el-heva) né forma e arsyes (el-'akl); dhe kjo do
ta béjé génjeshtrén/té kotén té duket si e vérteté.
Pejgamberi ka théné: “Déshira [e pakontrolluar]
éshté njé shejtan.” Gjithashtu Pejgamberi ka théné:
“Ajo [déshira] adhurohet si njé zot né vend té Zotit”

Po ashtu, transmetohet se Pejgamberi (a.s)
ka théné: "Asnjé zot gé éshté adhuruar né toké
nuk éshté meé i urryer pér Zotin se sa pasionet e
pakontrolluara.”

‘A e ke paré até gqé e ka marré déshirén e tij
(hevehu) si hyjni té tij (ilehehu)?” (El-Xhathijje, 45:23)

Gjashté: Kushdo gé e njeh shpirtin e tij, do té
béhet i miré né zotérimin e tij. Dhe kushdo gé éshté
i miré né kontrollimin e shpirtit té tij, do t€ béhet i
miré né geverisjen e botés, dhe do té béhet njéri nga
meéekembésit e Zatit, té cilet Ai i peérmend né kété
gjet:

‘Dhe ju bgjmeé trashégimtaré né toke. (El-Araf,
7:129)

Dhe ai do té vendosét né mesin e liderve té cilét
Zati i ka pérmendur né kété ajet:

*.dhe do tju bgj juve udhéhegés (muluk)” (EI-
Ma'ideh, 5:20)

Shtaté: Kushdo gé e njeh shpirtin e tij, nuk do
té gjejé asnjé té meté tek té tjerét pa e paré até
té meté tek vetja e tij, qofté ajo e dukshme ose e
fshehur, si zjarri né shkémb. Ai nuk éshté njé gjetés
i t& metave, as njé shpifés, as njé kritikues. Cdo té
meté gé ai gjen tek té tjerét, do ta gjejé edhe tek
vetja. Dhe ai gé sheh té metat e tij, do té jeté mes
atyre pér té cilet Pejgamberi éshté lutur kur ka
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théné:: "Zoti e méshirofté até gé té metat e tijj ia kané
marré vémendjen nga té metat e t& tjeréve.”

Eshté e véshtiré t& njohésh té metat e tua, sepse
njerézit e duan veten e tyre. Dashuria pér veten do t'i
verbérojé ata nga té metat personale. Pejgamberi ka
théné: “Dashuria juaj pér njé gjé do tju béjé té verbér
dhe té shurdhér” Dhe dikush gé éshté i verbér dhe
i shurdhér ndaj t&é metave té njé gjéje mund ta béjé
até terhegése (ju'xheb) pér té. Nuk ka dém mé té keq
pér njé njeri se sa té jeté i dashuruar me veten e tij.
Sic kané théné disa nga njerézit e urté: "Génjeshtari
éshté shumé larg té vértetés, dhe ai gé e admiron
veten éshté né njé gjendje mé té keqge se génjeshtari,
sepse génjeshtari génjen vetém me fjalét e tij, por ai
gé e admiron veten génjen me fjalét dhe veprat e tij."

Po késhtu urtarét kané théné: 'Dhe mé keq se té
dy ata éshté ai gé éshté i dashuruar me veten e tij
(el-mu’xheb bi nefsihi). Sepse génjeshtari dhe ai gé
adhuron veten mund té jené té dobishém pér njerézit,
por nuk ka asnjé dobi nga ai q& éshté i magjepsur
me veten e tij. Mund té késhillosh dy té parét dhe kjo
késhille mund té keté njé efekt té dobishém mbita pér
shkak té njohurive té tyre pér veten, por ai q& &shté i
dashuruar me veten e tij pér shkak té injorancés ndaj
shpirtit té tij, e mendon késhillén si fjalé té koté.

Teté: Kushdo gé e njeh shpirtin e tij, e njeh Zotin.
Eshté transmetuar se nuk ka asnjé libér qé Zoti ka
shpallur, pérvecse ka dicka né té qé éshté ngjashém
me: “Njihu me veten ténde, o njeri, dhe do té njohésh
Zaotin ténd." Dhe kjo éshté kuptimi i gjetit: "Ne do
t'ua shfagim atyre shenjat Tona né horizont dhe né
vetet e tyre derisa t'u béhet e qarté atyre se éshté e
vérteta!” (Fussilet, 41:53)

Ka tre interpretime pér kéto fjalé:

I pari éshté se njohja e vetes do tju mundésojé té
arrini njohjen e Zotit. Ashtu si¢ themi: ‘Njih arabishten
dhe do té jesh né gjendje té njohésh shkencén e el-
fikh'ut (jurisprudencén Islame). Kjo do té thoté se
njohja e arabishtes &shté njé mjet gé ju mundéson té
njihni jurisprudencén, edhe pse ka ndérmjetés midis
tyre.

Kuptimi i dyté éshté: nése arrihet njohja e vetes,
atéheré njohja e Zotit arrihet pa asnjé pengese (fasil).
Ky éshté kuptimi i fjaléve: ‘Kur dielli lind, ka drité. Né
fjalé té tjera, drita &shté e lidhur me lindjen e diellit;
ajo nuk vonohet né kohé.

Kuptimi i treté &shté: njohja e Zotit nuk éshté e
géndrueshme, nése nuk njeh vetén, sepse nése e
njeh shpirtin né realitet, do t& njohésh botén. Dhe
nése e njeh botén, do té dish se ajo éshté krijuar
(muhdeth), dhe do té dish se ka njé Krijues (Muhdith)
gé nuk ngjan me gjérat e krijuara Né asnjé menyre,

forme apo figuré. Kjo éshte shkalla (ghajet) e njohjes
sugj té Zotit (ma'rifet'u-llah).

Po ashtu éshté théné, dhe kuptimi i késgj
tregohet nga fjalét e Prijésit té Besimtaréve ‘Omerit
(ra): “Mendja (‘akl) éshté pér té vendosur adhurimin
dhe robériné toné ndaj Zotit, jo pér té arritur (idrak)
realitetin e Zotit toné.’, dhe mé pas thuri kéto vargje:

Ashtu si askush nuk e njeh thelbin e vetes sé tij,

Si mund ta njohésh Xhebarin né pérjetésingé e Tij?

Eshté Ai gé krijoi gjithcka né fillim,

Si mund ta kuptojé njé shpirt i krijuar Até gé éshté
i Pérjetshém?

Po ashtu ai ka théné:

Paaftésia pér ta njohur plotésisht Zotin éshté
veteé dije.

Pérpjekja pér té depértuar né misterin e Esencés
sé Tij éshté shirk.

Dhe né déshirat e fshehta té krijimit fshihen
shumé mistere,

gé as xhindet e as engjéjt nuk mund t'i kuptojné.

Nga Ai te Ai éshté udhézimi,

Dhe veliu i Allahut éshté ai gé do té arrijé.

Dhe Ebu Bekr es-Siddik (r.a) tha: “O njeri, arritja
e njohjes sé Tij éshté t& mos mundésh ta njohésh
plotésisht” Dhe Zoti ka théné “.. e harruan Zatin,
dhe Zoti i béri gé ata té harrojné vetén e tyre. ” (el-
Hashr, 59:19)

Kjo na kujton se, po ta njihnin veten e tyre, do té
dinin pér Zotin. Por nése nuk kané njohuri pér veten
e tyre, kjo injorancé tregon pér mosnjohjen e Zotit
té tyre!

Pérktheu nga arabishtja: Haki Sahitaj

1. Burimi: el-lmam Ebil-Kasim el-Husejn bin M
bin Mufaddal er-Ragib el-Isfahani, Tafsilu'n-nes
tahsilu's-se‘adetejn, Bejrut, 1898 (1319h), fg. 10
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S | CESHTJE FETARE

| KESHILLI | GESHTJEVE FETARE - INSLAL |

quy/ I Madheérishém i Ramazanit

permes pyetjeve |

1. Cfaré éshté agjérimi?

Agjérim éshté té largohesh nga ngrénia, pirja dhe kryerja
e marrédhénieve intime, me géllimin e adhurimit, gé& nga
agimi deri né peréndimin e diellit.

2. Cili &shté gjykimi rreth agjérimit t& Ramazanit?

Njé nga pesé shtyllat e Islamit &shté agjérimi i muajit té
Ramazanit. Nisur nga kjo agjérimi i kétij muaji éshté farz, pra
detyrim.

3.Kush e ka detyrim agjérimin e Ramazanit?

Agjérimin e muajit Ramazan e kané detyrim personat qé
pérmbushin kushtet e méposhtme:

-Té jeté mysliman.

-Té keté mbushur moshén e pubertetit dhe té jeté i afté
mendérisht.

-Té jeté i afté nga ana shéndetésore pér té agjéruar dhe
té mos jeté udhétar.

4.Kush nuk e ka detyrim agjérimin e Ramazanit?

Personat gé jané myslimané dhe kané zhvilim mendor
normal né disa raste nuk e kané detyrim agjérimin:

-Sémundja qé e démton agjéruesin ose ia vonon shérimin.

-Udhétimi, pra statusi fetar i udhétarit.

-Té pérmuajshmet e grave dhe lehonia. Né kété rast gruaja
jo vetém gé lirohet nga detyrimi, por madje nuk i lejohet té
agjérojé dhe as té falé namaz. Agjérimin e bén kaza mé pas.

-Shtatzénia dhe ushgimi i femijés me gji (mékimi).

-Njeriu aq i moshuar, saqé nuk e pérballon dot agjérimin.

-Si dhe rastet e vecanta té mundimshme si puna e réndé
fizike, lufta, presioni apo dhuna fizike.

Pérveg grave né té pérmuajshme dhe lehone, rastet e
tjera kané leje té mos agjérojné. Por nése agjérojné, u quhet.

5. Kur béhet nijeti pér agjérimin e Ramazanit?

Nijeti i béré né hyrje t& Ramazanit pér agjérimin e tij té
ploté éshté i mjaftueshém pér té gjithé muajin. Ndérkag
nijeti ditor mund té béhet nga akshami deri né mesdité. Pra
nuk mund té niset agjérimi pas hyrjes sé vaktit té drekés.
Prandaj mé e pérshtatshmja éshté té ngrihesh né syfyr, t&
ushgehesh me dicka dhe té bésh nijetin.

6. Kur fillon dhe pérfundon agjérimi gjaté dités?

Agjérimi fillon me hyrjen e vaktit t& namazit té& sabahut.
Me hyrjen e vaktit sipas orarit t& imsakut té shkruar né
kalendar, g& nénkupton edhe thirrjen e ezanit té sabahut,
nis agjérimi. Njé kafshaté pas kétij orari prish agjérimin e téré
dités. Agjérimi pérfundon me hyrjen e namazit té akshamit.

7. Cila éshté vlera e syfyrit dhe iftarit?

Profeti, pagja qofté mbi t&, ka théné késhtu: “Né syfyr ka

bereget. Kurrsesi t&€ mos rrini pa u ngritur né syfyr, qofté
edhe pér té piré njé gllénké ujé, sepse Allahu (xh.xh.) dhe
engjéjt béjné lutje pér ata qé ngrihen né syfyr!” (Ahmed b.
Hanbel, 3/12, 32, 44, 99)

Sidhe ka théné: “Umetiim do té keté mbarési, pér sa kohé
qé do ta shpejtojé iftarin dhe do ta shtyjé syfyrin!” (Ebu
Daud, Saum, 21; Ahmed b. Hanbel, 2/450)

8. Si éshté duaja e iftarit?

Duke pasur si burim fjalét e Profetit (a.s) duaja e
méposhtme eshté dukshém e perhapur ndér besimtarét:

&R a5 il ddju#‘dﬁJJuhjwdjﬂﬂ‘
A ;Luu\)a\l\ uugwﬂ\ u.\.u!JLAH!uM

Allahumme leke sumtu ue ala rizkike eftartu ue bike
amentu e alejke teuekkelty,

Dhehebedh'dhameu uebtel'letil'uruku ue thebetel'exhru
insha Allahu.

“Allahu im, vetém pér Ty agjérova, me rizkun Ténd (até qé
mé ke dhéng) béra iftar, Ty té besova, te Ti u mbéshteta.
Shkoi etja, u lagén venat dhe shpérblimi u arrit, né dashté
Allahu!

Krahas késaj personi mund té lutet si té déshirgjé.

9. Cfaré e prish agjérimin?

Parimisht ¢do gjé me vlera ushgyese gé hyn né trupin e
njeriut e prish agjérimin. Pastaj detajet jané té ndryshme.
Psh.

-nése personi gélltit me vetédije dicka té pazakonshme si
dheu apo tymi;

-nése gélltit dicka ushqyese pa dashje, si uji;

-kalimi né gryke i ujit té marré me gojé ose té térhequr me
hundg, gjaté marrjes sé abdesit;

-ngrénia ose pirja me dashje pasi qé té keté ngréné ose
piré dicka me harresé duke pandehur se éshté prishur
agjérimi;

-marrédhéniet intime;

-menstruacionet dhe gjakderdhja pas lindjes, etj.

10. Cfaré nuk e prish agjérimin?

Nuk e prishin agjérimin situatat e méposhtme:

-ngrénia me harrese e c¢farédolloj gjéje,

-gélltitia pa dashje e gjérave qé jané té pazakonta pér
ushgyerje, si tymi apo dhevu,

-té vjellésh pa dashje,

-gjaku né sasi té vogél gé del nga dhémbét,

-té lahesh,

-té lash dhémbét, etj.

11.A prishet agjérimi nése ushqehemi me harresé?
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Té ushgehesh me harresé do té thoté “duke harruar gé
je agjérueshém”. Kjo éshté quajtur nga Profeti Muhamed
(sa:s) si gerasje e Allahut ndaj robit t€ Tij, prandaj nuk e
prish agjérimin. Sigurisht personi duhet té ndalojé ngrénien
né momentin gé kujtohet se &shté agjérueshém. Nése vijon
edhe pasi kujtohet, atéheré agjérimi prishet.

12. A prishet agjérimi nése ushqehemi pa dashje?

Té ushgehesh pa dashje teknikisht do té€ thoté gé té
gélltisésh dicka pa harruar se je agjérueshém. Né Kkété rast
agjérimi prishet dhe duhet zévendésuar me njé dité kaza.

13. A e prishin agjérimin vaksina dhe injeksioni?

Né lidhje me ¢éshtjen ka dy gasje. Sipas njérés prej tyre
agjérimi prishet nése vaksinohemi ose béjmé c¢farédolloj
injeksioni. Sipas gasjes s€ dyté dhe mé té pérhapur
aktualisht, nése vaksina apo injeksioni nuk pérmban vlera
ushqgyese, atéheré kjo nuk e prish agjérimin sepse éshté
dicka jo e zakonshme pér ushgyerjen dhe injektohet né
trupin e njeriut si detyrim shéndetésor. Né situatén e
Covid-19 u dha botérisht fetva gé vaksinimi nuk e prish
agjérimin. Secili besimtar mund t€ veprojé sipas njerés prej
kétyre dy gasjeve.

14. Si zévendésohet njé dité agjérimi e panisur?

Njé dité agjérimi e panisur zévendésohet po me njé dité
agjérim jashté Ramazanit.

15. Si zévendésohet njé dité agjérimi qé éshté nisur dhe
prishur pa dashje?

Njé dité agjérimi gé éshté nisur dhe prishur pa dashje,
zévendésohet po me njé dité agjérim jashté Ramazanit.

16. Si zévendésohet njé dité agjérimi qé éshté nisur dhe
prishur me dashje (pa arsye)?

Njé dité agjérimi gé éshté nisur dhe prishur me dashje dhe
pa asnjé arsye, zévendésohet me njé dité agjérim jashté
Ramazanit. Por duke gené se ky éshté njé mékat i madh,
éshté detyrim té agjérohen edhe 60 dité té njépasnjéshme
si shlyrje e kétij mékati. 60 ditét nuk duhet t€ ndalojné
asnjéheré, pérndryshe duhet té nisin nga fillimi. Ky quhet
kefaret. Cdo Ramazan ka maksimumi njé kefaret. Nése njé
person e prish agjérimin dy dité té ndryshme né té njéjtin
ramazan, atéheré bén dy dité kaza, por vetém njé 60 ditésh.

17. Cfaré duhet té béjé njé person qé nuk agjéron dot pér
shkage shéndetésore?

Nése mjeku mysliman e ka diagnostikuar me njé
shqgetésim gé kurré mé né jeté nuk do té keté mundési té
agjérojé, atéheré jep fidje pér cdo dité Ramazani. Nése ka
njé sémundje té pérkohshme nga e cila do té gjejé shérim,
atéheré nuk agjéron derisa té shérohet dhe i bén kaza ditét
pas Ramazanit.

18. Cfaré éshté fidja dhe kur jepet ajo?

Fidjia éshté detyrimi gé japin njerézit, té cilét nuk
mund té agjérojné mé kurré né jetén e tyre pér shkak té
plegérisé ose té ndonjé sémundjeje té vazhdueshme dhe té
pashérueshme. Sasia minimale e saj &shté sa té ushgehet
njé person dy vakte pér ¢cdo dité té paagjéruar. Kjo éshté e
barabarté me shumén e sadakase sé fitrit, e cila zakonisht
pércaktohet ¢do vit nga institucionet pérfagésuese islame

dhe béhet publike pak para nisjes sé muajit Ramazan. Fidja i
jepet té varférve dhe nevojtaréve.

19. Cfaré jané teraviteé?

Teravitéjané namaz suplementar (sunet), gé karakterizojné
muajin Ramazan. Ato falen pas suneteve té namazit té
jacisé dhe para namazit té vitrit. Profeti (a.s) i ka falur disa
dité me xhemat dhe pastaj individualisht, né ményré qé mos
té kuptoheshin si detyrim. Historikisht praktika e pérhapur
né ¢do vend mysliman éshté 20 rekate. Pér lehtésim, né
vende té ndryshme, falen edhe 8 rekate e mé sipér.

20. Sa rekate jané teraviteé?

Teravité jané sunet i kategorisé sé namazit té natés. Si
dy rekate, po ashtu edhe mé shume té falésh quhen namaz
teravie. Eshté transmetuar qé Profeti (a.s) ka falur 8 ose 10
rekate gjaté netéve t€ Ramazanit. Nisur nga kjo, ndérkohé gé
njé pjeseé e dijetaréve kaneé arritur né konkluzionin, gé Profeti
(a.s) ka falur gjithsej 8 rekate teravi, pjesa mé e madhe jané
té mendimit, g€ kéto 8 ose 10 rekate jané namazi i natés
qé Ai (a.s) ka falur vazhdimisht edhe jashté Ramazanit, si
njé namaz i detyrueshém pér té. Prandaj pér pércaktimin
e numrit t€ rekateve té teravive kané marré pér bazé disa
transmetime té tjera (Ibn Ebi Shejbe, el-Musannef, 2/164
[7692]; Bejhaki, es-Sunen el-kubra, 2/698 [4286]) dhe
sidomos praktikén e Omerit (r.a), ku numri i kétyre rekateve
éshté 20. Kjo éshté konsideruar si ixhma e sahabéve, té
cilét nuk e kané kundérshtuar veprimin e Omerit (ra). Q&
nga atéheré shumica e besimtaréve kané falur 20 rekate
me xhemat. Sepse, nése numri i rekateve té teravive nuk
do té ishte ky, Omeri (r.a) s'ka se si té urdhéronte njé namaz
uniform né 20 rekate.

21. Si falet namazi i vitrit me xhemat?

Namazi i vitrit falet me xhemat vetém gjaté muajit
Ramazan. Praktikisht xhemati bén nijet pas imamit si cdo
namaz tjetér gé falet né kolektiv. Pastaj ndjek hap pas
hapi veprimet e tij. Diferenca kétu mund té jeté né numrin
e rekateve ose né bérjen e duasé sé kunutit. Hanefité e
falin vitrin né 3 rekate me njé selam dhe s'mund ta falin mé
shkurt apo té ndara né 2+1.

Njé praktike tjetér e lejuar né medhhebet e tjeré éshté gé
falet né 3 rekate e ndaré 2+1 ose vetém njé rekat. Kéto dy té
fundit jané té pavlefshme pér hanefité, prandaj nése imami
vepron késhtu, atéheré xhematliu mund té falet me imamin
dhe pastgj té falé 3 rekate vitrin si né Medhhebin Hanefl.

Nése imami fal 3 rekate bashké dhe bén duané e kunutit
qé di veté, atéheré edhe sipas hanefive namazi i vitrit Eshté
i kryer dhe s'ka nevojé ta falé pérséri.

22. Si béhet Duaja e Kunutit nése imami vepron ndryshe
nga forma qé ne veprojmé?

Duaja e Kunutit tek hanefité béhet pa z& dhe pa ngritur
duart. Imami dhe xhemati e béjné secili mé vete. Por nése
imami nuk éshté hanefi, e fal vitrin me 3 rekate pa i ndaré
dhe e bén duané me z&é dhe me duar té ngritura, xhematliu
hanefi ndjek imamin dhe gjaté duasé lejohet t'i ngrejé duart
ose t'i mbajé ulur.
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Parimel e Edubimil” P .-

“Lehtésoni, mos véshtirésoni”

Y 7

Njé nga parimet themelore té edukimit profetik éshté
edhe parimi “Lehtésoni, mos véshtirésoni”. | Dérguari i
Allahut deklaroi né raste té ndryshme se ky kriter duhet
té merret si bazé né arsim dhe urdhéroi: “Lehtésoni, mos
véshtirésoni” Né kété hadith, ku Ai pérmbledh filozofiné
e arsimimit dhe edukimit, ai theksoi edhe té& kundértén
e késaj medtode gé kuptohet mé miré. Sepse, gjithcka
dihet dhe kuptohet mé sé miri me té kundértén e saj. Nése
Ai do té thoshte thjesht “Lehtésoni!”, do té kuptohej gé né
kété parim bén pjesé edhe lehtésia e herépashershme
dhe braktisja. Prandaj, duke pérmendur lehtésiné dhe té
kundértén véshtirésing, Ai thekson se komoditeti duhet
té merret si bazé né ¢do gjendje dhe situaté.

Neé fakt, trurii njeriut dhe psikologjia e tij jané krijuar me
njé prirje pér té lehtén. Kjo éshté arsyeja pse shpirti nuk
déshiron té ndérmarré pérgjegjési té véshtira dhe shpesh
bén justifikime dhe i shmanget asaj. Aisha (r.a) thoté:
“Kur Ai duhej té zgjidhte midis dy gjérave, Ai patjetér do
té preferonte mé té lehtéén, me kusht gé té mos kishte
1. Buhari, llim 11, Edeb 80, Xhihad 164.

mékat. Nése ishte njé mékat i lehté, Ai ishte njeriu mé i
largét i atij mékati.”? Ajo na tregon se i Dérguari i Allahut
gjithmoné e ka zbatuar kété parim né jetén e Tij.

| Dérguarii Allahut e mori kété parim si bazé né edukim
dhe i késhilloi shokét e tij té veprojné sipas ketij kriteri né
¢do rast. Njé nga shembujt mé godités gé shpreh kété
fakt éshté incidenti i méposhtém né Mesxhidin e Profetit:

Ndérsa Profeti ishte né xhaminé e tij, njé beduin erdhi,
fali dy rekate dhe pastaj u lut si mé poshté: "0 Allah! Ki
meéshiré pér mua dhe Muhamedin dhe mos ki méshiré
pér askénd tjetér vec nesh!” Kur dégjon lutjen, Profeti
yné i kthehet beduinit dhe i thoté: “Ju e ngushtuat até
gé ésht shume té gjeré!” Pas pak, i njéjti person ngrihet
dhe térhiget né njé cep té xhamisé dhe fillon té kryejé
nevojat e tij. Ata qé ishin déshmitaré té incidentit shkojné
menjéheré drejt tij dhe pérpigen ta parandalojné até. Kur
e kuptoi situatén, i Dérguari i Allahut tha: “Léreni até, mos
e shgetésonil”. Kur burri mbaroi, Ai u tha té pranishméve:
“Tani gohuni dhe derdhni njé kové me ujé atje ku urinoi. Ju

2. Buhari, Men3kib 23.
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u dérguat silehtésues, jo si ndérlikues”. Pastaj e
thirri beduinin né krah dhe i tha né njé ményré
té geté dhe té buté, "Mesxhidet nuk jané vende
& pérshtatshme pér urinim. Sepse kéto jané
vendet e caktuara vetém pér adhurim, lutje dhe
leximin e Kuranit"3

Me rastin e kétij incidenti, i Dérguari i Allahut
u kujtoi shokéve té tij parimin e “lehtésimit’ né
arsim dhe e kishin pér detyré ta pérhapnin kété
parim. Pérveg késaj, Ai e kujton kété parim gjaté
dérgimit té shokéve té tij né vende té& ndryshme
si mésues, zyrtaré dhe administratorg, Ai i
késhilloi ata gé té jené té kujdesshém.*

Duke miratuar parimin e “lehtésoni dhe mos
véshtirésoni” né arsim, i Dérguari i Allahut
parashtroi disa parime pér ta arritur k&té:

Mos u nxeh

Njé nga parimet qé duhet té respektohet pér
té lehtésuar arsimimin &shté edhe kontrollimi
i nxehjes. Sepse, atyre gé u afrohen me nerva,
i shmangen arsimit dhe mésuesit. N& kété
kuptim, nxehja nuk ka asgjé pér té sjellé né
arsim.® Prandaj, i Dérguari i Allahut thoté tre
heré radhazi: "Mésojeni dijen dhe lehtésoni,
asnjéheré mos véshtirésonil”. Mé pas thoté
dy heré: "Nése jeni té nxehur, getésohuni dhe
heshtni"®

Té kihet parasysh gradualizmi

Njé nga shtyllat e lehtésimit né arsimimit dhe
edukim éshté gradualizmi. Gradualizmi do té
thoté té mésosh njerézit me dicka gradualisht,
té pérparosh hap pas hapi dhe té lIévizésh
gradualisht né njé distancé. Ashtu si aftésité
e tjera té njeriut, mendja e tij éshté gjithashtu
e kufizuar. Prandaj, ajo nuk mund té perceptojé
dhe kuptojé gjithcka menjéheré. | Dérguari i
Allahut e béri mé té lehté mésimin e Islamit duke
vepruar gradualisht né edukimin dhe trajnimin
e sahabéve. Xhundub Ibn-i Abdillah rréfen: “Njé
grup té rinjsh po merrnin mésim nga Profeti
yné. Para se té fillonin t& mésonim Kuranin, ata
morén mésime mbi besimin. Pastaj ne filluan
té mésonin Kur'anin. Ndérsa mésonin Kuranin,
besimi i tyre u rrit edhe mé shumé.”

Té kihet parasysh niveli

Njé nga kushtet e parimit té “lehtésimit dhe

3. Buhari, Vudu' 58; Ebu Davud, Taharet 13.

4. Muslim, Xhihad 6; Ebu Davud, Edeb 20.

5. Géshtja e disiplinés dhe autoritetit, nga ana
tjetér, éshté njé géshtje e veganté qé duhet té tra-
jtohet, pérveg ¢éshtjes sé zemérimit.

8. Bukhari, Edebu’l-Mufred, fq. 68 (245); Ahmed Ibn
Hanbal, Musnad, | / 239 (2136, 2556); Hejthem,
Zeuaid, VIIl / 7.

7. Ibn Maxhe, Sunnet 9 (61); Bejhaki, Sunenull-
Kubra (5498).

mos véshtirésimit” né arsim dhe edukim éshté
1€ merret parasysh zhvillimi shogéror, psikologjik
dhe fiziko-emocional i bashkébiseduesve, si dhe
nivelet e tyre mendore, té kujtesés, arsyetimit
dhe perceptimit. Sepse, ndryshimi né nivelin
midis individéve éshté njé realitet gé nuk mund
té injorohet dhe fusha gé duhet kushtuar
mé shumé vémendje né kété céshtje éshté
edukimi. | Dérguari i Allahut tha: “Ne, bashkeésia e
profetéve, gjithmoné jemi urdhéruar té zbresim
né nivelin e njerézve dhe té flasim né njé ményré
qé ata té kuptajné”®

Zgjedhja e kohés mé té pérshtatshme

Njé disipliné themelore gé rezulton né
lehtésimin né arsim dhe edukim éshté edhe
pércaktimi i kohés mé té pérshtatshme pér
bisedé dhe mésim. Edukimi pér t'u dhéné né
njé kohé kur bashkébiseduesit jané shumé té
lodhur, ngurrojné dhe kané nevojé pér pushim
dhe kur mendjet jané shumé té zéna ose té
paorganizuara nuk do té jeté shumé efikase.
Né té vérteté, Abdullah Ibn Mes'ud, njé nga
dishepujt mé té afért té Profetit, tha: "Kur
Profeti (salallahu alejhi ue selem) déshironte
té predikonte dhe té késhillonte, Ai shikonte
situatén toné né ményré gé Ai té mos ndjehej
i mérzitur me ne dhe ai pércaktonte kohén mé
1€ pérshtatshme pér té."® Pérséri, heré pas here,
aii shtynte pérgjigjet e pyetjeve gé i ishin bére,
pastaj thérriste personin pérkatés tek ai dhe
i pérgjigjej pyetjes sé tij. Ai e pérdori kété si
njé metodé qé bashkébiseduesi t& mblidhte
mendjen dhe vémendjen e tij té ¢rregullt dhe
t& mésonte pérmendésh mé miré até gé do
té thoshte.

Mésimdhénie praktike

Njé nga ményrat pér ta béré meé té lehté
mésimdhénien dhe edukimin &shté té tregosh
até gé thuhet né praktiké. Né kété aspekt,
arsimi i aplikuar ka njé vend té réndésishém
né procesin e bartjes sé informacionit t& mésuar
né jeté dhe transformimin e tij né sjellje. Né
fakt, arsimimi dhe edukimi i té kuptuarit té té
Dérguarit té Allahut zakonisht bazohet né kété
metodé. Ai sé pari jetoi dhe zbatoi gjetet gé iu
dérguan, pastaj predikoi ato dhe madje i tregoi
praktikisht. Né kété kuptim, edukimi i tij nuk
ka té béjé vetém me teori dhe sugjerime. Pér
shembull, pasi ai e shpjegoi namazin me té gjitha
detajet e tij, Ai u tha shokéve té tij: “Kryeni faljet
tuaja si¢ béra ung."™©

8. Sehaui, el-Makasidu'l-Hasene, s. 120; Zebidi,
ithafu's-Sade, I1/65.

9. Tirmidhi, Edeb 72 (2855).

10. Buhari, Ezan 18.
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Besimtaré té nderuarl!

Né né njé boté gé ndryshon me ritme té
shpejta, sfidat mendore dhe emocionale
si stresi, ankthi dhe depresioni jané béré
pjesé e pérditshmérisé pér shume individé,
pérfshiré edhe té rinjté. Feja mundéson njé
perspektivé unike pér pérballimin e kétyre
sfidave, duke ofruar qetési shpirtérore,
shpresé dhe udhézim né ¢do rast.

Stresi éshté njé pérgjigie normale nda;
presionit té jashtém, por kur éshté i tepruar,
mund té ndikojeé né shéndetin fizik dhe
mendor té njeriut.

Nga ana tjetér, ankthi éshté njé ndjenjé
frike ose pasigurie pér té ardhmen.

Ndérsa depresioni karakterizohet nga
njé ndjenjé e thellé trishtimi dhe mungese
motivimi.

Feja na méson té pranojmé dobésité
tona dhe té kérkojmé ndihmé, fillimisht nga
Zoti, e mé pas sipas rrethanave, edhe nga
njerézit qé na rrethojné.

Né Kur'an dhe tekste té tjera fetare, sfidat
e jetés kalojné si sprova pér té testuar
forcén e karakterit dhe besimit.

Kéto sprova jané nj¢ mundési pér té
reflektuar dhe pér t'u afruar mé shumé me
Zotin.

Feja na méson té jemi optimisté ndérsa
lutja éshté njé formé komunikimi me Zotin,
qeé sjell getési dhe mbéshtetje shpirtérore:
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“Vértet, zemrat getésohen me pérmendjen
e Allahut” (Surja 13:28)

Falenderimi i Zotit pér mirésité qé na ka
dhuruar na ndihmon té zhvendosim fokusin
nga negativja drejt mirénjohjes.

Kryerja e adhurimeve si falja e namazit,
leximi i Kur'anit, agjérimi, etj, ndihmojné né
getésimin e mendjes.

Historité e profetéve dhe personaliteteve
té shquara fetare qé pérballuan sfida té
médha jané shembuj frymézues pér té mos
humbur shpresén.

Feja inkurajon pérfshirjen né aktivitete
té dobishme dhe ruajtjen e disiplinés pér
té pérmirésuar gjendjen emocionale dhe
mendore.

Feja nuk e pérjashton kérkimin e ndihmés
profesionale, si terapia psikologjike apo
késhillimi, por e pérforcon até me qgasjen
shpirtérore.

Kombinimi i ndihmés profesionale dhe
pérkushtimit fetar ofron njé gasje té ploté
pér té pérmirésuar shéndetin mendor.

Ballafagimi me stresin, ankthin dhe
depresionin éshté njé proces qé kérkon
durim, pérkushtim dhe mbéshtetje. Feja na
meson se sprovat jané pjeseé e jetés dhe se
pérmes lutjes, shpresés dhe bashképunimit
me té tjerét, mund té arrijmé njé mirégenie
me té ploté mendore dhe shpirtérore.
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Pyetje: Profeti Muhamed (a.s.) né njé
hadith, thoté: “Agjéroni qé té jeni té
shéndetshém.” Si mund ta kuptojmé kéte
hadith né aspektin mjekésor?

Agjérimi mund té quhet njé terapi
mjekésore, e cila ka dobi pér shendetin fizik
dhe até mendor. Agjérimi gjaté muajit te
Ramazanit mund té sjellé shumé pérfitime
né aspektin e shéndetit fizik dhe mendor
tek njeriu dhe kéto pérfitime mund té jené
si menaxhimi i peshés trupore, rugjtja e njé
metabolizmi té ekuilibruar dhe kontroll mé i
miré i niveleve té shegerit né gjak.

Duke respektuar agjérimin gjaté dités,
trupi merr pushim nga tretja e vazhdueshme,
gje gé mund té ndihmojé né pérmirésimin
e funksionit metabolik dhe promovimin e
shéndetit dhe mirégenies s&€ pérgjithshme.
Té gjithé dégjojmé nga mjekét apo dietologét
pér dieta té ndryshme, por mund té them
gé nuk ka dieté mé té miré se sa agjéerimi.
Agjerimi té rrit pérgendrimin, vémendjen,
t& bén té ndjehesh me i lehte né trup e
gjithashtu, krahas késaj, si pastrim dhe
ndryshim térésisht té trupit vérehet edhe
rénia né pesheé.

Pyetje: Mjekésia bashkékohore ka
déshmuar me studime té hollésishme se
agjérimi ka shumé dobi shéndetésore; ¢faré
mund té na thoni rreth késaj géshtjeje?

Po, éshté e vérteté. Studimet e béra ndér
vite rreth agjérimit, por edhe ato mé té fundit
vazhdojné té vértetojné fjalét dhe késhillat
profetike, si edhe argumentet jané béré
tashmé té qarta edhe pér arsyen apo urtésiné
pérse Zoti e ka béré detyrim se paku njé mugj
né vit, krahas pélgimit t& agjérimit vullnetar.

Sé pari, agjérimi pérmiréson metabolizmin
dhe kontrollin e peshés, rrit ndjeshmériné
ndaj insulinés, duke béré gé kjo gjé té cojé
né ulien e shegerit né gjak e automatikisht
ndihmon né uljen e peshés. Kur njé person
agjéron, trupi detyrohet té pérdoré glukozén
e ruajtur pér energji, gé ndihmon né uljen e
nivelit t& shegerit né gjak. Agjérimi mund té
ndihmojé gjithashtu né uljen e inflamacionit
né trup, i cili éshté njé faktor kontribues né
rezistencén ndaj insulinés. Pérveg késgj,
agjérimi mund té ndihmojé né promaovimin
e humbjes sé peshés, e cila éshté e
réndésishme pér kontrollin e niveleve té
shegerit né gjak, pasi yndyra e tepért e trupit
mund té ¢cojé né rezistencé ndaj insulinés dhe
nivele té larta té shegerit né gjak.

Gjithashtu, dallohet pérfitimi gq& i bén
sistemit kardiovaskular, ku ka plot studime
gé tregojné se agjérimi gon né ulien e
tensionit, t& yndyrnave, té inflamacionit, té
cilat né térési jané faktoré kyg né sémundjet
kardiovaskulare.

Nje nga pérfitimet e réndésishme té
agjérimit né Ramazan éshté se forcon
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sistemin imunitar. Gjaté njé agjérimi, trupi
kalon nga pérdorimi i glukozés si burimi
kryesor i energjisé né pérdorimin e ketoneve,
té cilat prodhohen nga rezervat e yndyrés.
Ky ndryshim aktivizon njé proces té quajtur
autofagji, ku trupi fillon t& shpérbgjé dhe
riciklojé gelizat e démtuara, duke pérfshiré
ato né sistemin imunitar. Autofagjia ndihmon
né pérmirésimin e funksionit té sistemit
imunitar, duke hequr gelizat imune té vjetra
ose té démtuara dhe duke i zévendésuar ato
me té reja, té shéndetshme.

Studimet kané zbuluar se agjérimi stimulon
njé proces gqelizor té quajtur autofagi,
népérmjet té cilit qgelizat pastrohen nga
elementet e démtuara.

Gjithashtu agjérimi ndihmon né rritjen e
funksionit té trurit dhe &shté faktor mbrojtés
ndaj sémundjeve neurodegjenerative.

Pyetje: Eshté njé pyetje qé béhet shpesh
dhe u drejtohet réndom specialistéve té
shéndetit: A mund té mbajné agjérim té
sémurét diabetiké?

Persa u pérket diabetikéve, ato ndahen
ne disa lloje: diabet i tipit 1 dhe i tipit 2. Tek
diabetikét tip 1 mund té ndodhé gé t& kené
shpesh luhatje té nivelit té shegerit né gjak,
vlera té larta ose té uléta, dhe pér kéta
persona éshté e nevojshme konsultimi
paraprak me mjekun pérgjegjés nése mund
& jené né gjendje té agjerojné apo jo. Ndersa
né diabetin tip 2, zakonisht nivelet e shegerit
né gjak jané té géndrueshme, por nése do
agjérojmé duke patur kété diagnozé, pérseri

do duhet t& konsultohemi me mjekun pér té
rregulluar nivelete marrjes sé insulinés. Duhet
patur kujdes né menyrén e té ushqgyerit,
shmangien e ushgimeve gé kané sheqer.

Pyetje: Mund té na jepni disa késhilla né
lidhje me shéndetin né mugjin e Ramazanit?

Sigurisht gé teologét jané mé té sakté
né dhénien e késhillave pérsa u pérket
réndésisé gé ka né anén e brendshme
agjérimit, shpébrblimit qé ka tek Zoti si edhe
singeritetin e punés pér té fituar kénagésiné
e Zotit. Ajo gé mund té them ne planin
individual dhe né aspektin e jashtém jetésor
t& agjeérimit, &shté se, né radhé té paré,
nése do te disiplinosh veten, agjéro. Nése
do té jesh i shéndetshém, agjéro. Nése do té
ndalosh njé ves, agjéro. Nése ke nevojé pér
terapi mjekésore apo psikologjike, agjéro.

Gjaté muajit t& Ramazanit duhet patur
kujdes pért'u hidratuar né periudhat kohore té
lejuara, domethéné, konsumimi i ujit né syfyr
dhe né iftar né sasi 2 litra e sipér. Shmangia e
pijeve me gaz e sheqer, ushgimeve té skuqura
e atyre qé pérmbajné sheqer.

Gjaté ditéve té para éshté prezente dhimbja
e kokés prej mungesés sé kafes apo edhe
mungeses sé ushgimit, gjé qé do té kalojé
sapo trupi dhe truri t& mésohet me sistemin
eri

Lusim Zotin gé té na begatojé mé mirésité
e agjérimit dhe té na béjé té pérfitojmé nga
dobité fizike por edhe ato shpirtérore.
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Né fené Islame disa periudha kohore jané mé té vecanta
sesa té tjerat. Keété ne e konstatojmé né Kur'an dhe né
Traditén Profetike ku shohim gé agjérimi dhe leximi i
Kur'anit né muajin e Ramazanit, adhurimi né njé té tretén
e fundit té natés, lutja g& béhet menjéheré pas faljes sé
namazeve farz dhe shumé raste té ngjashme na tregojné
pérvlerén e veganteé té disa kohéve té caktuara. Pércaktimi
i kétyre kohéve té vecanta éshté njé vlerésim, té cilin
mund ta béjé vetém Kur'ani ose Tradita Profetike. Né kété
aspekt, muaji Sha'ban, sé bashku me natén e miré beraet,
jané konsideruar si kohé me vlera té vecanta gé duhen
shfrytézuar me adhurim. Imam Ahmed b. Hanbeliu na
transmeton se Usame b. Zejdi ra. i rréfen Profetit a.s. njé
konstatim: “S'té kam paré té agjérosh né asnjé muaj, aq sa
agjéron gjaté muajit shaban. | Dérguarii Allahut a.s. i tregon:
"Ky éshté njé mugj i cili nuk vlerésohet ashtu si¢c duhet nga
njerézit. Né muajin shaban veprat lartésohen pér tek Allahu
xh.xh. dhe mua mé pélgen té jem né agjérim ndérkohé qé
ato ngjiten atje". Nése do té lindte pyetja se cili agjérim
éshté mé me vlerg, ai né muajt haram apo né muajin shaban,
pérgjigien e késaj na e jep hadithi i Enes b. Malikut ra. i
transmetuar nga Tirmidhiu, ku thuhet: U pyet Profeti a.s. se
cili agjérim éshté mé me vleré pas atij té ramazanit dhe ai
u pérgjigj: "Muaji shaban, duke lartésuar késhtu ramazanin”.
Tirmidhiu pérséri nga Aishja r.a. transmeton hadithin vijues:

“Nuk e kam paré Profetin a.s. té agjérojé aq shumé sa
né muajin shaban. E agjéronte thuajse té gjithin pa pak
dité. Thuaj gé e agjéronte té gjithin”. Né njé hadith té
dobét Aishja ra. pércillet: Profeti a.s. agjéronte mé tepér
né muagjin shaban prandsj e pyeta: "0 i Dérguar i Allahut,
shoh gé agjéron mé tepér né muajin shaban?" Dhe ai
m'u pérgjigj késhtu: "Né kété muaj pércaktohen emrat e
njerézve gé engjélli i vdekjes do té marré dhe mé pélgen

Viuajl ohaban ahe
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té jem agjérueshém, ndérkohé qé emri im regjistrohet te
kjo listé". Keté informacion e mbéshtet njé tjetér hadith gé
éshté mursel ku thuhet: "Exhelet pércaktohen ¢do shaban.
Madje ndoshta njé person mund t& martohet dhe té béhet
baba, ndérkohé gé emri i tij éshté shkruar mes té vdekurve'.
Dhe kur hyn muaji shaban, duke pasur parasysh gé éshté si
njé parapritje pér muajin e ardhshém, lejohet ¢do adhurim
qé béhet né muajin ramazan, si agjérimi dhe leximi i Kur'anit,
né ményré qé besimtari t& pérgatitet pér adhurimet farz.
Seleme b. Kuhejl ra. thoshte késhtu kur hynte muaji
shaban: "Ky éshté muaji i lexuesve té Kur'anit”. Shprehet
késhtu sepse gjaté kétij muaji njerézit nisnin leximin e
Kur'anit, pérpara se té hynin né ramazan. Si shkak pér té
béré mé tepér adhurim né muajin shaban né fakt &shté i
mjaftueshém hadithi né té cilin Profeti a.s. na tregon se
"ky éshté njé mugj i cili nuk vlerésohet ashtu si¢ duhet nga
njerézit’, sepse adhurimi né njé kohé gé njerézit merren me
puné té tjera e bén mé me vlere ate.

Nata e Beraetit

Imam Ebd Talib el-MekkKiu kur radhit netét e mira, sipas
té cilit gjithsej ato jané 15, tregon gé éshté e pélqyeshme
(mustehab) qé edhe nata e mesit né muajin shaban (nata
e beraetit), té kalohet me adhurime t& ndryshme. Né té
njéjtén kohé ai thekson gé njerézit e kishin zakon gé gjaté
kétyre netéve té falnin 100 rekate namaz duke lexuar né
secilin rekat 10 heré suren Ihlds. Kéto quheshin netét e
hajrit (mirésisé). Madje grumbulloheshin edhe né xhamia
pér té pérfituar nga begatia e tyre duke u falur me xhemat.
Hasan Basriu déshmon qé ka dégjuar nga 30 sahabe, gé
kush fal kété namaz né kété naté, Allahu e sheh até 70
heré. Né secilin shikim i plotéson atij 70 nevoja, ndér té
cilat mé e vogla éshté falja. Sipas njé transmetimi, kjo éshté
nata rreth sé cilés Allahu ka théné késhtu né Kur'an: “Né té
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pércaktohen té gjitha punét me urtési” (Duhan, 44:4). Por
sipas mendimit té Ibn Rexhebit né kété ajet béhet fjalé pér
Natén e Kadrit. Ky namaz, i cili éshté transmetuar nga té
parét tang, ndér té cilét edhe imam Gazaliu, falet natén e
15 té kétij muaji. Falen 100 rekate me njé selam né ¢do dy
rekate. Né cdo rekat lexon 11 heré suren Ihlas pas sures
Fatiha. Ose mund té falen 10 rekate duke lexuar né ¢do
rekat 100 heré suren Ihlas pas sures Fatiha. Nga Ibn Abbasi
r.a. transmetohet gé Allahu Teala pércakton kaderin natén
e mesit t&é muajit shaban (nata e beraetit) dhe ia dorézon
até pérgjegjésve Natén e Kadrit. Kjo naté éshté quajtur
nata e begaté, si né gjetin e katért té sures Duhan, nata e
beraetit, nata e marréveshjes, nata e méshirés, etj., sepse
kété naté Allahu pércakton falje pér robérit e Tij. Gjithashtu
transmetohet se Allahu i bén té ditur engjéjve té gjitha
Leuhin Mahfudh. Nga njé fleté i dorézohet engjéjve. Mikailit,
fleta e furnizimit vjetor, Xhibrilit, fleta e luftérave, Azrailit,
fleta e exhelit e késhtu me radhé. Ibn Tejmijje thekson se
nata e beraetit éshté e vecanté dhe ka vlera shpirtérore.
Kété na e déshmajné hadithet gé jané transmetuar né
lidhje me té. Ka prej seleféve gé faleshin enkas kété naté.
Ky éshté njé fakt gé nuk duhet mohuar. Megjithése namazi
i posagém me 100 rekate dhe grumbullimi népér xhamia
pér kété naté nuk éshté transmetuar né traditén profetike,
nuk ka asgjé té kege nése njerézit, si ne, gé kané nevojé té
edukohen me adhurim, shkaojné né xhami pér té falur disa
rekate namaz suplementare duke besuar né vierén e késaj
nate. Kurse agjérimi né pérgjithési muajin e shabanit éshté
i transmetuar, dhe besimtari mund té€ agjérojé ditén gé
paraprin natén e beraetit dhe ditén né vijim, gé né fakt éshté
késhilluar edhe né hadith. Ndérkohé qé agjérimin e dités sé
beraetit e pérforcon edhe transmetimi i Ali b. Ebi Talib ra.
né koleksionin sunen té Ibn Maxhes, ku thuhet: "Kur té vijé

mesi i muajit shaban, kalojeni natén me adhurim dhe ditén
me agjérim. Sepse pas peréndimit té diellit Allahu xh.xh.
zbret né giellin mé té afért me tokén dhe deri né agimin e
diellit Ai i drejtohet robérve té Tij duke u théné: A ka ndonjé
prej jush qé kérkon falje e ta fal até? A ka ndonjé qé kérkon
rizk (furnizim) e ta furnizoj até? A ka ndonjé té sprovuar
rénde e ta shpétaj até? E késhtu vazhdon “A ka ndonjé gé
kerkon kété apo até, etj, t'ia jap atij". Ibn Maxhe gjithashtu
transmeton nga Eb0 M0Osa el-Eshiari ra. gé Profeti as.
ka théné: "Allahu xh.xh. zbret natén e mesit té shabanit
dhe i fal té gjitha krijesat e Tij pérveg politeistéve dhe
debatuesve”. Ahmed b. Hanbel transmeton nga Abdullah b.
'Amri r.a. gé Profeti a.s. ka théné: "Allahu xh.xh. i drejtohet
krijesave té Tij natén e mesit t& shabanit dhe i fal té gjitha
ato pérvec dy, debatuesve dhe vrasésve”. Hadith té cilin
Ibn Hibban e transmeton né gradén merf(’ nga Mu'adhi ra.
Transmetohet se kalifi Abdullah b. Abdulaziz i ka dérguar njé
letér mékémbésit té tij né Basra ku i thoté: Pérkujdesu pér
katér neté né vit, sepse Allahu né to shpérndan méshirén
e Tij: natén e paré té rexhebit, natén e mesit t& shabanit,
natén e fitrit dhe natén e kurbanit. Imam Shafiu gjithashtu
e mbéshtet mendimin pér natén e beraetit. Atd b. Jesar
ra. ka théné: "Nuk di naté mé té miré se ajo e beraetit pas
natés sé Kadrit.." Pér kété arsye, besimtari duhet gé kété
naté ta ndajé pér té pérmendur Allahun, pér té kérkuar
falje pér mékatet dhe gé Allahu tia mbulojé ato, gé ta
shpétojé prej problemeve, etj. Né krye té té gjithave duhet
1€ jeté teubeja, kérkesa e faljes me pendesé, sepse Allahu
xhxh. fal té gjithé ata qé kérkojné falie né kété naté. Me
sa shohim né burimet e haditheve, plot transmetime té
sakta déshmojné mirésiné e késaj nate. Késhtu qé, nuk
mbetet gjé tjetér vecse me pérulési ndaj Krijuesit toné té
vazhdojmé adhurimet duke e parapriré né formén mé té
pérshtatshme Muajin e Madh té Ramazanit.
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ibegatéiRamazanit, éshté muajiiméshirés
fishme té Allahut (xh.sh.). Arsyeja pérse e
keshtu, eshté pér faktin e shpérblimeve
ha gé besimtari fiton prej punés sé tij té
r me singeritet pér Zotin e tij. Allahu (xh.
e dashur ta méshirojé besimtarin dhe ta
€ Né grada, ia ka béré obligim agjérimin dhe
a lené até si njé puné té pélgyeshme apo
re. Duke gené njé urdhér i drejtpérdrejté
|1 botéve, ateheré askush prej besimtaréve
gjigiet me singeritet késaj urdhérese, nuk
umbasé mundésiné e madhe té fitimit té
S sé pakufishme té Zotit té tij.

ira e Allahu (xh.sh.) padiskutim qé& éshté
e ¢do dité té jetés toné. Kushdo gé troket
€ té mira tek dera e Tij e méshirés, do ta
erblimin dhe pranimin e Tij. N& Kuranin
Allahu (xh.sh) thoté késhtu: “Kush bén
er te mire, do té shpérblehet dhjetéfish”
80). Pra, ky shpérblim éshté specifik pér
> normale dhe pér ¢cfarédo pune té miré gé
ri bén.

0 kur flasim pér shpérblimin e muagjit té
té Ramazanit, kjo gjé ndryshon térésisht.
€ navjen ne ndihmé hadithi Kudsi, ku Allahu
thote: “Cdo puné e birit t&é Ademit éshté
pervec agjerimit. Agjerimi €shté pér Mua
é shpérblej pér te”. (Buhariu). Nga ky hadith
et garté se shpérblimi i agjéruesit €shté i
ktuar, duke nénkuptuar shpérblimin e
he té pakufishém gé besimtari do té fitojé
gjykimit nga ana e Allahut (xh.sh.).

ren En‘am, né gjetin 54, Allahu i Lartésuar
et keshtu profetit té tij té dashur:

€ vijné te ti ata gé besojné né shpalljet
ugju: “Pagja qofté mbi jul”. Zaoti jugj ia ka
tyrim Vetes méshirén. Nése dikush nga
ndonjé veper té kege pa e ditur, e pastgj
et e permirésohet, ai do ta gjejé Allahun
he Méshirues".

me miré se né muajin e Ramazanit do
e me teper vieré ky agjet fisnik. N& kété
begaté, né té cilin zemrat e mbushura me
rapojné drejt kénagésisé hyjnore, duke
r dhe duke shtuar veprat e mira.

I Ramazanit éshté njé thirrje e Zotit t&
r pér mbaré besimtarét, pér t'u ofruar
jé ndihmesé shumé té madhe, dhe pér
né njé mundési té re, né ményré gé té
horizontet e larta t€ devotshmérisé dhe
timit.

tari gjithmoné ka nevojé pér ndihmén e
gté nevojé profeti Muhammed (a.s), do ta
e Né njé nga lutjet e tij té mrekullueshme,
lutej késhtu: “O i Gjalleé o i Pérjetshém (

ja Hajju ja Kajjum), méshirén Ténde kérkoj. Mé
pérmiréso mua né ményré té ploté dhe mos ma
lér né doré veten time qofté dhe pér njé moment
sa hap dhe mbyll syté”. (Nesaiu, Sunen Kubra).

Me ané té késaj lutjeje, mésojmé qé ti
nénshtrohemi Allahut té Lartésuar né ményré té
ploté, aq sa té mos té mendojmeé kurrsesi se jemi
té afté té rregullojmé vetet tona pa ndihmén e Tij.
Nése pérmirésimin e veteve nuk do ta kishim prej
méshirés sé Allahut té Lartésuar, atéheré kurrsesi
nuk do té kishim arritur té jemi qofté dhe prej
besimtaréve.

Né muajin e Ramazanit kjo lutje sikur arrin
kulminacionin e pranimit t& saj nga ana e Allahut
té Lartésuar. Kjo sepse i gjithé muaji i Ramazanit
nuk éshté gjé tjetér vegse njé mundési e arté e
dhéné prej Zotit pér té pérmirésuar vetet tona. Le
té mendojmé né kété ményré: Gjaté gjithé vitit ne
kemi ulje-ngritje né raport me Allahun e Lartésuar.
Ndoshta jo gjithmoné jemi treguar korrekt ndaj
urdhéresave té Tij, qofté pér ti zbatuar ato, apo
dhe pér té géndruar larg ndalesave. Duke géné né
kéto intervale ulje-ngritjeje, éshté shumé véshtiré
pér besimtarin gé té arrij¢ njé devotshméri té
miréfillté. T'i shtojmé késaj dhe armikun toné
té pérditshém, shejtanin e mallkuar, i cili éshté
gjithmoné né gatishméri pér t& na sulmuar né
pikat mé té dobta dhe pér té na shkatérruar
devotshméringé duke na mbushur me gjynahe.
Pikérisht mbas njé situate té tillé, vien ndihma
e Allahut té Lartésuar mbi besimtarét, duke u
dhuruar atyre dhe njé heré mundésiné pér té
pérjetuar muajin e faljes, méshirés dhe mugjin e
pérfitimit té devotshmérisé sublime.

Allahu thoté né Kur'anin Fisnik: “O besimtaré!
Ju éshté urdhéruar agjérimi, ashtu si u ishte
urdhéruar atyre para jush, gé t& mund té ruheni
nga té kégijat (té jeni t& devotshem)” ( Bekare,
183)

Allahu (xh.sh.) déshiron gé besimtari té arrijé
devotshmériné. Pér ta arritur kété objektiv Allahu
(xh.sh.) piké sé pari, ndihmén kryesore e jep
duke dhéné mundésiné e agjérimit t& muajit té
Ramazanit. Kjo pér arsye se gjateé vitit qé ka kaluar
shumé besimtaré té cilét i kemi njohur, ndoshta
nuk jané mé midis nesh. Apo sa besimtareé té cilét
ne i njohim nuk mund té agjerojné dot, sepse jané
té sprovuar né shéndetin e tyre.

Sé dyti, ndihma qé na jep Allahu (xh.sh.) kundrejt
armikut té pérbetuar, shejtanit té mallkuar. Thoté
Profeti Muhamed (a.s): “N& muajin e Ramazanit
prangosen shejtanét, mbyllén dyert e Xhehenemit
dhe hapen dyert e Xhenetit’, (Buhariu). Pra,
pérgjaté njé muaji, armiku i pérbetuar t€ |€ té geté
drejt rrugés sé devotshmeérisé.
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Sé treti, éshté inkurajimi dhe shpresa e madhe
né zemér qeé fiton besimtari né kété muaj si shkak
i shpérblimit té madh qé ka ky adhurim.

Pér té kuptuar vierén, madhéshting, shpresén,
ndihmén dhe optimizmin e madh qgé fiton
besimtari né kété muaj si dhuraté prej Allahut
té Lartésuar, na vjen né ndihmé kjo ngjarje
kag e bukur gé ka ndodhur né kohén e Profetit
Muhamed (a.s.). Talha bin Ubejdullah tregon se dy
persona u béné muslimané né té njéjten kohe.
Njéri nga kéta té dy ishte mé shumé i dhéné pas
fesé se sa tjetri, aq sa mori pjese né njé ekspedite
luftareke bashké me profetin Muhamed (a.s.), dhe
ge e shkruar gé té binte déshmor, ndérsa tjetri
ndérroi jeté né kushte normale pas njé viti. Pas
pak kohésh Talhaja (r.a.) i shikon té dy né éndérr, ku
sé bashku me ta shikon dhe veten e tij né hyrjen
e portave té Xhenetit. Ai tregon se roja i Xhenetit
thérret té parin pér t'u futur né Xhenet, personin i
cili vdig né kushte normale njé vit mé voné. Mbas
pak kohésh vjen pérséri dhe thérret né Xhenet
déshmorin. Ndérsa kur vjen herén e treté mua me
tha qé té kthehem se ke ende kohé. Pasi zgjohet
né méngjes, Talha ibn Ubejdullah shkon né xhami
dhe ja tregon éndrrén profetit Muhamed (a.s), ku
cudia mé e madhe ishte se si ka mundési gé ky
person gé vdiq né kushte normale ja kaloi shehidit
dhe u fut para tij né Xhenet?! Profeti Muhamed
(a.s]) i pérgjigiet duke i théné se nuk ka asgjé pér
t'u cuditur me kété situaté. Aii pyeti té pranishmit:

-A jetoi njé vit mé shumé?, -Po i thané té
pranishmit.

-Gjaté keétij viti a ka falur kaqg e kaq namaze, a
ka béré kaq e kaqg sexhde?

-Po iu pérgjigjéen ata.

-Gjaté kétij viti a e ka arritur dhe agjéruar muajin
e ramazanit? -Po i thané ata.

Atéheré profeti Muhamed (a.s) vazhdoi e tha:
"Distanca midis atyre té dyve é&shté sa distanca
midis giellit dhe tokés, duke treguar késhtu se sa
grada té larta mund té fitojé njeriu pérgjaté njé
viti, sidomos kur arrin muajin e Ramazanit dhe e
agjéron até. (. Musned, 1/163; ibn Maxhe, Tabir 10,
no: 3925).

Té meditojmé pak gjithashtu mbi tre hadithet
shpreséploté qé Muhamedi (a.s) na ka théné mbi
muajin e Ramazanit duke i dhéné vleré té madhe
agjérimit dhe sexhdeve té shumta gé béhen gjaté
kétij muaji.

"Kush e agjéron Ramazanin me iman dhe
shpresén e shpérblimit e ka vetém nga Allahu, atij
do tifalen gjitha gjynahet e méparshme”. (Buhariu)

"Kush e fal namazin e teravive gjaté Ramazanitn
me iman dhe shpresén e shpérblimit e ka vetém
nga Allahu, atij do ti falen gjitha gjynahet e

meéparshme”. (Buhariu)

"Kush e kalon me na
iman dhe shpresén e
nga Allahu, atij do ti
meéparshme”. (Buhariu)

Gjithashtu, né njé h
Allahut shprehet késh
i cili e arrin Ramazanin
(Tirmidhiu)

E gjithé kjo shpr
devatshméri dhe lart
nj¢ melhem pér zemré
Melhem ky gé vijen m
Ramazanit.
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Rruga gé ndiget, ményra se si merret pér bazé dhe se si
shprehet mendimi, ndienja, dija, pércaktimi dhe pérvoja, quhet
artikulim né té folur (Uslup). Cdokush ka artikulimin e tij t&
vecanté né té folur. Ményra e artikulimit shfaq nivelin e dijes,
moralin, karakterin, filozofiné e jetés dhe botékuptimin e
personit. Artikulimi éshté po aq i réndésishém sa veté mesazhi
i dhéné né shkrim apo fjalim. Madje né shumicén e rasteve
éshté aq ndikues tek lexuesi apo dégjuesi sa gé e Ié pas
mesazhin gé pércjell. Pér kété arsye duhet treguar kujdes né
té shkruar dhe né té folur dhe i duhet dhéné réndésia e duhur
ményrés sé artikulimit. Gjithmoné duhet patur parasysh koha,
vendi dhe kushtet, duhet kujdes né mimiké dhe gjeste dhe
njékohésisht duhet t'i tregohet réndési e veganté tonit té zérit
dhe fjaléve té pérzgjedhura.

Sahabet e nderuar té cilét ishin edukuar nga Rrasulullahu
(s.a.s) me edukatén hyjnore ishin shumé té kujdesshém né
cdo aspekt. Mundoheshin gé ¢do puné ta kryenin brénda
kornizés né lidhjen e tyre me Allahun, me bindjen ndgj té
dérguarit té Tij dhe marrédhénieve mé té tjerét. Kjo ndikonte
né giendien e tyre, pérpjekien dhe mundin gé tregonin;
ndikonte né ndienjat dhe mendimet e tyre por njekohésisht
ndikonte edhe né ményrén dhe artikulimin e fjalés sé théné.
Situatat me té cilat pérballeshin ua shpjegonin njerézve qé
kishin rreth vetes né ményré qé edhe ata té pérfitonin sa mé
shumé nga eksperiencat e tyre. Kété e bénin duke treguar
njé kujdes té veganté dhe kjo ndikonte edhe ne artikulimin e
tyre. Nése ngjarja mé té cilén ishin pérballur, ishte negative,
pa pérmendur emra té vecanté jepnin mesazhin e duhur. Né
kété ményré shpétonin vetet nga pérgajimi, nuk turpéronin
pérsonin i cili kishte réné né gabim, nuk ofendonin migté dhe
té aférmit e tij dhe parandalonin mendimet negative qé mund
t'u vinin té tjeréve né lidhje me até person.

Pa dyshim se kjo ndjeshméri tregon njé shembull morali té
marré nga Kur'ani dhei Dérguarii Zotit. Kur'ani dhe Rrasulullahu
(s.a.s), kur na njoftojné mbi ndodhité e popujve nuk géndrojné
mbi emra Konkreté por véné theksin mbi gabimet e tyre. Kur
i Dérguari i Allahut (a.s) donte té zgjidhte njé problem apo té
rregullonte njé gabim, mundohej t€ mos pérmendte askénd
por thoshte: “C'po ndodh me ju qé ju shikoj duke vepruar
késhtu..” dhe e zgjidhte problemin pa ofenduar asnjérin prej
atyre gé e kishin até gabim.

“Muhaxhiri i Ummu Kajsit”

Né periudhén e Hixhretit, njé Mekas emigroi pér né Medine
pér t'u martuar me njé grua e cila quhej Ummu Kajs. Kur éshté
pyetur i dérguari i Allahut (a.s) nése do té keté sevapet e
hixhretit ky njeri apo jo, Ai (a.s) tha:

“Punét (veprat) jané sipas qéllimit (nijetit). Cdokush do té
pérfitojé até qé ka patur pér géllim. Kush emigron pér té fituar
kénagésiné e Allahut dhe té dérguarit té Tij, emigrimi tij shté
pér Ata. Kush emigron pér té pérfituar dicka té késaj bote ose
pér t'u martuar me dike, emigrimi tij Eshté pér até ¢'ka synon.

Shpjegimi i Rrasulullahut (a.s) tregonte se kishte nje
problem tek nijeti dhe se duhej ndryshuar. Sahabét e nderuar
té cilét nuk donin t€ ofendohej ai person edhe pse e dinin
emrin e tij nuk e kané pérmendur por kané pérdorur termin
“muhaxhiri i Ummu Kajsit"

“Njé grua”

Njé dit¢ Rrasulullahu (a.s) kishte shkuar pér vizité né
varreza, ndoshta pér té vizituar migté e Tij. Ndérkohé, né
até moment kish paré njé grua gé gante me té madhe mbi

1. Ebu Davud, Edeb 5
2. Buhari, Bedu'l-Vahy 1; Muslim, imare 155; Ebu Davud, Talak
1M
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varrin e té birit dhe pérdorte fjalé té papérshtatéshme pér
besimin. Profeti (a.s) ishte mérzitur pér giendjen e gruas. Qe
afruar afér saj dhe kish dashur ta késhillonte. Por gruaja nuk e
kishte njohur se kush ishte Ai dhe i kish théné: “Higmu gafe,
ti nuk e di (kupton) se ¢faré mé ka ndodhur mua’. Pas késaj,
Pejgamberi i méshirés ish larguar pa i théné gjé tjetér. Mé
voné té pranishmit e njoftuan gruan se Ai g€ déshiroi té té
késhillonte ishte i Dérguari Allahut (a.s). Gruaja ishte prekur
shumé nga kjo. Sepse kishte mérzitur Rrasulullahun (a.s)
edhe pse pa vetédie. Duhej gé ta rikuperonte gabimin duke i
kerkuar falje té singerté. Menjéheré sapo mori veten shkoi tek
shtépia e Tij. | kérkoi falje e turpéruar. Rrasulullahu (a.s) e fali
até dhe né keté kontekst i tha: “Durimi éshté ai gé tregohet né
momentin e goditjes.”

Sahabét té cilét transmetojné hadithin me né krye Enes ibni
Malik (r.a.) nuk e pérmendin emrin e késaj gruajeje té shokuar
nga ngjarja e réndé por pérdorin termin “njé grua” né ményré
gé té mos paragjykohet ose ofendohet nga gabimi.2

“Njé djalosh”

Njé dité kur Rasulullahu (a.s) po bisedonte me shokét,
né xhami hyri dikush dhe i afrohet Atij. Mé pas me njé zé té
larté sa gé e dégjonin dhe t& tjerét g& ndodheshin prezenté,
thoté: “0 i Dérguarii Allahut! M& jep leje té bgj zina (imoralitet).”
Kjo kérkesé e papritur ndikon keq tek ata gé ndodheshin
pérreth dhe filluan t'i bértisnin dhe ta ofendonin. Ndérkogé gé
Rrasulullahu (a.s) e ruan getésing, i ndalon té tjerét té flasin
dhe i kérkon djaloshit t& ulet pérballé Tij.

Dhe e pyet: "A déshiron ti gé té behét zina me nénén, vajzén,
motrén, hallén dhe tezen ténde?"

Aiithoté: "C'éshté ajo fjalé o i Dérguar i Allahut, sigurisht gé

3. Buhari, Cenaiz 32, 43, Ahkam 11; Muslim, Cenaiz 14, 15

nuk déshiroj”

Rrasulullahu (a.s) i thoté: “Edhe njerézit e tjeré nuk
déshirojné té béhet zina (imoralitet) me nénat, vajzat, motrat,
hallat dhe tezet e tyre.

Mg pas Rrasulullahu (a.s.) vendos dorén mbi gjoksin e tij dhe
i lutet Allahut pér té: “0 Zoti im! Falja gabimin, pastroja zemrén
dhe ruaja nderin.* Djaloshi pasi bindet dhe getésohet nga
fialét e té Dérguarit té Allahut (a.s), largohet.

Ebu Umame (ra) i cili transmeton kété hadith, edhe pse e
dinte emrin e tij, pérdor termin “njé djalosh”. N& kété ményré
nuk ofendohet as ai dhe as pasardhésit e tij kur e dégjojné
historiné e kétij djaloshi té ndershém, té martuar nga veté
Rrasulullahu (a.s) dhe pér té cilin, kur ka réné déshmor, i
Dérguari i Allahu (a.s) ka théné gé “éshté humbja ime.” Dhe
né keté ményré mjaftohet pér ta pérmendur si ndodhi pér té
nxjerr mesim.

Rezultati

| dérguari i Allahut, Muhamedi (a.s.) me ményrén e té folurit,
té komunikuarit dhe me sjellien e Tij ka ndikuar shumé né
ményrén e jetesés sé shokéve té Tij. Duke marré shembull
Até, sahabet jané treguar shumé té kujdesshém né zgjedhjen
e fjaléve qé transmetonin. N& kété ményré, nuk éshté Iéné
mundésia té ofendohet askush dhe anjéri nuk éshté detyruar
té mbajé mbi supe gabimet e té paréve té tyre gé kishin
béré né shogéri. Po ashtu, as transmetuesit dhe lexuesit e
ngjarjeve nuk béheshin pjesé e pérgajimeve.

Duhet té jeté njé kriter i forté pér ¢donjérin prej nesh
ményra e té folurit, t& shkruarit dhe sjellies sé kétyre njerézve
té dashur té Allahut, té cilét jané njé busull orientuese pér té
gjithé myslimanét.

4. Ahmed ibn-i Hanbel, Musned 36/545 (22211)
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Jeta e njeriut éshté begati e Allahut dhe
si e tilleé éshté hapésiré e aktiviteteve té
shumta shpirtérore népérmjet té cilave
njeriu arrin nivelin mé té larte té lidhjes sé
tij me Krijuesin. Né kété ményré ai gjendet
afér méshirés dhe faljes sé Tij. Lutja e ngre
besimtarin lart sagé i gjithé personaliteti
i tij éshté i koncentruar né kété lidhje,
késhtu gé gjithcka udhéhiget prej saj. Lutja
éshté nevojé shpirtérore e besimtarit ku ai
i drejtohet Krijuesit té Tij, kérkon aprovim
dhe miratim té& veprimtarisé shpirtérore
dhe fizike g€ ai kryen né emér té Allahut.

Duaja - Iutja éshté njé veprimtari
shpirtérore gé lindi bashké me njeriun.
Nisur nga fakti se besimi éshté nevojé
e domosdoshme né jetén shpirtérore té
njeriut, si i tillé ai e shogéroi njeriun prej
ditéve té para té tij. Prandaj, duke mbajtur
parasysh se lutja éshté pjesé pérbérése e
besimit, atéheré até e ndeshim gjaté téré
historisé tek té gjitha besimet, qofshin ato
giellore apo té shpikura nga veté intuita e
njeriut.

Me ardhjen e Islamit ¢céshtja e besimit
definohet né ményré té ploté duke u
bazuar né Kur'anin Famélarté dhe né fjalét
e Muhamedit a.s., pra definchet edhe
fenomeni i lutjes duke u cliruar nga té
gjitha format e deformuara dhe elementet
e kota té shpikura nga intuita e njeriut.
Né kontekstin islam lutja paraget pjesén
pérbérése té fesé, pra té ¢do aktiviteti gé
kryhet né emér té Allahut.

Kurani e pérmend lutjen si pjesé
perbérése té jetés sé pejgamberéve e
njerézve né pérgjithési dhe si ndjenjé e
lidhjes sé& njeriut me Zotin. Kur'ani e nxit
njeriun pér lutje, g& ajo té jeté pjesé e
pandaré gjaté jetés. Allahu thoté: “Zoti
jugj ka théné: Mé thirrni Mua, Uné ju
pérgjigiem, e ata qé nga mendjemadhésia
i shmangen adhurimit Tim, do té hyjné né
xhehenem té néngmuar.(Gafir, 60)

“E kur robérit e mi té pyesin pér Mua,
Uné jam afér, i pérgjigiem lutjeve té lutésit,
kur ai mé lutet Mua. Prandaj, pér té qené
ata drejt té udhézuar, le t& mé pérgjigjen
dhe le t& mé besojné Mua!(Bekare, 186)

Ndérsa Muhamedi a.s. lutjen e llogarit
si formé té vecanté adhurimi kur thoté:
“Lutja &shté adhurim”.

Islami e sheh lutjen si njé aktivitet
ndérlidhés mes njeriut dhe Allahut. Ajo
éshte lidhje e pastér gé buron nga niveli i

bindjes sé njeriut ndaj Krijuesit, duke gené
i lireé nga fuqité destruktive fizike dhe
materiale.

Lutig éshté kthim drejt vetvetes,
éshté gjendje e aktivitetit shpirtéror
dhe intelektual pér ripértériten dhe
ringjallien e vetédijes sé besimtarit. Nisur
nga Kjo, lutja né Islam ka bazat e saj dhe
formulén e saj pa té cilat nuk mund té jeté
e pranuar. Pér kété Islami paraprakisht
kérkon pérgatitje dhe kushte té veganta
nga té cilat varet vértetésia, e pastaj edhe
efektii saj né jeté.

Q€ lutja té jeté e pranuar kérkohet:

-T'i drejtohet vetém Allahut pa asnjé
ndérmjetésues, mbéshtetur né ajetet
vijuese:

“Dhe pérpos Allahut, mos lut Zot tjetére
té béhesh prej té dénuarve.(Shuara, 213)

"Pérvec Allahut, mos iu lut tjetérkujt
nga ata gé nuk té sjellin as dobi, as dém..”"
(Junus, 106)

-Té béhet me qéllim té pastér dhe
singeritet té ploté:

“Luteni Allahun me adhurim té singerté
pér Te.." (Gafir, 14)

-Té béhet mé pérulési dhe pérkushtim
té ploté, duke ndjeré thellé paaftésiné
ndaj fugisé absolute té Allahut.

“Luteni Zotin tuaj pérulshém e ngadalé!
Njémend Ai nuk i do ata g€ e teprojné.
(Araf, 55)

Pra, nga ajo gé shihet nga ajetet
e sipércituar, lutja éshté veprim i njé
vetédijeje té larté gé lidh tre pjesét
kryesore té personalitetit té njeriut:
zemrén, té menduarit dhe té shprehurit e
tij. Ajo éshté ide dhe praktiké gé zhvillon
dhekultivonte njeriu té menduarin e pastér
ndaj Zotit, praktiké né pérputhshméri me
porosité e Tij dhe konsekuencé né veprim.
Pra, pa kéto elemente nuk konsiderohet
lutie, dhe si e tillé nuk gjen miratim tek
Allahu.

Sic kuptohet, lutja nuk éshté teori e
thaté dhe shterpg, nuk éshté formalitet
apo dicka abstrakte, pérkundrazi,
éshté angazhim maksimal i potencialit
shpirtéror té personalitetit té njeriut gé
drejtohet kah i madhi Zot dhe inspirohet
nga praktika e njeriut né emér té Zotit pér
t'u kthyer pérséri né praktike.

Pér ta ilustruar mé miré, kétu po sjellim
shembullin e njérit prej personaliteteve
té njohur té historisé islame, Ibrahim bin



Ed’hemit. Ai ishte dijetar i madh dhe rob i
ruajtur. Pérvec késaj, késhillat e tij ndikonin
shumé né sjelliet e njerézve, ndaj mori
titullin “Tabibul kulub” - shéruesi i zemrave.
Njé dité duke shétitur népér rrugét e
Basrés, rreth tij u tubuan shumé njeréz ku
ndér té tjera e pyetén:

- O biri i Is'hakut! Allahu né librin e tij
thoté: “..Mé thirrni Mua qgé t/ju pérgjigiem..”
Mirépo, lutjet tona nuk pranohen?

Atéheré Ibrahimi u pérgjig;:

- O popull i Basreés, si tjua pranojé Allahu
lutiet, ndérkohé gé zemrat tuaja jané
shkujdesura. Pastaj shtoi:

- E njihni Allahun, mirépo nuk i zbatoni
urdhrat e Tij.

- E lexoni Kur'anin Famélarté, por nuk
veproni sipas tij.

- Pohoni se shejtani éshté armiku juaj,
mirépo ju e nderoni dhe pélgeni até.

- Thoni se i pérkisni umetit t€ Muhamedit
a.s., mirépo nuk punoni sipas fjaléve dhe
rruges se tij.

- Déshironi xhenetin, mirépo nuk punoni
pér té.

- Déshironi té shpétoni nga zarri i
xhehenemit, ndérsa e hidhni veten né té.

- Pranoni se vdekja éshté realitet, mirépo
nuk pérgatiteni pér té.

- Merreni me té metat e té€ tjeréve dhe
harroni tuajat.

- Ushgeheni me begatité e Allahut, por
nuk e falénderoni Até.

- | varrosni té vdekurit tuaj, por nga kjo
nuk nxirrni méesim.

Nga sa u tha mé lart kuptohet se duaja
duhet té jeté pérgatitie maksimale dhe
angazhim maksimal i té€ gjitha potencialeve
dhe aktivizimi i t€ gjitha aftésive té njeriut
drejt arrities sé géllimit té planifikuar.
Vetém atéheré mund té pritet pranimi i saj
nga Allahu.

Lutja, si pjesé péerbérése e besimit, ka
gené gjithmoné aktivitet i réndésishém
dhe pjesé e pandaré e jetés sé njeriut.
Ajo vazhdon té jeté e réndésishme edhe
sot e késgj dite, né vecanti né kohén e
modernizmit dhe dinamizmit bashkékohor,

ku njeriu po largohet nga vlerat e miréfillta
humane dhe po ballafagohet me probleme
té médha shpirtérore dhe fizike. Sot njeriu
bashkékohor mendon pér gjithcka, ndérsa
pér veten aspak. Prandsj bota pérballet
me dukuri shgetésuese si narkomania,
prostitucioni, kumari, vetévrasja, dhuna,
kriminaliteti, etj. E gjitha kjo e bén edhe mé
aktual fenomenin fe, respektivisht kthimin
e njeriut kah Allahu, besimi, respektivisht
té drejtuarit Atij me lutje pér udhézim dhe
falje.

Kété e vertetgjné edhe psikologét,
etimologét dhe sociologét e kohés, té
cilét pohojné se besimi né Zot éshté
getésim shpirtéror dhe shérim psikologjik,
si dhe ndjenjé e thellé e cila e ndihmon
njeriun gé né momentet meé té véshtira té
gjejé prehje. Kur njeriu i drejtohet Allahut,
né kété moment ai kupton géllimin e jetés,
sheh pozicionin e vet, analizon veprimet e
tij duke ndjeré thellé brenda vetes aférsiné
dhe mbéshtetjen e Fugiplotit.

Nése e kuptojmé késhtu lutjen, atéheré
do té bindemi né praktiké se begatité dhe
vlerat e sgj jané shumé té médha dhe
té dobishme pér njeriun dhe shogéringé
njerézore né pérgjithési, bazuar né thénien
e Muhamedit a.s, i cili thoté: “Nuk ka gjé
mé té vlefshme tek Allahu sesa lutja’
(Tirmidhiu dhe Ibni Maxhe)

Pra, lutja éshté njé rast i miré pér
afrimin toné me Allahun dhe njéherésh
vendosmeri pér té jetuar né pérputhje me
porosité e Tij, duke gené té vetédijshém
se méshira dhe falja e té Fajfalésit éshté
shumé e madhe.

Sé fundi, e gjej me vend té citoj fjalét e
njé njeriu té devotshém, i cili lutej késhtu
pér veten:

"Zoti im, si mos té té lutem Ty, kur uné
jam mékatar.

Zaoti im, si mos té té lutem Ty, kur Ti je
Méshirues e Falés?!'né bazé té fjalés
sé madhe té Allahut té Lart€, sepse
dinakériné e egos mund ta kuptojné
vetém njerézit shume té mencur.
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Nuri g€ i takonte Profetit toné
té Dashur ndriconte né ballin e
Abdulmutalibit. Edhe ai pér hir
té késaj lartésie kishte arritur
té ishte prijési i Hashimive.
Né saje t& éndrrave gé kishte
paré pérgjaté tri netéve, ai gjeti
pusin e zemzemit. Prijésit e
Mekés, né até kohé, donin gé
té ishin bashképunétoré né
getien e kétij uji té bekuar.
Abdulmutalibi  nuk pranonte.
Aty u zbuluan shumé thesare
teksa gérmohej pér gjetjen e
ujit, prandaj mekasit kérkuan
pérséri gé té ishin ortaké né
thesaret e gjetura, mirépo gjyshi
i Profetit toné t& Dashur nuk e
pranoi as kété heré kérkesén e
tyre. Atéheré mekasit iu drejtuan
Abdulmutalibit, i cili kishte vetém
njé djalé:

- Ti e sheh se pérveg djalit
ténd, nuk ke askénd tjetér kétu
me vete. Atéheré pse del kundér
nesh? Betohemi né Zot, se po té
duam, edhe mund té té rrahim.

- Ju po silleni késhtu me mua
ngase uné nuk kam shumeé
fémijé. Po mé turpéroni ngase
nuk kam shumé fémijé. Ja, ku
po ju betohem, se nése Allahu i
Madh mé jep dhjeté djem né té
ardhmen, njérin prej tyre do ta
flijoj pér Allahun, - tha ai.

Pastaj Abdulmutalibiu u ofroi
mekasve njé sugjerim gé do ta
zgjidhte situatén pa kurrfaré
zénke:

- Le ta ndajmé né dysh
thesarin gé kemi zbuluar.

- Ta zémé se e ndamé. E
pastgj? C'do té ndodhé? -
pyetén mekasit.

- Gjysmén e thesarit le ta
hedhim né short midis nesh dhe
Qabes. Nése fitojmé ne, atéheré
ju do té hidhni short edhe
njé heré short me mua. Secili
duhet té kénaget me até qgé
do t'i bjeré pér pjesg, - ia ktheu
Abdulmutalibi.

- Betohemi né Zot se ti dhe
njé gjykim té drejté. Eja té ikim e
ta hedhim menjéheré shortin me
Qaben, - thané ata.

MEé pas ata hodhén short né
mes tyre me prijésit e Mekes.
Sipas pérfundimit, gjysmén e
thesareve e mori Abdulmutalibi,
ndérsa pjesa tjetér i takoi Qabes.
Mekasit nuk morén asgjé
prej shortit té hedhur. Madje
ata pérfunduan duke u zeéné
me njéri-tjetrin pér shkak té
pafatésisé sé tyre. Kéto ndodhi,
veg té tjerash, e rritén akoma
edhe mé shumeé reputacionin gé
gézonte Abdulmutalibi.
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