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Ramazani éshté pranveré e jetés sé besimtarit.
Jemi sé bashku né prag té muajit té agjérimit,
i cili éshté ripértéritési i energjisé shpirtérore.
Eshté muaji i faljes dhe i méshirés, né té cilin
Allahu i Lartésuar i dhuron amnisting e Tij hyjnore
besimtaréve.

Pér jetén e individit, familjes dhe shogeérisé
islame, Ramazani shfaget si njé muaj i vegante,
té cilin mund ta emértojmé si pranvera e jetés
islame, sepse pérgjaté tij ripértérihet jeta né térési,
ripértérihen mendjet me njohuri, ripértérihen
zemrat me besim e devotshmeéri, ripértérihet
shogéria me unitet e harmoni.

Ramazani €shté njé nga periudhat me té
réndésishme té mirésisé dhe begatisé hyjnore,
sepse neé té pastrohen e lartésohen shpirtrat,
afrohen zemrat te Krijuesi i tyre, hapen dyert e
xhenetit dhe mbyllen dyert e xhehenemit.

Eshté kjo miréseardhje sublime giellore ndaj
muaijit té Ramazanit, gé tregon se ky muaj gézon
njé pozité té larté né sistemin islam té jetés.

Rituali i agjérimit gé kryhet gjaté kétij muaji
eshte i karakterizuar me vlera morale, shpirtérore
e edukative unikale dhe éshté pikérisht ky
sistem i vlerave, i kristalizuar né kété adhurim,
i cili simbolizon urtésiné hyjnore té Krijuesit té
gjithésisé.

Ja se si pérshkruhet né Kur'an dispozita
obliguese e kétij rituali: “O ju gé keni besuar,
ju éshté obliguar agjérimi ashtu si¢ u ishte
obliguar dhe paraardhésve tuaj, gé té béheni té
devotshém.” (Bekare, 183)

Zoti i Madhéruar pérshkruan né Librin e Tij
urtésiné e obligimit té agjérimit dhe réndésiné
e tij. Ajo fshihet né shfagjen e devotshmeérise.
Eshté pikérisht kjo njé ndér vlerat, dobité dhe
sekretet e legjislacionit islam, gé té bindemi se
ai éshté hyjnor, i pérhershém, i shpallur vetém
pér té realizuar interesin e njerézve dhe pér té
meénjanuar rreziget, démet dhe pasojat gé mund
té shfagen né jetén e tyre.

Nén optikén e tradités profetike le té
pérshkruajmé se si Profeti a.s. u ligjéronte
besimtaréve mbi réndésinég, vlerat, mirésité dhe
begatité e kétij muaji. Transmetohet se né ditén
e fundit té muajit Shaban dhe né prag té muajit
Ramazan, profeti Muhamed a.s. ka ligjéruar
perpara besimtaréve duke théné: “O njeréz,
éshteé afruar njé muaj fisnik dhe i begatshém, né
té cilin giendet Nata e Kadrit, g€ vierésohet simé
e miré se njé mijé muaj. Agjérimin e tij Zoti e béri
obligim dhe faljen e teravisé e béri té pélqyeshme.
Ai gé gjaté kétij muaji kryen njé obligim fetar,
shpérblehet sikur ka kryer shtatédhjeté té tillé, e

ai gé kryen njé puné vullnetare, shpérblehet sikur
ka kryer njé detyreé fetare. Ky éshté muaji i durimit
dhe durimi shpérblehet me xhenet. Ky éshté
muaji i barazisé dhe i shtimit té furnizimit (rizkut)
té besimtarit; ai gé ushgen njé agjérues i falen
mékatet, shpéton nga zjarri dhe nuk i pakésohet
shpérblimi” Njerézit i thané: "0 i Dérguar i Zotit,
nuk mundet gdokush prej nesh té ushgejé ndonjé
agjérues’, kurse ai tha: "Zoti e shpérblen até gé
ushgen agjéruesin qofté edhe me njé hurmé, ujé
ose qumésht”

Ne& njé tjetér hadith Profeti a.s. i éshté drejtuar
késhtu besimtaréve: “O njeréz. Ju ka ardhur
muaji i Allahut té Madhéruar, muaji i begative,
meéshirés dhe faljes, muaji me i larté tek Allahu.
Ditét e kétij muaji jané mé té vlefshmet, netét
e kétij muagji jané meé té mirat, orét e kétij muaji
jané mé té bekuarat. Eshté muaji né té cilin jeni
té ftuar tek Allahu si migté me té respektuar té
Tij. Eshté muaji né té cilin shikimi éshté lartésim
i Allahut dhe gjumi éshté adhurim, éshté muaji
kur pranohet lutja dhe shumeéfishohet shpérblimi
pér veprat. Kerkoni, pra, me zemér té pastér dhe
géllim té singerté bekimet e Allahut pér mbajtjen
e agjéerimit gjaté kétij muaji dhe lexoni Kur'an pér
hir t& Tij. Atij g& i mohohet falja e mékateve né
keté muagj, Eshté njeriu mé i pafat. Uria dhe etja e
ketij muaji le tju sjellin ndérmend uriné dhe etjen
e Dités se Kiametit.."

Duke medituar né porosité profetike, ¢cdo
besimtar duhet té vlerésojé parimet e etikés
islame. Profeti Muhamed a.s. gjaté muajit té
Ramazanit e shtonte adhurimin. Ai ishte mé
zemeérgjeré se njerézit e tjeré dhe vecanérisht
gjaté Ramazanit. Gjaté kétij muaji ai shtonte
bamirésing, leximin e Kur'anit, namazin dhe
pérmendjen e Allahut.

Né kété meényreé ai i inkurajonte besimtarét
né lutje e adhurim, i mbushte zemrat e tyre me
begatité gé dérgoheshin ato dité dhe i frymézonte
shpirtrat me té mirat e agjérimit.

Pérgatituni, pra, o besimtaré pér muajin e
Ramazanit. Edukohuni me edukatén e tij dhe
fitoni dobi prej urtésive dhe sekreteve té tij.

Ejani, o besimtaré, sepse jané hapur dyert e
parajses.

O ju gé keni béré leshime, ejani, sepse Zati po
ju ofron Méshirén e Tij.

Mehmet Disha
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Ky éshté njé mugj i uar ku jetohen me
emocion katér kushtet e Islamit. Né kété
muaj adhurimet shtohen dhe kéndimi e
leximi i Kur'anit duhet té dominojé mé shumeé
se kurré. Po té jeté se drita e Kur'anit dhe
qytetérimi qé sjell ai, t€ depértonte né shpirtin
e késaj bote té ngulfatur nga problemet e
shumta e té shuméllojshme, me siguri fati
dhe ardhméria e njerézimit do té ndryshonte
térésisht, sepse parimet ge sjell Islami jané
ne gjendje té pércaktojné diagnozén e
semundjeve dhe té krizave té sotme té botés
dhe té gjejné mjekimin e duhur.

Profeti Muhamed (a.s) né lidhje me
agjerimin  dhe Kuranin thoté:  “Edhe
agjerimi, edhe Kuranj, ditén e Kiametit do teé
naermyjetésoiné pér besimtarin. Agjérimi do
te thote: Zoti im! Uné agjeruesin e pengova
diteén nga té ngrenet te pirét dhe nevojat e
tlera té natyrshme; pranoma naermyjetesimin
périalfen e tjjl Edhe Kur anikéshtu do té thoté:
Zoti im! Uné kénauesin e pengova natén nga
glumi dhe pushimi; jepmé lgje té nderhy pér
falfen e tj! Pas pranimit té kétyre lutjeve té
agjerimit dhe Kuranit do té pranohet edhe
nderhyra e tyre né favor té besimtarit”

Njerézit, nén perden e pakujdesisé té té
mirave materiale, nuk arrijné té vlerésojné
dhe t& ¢maojné té mirat e Allahut (xh.sh.).
Nefsi i njeriut e harron vetveten, sepse
mban dobésing, varfériné e pafundme dhe
aaftésité e panumerta. Ai nuk do gé ti
= e ta kuptojé se éshté njé i varfér
j ukjes. Ai mendon

té zhduket, prandaj sulet pe
té késaj bote, duke imagjinuar
vdesé. Me njé ambicie té tmerrs
pas cdo gjgje qé éshté e shij Shm
vlefshme, duke e harruar
edukon me méshirén e pasosur.

Agjérimi i Ramazanit u tregon dobésiné
mosmirénjohésve, varféringé dhe pakujdesiné
e tyre. Pér shkak té urisé ata mendojné
stomakun dhe e prangjné nevojén e tij. Me
aneé té urisé sé agjérimit, njeriu e kujton se sa
mashtrues éshté trupi i tij dhe e pranon se ka
nevojé pér Méshirén e Allahut (xh.sh.). Uria e
shtyn té braktisé idhujtariné e nefsit dhe té
pranojé dobésiné dhe varféringé e tij. Né kété
meényré i zgjohet déshira qé t& mbéshtetet
né praniné e Allahut (xh.sh.).

Népérmjet agjérimit njeriu aftésohet pér té
disiplinuar déshirat e tij dhe ka vullnet e fuqi
pér té kryer cdo puné me pérpikéri. Ai pérsos
aftésiné fizike dhe lartéson virtytet morale
duke kultivuar té pérshtaturit me kushtet
e ndryshme social-ekonomike té jetés sé
pérditshme. Duke agjéruar njeriu ménjanon
me ndérgjegje ushgimin sipas orarit té
caktuar né agim dhe né peréndim té diellit,
largon mendimet dhe sjelljet e pahijshme dhe
shton ndjenjén e tolerancés aq té nevojshme
pér shogériné ku jetojmé, duke kontribuar
késhtu pér harmonizimin e raporteve né
familje, puné dhe shogéri. Pérsosmeéria
mé e madhe e tij éshté se ashtu si¢ na largon
nga nevojat e stomakut, na pastron edhe nga
zilia e shqisave; syri, veshi, gjuha, zemra apo
mendimet e liga té imagjinatés.

Bashké me té gjithé besimtarét, fillimi i
agjérimit né té njgjtin ¢ast, pritja e iftarit,
ngritja né syfyr, falja e teravive me xhemat,
gdhirja e natés sé kadrit, hyrja né bajram
etj., béhen shkak pér njé véllazéri shume té
shéndoshé dhe pér njé dashuri t€ vérteté.
Késhtu, besimtarét béhen si gjymtyrét
e njé trupi té vetém, ashtu sic shprehet
edhe Profeti yné: ‘Né dashuriné pér rjéri-
fietrin, né dhimbjen pér njéeri-yetrin dhe né
dhembshuriné pér njéeri-tietrin, besimtaret
J/ané si ryjé trup i vetém. FPo ge se rjé organ
ankohet organet e tera riné pa gume
e renkgine” Me kété mendim té larté, né
shogéri ngrihen bashkimi dhe uniteti.

H. Bujar Spahiu
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Pk e Conference Meeting of | MUSLIM WORLD
Bosne | Hercegovine Par[iamEﬂtHriam and RethDUS
Leaders for Coexistence and Peace

KRYETARI | KMSH-SEH. BUJAR SPAHIU MERR PJESE NE AKTIVITETIN, ME TITULL:
“KONFERENCA E MBLEDHJES SE LIDEREVE PARLAMENTARE DHE FETARE"

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, udhétoi pér né Sarajevo té Bosnje-Hercegovinés, ku mori pjesé
né aktivitetin, me titull: “Konferenca e Mbledhjes sé Lideréve Parlamentaré dhe Fetaré” me ftesé té€ posagme té Asamblesé sé
Parlamentit Boshnjak dhe Ligés sé Botés Islame (RABITA), aktivitet ky i cili u zhvillua mé 12 shkurt 2024.

Konferenca mblodhi sé bashku kryetaré dhe anétaré parlamentesh nga kontinenti evropian, udhéhegés fetarg, pérfagésues
té shogériseé civile, akademiké dhe eksperté té tjeré pér t'u angazhuar né dialog dhe pér té pércaktuar sé bashku masat kyce pér
té ndértuar njé shogéri me té drejta dhe kohezive.

Gjaté késaj vizite, Kryetarii KMSH-sé shogérohet nga Myftiu i Tiranés, z. Lauren Luli dhe drejtori i Vakf-Investimeve, z. Edison Hoti.
Kryetari Spahiu bashké me shogéruesit nga KMSH, gjaté gendrimit atje, vizituan Atasheun Fetar té Mbretérisé sé Arabisé Saudite
né Bosnje dhe Hercegoving, z. Amir al-Anezi. Kjo vizité e delegacionit t& KMSH-sé né zyrén e Atasheut Fetar té Mbretérisé sé
Arabisé Saudite né Bosnje dhe Hercegoving, vien né kuadér té pjesémarrjes sé kryetarit Spahiu né aktivitetin me titull: "Konferenca
e Mbledhjes sg Lideréve Parlamentaré dhe Fetaré”.

Gjaté géndrimit disa ditor né Bosnje-Hercegoving, Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqgipérisé, H. Bujar Spahiu, i shogéruar
nga Myftiu i Tiranés, z. Lauren Luli dhe drejtori i Vakf-Investimeve, z. Edison Hoti, vizituan Bashkésiné Fetare Islame té Bosnje-
Hercegovinés, ku u pritén nga kryetari, z. Husein Kavazovic.

Gjaté késaj vizite, té dy krerét e institucioneve, shprehén vlerésim té ndérsjellé karshi rolit konstruktiv t&€ KMSH-sé dhe Bashkésisé
Fetare Islame t€ Bosnjes né mbarévajtjen e shogérive respektive.

slalslelalalsl
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‘ LAJME

VIZITA E SEKRETARIT TE PERGJITHSHEM TE LIGES SE BOTES ISLAME, Z. MUHAMED
BIN ABDULKERIM EL-ISA

Sekretarii Pérgjithshém i Ligés sé Botés Islame, z. Muhamed bin Abdulkerim el-Isa, ishte né njé vizité disa ditore né vendin toné.

Né kuadér té késaj vizite, ai vizitoi seliné e Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, ku u prit nga kryetari H. Bujar Spahiu dhe drejtues
té tjeré té larté té institucionit.

Gjaté kétyre ditéve, Al vizitoi disa institucine té réndésishme té€ KMSh, ku ndér to ishte edhe Kolegji Universitar “Bedér”. KU “Bedér”
e vlerésoi me titullin “Doctor Honoris Causa” Sekretarin e Pérgjithshém té Ligés sé Botés Islame, z. Muhamed bin Abdulkerim el-
Isa. Ai gjithashtu, gjaté géndrimit né Shqipéri, i shogéruar nga Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu dhe
Myftiu i Tiranés, z. Lauren Luli, vizituan Medresené e Tiranés, ku u pritén nga Drejtori i saj, z. Ndrigim Gjimi.

Vizita né kété institucion arsimor ishte organizuar si njé takim i té lartépérmendurve me rreth 60 fémijé jetimé té qytetit dhe
fshatrave té Tiranés




SEKRETARI | PERGJITHSHEM I LIGES SE BOTES ISLAME
TAKIM ME KRERET E KOMUNITETEVE FETARE TE VENDIT TONE

Sekretari i Pérgjithshém i Ligés sé Botés Islame, z. Muhamed bin Abdulkerim el-Isa, zhvilloi takim me krerét e komuniteteve fetare
té vendit toné, takim ky i organizuar nén kujdesin e Kryetarit t&€ Komunitetit Mysliman té Shaipérisé, H. Bujar Spahiu.

Né fjalén hapése té kétij takimi, kryetari Spahiu vlerésoi bashképunimin dhe harmoniné gé karakterizon marrédhénien ndérmjet
komuniteteve fetare té vendit toné. Sipas tij, ky shembull éshté jetésuar tashmé né ¢do gelizé té shoqgérisé dhe siitillé ruan dhe

promovon bashkéjetesén né diversitet.
Menjéheré pas tij, fjalén e mori Dr. el-Isa, i cili u shpreh se Kjo tryezé éshté tepér domethénése dhe me plot mesazhe se Shqipéria

éshté njé model inspirues né bashkéjtesén ndérmjet besimeve fetare.
Me tej, krerét e komuniteteve fetare pérshéndetén vizitén e Dr. el-Isa né vendin toné si dhe vlerésuan kontributin e tij né fushén

e dialogut, pages, tolerancés dhe humanizmit né mbaré botén.




‘ L AJME

VIZITAT E AMBASADOREVE NE SELINE E KMSH

Gjaté muajit Shkurt, Ambasadori i Hollandés né vendin tong, z. Reinout Vos, Ambasadori i ri i Gjermanisé, z. Karl Bergner,
Ambasadori i Italisé, z. Fabrizio Bucci si dhe Késhilltari i Paré né Ambasadén e Francés né Shqipéri,, z. Samuel Richard si dhe z.
Renaud Dorlhiac, Késhilltar Palitik né po té njéjtin institucion, vizituan seliné e Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, ku jané pritur
nga kryetari i institucionit, H. Bujar Spahiu.

Kryetari Spahiu, né ¢do takim shprehu vierésim ndaj angazhimit té tyre né forcimin e marrédhénieve mes institucioneve tona.
Me tej, ai u béri me dije shkurtimisht né njé pérmbledhje té aktiviteteve kryesore té vitit jubilar t& institucionit gé sapo lam pas.

Ambasadorét, né ¢do takim, vierésuan lidershipin e kryetarit Spahiu dhe rolin gé ai luan pér ruajtjen dhe forcimin e harmonisé
ndérfetare né Shqipéri dhe kontributin pér ta eksportuar kété model bashkéjetese né Rajon e mé gjeré.
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> agjerimit edhe

: edevotshem Nga Ky ajet Kuranor kuptojme
se agJerlml Si-adhurim, eshté shumeé i hershém dhe'ka
ekzistuar né té gjitha periudhat e historisé, pavarésisht
nga forma, koha, synimi dhe pérbérja. Agjérimi njihej
tek popujt e hershém, té cilét né shenjé respekti ndaj
Zotit, agjéronin dité té caktuara ose i ndalonin vetes disa
ushgime. Ai éshté i njohur né té gjitha feté e shpallura,
madje dhe né paganizém. Ka té dhéna se popuj té
ndryshém, si keltét, meksikanét e vjetér, peruanét
dhe asurianét i kané dhéné réndési agjérimit. Ai ishte i
njohur dhe aplikohej edhe tek egjiptianét e lashté, edhe
tek grekét e vjetér. Kété e praktikuan edhe babilonasit,
kinez&t e popuj té tjeré.

Edhe tek ithtarét e feve hyjnore “Ehlul Kitab” (Judaizmi
dhe Krishtérimi), agjérimi njihej dhe praktikohej. Allahu
e urdhéroi profetin Musa té agjéronte 30 dité (té muajit
Dhulkade) dhe pastaj edhe 10 dité té tjera (té muajit
Dhulhixhe), duke plotésuar késhtu 40 dité agjérim. 30
ditét gené dité agjérimi, kurse 10 ditét e tjera, ditét e
aférsisé dhe pélgimit, si dhe né fund zbritja e Teuratit dhe
biseda mes Zotit dhe profetit Musa. Ndérsa né burimet
mbi agjérimet e krishteréve hasim né vegoriné se para

AchERIMIINEIRISTORE
DUEIRAMAZANIINE
nmm‘lsuu

profetésisé, Hz. Isai mbante 40 dité agjérim. Profeti Isa
nuk ka véneé konkluzione té veganta mbi agjérimin.

’ Islami si fe e drejté dhe e vértete, i ka urdhéruar
P

erfagesuesit e vet té kryejné disa adhurime duke vené
Si kusht té genit mysliman. Si datg, agjerimi né Ramazan
éshté béré obligim né vitin e dyté té hixhretit, njé. muaj
pasi kibla u kthye kah Qabja. Neé kuptimin terminologjik
té Islamit, fjala agjerim detéthoté ndérprerje e ngrénies,
pirjes dhe marrédhénieve intime nga agimi deri-né
peréndim té diellit me njé synim té caktuar dhe née
ményré té vetédijshme.

Né pjesén e dyté té gjetit, Allahu na bén t& garté synimin
e agjérimit, i cili éshté devotshméria. Kjo devotshméri ka
té béjé me drejtimin vertikal dhe horizontal, pra si né
marrédhénie me Zotin, ashtu edhe né marrédhénie me
njerézit. Muaji i Ramazanit éshté muaji i shpérblimit, muaji
i bujarisé, muaji i dashurisé véllazérore, muaji i durimit
etj. Kéto nuk jané formula apo klishe gé sa heré té vijé
Ramazani i themi, por mbéshteten fort mbi baza té forta.
Psh.

Muaji i shpérblimit: Né njé hadith Kudsij Allahu thoté:
“Cdo puné e njeriut éshté e tija, prvec agjérimit. Ai éshté
i Imi dhe vetém Uné e jap shpérblimin pér té. Besimtari
| ushgimin pér Mug, largohet nga gruaja e tij vetém pér
Mua dhe braktis déshirat e tij vetém pér Mua." Thoté
Profeti Muhamed (a.s.): "4/ gé bén rjé té miré gjaté kétyj




mugji Eshté sikurté keté kryer ryé farz [aetyrim) né mugjt
e tieré. Dhe ai gé zbaton njé farz kété muaj, eshté sikur
té kishte kryer shtatédhjete farze g/até musjve te teré”

Muaji i bujarisé: Muaji i Ramazanit, éshté edhe'koha kur
zgjojmé dhembshuring, méshirén dhe solidaritetin me té
fjeret, sidomos me té varfrit, té ciléve duhet t'u gjendemi
me afér se kurré, duke iu pérgjigjur nevojave té tyre; sepse
ne kété-muaj ne vetée pérjetojme-uring, té cilini vobekti
€ perjetonné cdo kohé. Mugji i Ramazanit njihet si Mugj i
perkujdesjes. ‘Kush ijep iftar njé té agjéruari eshite fajje
permeékate e tjj dhe shpétimin nga xhehenemit dhe, me
Keté pérfiton shpérblimin e ryé agjérimi, pa iu pakesuar
shpérblimi aspak ngrénésit té iftarit Atéheré shokét e
tij i thané: O i dérguari i Allahut! Té gjithé ne nuk mund
té gjejmé mundési pér t'i dhéné iftar njé té agjéruaril Né
fjale e sipér Profeti (a.s) tha: Aéte té miré Allahu ia jep
dhénésit té iftarit edhe me njé hurmé me ujé té pjjshém
apo me rjé gllénjké qumésht.”

Muaji i dashurisé véllazérore: ‘Ramazani éshté mugji
[ barazisé né vugjtiet dhimbjet dhe hidhérimet e té
tleréve.”Késhtu, besimtarét béhen si gjymtyrét e njé
trupi té vetém, ashtu si¢ shprehet edhe Profeti yné: Ve
dashuriné pér rjéri-tjetrin, né dhimbjen pér njéri-tetrin
dhe né dhembshuriné pér njéri-tietrin, besimtarétjané si
njé trup / vetém. Po ge se njé organ ankohet organet e
tiera rriné pa gjumeé e rénkajné” Me kété mendim té lartg,

né shogéri ngrihen bashkimi dhe uniteti.

Muaji i durimit: Durim pérballé shumé shgetésimeve,
ngacmimeve shjetanike apo njerézve gerrices. ‘Ramazani:
éshté muaji i durimit, kurse shpérblimi i dugimit eshte
xheneti”Myslimanét mbajné parasysh késhillat e t&
dérguarit té Allahut: Po ge se, ndérsa jeni té agjervar,
dikushju otendon ose ju godet thgjini: Uné jam me agj/erim.”
Keshtu, me te gjithé, né familje, né puné,né shogéri etj:

Né kete muaj gjuhajoné duhet té lagetme’pérmendjen
e Allahut kudogé té jemi, né puné zyrtare apo tregtare
dhe lutjet tona duhet t€ jené té pareshtura. ‘Vé kéte musj
zbatoni sé tepérmi katér gjéra te réndésishime. Dy prej tyre

Jané pér té fituar kénagésiné e Allahut, ndérsa ay té tierat

Jjané gjéera gé asnjéheré nuk mund té géndroni larg tyre.
Gjérat gé shéerbejné pér fitimin e kénagésisé sé Allahut

Jjané thénia e shpeshté e kelime-i teuhidit dhe e kérkimit
7alje, kurse gy gférat gé s mund t€ géndroni larg tyre jané
kerkimi i vazhdueshem i xhenetit nga Allahu ahe kerkimi
I mbrojtjes sé Tij nga zjarri i xhehenemit.”

Muaji i Ramazanit éshté si njé dush shpirtéror gé njeriu
hyn njé heré né vit, pér té dalé mé pas pre;j tij i pastér nga
gjynahet. Kété nénkupton edhe hadithi: ‘Aush agjeron
musjin e Ramazanit me besim té ploté dhe shpresé tek
Allahu, i falen té gjitha mékatet e tj.”

Dorian Demetja
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Né Kur'an, shumeé koncepte i afrohen té kuptuarit
toné pérmes tregimeve. Shumica e kétyre tregimeve
kané té béjné me pejgamberet. Koncepti temekkun
éshté njé koncept i pérmendur né tregimet e Jusufit
(a.s) dhe Dhulkarnejnit dhe pérdoret né kuptimin e
vendosjes né njé vend, té pasurit dinjitet dhe kujdes,
té kesh gradé prané sulltanit, t&€ béhesh shkollé dhe
té lésh rrénjé.’

Konceptin termekkun,icilipérmendet né dy vende né
suren Jusuf, u pérpogém ta shpjegonim né dy artikujt
tané té meéparshém.? Neé shkrimet e méparshme
e kemi pérmbledhur temekkunin si: ballafagim me
padrejtésité, ruajtja e asaj gé u ishte dhéné nga Zoti
dhe leximi i miré i kohés dhe hapésirés. Nderkag
né keté artikull do té fokusohemi né respektimin e
shkageve, gé éshté njé tjetér dimension i konceptit té
termekkunit

Tregimi i fundit i sures El-Kehf éshté tregimi i
Dhulkarnejnit, i cili fillon me ajetin e 83-té dhe vazhdon
deri né ajetin e 99-té. Termekkunipérmendet né gjetet
84 dhe 85: ‘Ne / mundésuam atjj forcé [mekkenne/ né
toké dhe i dhamé mundési per ¢do send gé té mund
teé arrjié. Ai iu rrek njé aso mundésie (dhe mori rrugén).”
(El-Kehf, 18/84-85).

Kétu fjala temekkun lidhet me togfjaléshin “Etbea
sebebe” me lidhézén “fe". “Fe etbea sebebe’, “Késhtu
(Dhulkarnejni) ndogi njé arsye, pra do té thoté u nis
duke ndjekur njé rrugé”. Lidhja e pérdorur ndérmjet
kétyre dy agjeteve eshté lidhéza “pércjellese fe" dhe
nénkupton njé vazhdim mé té shpejté se lidhéza “ve/
dhe” né arabisht, dm.th,, Allahu shkaktoi/shfagi disa
shkage dhe Dhulkarnejni duke i lexuar/Kuptuar drejt i
ndogi menjeheré.

Dhulkarnejni ishte njé burré shteti i madh, i cili
udhétoi né lindje dhe peréndim dhe ndértoi argjinatura
prej hekuri té pérzier me bakeér. Né té dhénat historike
ka rréfime se ai ka jetuar né periudha té ndryshme,
por ne shikojmé variacionet e kétyre fakteve, jo
vértetésing, dhe syngjmeé té nxjerrim njé mesim prej
tyre. Ashtu sikurse pér Khidrin, edhe pér Dhulkarnejnin,
ka pasur diskutime nése ka gené pejgamberé apo njé
nga njerézit me pozité té larté tek Allahu. Sipas fjaléve
té pérdorura né Kuran, dijetarét jané fokusuar mé
shumé né mundésiné gé Dhulkarnejni dhe Khidri té
kené marré shpallje.

Ajo gé éshté e sigurt pér Dhulkarnejnin, qofté ai
pejgamberé apo jo, éshté se ai ishte sé paku, si¢ ka
théné Aliu (ra), njé rob gé e donte Zotin dhe ishte i

1. Pérveg kétyre kuptimeve Kjo fjalé barte edhe kuptime té
tjera si njohje, aftési, mundési, zotési, kompetencé, kapac-
itet, fuqi, forcé, potenceg; pushtet. Prandaj ne do ta lémé kété
fjalé né origjinal po i dhéné pérkthim t& veganté (Shénim i
pérkthyesit).

2. Mehmet Ates, “Hicret Diyalarinda Kok Salmak’, Caglayan,
Kasim 2022; “Once Muhafaza Sonra Bilme’, Caglayan, Ocak
2023.

dashur nga Zoti dhe gé ishte njé burréshtetas gé
kishte ndikim né raportet mes shteteve té kohés sé tij
dhe gé vepronte me drejtési.

Dhulkarnejni eéshté njé person gé shkoi né gytetet
ku kishte trazira dhe siguronte pagen, i cili parandaloi
problemet e ardhshme duke ndértuar argjinatura.
Ishte njé burré gé me largpameésiné dhe mprehtésiné
qé i kishte dhuruar Allahu i ndjente prapaskenat e
mundésive dhe i pérdori ato né kohen dhe vendin me
té drejté; ishte njé person gé fjala i ecte pér kohen dhe
vendin ku gjendej. Ashtu si¢c mund t'i quajme té gjithé
pejgamberet dhe trashégimtarét e tyre si njeréz “té
zgjidhjeve dhe pages’, gjithashtu edhe Dhulkarnejnin
mund ta quajme te tille.

Surja né té cilen koncepti temekkun shpjegohet
né kontekstin e historisé sé Dhulkarngjnit éshté
sureja el-El-Kehf. Ne kété sure ne shohim periudhén
e shpellés sé shokéve té shpelles (Ashabu'l-Kehf],
sprovén e késaj bote té pérshkruar né tregimin e
pronaréve té kopshtit, historiné e Hazreti Khidrit, i
cila bashkon materien dhe kuptimin, dhe misionin e
Dhulkarnejnit, i cili pérfundon me rolin dhe ndikimin e
tij. Né fakt, rendi né jetén e trashégimtaréve té tokés
éshté pikérisht i tille. Pas njé periudhe rimbushjeje
dhe tensioni né shpellé si shokét e shpellés, duke iu
nénshtruar sprovave dhe largimi nga materia, pasta;
takimi dhe balancimii s€ jashtmes dhe sé brendshmes
dhe né fund vendosja e suksesit dhe drejtésisé
gé arrihet duke lexuar shkaget sic duhet. Té gjithé
personazhet e pérshkruar né keté sure kané té njgjtin
tipar té pérbashkét, dmth nése e merr Dhulkarnejnin
dhe e fut né shpellé, nése e merr Jemlihan nga shpella
dhe e zévendéson me Dhulkarnejnin, nése e merr
Mekselinén® dhe vendoseni-né vendin e fatlumit nga
pronarét e kopshtit, nuk do té keté asnjé ndryshim
té kétyre personazheve. E pérbashkéta e secilit prej
kétyre karaktereve éshté se ata e lexojné miré kohén
dhe mjedisin dhe i ndjekin me pérpikéri shkaget, pa e
lené as edhe njé cast mbéshtetjen tek Allahu.

"Sebeb/Shkak" pérdoret pér té nénkuptuar dicka gé
shkakton dicka té ndodhé ose té jeté né njé ményre
té caktuar. Ndjekja e shkageve éshté njé céshtje
e rendésishme, qofté né jetén toné personale apo
shogérore. Né shumicén e rasteve, ne vendosim
gellime té vogla ose t&é meédha dhe ndjekim shkaget
duke arritur kéto géllime. Ky vazhdim éshté gjithashtu
udhérréfyesi yné. Sa meé e dukshme té jeté kjo harté,
ag mé e lehté do té jeté ta ndigni até. Disiplina dhe
vendosmeria joné e nxjerrin shtegun né keté harté me
vija té trasha, késhtu gé rruga né harté duket e lehté.

Sukseset né té gjitha anét e jetés, varen duke ecur
drejt géllimeve té pércaktuara me pérdorimin e provave
3. Kéta jané emrat e Shokéve té shpellés (Ashabu ‘I-Kehf).
Ndér emrat e tjeré mendohet se jané Mislina, Mernush, De-
bernush, Shazenush, Kefeshtatajjush dhe geni gé gjendej
me ta Kitmir (Shénim i pérkthyesit).
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té déshmuara. Njé céshtje tjetér e réndésishme
kétu eshté péercaktimi i prioriteteve. Njé aspekt
i réndésishém qé u jep njerézve pérvojé éshté
ndjekja e sakté e sebepeve. Pérvoja éshté njé
nga konceptet mé té véshtira dhe mé té shtrenjta
ne jete. Gjetja e zgjidhjeve té problemeve duke
iu pérmbajtur zakoneve (adetu-liah) dhe ligieve
(sunnetu-llah) té Allahut dhe pa anashkaluar
shkaget éshté njé nga gjérat gé kemi mé shumé
nevojé né kohén tone.

Ekziston njé thénie qé Bediuzamani ka thené
rreth 100 vjet mé paré: “O ju gé keni pérgjegjésil
Nése déshironi sukses, ndigni me sukses rregullat
e Zaotit, veproni sipas parimeve zakonore té Allahut.
Pérndryshe, do té déshtoni duke marr njé pérgjigje
mossuksesi."

Pérputhshmériné me shkaget mund ta kuptojmé
edhe si veprim né pérputhje me zakonet e ligjet
e Allahut. Adatullah dhe sunnetullah jané ligjet e
Allahut gé veprojné né univers. Sa mé sakté tii
lexojmé kéto ligie, ag mé té suksesshém do té
jemi dhe ag mé shumé mund té hedhim rrénjé
dhe té behemi shkollé né vendet ku ndodhemi, si¢
shpjegohet né ajetin e mésipérm. Pérndryshe, nuk
do té jeté e lehté té vendosim rrénjé né qytetet
ku sapo kemi ardhur. Té lexojmé miré se cfaré
na péshpérit koha dhe vendi ku ndodhemi, té
percaktojmé rrjedhén e veprimit dhe té prodhojmé
zgjidhje né pérputhje me rrethanat, do té jete
nje nga kerkesat e shkollimit ton€, domethéné
temekkuni yné.

Duke i lexuar me kujdes kéto ligje, ne mund té
drejtojmé mé sakté jetén shogérore dhe jetén
toné. Pér kété géllim, véshtrimi yné nuk duhet té
ndalet tek “perceptimi’, por té arrijé largpamésing,
té ndalet aty pak dhe té arrij¢ mprehtésiné dhe né
fundteé arrijé largpameésiné né rrézé té mprehtesisé.
Sepse perceptimi eshté shikimi i syve, mprehtésia
éshté shikimi i zemrés dhe largpamésia éshté
shikimi dhe dégjimi me ndérgjegje. Lévizjia e
perspektives se dikujt nga ‘“perceptimi” né
mprehtési kérkon vlerésimin e ngjarjeve nga njé
perspektivé halistike/e pérgjithshme.

Ligjet e krijimit né univers funksionojné njésoj
pér cdo person, domethéné nuk ka réndési nése
ai éshté besimtar apo jobesimtar. Mund té keté
bekime shtesé té pérjetuara [pér besimtarét];
por kéto nuk nénkuptojné ndryshimin e ligjeve té
krijimit. Kéto ligje nuk ndryshojng, né fakt Kur'ani
gjithashtu thekson se kéto zakone nuk do té
ndryshojné: Ky eshte ligi i Allahut gé ka gené i
viefshém gé nga kohira té lashta. Dhe ju nuk do té
gjeni ndoryé ndryshim né urdhrin e Allahut” (Feth,

48/23|.

4. Bedilizzaman Said Nursi, Tarihge-i Hayat. istanbul:
Sahdamar Yayinlari, 2010, fq. 53.

Kuptimi i sakté i shprehjes “herét a vongé" gé
pérdorim jané né fakt shkaget gé duhen ndjekur.
Allahu premton se njeriu do té€ shpérblehet pér
punén e tij herét a vongé, gjegjésisht pérpjekjet e
robit té tij nuk do té mbeten kurré pa shpérblim.
Kéte e kérkojné edhe parimet e ligjeve té Allahut.
Nése nje individ punon me mendjen apo trupin e
tij, ai do té marré njé shpérblim né pérpjesetim me
pérpjekjen qe ben: Dhe se njeriut nuk i takon tieter
pos 3ssf gé ka punuar. Dhe se mund i tij mé voné
do té shihet Pastsj ai shpérblehet ose dénohet
mé plotésisht.(En-Nexhm, 53/39-41).

Gjéja e rendésishme eshté té jesh né gjendje ta
shfagésh kété mund dhe pérpjekje me mprehtesi
né pérputhje me ligjet e Allahut, dmth, ecja me
eren prapa e jo kundeér erés do té rrisé suksesin.
Kjo kérkon té analizohet miré koha dhe hapésira
dhe té veprohet me kujdes né pérputhje me
rrethanat. Nuk ka temekkun (aftési/pushtet) pa
temkin (veprim me kriter). Kur shikohet ajeti, nuk
duhet harruar se temekkuni éshté njé bekim i
pérmendur nga Allahu. Ai éshté njé mjet pér tu
pérputhur me shkaget. Pajtueshméria me shkaget
éshté gjithashtu njé kerkesé e vlefshme pér
lehtésim.

Duke iu péermbajtur sebepeve, Dhulkarnejni
ishte né gjendje té béhej i dégjuar dhe té béhgj
pengesé kundér padrejtésisé. Nése kjo rruge e
shenjté mund té ndiget né vijén e normave té
Allahut, géllimi do té arrihet me méshiren e Allahut.
Té jesh Dhulkarnejn do té thoté té jesh Jemliha,
Mekselina dhe Mislina né shpellé. Ata gé, si kéta
té rinj, rugjné frymen e sakrificés, takohen me
Khidrin dhe bashkojné materien dhe kuptimin pa
u ngecur né kopshtet e botés, mund té ngrené nje
barrieré kundér padrejtésisé dhe té béhen shkolle
né kohén dhe vendin e tyre.

Viktimat dhe njerézit e sotém té shtypur, né
dritén e Kuranit, pa |Ené drejtésiné pér asnjé
gcast, pasi té kené pérfunduar periudhén e
shpellés dhe té kené kaluar sprovat e botés, do
té marrin mésime urtésie nga frymérat e Khidrit
dhe do té arrijné urtésiné dhe me lejen e Allahut,
ata pérfundimisht do t'i bashkohen misionit té
Hazreti Dhulkarnejnit dhe do té kryejné detyra
té ngjashme. E réndésishme éshté té jesh né
gjendje té ndjesh té gjitha periudhat deri né palcé
duke ecur né kété rrugé té bukur jetésore gé do
té pérfundojé me “kuvet™ duke kaluar njé nga nje
kéto faza.

Pérktheu: Haki Sahitaj

5. Né original ‘mukne’ gé do té thoté té zotérosh mundé-
si, fugi dhe pushtet.
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wee GRUAJA NE ISLAM

| FATMA KARAJ |

Gruaja u

nderua me

Feja Islame éshté njé fe universale, e cila e ka marré
iniciativén e fjalés rreth té drejtave t€ gruas. Po ti hedhim njé
véshtrim Kuranit, késhillave té Profetit t& nderuar apo rrjedhés
SE gjaté té historise, shihet garté qé gruaja ka arritur pozicionin
mé té larté dhe mé té€ nderuar me fené Islame:

Pozicionin qw i ka dhwnw Islami gruas, nuk e shikojmw
né sistemet e tjers, madje as nw shogérité mé moderne té
ditéve t€ sotme. Edhe nése gruaja zotéron njé liri t& caktuar
né shogérité e ditéve t€ sotme, Kjo liri Eshté njé ligj lirie e té
shijuarit t& kénagésive materiale. Nj€ liri e tillé nuk éshté njé
liri e pranueshme pér natyrén e verteté njerézore, as péer njé
mendje té shéndoshé, si dhe nuk mund t& pranohet nga asnjé
fe hyjnore. Jeta e véshtiré e krijuar kohwt e fundit dhe trysnia
e kérkesave ekonomike e detyruan femrén té aktivizohet nw
jetwn saciale. Pas kétij aktivizimi, femra filloi té fitojé té ardhurat
e saj dhe t& pérftojé njé liri ekonomike né planin individual.
Por nuk duhet t& harrojmé g€, né shumé vende ajo nuk ka
mundur té shpétajé nga shndérrimi né njé subjekt abuzimi pér
shumé financues, té cilét kérkojné té shfrytézojné bukuring
e saj fizike. Fatkegésisht femra né shogérité peréndimore ka
kontribuar né rritjen e vlerés sé konsumit t& nxjerré né shitje,

rritien e tregut dhe u Ka shérbyer déshirave t& meshkujve.
Pér kété arsye, né njé moment té jetés sé saj ka arritur té
giejé vetém njé dashuri artificiale, por ka humbur vlerén,
respektin-dhe dashuriné e vyer, vendin e se cilés nuk mund
ta zéré askush pérveg njé néne, bashkéshorteje apo gjysheje.
Me kalimin e kohés kété heré kellefi i lirisé eshté mveshur
dhe shtypur me teknika moderne. Shumicés sé njerézve u
jané cenuar té drejtat dhe jané béré viktimé e abuzimeve té
ngjashme me ato té shekujve té errét.

Interpretimii gabuar, ku imazhit tw gruas sw Ademit (Havasw
ose Evws) i wshtw ngarkuar pérgjegjésia e mékatit té paré,
éshté béré shkak pér lindjen e analizave shumé negative rreth
gruas pér shekuj me radhé. Por Islami e sheh gruan ashtu si¢
sheh dhe burrin. Ashtu si¢ e shohim dhe né Kur'an, né fillim
éshté krijuar Ademi, mé pas nga ai u krijua Havaja. Pérshkrimi
kuranor géndron né paragitjen e barabarté té burrit dhe gruas
pa béré asnjé dallim dhe éshté pér tu theksuar fakti & kéto
té dy jané krijuar pér té plotésuar njéri-tietrin. Megjithése
mes burrit dhe gruas mund té ekzistojné disa ndryshime qé
mund té konsiderohen si rezultat i njé dizajni té veganté, t€
programuar pér shumé céshtje t& réndésishme, né mes tyre
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nuk mund té béhet fjalé pér njé ndryshim ontologjik.

Dy trupa, njé shpirt

Zoti nuk e ka krijuar gruan ndryshe, por bashkéshorte té
burrit, e me kéto cilési ata nuk mund t€ béjé pa njéri-tetrin.
Me gjithw bukuritw magjepswse tw Xhenetit, Ademi ndihe;j
vetém dhe i trishtuar pér sa kohé endej i vetém né pargjse.
Edhe sikur té krijohej Havaja e para do té pérjetonte té njéjtwn
mwrzi, sepse gé nga krijimi, Ademi nuk mund té ekzistonte pa
Havané dhe Havaja nuk mund té ekzistonte pa Ademin. Ata
ishin si dy trupa dhe njé shpirt, duke pasgyruar dy fytyrat e
ndryshme té té njéjtit realitet.

Ashtu si¢ pozitivia ka nevojé pér negativen, elektroni pér
protonin, vera pér dimrin, toka pér giellin; po ashtu dhe gruajs
ka nevojé pér burrin dhe burri pér gruan. Profeti Muhamed (a.s)
e ka shprehur shumé bukur: “Gruaja wshtw gjysma e burrit".
Bazuar né keté pércaktim, burri dhe gruaja jané dy gjysma té
barabarta, por asnjéheré njéra pjesé nuk mund t€ jeté e njgjte
me tjetrén. Né secilin prej tyre ekzistojné disa dallime fizike,
psikologjike dhe té botés shpirtérore, por as burri nuk éshté
njé formé mé e pjekur e gruas dhe, as gruaja nuk shté nje
pjesé e mangét dhe e pazhvilluar e burrit. Té dy jané individé té
vecanté qw kané nevojé pér njéri-tetrin.

Bazuar né kéteé botékuptim, femra Eshté lartésuar né postin
me té ndritur, asaj i jané ngarkuar puné té pérshtatshme me
natyrshméring e saj dhe éshté ripércaktuar pozicioni i saj
jetik brenda shogérisé. Ky revolucion éshté zhvilluar pikérisht
atéheré kur bota ishte zhytur né njé barbarizém, ku diskutohej
nése gruaja ishte apo jo njeri, Né njé epoké té errét né té cilen
flitej nése gruaja kishte apo jo shpirt. Bashkeé me kété, graté
nuk ishin ngarkuar me shumé pérgjegjési si¢ ishte ngarkuar
burri. Hegja e disa pérgjegjésive nuk &shté béré me géllimin e
paragities se tyre si krijesa apo genie té mangéta. Pérkundrazi,
shpétimi nga disa pérgjegjésité burrit éshté rezultati méshirés
hyjnore dhe né njé njwfarw ményre, pozicionimi i gruas nw
Islam éshté manifestim i kwsaj méshire. Ky pasqyrim méshire
shprehet garté kétu: gruaja éshté me e meéshirshme dhe mé e
dhimbshme se burri. Dhe si njé kompliment pér dhembshuringé
e sgj té pafund, Méshiruesi i méshiruesve ia ka dhuruar
dhe pérshtatur kété cilési gruas, duke hequr prej saj disa
pérgjegjési dhe, sic thotw Profeti Muhamed (a.s) pér figurén e
nenés: Xheneti eshté te kémbeét e saj"

Fatma Karaj
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Kush duhet té agjérojé
Ashtu si te adhurimet e tjera, edhe te agjérimi, jané béré
pergjegjes per té agjéruar personat qé kané zatéruar kriterat
e kerkuara tek ta. Kéto mund t'i radhisim:

1) Personi duhet té jeté mysliman. Q& dikush ta keté detyrim
(farz) agjérimin, duhet ta keté pranuar Islamin, domethéné
duhet té jeté mysliman. Personat gé nuk jané myslimané
nuk mund té€ detyrohen té agjérojné.

2) Personi duhet té keté mbushur moshén e pubertitetit dhe
té keté zhvillim mendor normal. Qé dikush t€ jeté i detyruar
per té kryer adhurimet gé pérmban Islami, duhet té plotésojé
edhe keto dy kushte si mé sipér: Té keté arritur moshén e
pubertitetit dhe né té njéjtén kohé, té keté zhvillim mendor
normal. Né Islam, personat gé nuk e kané mbushur ende
moshén e pubertitetit, nuk konsiderohen fetarisht pérgjegjés
per té kryer adhurime té caktuara. Konkretisht, fémijét dhe
personat me té meta mendore jané pérjashtuar nga detyrimi
i agjérimit. Keté specifiké i dérguarii Allahut (s.a.s.) e ka béré
té ditur me kéto fjalé: “Pérgjegjésia Eshté hequr nga tre veté:
Nga fémija gé s'ka arritur ende moshén e pjekurisé seksuale
(adoleshencés), nga i semuri mendor gjersa té shérohet dhe
nga personi qé fle gjersa té zgjohet!” (Buhari, Hudud, 22; Ebu
Davud, Hudud, 17; Tirmidhi, Hudud, 1; Ibni Maxhe, Talak, 15;
Ahmed b. Hanbel, Musned, 6/100, 107, 144).

3) Personi duhet té jeté i shéndetshém pér té agjéruar
dhe duhet té jeté vendas. Qé dikush ta keté pér detyré (farz)
agjérimin, duhet té jeté fizikisht i shéndoshé (t& mos keté té
meta trupore gé e bgjné té paafté pér té agjéruar), duhet té
jeté Klinikisht i shéndoshé, pra té mos jeté i semureé dhe té jeté
vendas, pra jo né udhétim. Ndérkag, po ge se kéta persona,
megjitheéketé agjerojné, agjérimi i tyre éshté i viefshém. Por
po ge se e pérdorin lejen gé u éshté dhéné dhe nuk agjérajne,
ditét e paagjéruara i zEvendésajné né njé kohé mé pas.

Kush nuk agjéron

1. Udhétari. Né njé situaté té tillg, per shkak té véshtirésive
té udhétimit, njeriu mund ta keté té véshtiré pér té mbajtur
agjerim. Pér kété arsye Kur'ani, myslimanét né gjendje
udhétimi i ka lejuar té mos agjérojné. Ai gé nuk ka mundur té
agjérojé duke gené né udhétim, ditét e paagjéruara i agjéron
si kaza mé pas. Por ata gé déshirojné, mund t€ agjérojné edhe
kur ndodhen né udhétim.

2.Sémundja. Krijuesi i Larté u ka dhéné leje edhe personave
té sémuré gé nuk mund t€ agjérajné, i ka pérjashtuar ata nga
pergjegjésia e agjerimit. Kéta, pasi té shérohen, agjérimet e
pambajtura i mbajné kaza. Kurse té sémurét me sémundje
€ rénda, me ecuri té gjaté ose té pashérueshme, té cilét nuk
mund té agjérojng, duhet té japin shpérblim (fidje). Kur'ani
urdhéron e thoté:

"Agjérimi pérbéhet prej ditésh té caktuara (té numéruara).
Kush nga ju éshté i sémuré ose udhétar gjaté atyre ditéve,
ditét e paagjéruara i agjeron meé pas. Ata gé nuk agjérojné
dot, duhet té paguajné shpérblim (fidje). Fidja éshté masa
(monetare ose ushgimore) sa pér té ushqyer njé té varfér.
Kush e rrit masen e fidjes pér té béré mirési, sigurisht e ka
pér dobi té vet. Megjithékété, po ta dini té vértetén, mbajtja

e agjérimit éshté me e mbaré pér ju!” ( Bekare, 184)

3. Plegéria. Islami u ka dhéné leje pér té mos agjéruar
personave me pleqéri té rénduar, gé nuk mund té agjérojné me
kusht gé pér ¢cdo dité té paagjéruar té ushgejné njé té varfér.

4. Graté me arsye. Graté me té pérmuajshmet, lehona,
shtatzéna ose né periudhén e laktacionit (me fémijé né gji,
me géllim gé té mos démtohen veté si dhe fémijét e tyre,
pérfitojné nga leja pér t€ mos agjéruar. Ato i agjérojné me
vong kaza ditét e paagjéruara (Ibni Maxhe, Sijam, 3; Nesai,
Sijam, 50-51, 62).

5. Uria dhe etja e thellé. Po ge se personi gé agjéron pérballet
me njé etje ose uri té réndé dhe po ge se frikésohet se mas
agjéerimi do t'ia preké né pérmasa serioze shéndetin trupor dhe
psigik, ose po ge se mjeku i jep raport pér té mos agjéruar, ky
person pérjashtohet nga detyrimi i agjérimit né kéto kushte
dhe, pasi té fitojé shéndet té ploté, e plotéson kéte adhurim
duke i zévendésuar ditét e paagjéruara.

Cfaré e prish agjérimin
Né kéndvéshtrim té pérgjithshém agjérimin e prishin:
Marrédhéniet seksuale mes burrit dhe gruas nga
agimi deri né peréndimin e diellit

- Ngénia, pirja apo pérdorimi i ilageve

- Pirja e duhanit, thithja e thellé e tymrave, avujve etj.

- Pértypja e camcakézit

- Hyrja né trup e dickaje nga gojs, hunda, veshi etj.

- Dalja e gjakut nga goja dhe gélltitja e tij, etj.

Abdullahu, djali i Abazit, ka treguar se profeti Muhamed (a.s)
ka théné: "Prishja e agjérimit vien nga ato sende gé hyjné né
trup e jo nga ato qé dalin pre;j tij” (Buhari, Tirmidhi).

Si pér ¢cdo adhurim, edhe pér agjérimin e muajit té
Ramazanit gé mbahet njé heré neé vit, ka njé séré rregullash
gé duhen respektuar. Keto rregulla kané té béjné me tri lloje
situatash né té cilat gjendet personi gé agjéron:

1) Situatat qé e prishin agjérimin, por kérkojné vetém
(kazang), zévendésimin e tij. Kéto situata ndodhin kur agjéruesi
padashje me shkujdesjen e tij, ose duke gabuar pa géllim, e
prish agjérimin. Né kéto lloj rastesh, personi vetém até dité
e kompenson pas mugjit t€ Ramazanit.

2) Situatat qé e prishin agjérimin dhe kérkojné edhe kazang,
edhe (kefaret) kundérshpérblimin e tij. Kjo ndodh kur agjéruesi
e prish agjérimin pa arsyet e caktuara, me gellim dhe vetédije
té ploté. Ai gé e prish me dashije agjérimin e Ramazanit, duhet
té agjérojé ditén ose ditét gé ka prishur, si dhe gjashtédhjeté
dité radhazi pa ndérprerje si ndéshkim. Né pamundési pér
keté duhet té ushqejé gjashtedhjeté té varfer.

3) Situatat qé nuk e prishin agjérimin kur ndodhin né
harresé. Kur agjéruesi né harresé e sipér e prish agjéerimin,
prej tij nuk kérkohet gjé tjetér veg té vazhdojé agjérimin. Njé
heré erdhi njé sahabe te Profeti (a.s.) dhe i tha: O i dérguari i
Zotit! Kam harruar se jam me ajérim dhe kam ngréné e kam
piré. Profeti (a.s.) i tha: “Vazhdo né agjérimin ténd, Zoti (xh.sh.)
ta ka dhuruar até ngrénie e pirje” (Buhari).

Redaksia
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Profeti Muhamed a.s i ka kushtuar njé réndési
t& madhe té rinjve dhe moshés sé rinisé duke
i udhérréfyer pér té shfrytézuar né meényrén
meé té drejté dhe té dobishme kété periudhé té
jetés. Emocioni, fugia, dinamika dhe idealizmi
qé i ka karakterizuar té rinjté ka pasur njé rol té
réndésishém né pérhapjen e fesg, themelimin e njé
qytetérimi dhe zhvillimin e shogérisé myslimane.
Pér té arritur kéte, ai fryméezoi né zemrat e tyre
besimin te Zoti, pér jetét e tyre kuptim, pér éndrrat
e tyre qgéllim, pér shpirtrat e tyre horizont, pér
vullnetin e tyre vetédije, pér mendjet e tyre dituri
dhe shkencé dhe dashuriné pér té ripérteritur e
zhvilluar vetveten né ményre té vazhdueshme.
Ai i edukoi ata sipas karakterit dhe potencialeve
si né aspektin teorik ashtu edhe né até praktik
dhe i orientoi né fushat dhe detyrat ku mund té
ishin mé té dobishém, produktiv e né pérputhje
me natyrén e tyre. Késhtu ata e shfrytézuan kéte
periudhé dinamike té jetés né shérbim té vértetés,
miresise, urtésise, shérbimit ndaj shogérisé dhe
nenshtrimit ndaj Zotit.

Aftésia e Profetit Muhamed as pér té
fituar zemrat e té rinjve, lidhja e forté dhe e
gendrueshme gé krijoi me ta, suksesi i larté né
edukimin dhe zhvillimin e tyre, fitoret dhe pércimi
i kauzés qgé arriti me ané té guximit, pérpjekjes,
bujarisé dhe trimérisé sé tyre nuk ishin aspak
rastési. Té rinjté ishin ndikuar thellésisht nga
cilésité e Profetit Muhamed a.s si: karakteri i tij i
gendrueshém, personaliteti shembullor, besimi i
patundur, lidhja e thellé dhe e géndrueshme me
Zotin, vullneti i pathyeshém, shpresa e pafundme,
vendosmeéria dhe fuqia gé rritej né ményré té
vazhdueshme, morali, géllimet e larta, thjeshtésia,
lidhjet njerézore té krijuara népérmjet besnikérisé
dhe singeritetit, t€ kuptuarit e ekzistencés dhe
njeriut, botékuptimi mbi jetén, meényra e zgjidhjes
sé problemeve, gjendja dhe veprimet plot urtési,
filozofia e edukimit, metodologjia dhe parimet,
dhembshuria, toleranca dhe besimi kundrejt tyre.

Pértej kétyre céshtjeve, angazhimi i Profetit
Muhamed a.s pér tu dale pér zot té rinjve,
interesimi nga afér pér problemet e tyre, ndjekja né
ményré té géndrueshme dhe gjetja e zgjidhjeve,
i frymézonte té rinjté té mblidheshin me zell
rreth Profetit a.s e té lidheshin mé shumé me
€, té bénin ¢do sakrificé pér kauzén e tij dhe té
ndértonin jetén sipas shembullit té tij. Si njé Profet
dhe udhéheqgés qé mbante mbi supe pérgjegjésité
e ¢do njeriu, ndjente né zemér pérvuajtien e ¢do
besimtari, me ndjeshméringé e njé prindi dridhej
siper tyre dhe hapte pafundésisht krahét e
tij té dashurise, dhembshurise, méshirés dhe
modestisg, interesohej njé pér njé pér problemet

-

e té rinjve duke u marré personalisht me to, duke
i dégjuar, lehtésuar dhimbjet gé shpirtrat e tyre té
gjenin page dhe getési.

Kérkimi i kuptimit te té rinjté

Pérgjaté historisé, njé nga problemet thelbésore
qé jané pérballur té rinjté ka gené qéllimi dhe
kuptimi i késgj jete. Pyetjet si: kush jang, nga kané
ardhur, pérse ekzistojné dhe né fund ku do té
shkojné i kané ngacmuar gjithmoné mendimet e
tyre dhe i kané shtyré drejt njé kérkimi shpirtéror.
Faktori mé pércaktues né kété ceshtje jané familja,
mjedisi ku jetojng, shteti, institucionet arsimore,
kultura dhe gjendja shpirtérore gé karakterizon
qytetérimin, ndjenjat dhe mendimet, trashegimia
historike, traditat, besimet dhe ideolog;jité, kushtet
ekonomike dhe politike, morali, té drejtat dhe lirité
themelore, eksperiencat, horizonti i njerézve té
suksesshéem, aftésité, emocionet dhe arritjet né
até shogéri. Pér té rinjté te cilét kérkojne kuptimin
e jetés dhe ekzistencés sé tyre, kéto faktoré kané
njé ndikim té réndésishém né botékuptimin e tyre
per jetén, vizionin, géllimet, pritshmérité, motivimin
dhe zgjedhjet pér té ndjekur apo jo kauza té
caktuara.

Te rinjté kur nuk gjejné pérgjigie bindése,
shpresédhénése, me horizont té gjeré, dhe
udhérréfyes né mjedisin ku jetojné atéhere bien
né kotési, pesimizém dhe déshpérim duke gené
se nuk e planifikojné jetén rreth disa idealeve
dhe nuk i pérdorim mundésité dhe aftésité née
vendin e duhur. Si pérfundim njé pjese e tyre e
anashkalojné kété problem dhe té deshpéruar
perpigen té plotésojné nevojat e pérditshme te
jetés. Njé pjese tjetér e humbin kurajén, térhigen
ne vetmi duke mos pranuar kéeshilla, zhyten né
lojera dhe argétime, rréshqgasin drejt veseve té
kéqija dhe duke u ndjeré té padobishém, térhigen
e shképuten nga shogéria. Ndérsa njé pjese tjetér
kegpérdoret duke u béré pjesé e lévizieve te
demshme qé garkullojné né shogéri duke luftuar
kundér vlerave té qytetérimit dhe kulturés sé
tyre. Kjo edhe i shkakton shumé probleme atyre
edhe e pérball shogériné né themelin e sé cilés
gjenden té rinjté me shumé probleme materiale,
shpirtérore, individuale, familjare, shogérore,
morale dhe juridike.

Periudha e injorancés: Té rinjté dhe kuptimi i
jetés

Problemi mé i madh i té rinjye né kohén e
profetit Muhamed a.s ishte né lidhje me kuptimin
e jetés. Ata jetonin nén hijen e politeizmit ge kishin
trashéguar nga té parét e tyre té cilin e besonin pa
gené fort té bindur por gé nuk kishin mundési ta
vinin piképyetje até. Késhtu ata nuk gjenin pérgjigje
bindése né lidhje me shqgetésimin pér ti dhéné njé



té argéetimit, rendin vazhdimisht pas urrejtjeve dhe
hakmarrjeve té fisnore, mosbindjen dhe grabitjen
e pasurisé sé dobéetit e quanin triméri dhe ne fund
largoheshin nga kjo boté sikurté mos kishin jetuar.
Por, pasi besuan mesazhin hyjnor ata, pavarésisht
tallieve, - pérbuzjeve, pérjashtimit, padrejtésive
dhe torturave nuk e braktisén fené dhe kauzén
e tyre, u pérpogén me forcén e besimit kundrejt
mohimit dhe padrejtésive, u munduan ta lexonin
universin si njé libér dhe filluan té kérkonin rrugét
geé té vertetat gé besonin, ndjenjat dhe mendimet
e tyre ti pérhapnin né té gjithé botén. Idealet e
larta i kishin shpétuar nga ndjenjat dhe mendimet
e keqija, shpérdorimi i mundésive, veset e kegija,
obsesionet dhe fiksimet g& ¢cdo moment té jetés
ta vlerésonin né rrugén e sé vértetés. Tashme pér
13, njé jeté re kishte nisur...

Ndryshimi qé erdhi né pesé vitet e para

Hz. Xhafer do tia pérshkruante késhtu
Nexhashiut, mbretit té Abisinisé, ndryshimin gé
pEsoai rinia e qytetit té Mekés pasi njohén Profetin
Muhamed a.s: “O Mbret! Ne ishim njé shoqgéri
e zhytur né injorancé gé adhuronim idhujt.
Ushgeheshim me kufomat dhe bénim ¢do ligési.
Shkepusnim marrédhéniet me farefisin dhe i
bénim keq komshinjve tané. Té fortét i shtypnin té
dobétit prej nesh. Ja Kjo ishte gjendja joné. Allahu
i Lartésuar dérgoi nga mesi yné njé profet gé
njihej pér sajin, drejtésing, besueshméring, nderin
dhe moralin e tij té pastér. Ai na ftoi té besojmé
Allahu si Zot té Vetém, ta adhurojmé até dhe té
braktisnim adhurimin e idhujve. Na urdhéroi qé
té themi gjithmoné té drejtén, ti cojmé né vend
amanetet, té jetojmé né harmoni me komshinjté
dhe té largohemi prej mékateve dhe gjakderdhjes.
Ai na ndaloi nga ¢do lloj veprimi i pamoralshém,
genjeshtra, haku i jetimit dhe shpifja ndaj grave
té ndershme.

Disa shembuj té jetéve qé ndryshuan

Omer Ibn-i Hattab

Ai-punonte si coban derisa té njihej me té
Dérguarin e Allahut. Njé djalosh i martuar né
moshén njezet e 'gjashté vjecare. Né njérén
ané peérpigej té mbante. familien e né anén
tjetér torturonte skllavin e tij pér shkakun se e
braktisi idhujtariné. Mé pas do té vetedijesohej
pér mesazhin hyjnor dhe do té besonte. Jeta e
tij tashme kishte marré kuptim sikur té kishte
lindur pér heré té dyté. Tanime pérballej me njé
qutet té téré pér pérhapjen e té sé vértetés
dhe drejtésisé. Pér kété kauzé kishte braktisur
vendlindjen dhe ishte kthyer' né njerézit mé té
afért té tij. Ishte pélgimi hyjnor gé potencialet e
tij ti zhvillonte né ményré té vazhdueshme nén
edukimin e Profeti a.s g€ dd ta'bénin até drejtues

kuptim kesaj jete. N€ até kohé, ashtu sikurse nuk
kishte libra dhe udhérréfyes pér jetén nuk kishte
edhe ndonjé |évizje intelektuale. Prej shekujsh né
mesin e tyre nuk kishin dalé as personalitete té
rralla dhe monumentale gé ti merrnin shembull e
té ecnin né gjurmeét e tyre. Ata ishin rritur né njé
ambient shterpé ku mbretéronte injoranca dhe
padrejtésité, shogéria ishte e pércaré dhe ndaré
e né fise ku mbretéronin luftérat e brendshme,
varféria, skllavéria, racizmi dhe plackitia dhe
shumica e tyre nuk mund té kryenin ndonjé
mision edhe brenda fisit té tyre. Ata ishin shumé
poshté shogeérive né Perandoringé Perse dhe até
Bizantiné dhe jetonin duke gené té pérbuzur prej
tyre. Por né fakt, ata ishin té rinj me kapacitetin pér
té gené drejtues shtetesh dhe ushtrish, mésues
pér popujt, dhe pér ti dhéné zgjidhje problemeve
madhore.

Té rinjté gé nuk kishin njé qgéllim dhe kuptim
pér jetén sé tyre i shteronin emocionet, ndjenjat,
kohén dhe mundésité né rriedhén e jetés sé
perditshme. Késhtu ata beheshin té varur ndaj
pasioneve dhe déshirave e bénin njg jeté te
zhytur né lojé dhe argétim. Por shpirtrat e tyre
ishin té etur dhe té trazuar, éndrrat né zbrazéti
dhe té déshpéruara dhe zemrat té shqetésuara.
Pikérisht pérballé kétyre té rinjve erdhi i Dérguari
i Allahut i cili prezantonte njé botékuptim pér
jetén qgé shpjegonte kuptimet e fshehta té
krijimit, mésonte urtésité e jetés, prezantonte
para tyre géllime universale dhe té pérjetshme,
i nxiste drejt reflektimit dhe kérkimit té diturise,
orientonte vullnetin e tyre pér ta pérdorur né
puné té dobishme né shérbim té vetes, familjes,
shogérive dhe té€ gjithé njerézimit, nxiste
pérpjekjen me té gjitha mundésité materiale dhe
shpirtérore né ndértimin e njé bote mé té miré
dhe pérmirésimin e shogérive. Ai i ftonte ata qé
népermjet pérfagésimit dhe kumtimit té fesé gé ti
jepnin fund né ményré té drejté dhe té natyrshme
padrejtésive, mekateve, shkatérrimeve dhe
pércarjeve NeEpér boté, i lironte ata nga gjérat gé
i kishin kthyer né robér té kulturés sé injorancés
dhe kénagésive té perkohshme duke e formésuar
jetén népéermjet besimit te Allahu gé ka krijuar
gjithcka dhe fitimit té botés tjetér, jetésimit té
vlerave mé té larta dhe pércjellies sé tyre te
njerézit e tjere.

Profeti. Muhamed as me ngrohtésiné e
pérfagesimit té fesé dhe strategjité e kumtimit,
kishte ndikuar ag shpejt te té rinjté sage ata
vrapuan drejt tij sikur banorét e njé bote té errét gé
prej vitesh prisnin shfagjen e agimit. Deri dje, ata
té rinj ecnin té pérhumbur né shkretétirg, silleshin
rrugeve té dehurnga pija, harxhonin jetén né vende
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té gjithé myslimanéve. Ai arriti té€ gjunjézonte njé
pér njé mbretérité e asaj kohe gé ishin zhytur
neé padrejtési. Njé dité prej ditésh, ndérsa po
ligieronte hutben pérpara popullit, kishte ndjeré
nevojén pér tu kthyer pas né kohé dhe pér tia
kujtuar vetes sé tij gjendjen pérpara se té njihgj
me Profetin Muhamed a.s. duke théné: “ Deri
dje ti ishe vetém njé coban gé kujdeseshe pér
deveté e Hattabit!" Késhtu nése nuk do té njihej
me Profetin Muhamed a.s dhe botékuptimin pér
jetén né té cilin ftonte edhe ai si té parét e tij dhe
shume té tjeré do té mbetej ashtu, né até gjendje
pérgjithmoné.

Hamza Ibn-i Abdilmuttalib

Neé vitet e rinisé nuk kishte mundur té gjente
njé udhérréfyes gé t'ia shpjegonte té vértetat
e késgj jete. Késhtu ia kishte dhéné veten pijes
dhe géndrimit né shkretétiré duke e harxhuar
jetén e tij né gjueti. Po jetonte momentet e
fundit té rinisé sé tij. Njé dité, nipi i tij, Muhamedi
i Besueshém ishte kthyer nga shpella Hira me
mesazhin gé shpjegonte kuptimin e késgj jete
dhe udhérréfente rrugén pér né botén e pértejme.
Edhe pse ishte e véshtiré ti linte zakonet, ai i
kishte reflektuar thelle thellé gjaté netéve qé
kalonte né shkretétiré mbi té vértetat gé i ishin
kumtuar dhe kishte kuptuar gé kishte ardhur né
kéte jeté plot kuptim pér té arritur géllime té larta
dhe té amshueshme. E kishte léné harkun dhe
shigjetén dhe kishte réné né kérkim té lumturisé
sé pérjetshme. Hamzai gé deri dje gjuante luanét,
deri sa té hapte krahét drejt pérjetésise duke réné
déshmor né Uhud, kishte géndruar né kété rrugé
i palekundur duke udhétuar né amshim si “Luani i
Allahut”.

Djelmoshat e fisit Evs dhe Hazrexh dhe
konflikti i tyre

Djelmoshat e fiseve Evs dhe Hazrexh i kishin
humbur baballarét né luftén e brendshme midis
tyre. Té frustruar dhe me shpirt té trazuar nga
gjakmarrja dhe luftérat e vazhdueshme midis tyre,
ata ishin né kérkim té njé kuptimi pér jetén. Kur i
Dérguari i Allahut shkoi ne Medine, i nxiti t& hignin
doré rruga e baballaréve té tyre dhe i propozoi
ta mbushnin jetén e tyre me mirési dhe puné
té dobishme duke i ftuar né botén universale té
islamit. Ata u bindén nga Profeti Muhamed a.s, e
braktisén sherrin dhe gjakmarrjen duke u futur né
rrugén e tij pér té filluar njé jeté té re.

Shembujt e . ndryshimet gé solli Profeti
Muhamed a.s népérmjet paraqitjes sé njé kuptimi
né lidhje me jetén jané ag shume sa veté numri
i sahabéve. Té rinjté gé lindnin dhe rriteshin
ne gytetin e Mekés dhe Medines jetonin si njé
idhujtar, skllav, bujk, coban, ose tregtar dhe iknin

pa léné asnjé gjurmé né historin€ e njerezimit.
Kurse mesazhi gé pércolli Profeti yné dhe jeta né
té cilén i ftoi, formésoi edhe njéheré karakterin,
personalitetin dhe éndrrat e tyre, arritén majat né
fusha té ndryshme té jetés, ndryshuan rrjedhén
e historisé, arritén té gjunjézonin perandorité
ekzistuese dhe themeluan njé qytetérim té ri.
Ata i ndricuan popujt me dituri, pércuan besimin
dhe drejtésiné kudo gé shkuan, fituan zemrat e
njerézve, drejtuan dhe udhérréfyen brezat e tjeré.
Si rrjedhojé, varret e tyre gjenden sot né stepat e
Azisg, rréze maleve té Siberisg, né portet e Kines,
thellésité e Afrikés dhe né dyert e Stambollit.

Pérfundim

Rinia éshté njé periudhé shume kritike dhe
e rendésishme duke gené se kéndveshtrimi,
géllimet, synimet dhe éndrrat gé pérftohen né
kété periudhé formésojné pjesén tjetér té jetés
sé njeriut. Pér kété arsye duhet té interesohemi
nga afér pér té rinjté gé hyjné né njé kérkim né
kéto vite, duke mos i lejuar té hyjné né konfuzion
né lidhje me personalitetin dhe identitetin
e tyre, duke i dhéné pérgjigie bindése dhe
gjithépérfshirése, duke i i prezantuar géllime pér
té cilat t&é nesérmen té jené té kénaqur, duke i
edukuar dhe pérgatitur gé té jené té dobishém
pér shogériné dhe té gjithé njerézimin, dhe duke
i krijuar njé ambient té pérshtatshém dhe kushte
sociale pér té zhvilluar veten dhe pérguar vlerat e
tyre te té tjerét.

Neé kete kuptim, i Dérguari i Allahut iu prezantua
té rinjve me té vértetat gé i jepnin kuptim jetés né
té gjitha dimensionet e sgj, fitoi zemrat e tyre dhe
vendosi né shpirtrat e tyre vetédijen pér kauzen,
nuk i dorézoi ata né atmosferén e injorances, u
interesua nga afér me ta, i edukoi dhe i angazhoi
né puné té dobishme pér shoegéringé duke i
frymézuar gjithmoné drejt géllimeve té larta.

Bashkéme Profetina.stérinjté paténmundésing
gé pjesen tjetérte jetés ta shfrytézonin né formen
me té miré duke ruajtur géndrueshmeéring, ku ne
njerén ané vraponin drejt adhurimit té Allahut
dhe né aneé tjetér arritén té bénin shume puna te
médha dhe té dobishme. Edhe né ditét e sotme,
gj€ja e paré gé duhet béré me té rinjté eshté gé
duke i shpjeguar né ményre té drejté se kush
éshté njeriu, nga ka ardhur, géllimin e jetés dhe
se ku do té shkojg, té pajisen me gellime té larta
pér jetén e tyre. Né kété kontest duke mos i
léné té pa orientuar, té rinjte; duhen.ushgyer né
aspektin shpirtéror né kohén e duhur'né menyre

gé ¢do moment i jetés seé tyre té jeté i mbushur

me kuptim dhe mirési gé rrezatojné pér té gjithé
njerézimin. ]
Abdullah Bulku
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Né kété shkrim do té nxjerrim disa mesazhe nga rinia
e profetit Ibrahim a.s. Ai mendohet té keté jetuar njé jeté
relativisht té gjaté, rreth 170 vjegare. Ai u lind né gytetin
Babil té Babilonisé s& hershme, pra né Irakun e sotém.
Né até vend té gjithé adhuronin statujat dhe yjet. Besim
Ky, qé pér llogjikén dhe zgjuarsiné e Ibrahimin a.s ishte i
papranueshém. Sepse ai ishte njeri racional dhe shumé i
zgjuar gé né mosheé té vogel.

Kété e shikojmé né momentin kur ai i drejtohet babait t&
tij idhujtar duke i théné:

‘0 Babushi im, pérse adhuron até qé as dégjon, as nuk
sheh dhe as nuk té bén dobi?” (Merjem, 42)

Meraku dhe racionaliteti g& né moshé té vogeél, e béri até
t€ meditonte sistematikisht pér mundésing e té génurit Zot
té njé ylli, hénés apo diellit. Dhe si rezultat i kétij meditimi
ai tha se Zoti im nuk mund té lind dhe té peréndoi, “Uné i
drejtohem Atij qé krijoi giejt e tokén dhe kurré nuk do té
jem prej idhujtaréve!”

Si¢ e shikojmé, etapén e paré té thirrjes ai e fillon me
babain e tjj idhujtaré, i cili njekohésisht ishte dhe skulptori
dhe kujdestari i idhujve. Kétu vlen té theksohet ményra e
butésisé sé fjaléve ledhatuese té tij kundrejt babait. Duke
ju drejtuar me: “O babai im, uné kam friké se do té godet
ndonjé dénim prej té Gjithéméshirshmit e do té jeshé
shok i djallit!” (Merjem, 45)

Kjo ményré e té foluri tregon njé edukaté té larté gé
posedonte ky profet i madh. Nga njéra ané na méson
ményrén e sjellies kur ftojmé diké né fe, nga ana tjetér na
meéson sé si duhet ti respektojmé prindérit edhe nése ata
jané jobesimtaré.

Né ditét e sotme respektimi i prindérve éshté me
té vérteté njé problem serioz. Njeriu sado i miré dhe i
devotshém té jeté né adhurime kundrejt Zotit, nése nuk
sillet miré me prindérit, besimtaré apo jo qofshin ata,
ngjason me njé ené té shpuar qé né fund té dités éshté
pérséri bosh dhe nuk i mbetet asnjé sevap.

Shkruhet né libra se, kur Imam Shafiu hante buké me
nénén e tij né té njgjtén sofér, ai vetém rrinte duke e
shikuar. Kur e pyeste ajo se pérse nuk ha, ai i pérgjigjej:
“Mos u mérzit se ja do té filloj.", dhe vazhdonte t€ mos
hante edhe pse ishte i uritur. Pasi pérfundonte néna sé
ngréni, fillonte dhe hante. Kur e pa néna qé tani filloi té hajé,
e pyeti pér shkakun. Imam Shafiu iu pérgjigj: “Kisha friké
se mos mé kap dora digka qé té pélgen ty"

Ja pra ky éshté Islami, kjo éshté feja qé ka zgjedhur
Zaoti pér ne. Besoj se, gjithésecili prej nesh e bén veté
krahasimin e duhur mé gjéndjen toné aktuale dhe asgj ¢'ka
na méson Kurani népérmijet historive té profetéve.

Motra dhe véllezér té nderuar Nése dikush nga ne ka nga
njerézit e afért, néng, baba, motér, vélla e késhtu me radhé,
té cilét nuk e njohin Zotin dhe jané duke ecur me vetédije
3po jo, Né njé rrugé té gabuar, le té shikoi me véméndje
historiné e Ibrahimit a.s. Aty do té mésojmé se, me njerézit
dhe sidomos me prindérit, duhet me qené patjetér i butg, i
émbél, i dashur dhe i singerté.

Ibrahimi a.s. né zjarr
Kemi pérmendur mé sipér se Ibrahimi a.s, gé né moshé
té re e nisi ftesén pér né besim té pastér monotesit me
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babain e tij. Pasi nuk u pranua nga i ati, ai vazhdoi té ftonte
té gjithé njerézit haptazi, madje me shumé delikatesé dhe
racionalitet, sa qé dhe veté ata edhe pse dorézoheshin
pérballé fakteve qé ai i jepte, nuk e pranonin besimin e tij
sepse e shikonin si ofendim té€ braktisnin até ¢cka besonin té
parét e tyre dhe veté ata. Madje njé pjesé e mire e tyre nuk
besonin nga frika ge kishin ndaj Nemrudit, asokohe mbret
i Babilonisé i cili pretendonte dhe i detyronte njerézit ti
besonin atij si Zot. Por edhe pse masha e Ibrahimit a.sishte
shumeé e re, ai u fliste atyre me bindje té ploté né até cka
i besonte, madje duke marré parasyshé edhe armigésiné
gé mund ti tregonte veté mbreti Nemrud. Ajo & i jepte atij
kété kurajo dhe guxim, ishte bindja e tij pér vértetésiné e
krijuesit suprem, Allahut t& madhéruar dhe dashuria pér
besimin e pastér qé i kishte stérmbushur zemrén.

Njé dité Ibrahimi a.s theu té gjithé idhujt pérveg njérit, me
géllim gé ti jepte njé mésim, se nuk mund t& jeté Zot ai gé
nuk mund té mbroi as veten e vet. Dhe mé pas i tha:

“A po e adhuroni até qé veté e keni gdhendur? (Saffat,
95)

Mllefi, inati dhe urrejtja e tyre bashké me té mbretit
Nemrud, béri é té vendosin ta digjnin né zjarrin mé té madh
qé kishte ndezur ndonjéheré njerézimi. Zoti e pérshkruan
me Keto fjalé né Kuranin Famélarté:

“Ata thané: ndértoni njé ndértesé té madhe dhe hidheni
qé andej né zjarr” (Saffat, 97)

Ndérkohé, gjaté kohés sé ndértimit té vendzjarrit, gjé
mori muaj pér tu pregatitur, Ibrahimi ndodhej né burg, i
izoluar, me géllim gé t& mos ndikonte tek njerézit. Né
momentin qé do ta hidhnin né zjarr, njerézit talleshin me

té duke e geshur, duke e ofenduar dhe duke i théné se, ti
akuzove Zotat tané gé nuk kan asnjé dobi, le t& shikojmé
Zatin ténd sa dobi do té keté pér ty. Pérballé njé situate
té tillé, ku ¢do gjé ishte kundra favorit té tij, ai vetém se
thoshte me z€ t& larté: “Hasbije-Allahu ue ni'mel uekiil”

“Mé mijafton Allahu, Ai éshté shoku, garantuesi mé i
miré” (Ali Imran, 173)

Si pérfundim, até e hodhén né zjarrin e madh i cili zgjati
té jeté i ndezur pér 3 dité. Pas 3 ditésh profeti i Zotit del
nga mezi i zjarrit i lumtur dhe duke buzéqgeshur. Ai gé e
mbrojti nga zjarri duke e urdhéruar até

“0 zjarr, béhu i ftohté dhe shpétim pér Ibrahimin!”
(Enbija, 69) ishte po Ai qé i tha detit té hapet pér Musain,
Ai gé i tha balenés gélltite por mos e vrit Junusin, Ai gé
nénshtoroi erén, kafshét, shpendét dhe xhindét ndaj
Sulejmanit, Ai gé i tha thikés mos e prit Ismailin, Ai g& nga
gielli zbriste sofra ushqgimi pér Isain dhe po Ai gé nénshtroi
kohén, largésité, lartésité dhe ligjet e fizikés duke e ngjitur
né giellet mé té larta profetin e fundit Muhamed Mustafané
sas.

Prandaj dhe té nderuar miq!

Se pari ja déshiroj vetes time, mé pas edhe ju, qé té
pérpigemi me ngulm pér t'iu dorézuar plotésisht Atij, Atij i
cili éshté i vetmi gé meriton té& adhurohet, pra Allahut té
madhéruar. Me shpresén qé ky dorézim si i Ibrahimit a.s, té
na surprizoi né momente té véshtira té késaj bote por mbi
té gjitha té na surprizoi né botén e pértejme. Amin.

Tauland Bica
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Halidi (radijallahu anhu) tregon: “Kur Allahu vendosi mé
té mirén pér mua, duke mé hedhur né zemér njé shkéndijé
dashurie pér Islamin, atéheré mund té them se mé erdhi
mendja né vend. Thashé njéheré me vete: ‘Uné kam marré
pjesé né té gjitha luftérat gé jané béré kundér Muhamedit. Sa
heré gé kthehesha nga lufta, e ndigja se isha duke u munduar
pér njé puneé té koté dhe e shihja se herét a voné do te ishte
Muhamedi ai gé do té dilte ngadhénjimtar. Kur Resulullahu
u doli né Hudejbije, mora edhe uné njé grup kalorésish dhe
dola atje. Até e hasa né vendin e quajtur Usfan, ishte bashke
me disa nga sahabét e tij. Béra ca hapa pérpara, né ményré
gé té ishim né té njéjtin drejtim e ai té mund té mé dallonte.
Dali pérpara tyre dhe u fali atyre namazin e drekés. Edhe
pse donim t'i sulmonim, e kishim té pamundur. Kjo duhet té
kishte njé domethénie té vecanté. Duhet ta kishte kuptuar
se ¢ckishim né mendje, gé i lidhi t€ dy namazet me njéri-
tjetrin, duke u falur sahabéve edhe namazin e ikindisé. Kjo
mé preku shumé; 'kété njeri vértet g& e mbron njé Fugi e
vegante.”

U largua nga ne, duke marré né té djathté. Kur béri page me
kurejshét né Hudejbije dhe kurejshét e detyruan té kthehej
mbrapsht, andej nga kishte ardhur, atéheré thashé me
vete: “E ¢'mé mbeti mua? Po tani, ku té shkoj? A té shkoj te
Nexhashiu? Po edhe ai i besoi Muhamedit dhe tashmé tek ai
jetojné té sigurt edhe sahabét. Té shkoj te Herakliu, té braktis
fené time e t€ pranoj té béhem i krishteré ose jahudi? Apo té
géndroj né Iran? Apo té kthehem né Meké, dhe té géndroj
né vendlindjen time, bashké me té tjerét, njésoj si ta? Dhe,
ja, teksa mendjen e kisha té zéné me gjithé kéto mendime,
né Meké po vinte Profeti pér té béré kazané e umres gé nuk
e kishte béré dot njé vit mé paré, si pasojé e Marréveshjes
sé Hudejbijes. Duke gené se atéheré pérpigesha té mos
takohesha me askénd, as até nuk e pashé dot. N& Meke,
bashké me té Dérguarin e Allahut kishte ardhur edhe véllai
im, Uelid bin Uelidi, i cili mé kishte kérkuar gjithandej dhe kur
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nuk mé kishte gjetur dot, kish IEné keté letér:

"Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshiréplotit... Nuk kam
paré ndonjéheré gjé mé té habitshme se kjo; si ka mundési
Qé njé njeri si ti, kaq i zgjuar, i shmanget Islamit, duke u rrekur
Qé si e si gé té mos e pranojé até. Kush éshté ai njeri gé
mund té dojé té mbetet i paditur karshi njé feje si Islami?
| Dérguari i Allahut mé ka pyetur, ‘Ku éshté Halidi?, - dhe
uné gjithmoné i jam pérgjigjur: - ‘Do ta sjellé Allahu. Ndérsa
ai mé thoté gjithmoné: - ‘Si ka mundési, &shté shumé pér
t'u habitur gé njé njeri si Halidi t€ mos e kuptojé e té mos
e pranojé Islamin! Sikur me trimériné dhe seriozitetin e tij
té gjendej né radhét e myslimanéve, kjo do té kishte gené
shumé heré mé e miré pér t€, e ne do ta mbanim até me lart
se té fjerét’ Késhtu gé, véllaiim, té duhet t€ hegésh doré e té
mos i humbasésh mé té gjitha kéto té mira e mbarési gé té
kané ag shumé hije."

Halid bin Uelidi (radijallahu anhu) thoté se: “Kur mé erdhi
letra gé véllai kishte |éné pér mua, se¢ ndjeva njéfaré
lehtésimi dhe mé dukej se tani mund té dilja mes njerézve.
M'u shtua edhe mé shumeé simpatia pér Islamin. Ndérsa fakti
gé veté Resulullahu kishte pyetur pér mua me emér mé gézoi
pa masé. N& éndérr pashé sikur nga mesi i njé shkretétire
té ngushté dhe té thaté dola drejt njé vendi té gjelbér e té
paané dhe né shpirt se¢ mé vetiu sikur ‘kjo éndérr do té
béhej realitet’ Kur té shkoj né Meding, do tia tregoj éndrrén
njéheré Ebu Bekrit. Ia tregova dhe ai ma interpretoi késhtu:

- "Ai vend i gjelbér, plot gjelbérim, dhe i gjeré e i paané
éshté shenjé se Allahu ka vendosur udhézimin ténd né Islam.
Ndérsa vendi i ngushté ku je tani éshté idhujtaria."

"Kur vendosa té dilja pérpara té Dérguarit té Allahut, me
ké té shkoj thashé me vete. Né rrugé u hasa me Safuan
bin Umejen. E pyeta: “O Ebu Uehb, a nuk e sheh se si jemi
katandisur, kemi mbetur njé grusht njerézish; po sikur té
shkojmé e t'i besojmé Islamit! Nderimet pér Muhamedin do
té jené edhe nderimet tonal” Si i gmeritur m'u pérgjigj: “Sikur

28



- té gjithé t'i bashkohen atij dhe t& mos mbetet askush tjetér
pérvec meje, prapé as nuk e pranoj, as nuk e ndjek!"

U ndamé nga njéri-tjetri. Me vete thashé: "Ky ka humbur
véllané dhe babané né Bedér." Takova djalin e Ebu Xhehlit,
lkrimen, e edhe atij té njéjtat gjéra i thashé. Edhe ai m'u
pérgjigj po njésaj. - “Mire!, - i thasheé Ikrimes, - "kéto qé folém
té mbeten mes nesh. - “N& rregull, mos ki merak’, - m'u
pérgjigj. Shkava né shtépi dhe u kérkova gé té mé pérgatitnin
kafshén, se do té nisesha pér rrugé. U nisa. Né rrugé rastisa
Osman bin Talhané. Me vete thashé, "ky éshté shoku im, po
sikur t'ia them ato gé mé shkojné népér mend.” Pastaj, kur
Kujtova se edhe atij i ishin vraré shumé kushérinj, u stepa. Do
té vazhdgj rrugén, pastgj i thashé vetes: “C'té duhet ty me
Kushérinjté e tij, mé e mira éshté t'i them njéheré.”

- “Ne jemi si dhelpra né fund té pusit, g€ po té hedhé
dikush njé kové me ujé, dalim menjéheré.’, - i thashé atij,
duke shtuar edhe té gjitha ato gé u kisha théné dy migve té
mi. Ai e pranoi menjéhere ftesén time.

- "Uné u nisa sot dhe dua té vazhdoj rrugén, ja ku e kam
edhe kafshén e transportit”, — i thashé.

U morém vesh dhe e lamé té takoheshim né vendin e
quajtur Jexhuxh. Kush mbérrinte i pari do té priste tjetrin. U
nisém né agim. Ende pa dalé miré dielli, u takuam me njéri-
tjetrin, sic e kishim 1éng, né Jexhuxh. Vazhduam rrugén pa
ndérprerje, deri kur mbérritém né Hide. Atje u takuam me
Amr bin Asin. - “Miré se keni ardhur!, - na tha. - “Miré se ke
ardhur edhe ti, - ia pritém edhe ne.

- "Pér ku jeni nisur késhtu?", - na pyeti Amri.

- "Poty ¢'té€ ka shtyré gé e ke marré kété rrugé?’, - ithamé
ne, por edhe ai té nj€jtén pyetje na béri.

- "Kemi ardhur t€ pranojmé Islamin dhe t'i besojmé
Muhamedit”, - iu pérgjigiém ne.

- "Edhe mua po i njgjti mendim mé ka shtyré gé ta marr
kété rruge’, - ge pérgjigja e tij.

Késhtu u bémé bashkudhétaré, sepse té gjithé rrugén e

mbetur deri né Mediné e bémé té pandaré nga njéri-tjetri.
Kur erdhém, me sa dukej até e lajméruan menjeheré. Edhe
ai ishte kénaqur shumé pér ardhjen toné. Vesha menjéheré
rrobat mé té€ mira g€ kisha marré me vete dhe u nisa duke
ecur, té shkoja te Resulullahu. Dali t& mé priste véllai im
Uelidi, duke na théné: - “Nxito! | Dérguari i Allahut ka marré
vesh se ke ardhur ti dhe éshté shumé i kénaqur; po ju pret!”

Aty i nxituam hapat. Shkova menjéheré prané tij. Mé
buzégeshte pareshtur. Qéndrova mu pérballé tij; uné e
pérshéndeta até ashtu si¢ pérshéndeten profetét. E pranoi
pérshéndetjen toné me até buzégeshjen e tij aq té bukur.
Uné i thashé: - "Déshmoj se nuk ka zot tjetér veg Allahut, gé
meriton té adhurohet dhe nuk ka kurrfaré dyshimi se ti je i
Dérguari i Allahut."

- "Eja, lévduar qofté Allahu gé té udhézoi ty né té drejtén.
Té kam njohur pérheré si njeri té zgjuar. Gjithmoné kam
dashur gé ajo mendje té té printe ty vegse kah mé e miral’,
- M'U pérgjigj ai.

- "0 Resulallah, né cdo lufté gé éshté béré me ty, uné
kam paré se uné luftoja me té Drejtén (Hakk'un-Allahun) mé
shumé nga inati. Lutju Allahut, gé té m'i falé mékatet gé kam
bére”

- "Me Islamin fshihen té gjitha mékatet e béra para pranimit
té tij, o Halid. Megjithaté, miré Eshté € ju té vazhdonit'i luteni
Allahut gé Ai tju fale!"

Nuk ma prishi dhe filloi té lutej: “O Zoti im! Falja Halid bin
Uelidit té gjitha té kégijat e ato qé ka béré pér ti larguar
njerézit nga udha Jote!”

Shképutur nga libri “Jeta e Sahabéve 1"
M. Jusuf Kandehleui
Botim i KMSH
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Fjala Teravih éshté shumési i fjalés
arabe “terviha” dhe ka kuptim “té
pushosh, apo té getésohesh”. Gjaté
muajit t& Ramazanit, pas namazit té
jacise, ulja né teshehud pas ¢do katér
rekateve éshté quajtur terviha, ku mé
voné shumeési i késaj fjale i njohur
me emrin Teravih, ka marré emrin e
namazit shtese ge falet né netét e
Ramazanit.

Teravité jané sunet muekkede
(té forta). Eshté sunet pér muajin
e Ramazanit, pér meshkujt dhe
pér femrat dhe nuk ka té béje me
agjérimin. Namazi i teravive pérbéhet
nga 20 rekate gé falen pas namazit
té jacisé dhe para namazit té vitrit.
Falja e teravive me xhemat éshté mé
e pélgyeshme. Teravité falen me 10
selame dhe ndérmjet tyre béhen 5
pushime té shkurtra. Pra, jepet selam
né ¢cdo dy rekaté dhe pushohet né
cdo katér rekate, por selami mund
1€ jipet edhe pas katér rekateve. Pas
pushimit té pesté plotéschet edhe
falja e vitrit me xhemat. Profeti (a.s))
pérvec disa netéve, teravité i ka falur
vetém dhe pér t'i motivuar sahabét
né faljen e tyre, ka théné: "Kush e fal
namazin e Ramazanit (teravisg) duke
shpresuar tek Allahu, atij do t'i falen
té gjitha gjynahet e béra meé paré”
(Buhari, Salatu't-teravih, 1; Muslim,
Salatu’l-musafirin, 174).

Transmetimi qé flet pér praktiken e
teravive nga Profeti (a.s), éshté i tillé:
Profeti yné né muajin e Ramazanit
kishte pérgatitur njé dhomeé té shtruar
me rrogozeé per té bére itikaf né
xhaming e tij. Disa neté né 10 ditét e
fundit té Ramazanit, éshté bashkuar
me xhematin duke dalé pér té falur
namazin e jacisé dhe té teravisé.
Njé naté kur pa interesimin e madh
té njerézve, fali vetém namazin e
jacisé dhe u fut né dhomeén e tij, duke
mos e plotésuar teravingé me ta. Me
shpresé se do té dalé sérish, njerézit
e pritén aty, madje disa prej tyre duke
menduar se ai po flinte kishin filluar té
kolliteshin me géllim gé ai té zgjohej.
Profeti (a.s.) kishte dalé nga dhoma
dhe u kishte théné kéto fjalé: “Uné e

=

di déshirén tuaj pér té falur teravité.
Dhe nuk kam asnjé pengesé pér ta
falur kété namaz bashke me ju. Por,
nga frika se mos teravité do té béhen
farz pér ju, nuk dola t'i fal ato. Po ge
se ju béhet farz, ju nuk do té mund ta
zbatoni. Tani shpérndahunil Pérveg
farzeve, namazet mé me vleré jané ato
té falura né shtépité tuaja” ( Buhari,
Salatu’t-teravih 2; Muslim, Salatu’l-
musafirin, 178).

Po ashtu, Profeti (a.s.) pér réndésiné
e faljes sé teravive dhe té genurit
sunet té tyre, éshté shprehur: “Allahu
jua ka béré farz agjérimin né muajin e
Ramazanit. Ndérsa uné ju motivova gé
netéve té Ramazanit té falni namazin
e teravive si sunetin tim. Kush agjéron
me singeritet dhe duke besuar e
pritur sevapet e Allahut si dhe duke
falur namazin e teravisg, pastrohet
nga mekatet si té kishte lindur sot
nga néna e tij” (Nesai, Sijam, 40; Ibn
Maxhe, Ikame, 173; Ahmed b. Hanbel,
Musned, 1/191).

Sipas Hanefive, Shafive dhe
Hanbelive namazi i teravive éshté
me 20 rekate. Ndérsa Malikité kané
mendimin se teravité jané me 20 ose
36 rekate. Por sipas disa librave te
kétij medhhebi teravité pranohen me
20 rekate. Imami mé i réendésishém i
medhhebit Shafi, Imam Neveviu, ka
théné se namazi i teravisé mbéshtetur
né konsensusin e dijetaréve islameg,
eshté me 20 rekate dhe éshté sunet.

Omeri (r.a.), nén drejtimin e Ubej bin
Ka'bit, i kishte grumbulluar sahabét
duke falur me ta 20 rekate teravi
dhe askush prej tyre s'e kishte
kundérshtuar njé praktike te tillé. Kjo
gjendje tregon se ata dinin dicka né
lidhje me kété céshtje.

Si rrjedhojé edhe Ebu Hanife,
duke térhequr vémendjen né keté
ngjarje thekson se Omeri (r.a.) nuk e
nxori nga mendja e tij kété ide dhe
nuk mund té keté sjellé ndonjé risi,
por éshté bazuar né té dhénat dhe
meésimet e té Dérguarit té Allahut
(a.s.). Edhe sahabét, duke paré kété




vendim me vend té Omerit (ra) e
kané mbéshtetur até duke unifikuar
mendimet e tyre. Baza mbéshtetése
e kétij konsensusi éshté praktika e
Profetit (a.s.). Konsensusi i tyre né
keté céshtje éshté si argument i
fesé. Né kété ményre ka filluar té falet
namazi i teravive me 20 rekate, duke u
bazuar né konsensusin dhe praktikén
e tyre népér xhami, e cila vazhdoi mé
voné edhe né kohén e Osmanit (r.a.)
dhe té Aliut (r.a.), pér té ardhur deri né
ditét e sotme né té njéjtén menyre.

Si rrjedhojé, edhe Ibni Abidini e
thekson njé gjé té tillé duke pérmendur
se kjo praktiké ndiget si né Lindje
ashtu edhe né Peréndim.

Omeri (r.a.) urdhéroi faljen e teravive
me 20 rekate né xhami, pér té
parandaluar rrémujén. Sepse teravité
né fillim faleshin né xhami vetém
apo edhe me xhemat, né menyre té
shpérndareé.

Ekzistojné transmetime te tjera qé
mbéshtesin faljen e teravive me 20
rekate nga sahabét. Ja disa prej tyre:

1- Nga Ibni Abasi (r.a.) transmetohet
se Profeti (a.s.) gjaté Ramazanit ka
falur 20 rekate dhe vitrin (Abd b.
Humejd, Musned, 1/218; Taberani,
Muxhemu'l-Evsat, V/324; Muxhemu'l-
Kebir, X1/393; Ibn Ebi Shejbe,
Musannef, 11/164). Ky transmetim
eéshté i pérforcuar me konsensusin
né praktiké té sahabéve. Sepse

transmetimi i Aishes (r.a.) se Profeti
(a.s.) gjaté Ramazanit falte shumeé
namaz, konsensusi i sahabéve,
duke falur 20 rekate dhe unifikimi
i mendimit nga ana e dijetaréve né
lidhje me faljen e 20 rekateve té
teravive, e pérforcon transmetimin e
Ibni Abasit né lidhje me kété céshje.
Té sipérpérmendurit jané argument
pér saktésiné e hadithit té mésipérm.
(Kandehlevi, Evxhezu'l-Mesalik ila
Muvatta Malik, 2/286)

2- Transmetohet nga Said bin Jezidi
(r.a.) se ne né kohén e Omerit (r.a.)
falnin 20 rekate dhe vitrin (Bejhaki,
Sunenu’l-Kubra, 2/496; Zejlai,
Nasbu'r-Raje, 2/175; Tehanevi, I'lau’s-
Sunen, 7/60).

Para 200 vjetésh kané dalé disa
dijetaré né Indi qé kané predikuar
pér ta falur Teraviné me teté rekaté
pér lehtésim e pelgim té njerézve,
gjé gé u pérhap edhe né disa vende
arabe. Ne duhet ta kemi té qarté
se sahabét kané gené meé teé ditur
e Me té interesuar pér feneé se ata
dhe se mijéra dijetaré té vendeve té
ndryshme. Namazi i teravisé ka gené
falur dhe falet me njézet rekaté edhe
né vatren e Islamit, né Meke-Medine.

Si pérfundim, namazi i teravive
eéshté sunet dhe éshté nga simbolet
e Islamit. Ai ka 20 rekate.

Eduart Demiraj
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Hafiz Ismet Dibra lindi né Dibér né vitin 1886,
ku kreu méesimet fillestare, pastaj Medreseng,
ku mésoi pérmendésh Kur'anin e Madhéruar, e
fitoi titullin Hafiz, njé titull i nderuar.

Studimet e larta i-kreu né Stamboll, né
kryegytetin e Perandorisg, por edhe psei ofruan
katedrén, né njé shkollé té larté té Stambollit,
nuk gendroi aty sepse kishte vendosur t'i
shérbente Shqipérisé...

Dibra eshté vendlindja e H. Hafiz Ismet
Dibrés, Stambolli éshté vendi ku kreu studimet
€ larts, ndérsa Tirana éshté vendi ku zhvilloi
-~ veprimtaring e tij. Revista “Zani i-Nalte” éshté

tribuna-ku shpalosi njohurité e tij né fushén e
legjislacionit islam, té filozofisé islame, tefsirit,
hadithit, logjikés, teorikés, etj. Medreseja e
~Nalté e Tiranés ge institucioni ku ai zbatoi né

- “praktiké edukatén islame dhe mjeshtéring e

¢ meésimdhénies. Kishte njé kulturé t& gjeré, njé
géndrim demokratik dhe patriotik. Zotérente
me sé miri gjuhén arabe, perse dhe até turke

i ~“(osmane).
.+ Némars 1923 u zhvillua Kongresi i Paré i

~Mysliranéve Shaiptaré né Tirang, duke zgjedhur
- Kryetar té Bashkésisé Islame, Kryemyftiun
- Haxhi Vehbi Dibrén. N& tetor t& vitit 1923 doli

©né drité revista “Zani i Nalté”, argan zyrtar i

Komunitetit Mysliman Shaiptar. Me 1mars 1924
- iubesua drejtimi i Medresese né Tirané z. Qamil
- Bala dhe né vitin 1930, kjo detyré iu besua Hafiz
Ismnet Dibres; duke u béré drejtori i dyté i sa.
Duke ndjekur traditat e té parit aktivizoi trupin
mésimoar, personel té pérgatitur si¢ gené: Hafiz
Ali'Korga, Haki Sharofi, Sheh Qazim Hoxhsa, etj.
Né Medresené e Tiranés, pérvec lendéve
~fetare:si Kur'ani, Hadithi, Tefsiri, Fikhu... m&sohej

historia, gjeografia, aritmetika, gjeometria, etj.
NEé tére veprimtaring e tij ai udhéhigej nga
*mésimet e Kur'anit dhe né pérshtatje me
pérbérjen e popullit shqiptar ai nisej nga
toleranca mes besimeve dhe besimtaréve.
Medreseja e Tiranés, e drejtuar nga H. Ismet
Dibra, ruante dhe vazhdonte traditén e edukimit
1€ Nxénésve, krahas asgj té fesé, dhe té frymes
patriotike dhe kalitjes s€ ndérgjegjes kombétare.
H. Ismet Dibra vizitoi edhe vendet e shenjta

né Meke dhe Medine, duke u béré Haxhi.

Né vitet "30 té shekullit XX zhvilloi njé aktivitet

té gjeré intelektual, fetar e patriotik. Jané té
pérmendura ligjératat e tijj té njepasnjeshme gé

patén pérsubjekt temén "Aka dyshim né genien
e Zotit?" Né kéto ligjérata Hafiz Ismet Dibrg,
duke u mbéshtetur né gjetet e Kuranit, zbértheu
shumeé teza dhe koncepte gé né ato vite ishin
beré objekt bisede né garget intelektuale.
Ligjératat bénin pjesé né luftén ge elita islame
po i shpallte ideve komuniste, gé kishin filluar
t€ pérhapeshin né Shqipéri. Hafiz Ismet Dibra iu
referua shume figurave té shquara té€ rrymave
té ndryshme filozofike si: Dekartit, Berksonit,

' Spenserit, etj.
Mé voné ato ligjérata u botuan né faget e

“Zanit té Nalté” dhe mé 1993 u botuan edhe
né Migigan té SHBA-sé. Hafiz Ismet Dibra né
libér bén thirrje gé té shihet e vértets, té higen
syzet e erréta. “Me syze té erréta, - shkruan aj,
- kurré nuk mund té shikohet e vérteta.” | téré
libri argumenton shkencérisht ekzistencén e
Zotit dhe na thoté se udhézimin mund ta marrim
vetém nga Zbulesa e Zotit, nga Kurani.

"Kur'ani nuk éshté as zbulim imi’, shkruan
Hafiz Ismet Dibra, “e as thénia ime: ¢do lexues
e studiues serioz i Kur'anit ka kuptuar se sa mé
shume gé ecén né leximin e studimin e tij, aq mé
shumeé do té gjejé (me njé gézim t& brendshém)
se si ky kuptim i pérgjithshém rritet duke u-rritur
aftésia e tij pér t'i rrokur gjérat. Eshté si rasti i
njé alpinisti g&, sa me lart ngjitet né mal, aqg mé
larg sheh..”

Pushtuesit fashisté dhe ata gjermang, mé
vong, i ofruan ofige dhe dekorata, por ai, ashtu
simé 1919 gé nuk pranoi postin e profesorit té
katedrés nga Turgia, edhe késaj radhe nuk pranoi
asnjé dekorim, as post. Pushteti komunist, té
cilit ai nuk iu nénshtrua, e arrestoi Né 1946 né
moshén 60-vjecare dhe e dénoi pa asnjé arsye,
por vetém pér bindjet e tij fetare, me 12 vjet
hegje lirie, té cilat i béri si shumeé e shume té
tjere né burgjet e diktaturés komuniste. Késhtu
u.dénuan edhe shumé hoxhallaré té tjeré nga

- diktatura komuniste, si¢ ishin Hafiz Ali Korga,

Hafiz Mustafa Varoshi, Hafiz Sherif Langu, Hafiz
Musa Dérguti, Hafiz Ali Kraja, e shumé fetarg,
dijetaré e atdhetaré te tjeré...

Hafiz Ismet Dibra ndérroi jeté né Tirané né
vitin 1955, né moshén 63 vjecgare, duke mbetur
shembull frymézimi pér botén shqiptare.”

1. Pér mé tepér shih: gazeta “Drita Islame’, nr. 3,
1992: 3; nr. 111, 1997: 2-4.
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Myslimanét anekénd botés kryejné né kété
muaj agjérimin. Ata nuk e b&jné kete pér té réné né
peshé apo pér pérfitimet shéndetésore, por sepse
agjéerimi urdhérohet né Kur'an:

“0juge kenibesuar! Agjérimiju Eshté béré obligim
ashtu sic u ishte béré atyre para jush (hebrenjté
dhe té krishterét), ashtu qé té vetépérmbaheni dhe
té pérmirésoheni”’ (2:183)

Ushgimi i nevojitet trupit pér t€ siguruar
energjiné e nevojshme pér aktivitetet ditore dhe
kjo realizohet nga djegia e karbohidrateve gé éshté
sheqeri. Sasia e tepért e karbohidrateve, e cila nuk
pérdoret, do té depozitohet né formén e glikogjenit
dhe té yndyrés né muskuj dhe mélci, gé té pérdoret
kur ka nevajé. Insulina, njé hormaon i pankreasit, ul
nivelin e shegerit né gjak dhe e depoziton até si
glikagjen.

Gjaté agjérimit marrja e karbohidrateve bie
né ményré drastike duke ulur késhtu nivelin e
glukozés dhe té insulinés né gjak. Kjo bén gé
glikogjeni té shpérbéhet nga mélgia dhesgyndyrat
té shpérbéhen nga indi dhjamor pér te siguruar
glukozé dhe acide yndyrore pér energjing e
nevojshme gjate dités.

Disa nga dobité shéndetésore té agjerimit gjaté
Ramazanit jané:

Pushim pér sistemin tretés. Eshté njé e vérteté e
pranuar dhe e mbrojtur nga autoritetet mjekesore
se sistemi i tretjes geé fillon té funksionojé sapo té
vijeé né boté, ka nevojé té pushojé heré pas here.
Dobia e agjérimit, i cili éshté pushim i trupit njé muaj
né vit, me kéte aspekt té tij pér trupin e njeriut, nuk
mund té mohohet. Ramazani eshté njé periudhé
pushimi pér sistemin tretés, i cili Eshté pérgjegjes
pér tretien dhe thithjen e ushgimit. Pér pasoje,
edhe mélgia, e cila éshté fabrika e metabolizmit,
gjithashtu pushon gjaté késaj kohe. Pér té arritur
kété pérfitim, agjéruesi duhet ti pérmbahet
porosisé profetike gé thoté té hahet shumé né
syfyr dhe mé pak né iftar. Profeti Muhamed a.s. ka
théné: “Biri i Ademit nuk ka mbushur njé ené mé
€ kege sesa stomakun e tij. Vetém disa kafshata
jané té mjaftueshme pér té thyer uringé. Mé e mira

-

éshté t& mbushet 1/3 e stomakut me ushgim, 1/3 .

me ujé dhe 1/3 me ajér”. Eshté e késhiM,
qé celja e iftarit t& béhet me hurma |

njé tradité profetike. Hurmat jane t€ pasura me
glukozé dhe fruktozé, té cilat kané kalori té shumta
vecanérisht pér trurin, rrisin nivelin e glukozés né
gjak gradualisht duke pakésuar uriné dhe nevojén
pér shumeé ushgim.

W

Rénie e moderuar né peshé. Gjaté agjérimit ulet
konsumimi i shegernave dhe po ashtu edhe niveli
i tyre né gjak. Kjo bén gé organizmi té konsumojé
shegernat e depozituar né mélgi dhe muskyj
pér té pérballuar nevojat metabolike. Glikogjeni
i depozituar né mélci dhe yndyrat né IEkuré
dhe organe shpérbéhen dhe konsumohen pér
energjiné ditore. Kjo rezulton né rénie té peshés
trupore. Prandgj, agjérimi konsiderohet me shumeé
vleré pér personat mbipeshé dhe pér diabetikét jo
insuliné vartés té pastabilizuar.

Ulje e nivelit té kolesterolit né gjak. Shumé
studime kané vértetuar se niveli i kolesterolit
né gjak gjaté agjérimit si dhe depozitimi i tij né
arterie ulet né ményré té dukshme. Kjo nga ana
fjetér zvogélon mundésing pér atak kardiak dhe
cerebrovaskular dhe parandalon rritjen e presionit
arterial. Ulja e yndyrave né gjak gjithashtu ndihmon
tretjen e guréve né fshikézén e témthit dhe tubin
koledok. Profeti Muhamed a.s. ka théné: "Agjéroni,
Qé té jeni té shéndetshém.”

Pushim pér veshkat. Shumé studime kané
treguar se mospirja e ujit pér 10-12 oré nuk
éshté aspak e démshme, pérkundrazi, ka shumé
pérfitime. Pérgendrimi i léngjeve né trup shkakton
dehidrim t€ lehté, té cilin organizmi e pérballon miré,
sepse ka njé rezerveé té mjaftueshme léngjesh dhe
pér sa kohé nuk ka guré, té dyja veshkat pushajné
nga aktiviteti i pérditshém i eliminimit té Iendéve
toksike. Suneti i Profetit a.s. na késhillon gé
syfyri té shtyhet sa mé vong, ndérsa iftari t&€ mos
vonohet né ményré gé té zvogelohet sa mé shume
té jeté e mundur koha e dehidrimit. Mosmarrja e
léngjeve con né rénien e moderuar t€ presionit
arterial dhe mund té jeté me perfitim pér ata gé
vUajné nga hipertensioni arterial.

’ksiﬁkim i trupit
erveg té genét i miré pér p

fimin e shpirtit,

€ prezente né depozitat
y pastrim trupi do té Ieré njé

Pakesimi orek
Njéri nga problemet kryesore me dieta té
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ndryshme éshté se pesha e humbur gjaté dietés
fitohet shpejt pas saj, e nganjéheré madje edhe
meé shumé se ajo gé éshté humbur. Kjo nuk ndodh
me Ramazanin. Reduktimi né konsumin e ushqimit
gjaté agjérimit bén gé stomaku gradualisht té
tkurret, gé do té thoté se do ju duhet té hani mé
pak ushgim pér t'u ndier i/e ngopur. Nése doni té
krijoni njé zakon té té ushqyerit té shéndetshém
atéheré Ramazani éshté momenti i duhur pér
tia filluar. Kur té pérfundojé Ramazani, oreksi do
té shuhet dhe té jeté mé i pakét se mé paré dhe
késhtu do té keni shumé pak gjasa ta teproni né
té ngréné.

Tranzicion i buté

Megé agjérimi zgjst nga agimi né peréndim
té diellit, léndét ushquese t€ organizmit
zévendésohen cdo iftar dhe syfyr. Kjo gjé siguron
njé tranzicion té€ buté nga pérdorimi i glukozés
si burim kryesor i energjisé deri te pérdorimi i
yndyrés duke parandaluar pérdorimin e proteinave
muskulare pér metabolizmin.

Pérdorimi i yndyrés pér energji ndihmon rénien
né peshé. Ajo ruan muskujt nga konsumimi dhe ul
nivelin e kolesteralit né gjak. Pér mé tepér, rénia
né peshé rezulton né njé kontroll mé t& miré té
diabetit dhe té hipertensionit arterial.

Ndodh gjithashtu njé proces detoksifikimi, sepse
toksinat gé jané té depozituara né indin dhjamor
treten dhe eleminohen nga organizmi.

Pas disa ditésh agjérimi, vihen re nivele me té
larta té endorfinave né gjak, té cilat na bé&jné me
té lumtur dhe na japin njé ndjesi mirégenieje té
pérgjithshme mendore e fizike.

Midis dy ditéve agjérim njéra pas tjetrés éshté
e réndésishme njé dieté e ekuilibruar ushgimi dhe
lengjesh.

Pér té parandaluar tretjen e proteinave, vaktet
duhet té pérmbajné sasi t€ mjaftueshme té€
karbohidrateve dhe yndyrave.

Pse nuk éshté i démshém agjérimi?

1. Nése e krahasojmé me dietat e tjera, agjérimi
i Ramazanit nuk shkakton kequshqguerje apo
marrje t€ pamjaftueshme té kalorive, sepse nuk ka

kufizim pér llojin e ushgimit ose t€ pijes gé do té
pérdoret né iftar dhe syfyr.

2. Agjérimi i Ramazanit béhet né ményré té
vullnetshme, nuk éshté njé receté mjekésore e
dhéné nga mjeku. Né hipotalamus, né tru, giendet
njé pjesé ge quhet "lipostat’, e cila kontrollon masén
trupore. Né rastet kur kemi rénie té madhe dhe té
shpejté né peshé nga dietat drastike, kjo gendér
nervore e percepton kété ndryshim si jo normal,
prandgj e riprogramon organizmin pér t& marre
pérséri dhe me shpejtési peshén e humbur né
momentin gé dieta pérfundon. Késhtu g&, ményra
ME e Miré pér té réné né peshé eshté me ngadalé, e
kontrolluar dhe graduale duke modifikuar ményrén
e té ngrénit. Ramazani, Né terma té marrjes s&
ushgimit, éshté muaji i veté-rregullimit dhe veté-
trajnimit duke sjellé njé ndryshim né funksionimin
e lipostatit.

3. Gjaté Ramazanit nuk kemi ndonjé kufizim né
llojin e ushgimit gé do té konsumaojmé. Syfyri duhet
té jeté me i bollshém, ndérsa iftari késhillohet té
celet me dicka té émbél si p.sh. hurma arabe, né
MEnyré gé té mos hame mé shume se ¢'duhet mé
pas.

4.Pas namazit té jacise gjaté Kétij muaji eshté
sunet té falet namazi i teravive dhe namazi i natés
(tehexhud), i cili shérben né kété rast si aktivitet
fizik gé ndihmon metabolizmin e ushqimit. Eshté
llogaritur se gjaté faljes sé 20 rekateve teravi
harxhohen rreth 200 kalori.

S. Agjérimi i Ramazanit éshté njé ushtrim i veté-
disiplinimit. Pér duhanpirésit e rregullt apo ata
gé kané varési nga njé ushgim ose nga njé pije e
caktuar si p.sh. kafeja, agjérimi €shté njé ményré e
miré pér té thyer zakonin duke shpresuar gé efekti
do té vazhdojé edhe pas agjérimit.

6. Efektet psikologjike t&é Ramazanit jané té
mirénjohura dhe té vértetuara nga shumé agjérues
né mbaré botén. Ata tregojné pér njé ndjenjé
pageje dhe getésie t€ brendshme. Profeti a.s. ka
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késhilluar: "Nése dikush ju ngacmon me fjalé apo
me gjeste agresive, thajini: uné jam né agjérim’”.
Prandaj armigésia gjaté kétij muaji éshté minimale
dhe pothuajse inekzistente.

Nga pérvoja e shumé besimtaréve kemi té
dhéna se brenda ditéve té para té agjérimit personi
fillon té ndjehet mé miré fizikisht, madje pa réné
akoma né peshé asnjé grame. Ata punojné dhe
luten mé shumé. Vullneti dhe freskia mendore
permiréesohen  dukshém. Shumé besimtaré
kontrollojné nivelet e glicemisé, Kkolesterolit,
triglicerideve pérpara Ramazanit dhe pas tij duke
vértetuar njé pérmirésim té kétyre parametrave
né fund té agjérimit. Megjithése disa nuk jané
mbipeshé, rénia né shumicén e rasteve éshté
minimale dhe rikuperohet shpejt mé pas. Agjérimi
né Ramazan do té jeté njé bekim i madh dhe njé
mundési pér té mos u humbur pér ata gé duan t'u
largohen veseve si duhanpirja, alkoolizmi etj.

Agjérimi pér disa pacienté né trajtim mjekésor

Si¢ dihet tashmé, personat e sémuré dhe né
trajtim mjekésor nuk e kané obligim agjérimin,
por disa prej tyre kané vendosur té€ agjérojné.
Sugjerimet e meéposhtme nga eksperté té
késaj fushe jané shumé té dobishme dhe té
késhillueshme pér t'u ndjekur.

1. Pacientét diabetike: Diabetiket, té cilét jané pa
mjekim dhe e kontrollojné sémundjen vetém me
dieté, mund té agjérojné. Duke agjéruar, ata do té
kené nivele mé té uléta té glukozés né gjak dhe
duke réné né peshé, ata do té kené njé pérmirésim
té dukshém té sémundjes sé tyre duke shmangur
intolerancén ndaj glukozés dhe rezistencén ndgj
insulinés. Diabetikét, té cilét mjekohen me barna
hipoglicemiante nga goja, duhet t€ jené shumé
té kujdesshém nése vendosin té agjérojné. Ata
duhet té pérdorin 1/3 e dozés sé ilageve si dhe t'i
marrin ato né kohén e iftarit dhe jo né syfyr. Nése
gjaté dités te kéta pacienté zhvillohen shenjat e
rénies sé nivelit té glukozés né gjak si: uri e thellg,
ndjenjé té fikéti, djersé té ftohta etj, ata duhet ta
ndérpresin menjéheré agjérimin. Diabetikét gé
marrin insuliné nuk duhet té agjérojné. Nése dikush

vendos té agjéroje ndonjé nga ditét, duhet té
marré pérsipér rrezikun dhe ta kryejé agjérimin nén
kujdes té rrepté mjekésor duke béré ndryshimet e
duhura té dozés sé insulinés. Pér shembull, duhet
té eliminohet insulina me veprim té shkurtér dhe
té pérdoret vetém insulina Lantus pas iftarit ose
para syfyrit. Té gjithé diabetikét qé vendosin té
agjérojné duhet té ndjekin dietén diabetike né
iftar dhe né syfyr. Sidoqofte, émbélsirat nuk jané
té dobishme pér ta edhe nése kané agjéruar. Sé
fundi, té mos harrohet t€ matet niveli i glukozés né
gjak dy heré né dité me glukometeér.

2. Pacientét hipertensivé ose kardiaké: Ata
gé kané hipertension té lehté ose t€ moderuar,
sidomos nése jané mbipeshé, duhet té nxiten gé
té agjérojné, sepse agjérimi né kété rast do té
ndihmojé né ulien e presionit té larté té gjakut.
Pérpara késaj, ata duhet té keshillohen me mjekun
e tyre pér té rregulluar dozén e ilaceve gé do té
marrin. Pérshembull, doza e diuretikut (shkarkuesit)
duhet té ulet nga frika e dehidrimit dhe barnat gé
merren njé heré né dité si Amlodipina duhet t€
merren para syfyrit. Pacientét me hipertension té
pakontrolluar dhe ata me sémundje té zemrés nuk
duhet té agjérojné.

3. Pacientét me dhimbje koke ose migrené: Si
né dhimbjen tensive té kokés ku dehidrimi ose
niveli i uléti glukozeés né gjak mund té pérkegésojé
simptomat edhe né dhimbjen migrenoze ka njé
precipitim dhe pérkegésim té simptomave si pasojé
e clirimit té katekolaminave. Pér pasojé, pacientét
me migrené keshillohet t€ mos agjérojné.

4. Graté shtatzéna: Shtatzénia nuk éshté njé
sémundje, por éshté njé gjendje e vecanté dhe jo
e lehté pér gruan. Né Kur'anin Famélarté nuk ka
njé pérjashtim pér keté por, Profeti Muhamed a.s.
ka théné gé graté shtatzéna ose ato gé ushgejné
fémijen me gji t& mos agjérojné. Askush nuk
mund té agjérojé pértej mundésive dhe askush
nuk duhet té vuajé, as edhe njé fetus né barkun e
nénés. Kjo éshté nga méshira e Krijuesit tua.

Erion Sukaj
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