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ur disa dénohen
dhe jo vetém .
diskriminohen (sikur

kjo fjalé éshté gjetur me e buté) -
e kur disa té tjeré béhen heronj

té asaj ¢faré jané po me zgjedhjen
e tyre dhe jo kur ate ia mveshin
natyrés,i takon té jeté akoma kohé

pérpjekjesh, gé té kujtojné demostratat R NSRAN

e pérgjakshme té viteve té& hershme mbi ,.:--,.‘ \
té drejtat e grave sidomos ato gé lindén né (o :
Angli e gé pérfshiné mé pas mbaré botén. \
Té paktén atyre viteve sikur ju shkonte njé marrézi\x\_

e tillé, pasi mjaftohemi me faktin se gené vite té i :
porsa nisuara né njé demokraci vlerash e zgjedhjesh. NN
Por tashmé, kur po rrumbullakosen jo vite e dekada, por
edhe shekuj demokracie botérore, ende vazhdon shkelja
me forcé e lirisé ténde, edhe pse éshté ngritur mbaré bota
kundér diskriminimit té€ ¢dokujt e sidomos té grave dhe kjo si
standart gé duhet arritur medoemos.




Sérish jemi ne graté mé té diskriminuarat,
e késaj rradhe nuk béhet fjalé pér temén
aq globalizuese, “diskriminim pozitiv” e
as “mosbarazim gjinor”, por diskriminim
pér até cfaré je dhe beson, c¢faré jep dhe
kontribuon né shoqériné ku bén pjesé.
Sérish diskrimonohemi sepse pamja e
jashtme éshté ndryshe ndaj té shumtéve.
Sérish asnjé mundési pune dhe zgjedhjeje,
sérish stopohemi, kur aftésité né degét ku
kemi studiuar premtojné pér mé shumé.
Né njé nga kanalet televizive me famé
botérore, kur u pyet njé zonjé me peshé
té madhe né pushtetin amerikan, ajo u
shpreh: “Pér sa kohé kemi diskriminim
grash dhe vajzash, akoma kemi shumé
rrugé pér té béré me “vetet tona”.

E ndérsa njé tjetér personazh i njohur

(grua) kur u pyet me shumé ironi nga
moderatori: se ¢'mendonte kur shikon njé
grua me mbulesé né rrugé, a ju duket si
gungé né mes njé trotuari?- Ajo iu pérgjigj:
“Pak respekt pér até qé “ tregon respekt”
Praishte njé pérgjigje e duhur kundrejt njé
personi qé s’para njeh kufinjté e shprehjes
sé liré, por e réndésishme ishte se kéto
fjalé dolen si mllef ndaj késaj makinerie
té shoqérive qé vazhdojné té luftojné
diskriminimin, duke “diskriminuar”. Kéto
shoqéri nuk gjejné dot ilagin e shérimit té
shumé plagéve qé ia mveshin coroditjes
natyrore.

Késhtu, vajzat apo graté besimtare nisen
rrugéve té gjata té jetés, ku shumékuijt
nuk i pélgen qé ndan té njétin vend e
qiell me to. Ato ecin e silueta e tyre prej
mbretéreshe kohésh romaneske ngjan aq
e palékundur. Ajo ecén nén kété diell qé
rrézéllon, qé pérskuq, qé djeg, e djersitur,
por jo e lodhur, e 1éné ménjané, e mérzitur,
e diskriminuar, e humbur.

Ajo ecén e geté né kéto dité té nxehta vere,
né kéto dité té nxehta agjérimi e késhtu
bota i duket sikur éshté vetém e saj.

Té gjithé kané vapé e vrapojné pas ujit,
freskisé mahnisé sé “ftohté” pér té shuajtur
etjen e kétyre ditéve qé flakerojné. Vajzat
me mbulesé i shikon né té njéjtin hap té
geta, se do arrijné aty ku duhet me vrapin

e geté, ku té con vetém njé zemér qé di té
sakrifikojé e t¢ DUROJE .

Organizohen tavolina e panele debatesh
me njeréz té dijes e pérparimit, por né
fakt éshté e njéjta linjé ajo islamofobike.
E themi vetém me kété term pasi nuk ka
fobi vetém ndaj shamisé, por kohéve té

fudnit islamofobia po pérfshin fyerjet
ndaj profetéve té Zotit, fyerje ndaj
madhéshtisé sé ezaneve qé dégjohen
népér qytete e té tjera me rradhé.

Kjo ardhur ashtu si¢ edhe Zoti thoté
né Kuran : ...Ata nuk do ndryshojné
bindjet e tyre po ge se ju nuk i ndigni
ata....” e kur e gjitha kjo fyerje e
madhe vjen nga njeréz qé me sa dukej né shkrimet
e nénkuptuara tashmé njihte fare miré botén e
genve, até té ulétén, té kafshéve ashtu si¢ edhe
veté jeta e tij mund té jeté, nuk ngelet gjé tjétér
vetém t’i thuhet : pérgjigjen mé té sakté nuk e
merr as né njé pérballje me fetaré té zgjuar, as né
njé pérballje mé besimtaré té inatosur, por tek mé
I Durueshmi, qé duron blasfemité e té paditurve ,
meékataréve, vdekataréve, pér tu pérballur njé dité
té madhe me mékatet e tyre me té cilat iu krenuan
muslimanéve.

Si pér té vazhduar kété panoramé shtypjesh té
drejtash, shikojmé me syté tané tek béhen heronj
e ju kushtohet vémendje maksimale madje duke i
dalluar madje nga té drejtat e té tjeréve, njerézve me
orientime té cuditshme seksuale, ata qé vrasin, veté
frytet e jetés e martesés, familjes pér té kaluar tek
pedofilizmi, pércudnimi i vlerave duke investuar
mé shumé se ¢'duhet pérnjé emancipim té shoqérisé
apo kopjim detajoz té shogérive europiane.

Pérse nuk éshté kjo fobi ndaj kétyre tendencave
cnjerézore, orientimesh denatyrore , kur kéta
tendenca jané pérkundrejt ¢do ligji hyjnor e
njerézor, por éshté ndaj njé regulli shumé njerézor
fetar, si¢ éshté mbulesa apo dicka tjetér gémund té
merret si tregues feje apo besimi, kur kjo e fundit
nuk té ndryshon as né qénie, as karakter as né
natyré, por vecse e shndérron njeriun né “ njeri qé
e mbaré shoqéria e vleréson edhe pse shpeshheré
nuk e duan kontributin e paqté qé i japin mbaré
problematikés sé pazgjidhshme té shoqérisé sot.

Organizohen demostrata né pérkrahje té kétyre
vajzave té pérjashtuara, té tjerave té diskriminuara,
por asgjé, pérvecse njé lajmi mediatik té dorés sé
treté, ku né epiqendér vihet pirshja e qetéssié apo
demokracisé nga thirrjet e larta, apo shprehi té
tilla si” kjo ¢éshtje nuk éshté se e prish panormén
e vendit toné té ashtuquajtur tashmé si eurpiano-
peréndimor.

Njé realitet i tillé qé ngrihet si bajloz kundér té
drejtave themelore njerézore sikur i bén me dije
pushetaré dhe ata qé kané né doré drafte dhe nene
apoligje;ju qé po luftoni diskriminimin si standart
pér tu béré pjesé e hapésirave europiane, ju né fakt
nuk po e zhdukni até, por po i fryni njé zjarri, i cili
djeg edhe ato pak vepra té mira qé keni béré rrugés
sé gjaté té europianizimit.

EDITORIAL
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INTERVISTE ME ZN]. WEDAD AL SEWAIDI
PERGJEGJESE PRANE MINISTRISE SE THIRRJES
QEVERIA E KUVAJTIT

Njé zonjé gé kish pak dité gé kishte mbérritur
né Shqipéri, njé zonjé nga ato qé kur e shikon
té kujton zonjat gé pérshkruhen librave letraré
e historike, ku del né pah gruaja me pozitén
e saj, me kulturén, delikatesén dhe gjith¢faré
cfaré flet pér té, flet me njé siguri té rrallé prej
fisnikeje.

Ka pak dité dhe ne jemi takuar né vazhdén
e takimeve gé né fakt gazetarét ruajné té
sigurojné kur dikush vjen nga jashté vendit,
pér té takuar njeréz dhe fate té po kétij
vendi.

Shumékush u mahnit nga publiciteti i béré
Shqipérisé pér té gené vizitor i shkujdesur,
pér té shijuar bukurité apo plagét e vendit
toné dhe pér té ikur i geté né vendin e tij me
ca kujtime mé shumé, por me zonjén né fjalé
nuk éshté thjesht késhtu.

Kur u takova dhe fola me té, ish njé zonjé
shumé e pérgatitur, e lexuar, e shétitur dhe
me plot urtési. Ajo mé mésoi se edhe né fjalé,
jo vetém né dukje, duhej dalluar gruaja e
ditéve té sotme.

Pér nga veté pozicioni gé mban né Kuvaijt si
edhe duke gené njé pozicion i mirégjetur pér
njé grua si ajo qé ka shumé cfaré jep, e pashé
té arsyeshme té pérfitoj nga koha e saj disa
minuta freskie.

Duke gené grua, kjo mbérthen né vetvete njé
kérshéri direkte, pér ta pyetyr se prej sa vitesh
e mban kété post, si i shikon marrédhéniet
me kolegét, me masén e gjeré, si géndron
thirrja né islam né vendin e saj, cilat jané
ecurité, problemet, situata e té rinjve, efj.
efj., pyetje pa fund.
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Por tek ajo flet, méson sérish se fjalét duhet
té jené té pakta, sepse kur thuhen plot hir
ata jané magjike dhe mjaftojné si té ishin
grumbuj librash.

Kur e pyes pér fillimin e saj né islam, ajo e
pret si me cudi:

Uné né islam kam gené dhe lindur, né
gjyshér e stérgjyshér t& mi. Ne jemi vend
mysliman e ku shumé pak mund té jené
besimtaré té ndonjé feje tjetér dhe fillon té
ravijézojé njé copéz harte té Kuvajtit e mé
tregon mbi shtrijen e tij gjeografike, kur mé
shpejgon se kohé mé paré, vite pas vitesh
qékur profeti i Zotit kishte shtriré thirrjen pér
né islam, besimtarét e feve té tjera, si jehudé
apo té krishterét kishin kapércyer kufinjté e
Kuvaijtit dhe popullsia kuvajtiane ge thjesht
e bukur. Njé vend i begaté besimtarésh
monoteisté - myslimané.

E pyes se si géndron situata atje, a jané
duke kérkuar té rinjté kuvajtiané civilizimin
peréndimor apo jané té lidhur ngushté me
besimin dhe traditat e tyre? Kush éshté
problemi mé i madh i tyre? E ardhmja e tyre
do té jeté e ndryshme, e cuditshme, apo mé
e sigurté?

Ajo shprehet se situata mbarébotérore éshté
e tillé gé té ofron cudira e té papritura, edhe
pse nuk éshté dakord me trumbetimin qé po
i béjné fjalés globalizim né mbaré vendet.
Jo,- shprehet agjo, cdo vend duhet té ruajé
drejtimin e tij, besimin e té parit e mé pas
traditén.
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Probleme nuk ka si né Shqipéri, si p.sh.:
shumé té varfér e té pasur mé pak, sidomos
té rinjté jané akoma mé ndryshe, por sérish
ka ngérce sa i takon edukimit té tyre. Ata
harxhojné shumé kohé né internet, né chat,
facebook, etj., por jo mé shumé.

Tani hidhemi tek ,, graté“ sa té ndérgjegjshme
jané ato pér rolin gé kané mbi supe, sa ia
kané arritur, dhe sa duhet. A kané arritur té
shkémbejné eksperienca, aq sa ju mjaftojné
pér té pasur njé botékuptim té kompletuar?

- graté, si ¢do grua, né pozicionin e asaj, pra
sic edhe éshté njé grua gé nuk i numérohen
fakultetet qé ka kryer e ku momentalisht pret
té diplomohet né fakultetin e saj té radhés, até
té profilit té dauas, ajo shprehet se graté kané
béré, jané pérpjekur por jo aq sa duhet.

Ajo eshté ,néna" dhe néna asnéjheré nuk
kénaget me frytet e fémijéve té saj, ajo
duhet té jeté kérkuese e mé kérkuese ndaj
vetes e ndaj fémijéve, ndaj edhe njé grua
duhet té jeté kérkuese ndaj vetes dhe ndaj
detyrave té saj, ndaj edhe i krahasova detyrat
me fémijét, sepse ashtu duhet ti shohim, si
amanet, si domosdoshméri pér t'i kryer miré
e sakté, e né ményré té vazhdueshme, pér
té kujtuar veten e rikujtuar té tjerét, jemi gra
me detyra e té drejta. Detyra joné dihet, por
krahas késaj kemi té drejtat qé nuk duhet
absolutisht t'i humbasim, por t‘i ruajimé duke
béré kujdes, e dua tek Ai gé i pranon Lutjet.
Sérish ka shumé pér té béré. Uné shikoj
kudo gé shkoj, por ja edhe kéto dité né
Shqipéri, njeréz qé respektojné njéri-tjetrin,
mé respektojné edhe mua, jané shumé té
dashur, migésoré, por kur i pyet pér dicka
gé uné e quaj té thjeshté pér ta ditur, ata
pérgjigien duke ngritur shpatullat: -Nuk e di,
e kush ishte pyetja?

-Cfaré besoni, i kujt besimi jeni? Kishte
shumé prej tyre qé rrudhnin shpatullat. Pse

/
(<

-~ )

&~

e N5

-7

— - - - -
O & == NS N

N4 N N4 N4 N

Vo

2

L /3 L Nt /3 75 L

AN R AR AN AR AN\
\ / -
—
)\’/(\

(u/[' feo)

kjo, ju bété 20 vite demokraci, liri, shprehje
té lira, mundési. Do duhej akoma puné e
pérpjekje. Uné kuptoj se ka véshtirési, por
gjithnjé duhet té kemi gojén e patharé nga
pérmendja e Zotit, nga ndihma ge duhet
t'ia kékojmé Atij pér udhézim, pér té rinjté,
té vegjélit, kudo me urtési e durim, vetém
Ai (Zoti) nuk mérzitet kur i kérkon dicka.
Ai éshté Drejtuesi i ¢éshtjeve, Furnizuesi! E
them kété sepse éshté paré e rrugés né fillim
ndihma e kétyre njerézve monetarisht, me
nénshtesén se do pranojné e do afrohen me
islamin, por nuk ka ndodhur tamam ashtu,
ndaj sot duhen shumé ftesa, thirrje e durim
né té.

I drejtohem sérish e i them se ju jeni grua dhe
né njé pozicion qé flet shumé pér mundési
dauje, cilat jané aktivitet tuaja atje.

Pérvec kuptimit klasik té pozicionit gé kam,
uné jam afér me kolegét, vartésit apo té
tjerét.

Ne jemi njerézit, Allahu éshté i té gjithéve.
Késhtu aktivitetet jané nga mé té ndryshmet,
né ndihmé té fesé islame, té kulturés e etikés
qutetare. Kur kam udhétuar pér kétu, ju kam
léné né porosi e madje si né kontroll té vetes
sé tyre, libra e broshura pér té lexuar e pér
t'u pérgatitur mé pas pér testim mbi ato qé
ju lashé. Me mbérritjen time atje, do fillojmé
riashtazi me té tjera aktivitete.

Né kontekstin e revistés "Pértej fjalés", dhe
pér kété arsye po i merrja intervisté, pasi edhe
kjo ngrihet mbi njé staf femrash, mbi rolin e
masmedias, fuginé e shtypit etj., sa ndikon
revista, gazeta, libri, fletushka, né kohén kur
leximi po njeh njé goditje té¢ madhe?

Ajo éshté e mendimit se daua nuk arrihet aq
miré me revista e libra, por me ftesa gojore
e mundési dauje sikurse profeti né mesin e
sahabeve.
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Ajo thoté: Jo, réndesia e librit njihet dhe
madje gé né kohérat e hershme, pra qé né
kohén e Uthmanit kur u mblodh libri, pra
Kur'ani né fleta, do té thoté se lindi nevoja
pér ta memorizuar, por edhe pér ta pasur té
shkruar, pasi ata gé e njihnin pérmendésh,
qé e memorizuan po vdisnin, po iknin dhe se
bashku me to do ikte edhe dija, e shkencat,
besimi e ¢do gjé veg historive té bukura qé
mbahen mend lehté. Libri, revista apo gazeta
kané réndésiné e tyre, jo cdokush méson me
té théné, por duhet ta lexojé diku, t‘i shikojé
argumentet, t‘i pérqasé argumentet me
njéra-tjetrén, t‘i mbushet seriozisht mendja e
arsyeja.

Uné kétu cuditem kur dégjoj pér shumé
shtyp dhe liri té tij, por pér fare pak revista
kulturore fetare.

Atje éshté e kundérta, ju e kuptoni pse. Atje
shpérndahen revista, fletushka falas, pér ¢do
njeri, pér cdo kalimtar, né ¢do shtépi, dygan
apo ndérmarrje, banké apo institucion.

Njé mundési e tillé shpérndarjeje ose kujtese
tek ¢cdo njeri vlen shumé, ne jemi vetém
pér tju kujtuar, késhilluar veten e té tjerét,
ja shikoni, ne jemi kétu, por Zoti éshté lart,
dhe Ai ju do juve, nése ju do ishit "me Té"
duke léné té kuptohet nése do ndigni rrugén
e drejté sic e ka skicuar Ai né Kur'an dhe
profeti i fundit né théniet e tij. Shtypi éshté
njé mundési e miré pér dauan, sérish do
gjenden njeréz qé do lexojné, ose té paktén
béni ju dua gé té lexojné, kérkoni mé shumé,
pérvec materialeve qé shfagni aty, béni qé
ata té shkojné né zemér e né sy té etur pér
lexim, e kureshtaré né maksimum pér té
mésuar, kjo po, kjo na duhet !

Po troket ramazani né njé muaj té nxehté pér
Shqipériné dhe nuk harroj t'i béj njé pyetje
se cfaré do ju thoshte nénave shqiptare ajo si
néné e tre djemve.
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Me thjeshtésiné e saj shprehet e geshur.

- Tek ju bén vapé?! Jo. Ndoshta ne jemi
mésuar, por kur tek ne vapa kapércen 55°%
e tek juve valézon drejt 40° nuk éshté vapé,
madje mé duket freskét tek ju. Nuk ka
véshtirési, Allahu pér ¢cdo gjé sjell lehtésim,
por ju mos harroni lidhjen me Té.

Nénave, ato jané gendra e shtépisé, e familjes,
baza, prehri i saj gjithnjé me plot fémijé e
pérgjegjési.

Roli i gruas éshté gjigand. Asaj i duhet té
kujtojé gjithnjé lodhjet e sakrificave e grave té
larta, atyre té dalluarave pér besim e durim.

Dubhet té dyrojé, té ecé e larté e me siguri
se déshira e saj do plotésohet nése éshté
e palékundur né até cfaré do dhe me
mbéshtetie. Kudo e né ¢do kohé té jeté né
dua pér té vegjélit e saj. Madje edhe né
shtépi, ku ajo rri mé sé shumti, té véré né
mur apo dyer, dua té profetit pér ¢do detaj
ndihme dhe lehtésimi si¢ jané duaja né
hyrje té shtépisé, e daljes prej saj, e fillimit
té ushqimit, e mbarimit té tij, duate e gjumit,
para tualetit, fleta té ngjitura mureve, etj.
Jané té thjshta, por na kujtojné gjéra té
médha, gjéra té njé réndésie té madhe,
edhe pse jané fare té vogla. Kudo té jemi té
rrethuar nga to. Késhtu jemi mé vigjilenté,
béhemi mé té programizuar, e rrjedhimisht
mé falenderues, mé té kujdesshém.

Nénat duhet té kené parasysh edhe agjérimin
e té vegjélve. Dihet, ata duan lehtésim, ata
duan butési, - "Béni durim, se Allahu ju
dhuron mirési mé shumé", - "Ja si agjéron
mami, ja edhe babi, edhe véllai i madh apo
motra". Ju e kaloni kohén me gjéra té lehta,
e lojéra apo preokupime qé jua lehtésojné
agjérimin. Gjithnjé duke e béré islamin e
lehté sepse po, ai éshté vérteté i lehté, dhe
njerézit e véshtirésojné até.

Ju faleminderit dhe suksese né punén tuaj!
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NJE VEPER E MADHE,
PARA NJE MUAJI TE MADH

KISHIN THENE SE PO BEHEJ DICKA E BUKUR, ME SHUME SFORCO,
ME LODHJE, POR ME SHUME DESHIRE E SHPRESE TE ISHIN Tk
DOBISHEM PER NJEREZIT DHE SE NJE DITE NE DYNJA E AHIRET,
VETEM ALLAHU DO SHPERBLENTE PER TE.

Eshté fjala pér "XHAMINE E BARDHE"

E ndértuar dhe e pérfunduar para pak ditésh, kjo
xhami prej katér katesh, e bardhé brenda dhe jashté
saj, kishte térhequr mjaft shikimin e kalimtaréve
dhe t&€ udhétaréve g€ vinin nga Durrési pér né
Tiran€ dhe anasjelltas. Njé vecanti q€ nuk ishte
paré mé paré, ngjyra si prej mermeri dhe dy
minaret e larta, investimi pérrallor i béré€ né té, e
béjné akoma mé madhéshtore.

Kishim paré€ e dégjuar qé shoqata dhe organizata
té tjera, n€ vazhdén e pérhapjes s€ islamit, kishin
ndértuar xhami dhe institucione t€ tjera ku
pérfiton njé publik i gjéré, por ky projekt i kaloi
¢do hamendésim se edhe
njé familje vogél mund té
dhurojé vértet digka shumé
té madhe.
Késhtu, njé familje fare
e vogél me 3 pjesétaré
besimtar€, por me nj€ vizion
té larté e zemér té madhe,
dhuruan pér t& gjithé
popullatén e asaj zone, por
edhe pér shumé t€ tjeré, njé
shtépi prej shtépive té Zotit.
E téra pér ta, pér t€ pasur
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edhe ata vend t& geté falje e meditimi. Njé puné
e palodhur, me sforco ¢ me mundimin g€ té dalé
dicka vértet e bukur, vjen si puné e miré€ para njé
muaji t€ begaté, e jo pa géllim.

Me kété dhurat€ administratorét e saj, ¢ifti Qoli
duan t€ jené afér kétij komuniteti g€ medoemos
¢ donte njé ambient té tillé g€ ju mungon madje
edhe qyteteve mé t€ populluara e mé€ té médha.
Kjo vepér para Ramazanit, Ramazan 2010!

T€ shumté€ do jen€ ata q€ do falen g€ né kété
ramazan dhe duaté e tyre do kapércejné minaret
e larta pér t'u ngjitur tek Pérgjigjési i lutjeve. E
ndér kéta lutje, lutje pa fund, do jeté edhe duaja e
singert€ pér kété familje, qe t€ gjejé shpérblimin
m¢é t€ madh n€ dynja e ahiret.

Cdo puné e béré pér hir t€ Zotit, e ka shpérblimin,
shpérblim t€ shuméfishuar. Kjo do ishte njé
mirépritje € Ramazanit, njé pritje madhéshtore qé
na pérkujton edhe ne t€ tjeréve, ta presim at€ me
puné e vepra t€ mira e ta pércjellim po ashtu.

E miréshikuar deri né ¢do detaj, n€ ¢do ané e kénd,
ajo &éshté nga ndértesat pér t'u marré shembull sa
i pérket réndésis€ sé€ treguar pér té falur dicka qé
vértet ka vleré e mbart mirési.

Mg s€ shumti duket sikur merr vleré, kur kjo puné
erdhi si spunto dhe si ndihmé e heré pas hershme
g€ njé grua di t'1 dhuroj€ bashké&shortit té€ vet Petrit
Alush Qoli, e kjo €shté njé bashkéshorte e ditéve té
sotme, té zisé ekonomike, por qé urdhéron pér t&
miré dhe ndihmon né té, kontribuon pér digka mé
té mir€ e né€ kontribute qé fare mir€ e pércjellin tek
vajza e tyre, Ejona.

I falenderojmé pa masé pér kontributin e tyre,
suksese né projektet e tyre.

Neca s1aFl | "PERTEJ FJALES"
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VETEM PER
ZEMRAT

qarta, gjithsesi ajo vazhdon té€ mbetet mister gé i huton

mendjet e t€ urtéve, ngase ka lidhje me veté shpirtin, i
cili gjithashtu éshté enigmé. Zoti né Kur'anin Famélarté thote:
“Té pyesin ty (Muhamed) pér shpirtin. Thuaj: Shpirti éshté
¢éshtje e Zotit tim. E juve nuk u éshté dhéné vegse pak dituri”.
(El-Isra 85).
Sa e veshtiré éshté pér zemrat ndarja nga té dashurit e té
shtrenjtét! Mirépo kush i beson Zotit kénaget me caktimin e
Tij, e njeh kété ligj t€ Zotit pér krijesat e Tij dhe shpreh bindje
ndaj Tij.
Vértet, vdekja éshté fatkeqési. Késhtu e ciléson Zoti i
Lartmadhéruar né Kur'an. Mirépo harrimi i késaj té vértete
té padiskutueshme éshté fatkeqési mé e madhe. Shume njeréz
enden té dehur né kotésiné dhe verbériné e tyre, edhe pse ¢do
dité shohin argumenta té fugishme e prova té€ pakontestueshme
dhe dita-dités u shtohen sprovat e belaté. “Njerézve po u
afrohet dita pér té dhéné llogari, mirépo ata vazhdojné té jené
té shkujdesur e té shmangur(nga e vérteta)”.(El-Enbija 1)

Vdekja, edhe pse né pérgjithési ka shenja dhe gjurmé té

(Meditim rreth misterit té quajtur “vdekije”).

“(Ai) i Cili ka krijuar jetén dhe vdekjen
pér t ju provuar se kush prej jush do té
veprojé mé miré. Ai éshté i Plotfuqishmi

dhe Falési i Madh”. (El-Mulk 2).

“Vizitoni varrezat, sepse ato j u kujtojné

Ahiretin ... . (Transmeton Tirmidhiu).

NGA; KASTTRIOT BARDHI



Me té drejté njé dijetar shprehet:
“Nuk kam paré ndonje gjé té sigurté,
gé tek njerézit pérngjan me té
dyshimtén-sesa vdekja”. Kjo sepse,
né cdo dité percjellim njerézit tané
pér tek varrezat, u japim lamtumirén
e fundit dhe pikéllohemi pér ndarjen
me ta. Mirépo fatkeqésisht, kur
kthehemi né shtépité tona, né vend
qé té reflektojmé e té marrim mésim,
ne zhytemi né vorbullén e jetés, e
harrojmé vdekjen dhe i kthehemi
pérséri gjynaheve.

Padyshim, vdekja éshté e sigurté, e
pashmangshme. Askush nuk mund
t'i shpétojé  asaj. Zoti Lavdiploté
né Kur'an thoté: “Cdo njeri do ta
shijoje vdekjen. Shperblimet do t’ju
plotésohen vetém né Ditén e Fundit.
Kushdo qgé shpéton nga Zjarri i
Xhehenemit dhe hyn né Xhenet,
ai ka fituar (gjithcka qé mund té
déshirohet).Ndérsa jeta e késaj bote
éshté kénaqési mashtruese”. (Al-
Imran 185). Ky éshté realitetiivdekjes
dhe i asaj qé vjen pas saj. Vdekjen
do ta shijoje secili prej nesh, kushdo
qofte ai: i varfér apo i pasur, i sémuré
apo i shéndetshém, i vogél apo i
madh, me pozité té ulét apo té larté
né shoqéri. Ajo nuk pyet pér asgjé.

Prandaj askush té mos mashtrohet nga
rinia, bukuria, fuqia, shéndeti, pozita e
pasuria.

Vdekja éshté mysafir i paftuar. Ajo
nuk té merr leje kur vjen, sikurse nuk
té éshté marré pélgqimi kur Zoti té
solli né kété boté, pasi g€ mé paré nuk
ekzistoje fare.

Vdekja nuk njeh moshé. Ajo mund
ta marré te riun para té moshuarit,
té shéndetshmin para té sémurit.Ti
sheh nje djalosh té ri, té shéndetshém,
imulsiv dhe energjik. Mirepo mjafton
nje moment i shkurter qe ai té
shndérrohet né kufomé, trup i ngriré,
pa jeté. Pak mé pare ai kénaqgej me
shéndetin e bollekun, luante e défrente,
jepte urdhéra e ndalonte gjithe
kompetence. Nderkohe i erdhi vdekja.
Ajo iu versul si luani gjahut te vet, e per
pasoje ia dobesoi trupin, ia uli zérin,
ia shterroi fugqité dhe ia palosi fletét e
veprave. Pastaj e mori me vete. E largoi
nga kjo bote. Atjj i iku koha e punés.
Tashmeé pér té filloi koha e llogarisé dhe
shpérblimit. Ndoshta ky i ndjere mund
té keté gené shkencétar i famshem,
akademik i shquar apo njeri me grada
te larta shkencore, ose gojetar e orator
i mprehte apo mjek i kualifikuar ge
kuronte té njéjtén semundje nga e cila

Nga: Kastriot Bardhi
Njeriut i
mjaftojné si
késhillé dy
gjera: Kur ani
dhe vdekja.
Njerézit gé
nuk marrin
mésim nga
Kur®ani, nuk u
zbutet zemra
prej tij dhe
nuk i tremb
vdekja, vértet
kéta jané me
zemérngurtét.
Jane ata gé
kané vdekur
pér sé gjalli.
Sikur malet t'u
thérrmoheshin
para syve,
zemrat e tyre
nuk do té
zbuteshin.

FTESE PER REFLEKTIM




VETEM PER
ZEMRAT

vdiq. Asgjé nuk i ben dobi ne Botén
Tjetér, pérveg besimit dhe veprave té
mira, qé jané fruta té kétij besimi.
Saafér éshté vdekja! Cdo dite ajo afrohet
drejt nesh dhe ne afrohemi drejt saj.
Ndérmjet nesh dhe asaj nuk ka mbetur
vetém se plotésimi i afatit, i kohés se
ndarjes nga kjo boté. Atéheré kur te na
vije kjo minute ne do té rreshtohemi né
radhet e te vdekurve.

Realisht jeta éshté si nje lule ge gel e
lulézon, pastaj vyshket e thahet; ose si
nje llambe qge ndricon, pastaj shuhet;
ose si njé uré zjarri qé bén drité, pastaj
shkrumbohet, béhet hi.

Ne jemi te perkohshem né kété boté, si
kurbet¢inj apo udhétaré. Cdo udhétim
e ka njé fund. Fundi i udhétimit toné
éshté vdekja. Treni i jetes sone po i
afrohet stacionit. Disa njerez té miré
degjuan disa té tjeré gqé ganin njé té
vdekur. Ata thane: “Cudi me kéta
udhétaré qé qajné pér njé udhétar, i cili
ka mbérritur né shtépiné e vet”.

Njé njeri i mengur (Aun.b.Abdilahi)
shpeshheré thoshte:”Sa njeréz e nisin
ditén e re, por nuk e plotesojné até! Sa
té tjeré e presin té nesérmen, por nuk e
arrijné até! Sikur ta shihnit vdekjen dhe
levizjet e saj, ju do t'i urrenit éndérrimet
dhe mashtrimet gé vijné prej tyre”.

Ku jane ata gé iu pérkushtuan térésisht
késaj bote?! Ku jané ata qe grumbulluan
shume pasuri me mund e sakrifica,
por nuk e shijuan kurré até?! Ku jané
ata qé ndértuan vila magjepse né té
cilat nuk banuan kurré?! Mirépo ne
e harrojmé vdekjen dhe notojme ne
detin e késaj bote sikur té na jeté dhéné
premtimi se nuk do té vdesim kurré.
Sikur vdekja t ishte hak pér té tjerét,
por jo per ne! Sado e kéndshme té jeté
kjo jeté, do te vijé¢ momenti kur do té
zbehet dhe mé né fund do te humbasé,
sikur té mos kishte ekzistuar fare.
Lum ai ge pérgatitet pér vdekjen dhe
e pret até para se ta zéré né befasi!
Duke pérkujtuar vdekjen ne nuk kemi
pér géllim gé té dekurajojmé njerezit, qe
ata te lene shkaqet pér té beré njé jete sa
mé té denje, as nuk duam t'i stresojmé
gé té braktisin punen e prodhimin.

Perkundrazi, duke ua kujtuar vdekjen,
duam qge ata té béhen njerez me té
mire e me dinjitoze, si dhe qe t'a rritin
kualitetin e punes dhe prodhimit. Ne
déshirojme té ndikojmé pozitivisht
pér té larguar prej tyre frikén, ankthin
e streset ge vijné nga fatkegésité e
problemet e jetés dhe gqé ata té mos
mashtrohen nga bukuria magjepsés e
késaj bote.

Ne e pérkujtojmé vdekjen qgé té
pérgatitemi miré pér té dhe peér
até cfare vjen pas saj. Ne duhet té
pergatitemi duke béré té gjitha ato
vepra té mira qé i déshiron Zoti si¢ jané:
falja e namazit, agjérimi, respektimi i
prindérve, ruajtja e lidhjeve té gjakut,
sjelia e miré me njerezit, ndihma
e solidariteti me té pérvuajturit,
urdhérimi pér miré, ndalimi nga e
kegja etj. Abdurrahman.b.Mehdi ka
théné pér Hamad.b.Selemen:”Sikur atij
t'i thuhej se éshté e sigurté qé nesér do
té vdesésh, ai nuk do te shtonte asgje
nga ajo ¢ka bénte ¢do dite”. Kjo , sepse
ai gjithé kohén e vet e kishte mbushur
me vepra té mira dhe adhurime.

Té pérgatitesh pér vdekjen do té thoté
té heqésh doré nga té gjitha fomat e
politeizmit, sepse ai éshté gjynahu mé i
madh, té cilin Zoti nuk e fal. Gjithashtu
té heqésh doré nga té gjitha gjynahet
e poshtersité e tjera dhe t'i kthesh
hakun ¢dokujt ge i ke béré padrejtési,
ta pastrosh zemrén nga zilia, urrejtja e
armiqgeésia.

Cdo njeri qé éshté i vetédijshém se
njé dité do té vdes, le té pérgatitet pér
até dité, le ta pérkujtojé vazhdimisht
vdekjen dhe té meditojé rreth saj. Ti, o
njeri, do té vdesésh, edhe nese jeton 100
vjet.

Mos mendo se vdekja, e cila merr
pérdité jeté njerézish, do té té 1éré ty té
gjalle! Zoti i Lartmadhéruar thoté:” Ajo
ge u éshté premtuar patjetér do té vijé.
Ju nuk mund ta pengoni”. Prandaj
konsideroje veten prej té€ vdekurve, prej
banoréve té varrezave, sepse, ¢do gjé qé
éshté duke ardhur éshté afér...

Zoti na béfté prej atyre qé e pérkujtojné
vdekjen dhe pérgatiten pér té.

FTESE PER REFLEKTIM




itét gé njeriu kalon, jané si njé litar i shtriré té
cilin ai nuk e din, se kur mund té képutet. Skajet
e kétij litari joné e shkuara dhe e ardhmija e tij.
Ndodh gé kur hedh véshtrimin nga e kaluara
KENDVESHTRIM brengoset e déshpérohet pér t& e késhtu pérfundon né
dembelizém, por mund té véshtrojé dhe né 1€ ardhmen
duke zgjatur gafén ta zbulojé para se gjo t'i shpaloset. E né
realitet njeriu nuk ka fjetér vec momentit gé ai jeton; sepse
& djeshmes s& shkuar nuk ia shijon dot mirésiné dhe nuk e
ndien peripeciné e sqj, po ashtu e ardhmja pér té€ éshté njé
e fshehté e cila mban rrezik, ndaj dhe njeriut nuk i ka ngelur
gié fietér veg kohés né té cilén ai jeton. Késhtu ai nuk mund
ta kthejé dot té djeshmen dhe as nuk mund ta sjellé dot té
nesérmen.

Pérderisa njeriu éshté njé génie gé mbart shpirt, patjetér
Qé doté jetojé até géiéshté caktuartek e cila nuk mungojné
fatkegésité ku rrallé heré mund t&é evitohen prej tij habité. Po
ashtu dhe flladi gjaté jetés sé njeriut nuk mund ta gjallérojé
vazhdimisht dhe pa asnjé kufi até gé léngon; sepse
peripecité jané 1€ shumta dhe bezdisiet t& vazhdushme,
ndérsa porta e getésisé heré hapet e heré mbyllet. Nga
kéto mendime dhe shgetésime lind dhe zhvillohet brenga
e cili ka shgetésuar zemrat dhe ka tfronditur burra dhe gra e
qjo éshté stresi.

Sigurisht gé stresi éshté ndjenja e cila pérshkon njeriun, e
cila e hedh até né mérzi, pagéndrueshmeéri dhe pesimizém,
duke rivalizuar késhtu rehating, getésiné dhe optimizmin.
Nése njeriu arin kétu, ai nuk ndien getésiné e gjumit, nuk
ndien shijen e ushgmit e as nuk mund té gélltis dot mé
ujé.

Po, ai éshté stresi i cili e bén njeriun t& ndiej se dita
nuk do ta arrijé kurré natén dhe se nata kuré nuk do té
zévendésohet me dité; ai i bén lévizjet e akrepave, si oré
1€ gjata. Po, pér Zotin sa e gjaté gé éshté nata pér até gé
nuk e z& gjumil

Stresi e corienton kujfesén dhe e shpérgendron
mendimin, ia ngushton njeriut até e cila éshté e gjeré
edhe nése jeton né ké&shtjellé luksoze apo né gradagelé
giigande. Gjoksi i tij ngushtohet sikurse i afij i cili ngjitet né
giell e vazhdon késhtu derisa ta hedhé né disfaté apo ta
béj prej 1€ shkatérruarve.

CFARE THOTE ISLAMI PER TE?
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PERSE STRESI?!
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E kush prej ne ka mundési té
jetojé jetén e tij pa ndonjé stres,
apo Qé té keté shpétuar nga
pluhuri i 1ij! Porse gabon shumé
rendé ai i cili e bén stresin si
monopol t& nevojtaréve dhe
atyre gé vuajné e s'pérmibushin
dot nevojat e tyre, sepse ne
shohim njeréz me pushtet gé
jané té stresuar, pasaniké té
corientuar, sikurse shohim dhe
fukarenj t& geté e té rehatuar.

Né reqlitet shumé njeréz
ankohen nga furtunat népér
té cilat kalojné, apo errésirat 1é
cilat i befasojné heré pas here,
edhe pse ne e dmé se lodhja
dhe dhimbjet jané si gjo toka
pjellore népér té cilén mbiné
bimét e forcés dhe gjallérisé
dhe se produkti i t& médhenjve
vien pikérisht né mesin e pirgut
& mundimeve dhe pérpjekjes.

Nése njeriu do t'i kthehej
vetvetes qofté dhe pér njé ¢ast,
ai sigurisht g& do ti akuzonte
ndjenjat e tij té trazuara pérballé
atyre gé e godasin. E kush e din,
se ndoshta dicka gé duket e
démshme té jeté e dobishme?
Madje kush mund ta dijé se
shérimi i frupave ndonjéheré
vien dhe nga sémundjet?
Madje ndodh gé dhe sprova
brenda sqj t& keté té rezervuar
dhe dhuratén? Sa gjurmé jané
léné pas nga njeréz té cilét jané
munduar?

Ndodhité dhe mijerimet,
edhe pse shfagen sa né
lindje e né peréndim, ato nuk
mund té prekin vegse até té
cilit i éshté shkruar ndonjé gjé
e ftillé.Atéhere pérse duhet té
stresohemi? A nuk e dimé ne
se, fundi i ¢céshitjeve éshté dicka
e rezervuar tek e fshehta dhe
se ndodh gé ajo gé duam té
jeté ke ajo gé urrejmé dhe té
mirén ta gjejmé tek qjo e cila
mendojmé se éshté e kege.
“Por mund ta urreni njé gjé,
ndérkohé gé ajo éshté e miré
pér ju e mund ta doni njé

gié, ndérkohé gé qjo éshté e
démshme pér ju. Zoti di, kurse
ju nuk dini”. El Bekare; 216.
lbranim bin Edhem kaloi

niéheré prané nj¢ njeriu té
stresuar dhe i tha: Do t& béj
fre pyetie ndaj mu pérgjigj: "A
ndodh né kété gjithési dicka
pa déshirén e Zotit? A mund ta
pakésoj fumizimin ténd dicka
gé Zofi nuk e ka caktuar? A
mund t& pakésohet jeta jote
qofté dhe nj¢ cast t& vetém,
nése Zofti nuk e ka déshiruar? Ai
iu pérgijigj: Jo. Pas késaj lorahimi
i tha: "Atéheré pérse i gjithé ky
stres?”

Ali ibén Ebi Talib ka théné:

Vallé cilés dité t'i iki ?

Dités gé éshté caktuar ?

Apo asaj gé ende jo?

Dités gé s’'mé éshté caktuar,

S'’kam pse t'i friksohem.

Ndérsaditésqémééshtécaktuar

Dot nuk mund t'i shpétoj.

Atéheré pérse i gjithé ky stres?

Nuk ka dyshim, se nga
vecantité e fesé Islame éshté
orientimi gé qjo bén pér cdo
1€ miré dhe gortimi gé ajo bén
pér cdo 1€ kege. Dhe qjo pér
1€ cilén ka orientuar feja joné
e pastér éshté dhe aspekti,
se stresi i pa kontrolluar éshté i
rrezikshém pér shogériné dhe
prodhimtariné etij, sepse mirésia
e vérteté éshté gé ¢cdo shogéri
muslimane ta presé jetén me
gézim dhe shpresé, né ményré
Qé té pérfitojé nga koha e sqj
dhe té clirohet nga prangat e
brengave dhe pesimizmit.

Njeriu né asnj¢ moment
nuk duhet ta lejg veten e fij
peng té stresit i cili do tia
shkatérrojé veprat dhe do ta
hedhé né pértaci e paaftési,
ndaj dhe Profeti Muhamed , i
kérkonte mbrojtje Zotit nga stresi
dhe mérzia.Ai gjithashtu ka
théné: "Kush thoté né méngjes
adhe mbrémje: "Mé mijaffon
muq Zoti; ska té& adhuruar
tietér pérvec Tij. Tek Ai jam
mbéshtefur dhe Ai éshté Zofi i

Arshit t& Maah.” shtaté heré, do
t'i mjaftojé pér até gé e streson
dhe e brengos.” Ebu Daudi

Ndaj dhe ¢dokénd nga ne
gé e mbulojné streset, duhet
gé paiietér ta pérkujtoje e
pérméndé me faléndérim Zotin
e tij né ményré gé té dalé nga
gypi i shishes pér né hapésirén
e gjeré. Largimi i stresit éshté i
varur nga pérkujtimi i shumté i
Zotit dhe vazhdueshméria e i,
Profeti ka théné: "Cdo kush gé
i pérmbahet kérkimit & faljes,
Zofti do t'ijopé pér ¢cdo véshtirési
zgjidhje, pér cdo stres e brengé
rugédalie dhe do ta fumnizojé
nga nuk e pret”. Ebu Daudi dhe
Nesaiu

Nuk do té na sjellé asnjéheré
dobi drejtimi yné pér nga filani
apo dikush fietér, nése mé
paré nuk kemi frokitur Nné derén
e Méshiruesit 1€ pakufishém,
i ciliishikon dhe i din até gé
mbajné gjokset. Ai gé& e ka
humbur gjetien e getésisé nga
Zofi, véshtiré 1€ mund ta gjejé
diku tietér?!

Nj¢ heré Profeti hyri né
xhami dhe gjeti né t€ njé
burré prej ensaréve i cili quhe;
Eou Umame.Ai i tha: -"O Ebu
Umame, si éshté puna jote gé
po 1€ shoh né xhaminé njé kohé
né té cilén nuk ka falie?” Stresi
dhe borxhet gé mé kané zéné
O i dérguar i Zotit. Profeti i tha:
‘A t& mésoj dicka me té cilén
do té largohen streset e fua e
do té shlyet borxhi yt”. Sigurisht
o i Dérguar i Zofit i tha sahabi.
Thugj méngjes e mbrémje: "O
Zoti im, kérkoj mbrojtien Ténde
nga brengat dhe déshpérimi,
nga paaftésia dhe dembelizmi,
nga koprracia dhe frika, si
dhe nga zhytia né borxhe
dhe mundjet,padrejtésité e
njerézve”. Ebu Umame thoté,
e kryeva porosiné e Profetit dhe
Zoti ma largoi stresin dhe ma
shleu borxhin).

PERZGJODHI DHE PERSHTATI: BLEDAR HAXHIU
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PROFETEVE

NUHU

PROFETI | PARE | DERGUAR NE TOKE

FAMIL]JES SE TIJ, GRUAS

uh ibn Lamik éshté profeti i
paré i dérguar né Toké. Lindja

e tij ishte 126 vjet pas vdekjes
sé Ademit. Kété e mbéshtet edhe
transmetimi i Buhariut nga Ibn
Abasi) i cili ka théné: “Mes Ademit
dhe Nuhut jané 10 shekuj dhe té
gjithé njerézit jetonin né fené islame.
Zoti e dérgoi Nuhun (alejhi selam)
tek njerézit kur ata filluan adhurimin
e idhujve e putave dhe humbén
rrugén e drejté té adhurmit té Zotit.
Pikénisja e humbjes, ishte zbukurimi
i Shejtanit pér adhurimin e idhujve.
Né komentin e Fjalés sé Zotit:

“... dhe thané: ‘Mos i lini kurrsesi
zotat tuaj! Mos e lini kurrsesi as
Veddin, as Suvain, as Jeguthin, as
Jaukén, as Nesrin’! (Nuh 23)

Ibn Abasi ka théné: “Kéto jané emrat
e besimtaréve té miré nga populli i
Nuhut. Pas vdekjes sé tyre, Shejtani
frymézoi tek populli tyre qé té
ngrinin statuja pér ta tek mexhliset
e ligjératave, ku secilés statujé i
vendosnin emrin pérkatés. Ata e
vuné né jeté propozimin djallézor,
por fillimisht nuk iu dedikonin
adhurim atyre.

TE VECANTAT E TIJ SI PROFET, E VERTETA RRETH
DHE DJALIT PABESIMTAR

Kur kjo gjeneraté ndérroi jeté, dhe
njerézit hogén doré nga kérkimi i
diturisé, atéheré kéto statuja filluan
té adhuroheshin. Profeti Nuh i ftoi né
adhurimin e vetém té Zotit, pa i véné
shok né adhurim dhe braktisjen e
adhurimit té€ zotave té tjeré pérveg Tij.
I ftoi, natén dhe ditén, hapur dhe né
fshehtési, mirépo nuk e pranuan ftesén
vetém se disa njeréz.

“Ai tha: “O Zoti im, uné e thirra vértet
popullin tim naté e dité, por thirrjaime
edhe mé tepér i largoi (nga e vérteta).
Sa heré, qé i thirrja pér t'i falur Ti,
ata shtinin gishtérinjté né veshé dhe
mbuloheshin me petkat e tyre, duke
kémbéngulur me mendjemadhési (né
mosbesim).

Pastaj i thirra me zé té larté. Mé
pas ua shpalla edhe botérisht, edhe
fshehurazi.” (Nuh 5-9)

Profeti Nuh pérdori ¢do ményré dhe
formé, me shpresén gé té pendohen nga
adhurmi i zotave té koté dhe statujave
té ngurta e té pashpirt dhe t'i kérkonin
falje Zotit, mirépo pjesa dérrmuese e
tyre vijuan né rrugén e humbjes dhe té
shirkut.

Atanukumjaftuan mekagq, por ungritén
kundér profetit Nuh (alejhi selam)
me tallje dhe pérgeshje né format mé
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poshtéruese dhe pérbuzése:
“Ne ia dérguam Nuhun
popullit té tij e ai u tha: “O
populli im! Adhuroni Zotin,
ju nuk keni zot tjetér pérvec
Tij! Uné kam friké se do té
bjeré mbiju dénimiinjé Dite
té madhe!” Paria e popullit
té tij tha: “Ne té shohim ty
né humbije té qarté”.

Ai tha: “O populli im!
Uné nuk jam né kurrfaré
humbijeje, por jam i dérguar
nga ana e Zotit té gjithésisé!
Uné ju sjell shpalljet e Zotit
tim, ju késhilloj dhe di nga
Zoti até qé ju nuk e dini.
(Arafé 59-62)

Nuhu géndroi mes tyre me
pérkushtim  dhe sakrificé
duke i ftuar né udhén e drejté
dhe duke iu kujtuar Zotin pér
njé periudhé kohore mjaft té
gjate; 950 vijet.

Kur kaloi njé kohé shumé
e gjaté dhe profeti Nuh i
humbi shpresat nga pendimi
i popullit té tij nga shirku
(Idhujtaria) dhe duke paré
se populli i tij vazhdonin té
zhytur né mékate, kokéfortési,
mospranim té sé vérteteés, ata
e sfiduan duke i kérkuar t'ju
sjellé ndéshkim:

Ata thané: “O Nuh, ti na
kundérshtove ne, madje e
zgjate kundérshtimin. Le
té na godasé ajo me cfaré
na kércénon, nése thua té
vértetén!” (Hud)

Né kété kohé Nuhu iu lut
Zotit kundér tyre dhe duaja
e profetéve éshte nuk kthehet
mbrapsht:

“Dhe Nuhu tha: “O Zoti
im, mos lér mbi toké asnjé
femohues, sepse, nése Tiilég,
ata do t'i shpien né humbje
robérit e Tu dhe do té
lindin vetém kriminelé dhe
jobesimtaré!” (Nuh 26-27)

SERIA E

Zoti nuk vonoi dhe ia pranoi
lutjen té dérguarit té tij:
“(Kujtoje) Nuhun kur ai Na
thirri mé pérpara, dhe Ne
iu pérgjigjém atij, duke e
shpétuar até dhe familjen
e tij nga mjerimi i madh
(mbytja).” (Enbija 76)

Pas késaj, Zoti e urdhéroi
profetin Nuh gé té ndértonte
njé anije, sepse ky popull do
té pérfundonte i zhytur né
ujé. Zoti i térhoqi vémendje
Nuhut, gé té kérkonte nga
popullii tij qé té pendoheshin
pérséri, sepse dénimi tashmé
ishte béré fakt i kryer dhe i
pakthyeshém:

“Dhe Nuhut iu shpall: “Nga
populli yt askush nuk do
té besojé, pérve¢ atyre qé
tashmé kané besuar, andaj
mos u pikéllo pér até qé
béjné ata!

Ndérto anijen nén Syté
(mbikqyrjen) dheudhézimin
Toné dhe mos m’u drejto mé
pérata qé jané keqbérés! Ata,
me siguri, do té fundosen.”
(Hud 36-37)

* Kur filloi ndértimin e anijes,
populli i tij filluan té talleshin
me té:

“Ai nisi té ndértonte anijen.
Sa heré qé kalonte prané
tij paria e popullit té tij, e
pérqeshte. Ai u tha: “Nése
ju talleni me ne, edhe ne do
té tallemi me ju, ashtu si po

talleni ju.” (Hud 38)
Sapo pérfundoi ndéritmi
i anijes, Zoti e urdhéroi

profetin e tij, Zoti e urdhéroi
gé té marré me vete ¢do cift
nga secila kafshé, shpend, etj,
me géllim vazhdueshmériné
e ekzistencés tyre.

“Kur arriti urdhri Yné e uji
nisi té gufojé nga sipérfaqja
e tokés, Ne i thamé: “Ngarko

PROFETEVE

né anije nga ¢do lloj gjallesé
nga njé cift, familjen ténde -
pérvec atyre kundér té ciléve
ka gené fjala e dénimit - dhe
besimtarét!” Por shumé té
pakté ishin ata qé i kishin
besuar atij!” (Hud 40)

Cfaré ndodhi pas késaj? Zoti
e pérshkruan kété katastrofé
né njé ményré prefekte.

“Dhe Ne i hapém dyert e
qiellitmeujétérrémbyeshém
dhe i shpérthyem burimet e
tokés, e u takuan ujérat pér
njé qéllim té paracaktuar.
Ndérsa Nuhun e bartém né
njé barké (té ndértuar) prej
dérrasash dhe gozhdésh,
e cila lundronte nén Syté
Tané: si shpérblim pér até
(Nuhun)) i cili u mohua.

Ne e kemi béré até si shenjé,
por a ka kush qé ia vé
veshin?

Eh, saitmerrshém ge dénimi
Im pas paralajmérimeve té
Mia!” (Kamer 11-16)

Shiu zbriste nga qielli, uji
dhe burimet shpérthenin nga
Toka, derisa Zoti fundosi té
gjithé pérgénjeshtruesit me
drejtésiné e tij dhe shpétoi
Nuhun dhe besimtarét, né
sajé té méshirés sé tij, prandaj
vetém prej Tij éshté begatia
dhe vetém Atij i takon
falenderimi.

Pas pérmbytjes dhe fundosjes
totale té popullit té Nuhut,
pérveg besimtaréve prej tyre,
nga té fundosurit ishte edhe
bashkéshortja e tij, sepse ishte
mohuese, jobesimtare. Zoti e
ka pérmendur ¢éshtjen e saj
duke théné:

“Zoti ka dhéné si shembull
pér ata qé nuk besojné,
gruan e Nuhut dhe gruan e
Lutit. Ato ishin té martuara
me dy nga robté Tané té
ndershém dhe i tradhtuan

-




ata. Prandaj, ata nuk mund
t'i mbrojné aspak nga Zoti
(Ditén e Gjykimit) e atyre té
dyjave do t'u thuhet: “Hyni
né zjarr, me ata qé po hyjné!”

(Tahrim 10)
Tradhétia né kété varg
kuranor, ka pér géllim

mosbesimin e profecisé dhe
mospasimin e profetit dhe
géndrimi né mohim.

I biri i Nuhut, Jami, refuzoi té
hypte bashké me babain e tijj
né anije. Zoti ka théné:

“Dhe ajo lundronte me ata
népér valét e médha e té
larta sa malet, ndérsa Nuhu
thérriste birin e vet, i cili
ishte ndaré vec: “O biri im,
hip me ne e mos u béj me
mohuesit!”

(I biri) tha: “Uné do té
strehohem né njé mal i cili
do té mé ruajé nga uji”.
Nuhu iu pérgjigj: “Sot
askush nuk do té kursehet
nga dénimi i Zotit, pérveg
atij qé e méshiron Ai!” Njé
valé né mes tyre i ndau dhe
ai u fundos.” (Hud 42-43)
Zoti e urdhéroi té dérguarin
e tij, Nuhun, qé kur té hypnin
mbi anije dhe té géndronin
sipér saj té thonin kéto dua ,té
cilat vijné si kuptim i tekstit
té disa vargjeve kuranore:
“Kur té hipésh né barké ti
dhe ata qé jané me ty, thuaj:
“Qofté lavdéruar Zoti, i cili
na shpétoi prej popullit
keqbérés”

Dhe thuaj: “Zoti im, mé
zbarko né vend té bekuar,
se Ti je mé i miri pér té na
zbarkuar.”(Muminun 28-29)
Kur mbaroi caktimi i Zotit
dhe pérfundoi pérmbytja
dhe zullumqgarét keqgbérés
u fundosén né formén mé
ndéshkuese dhe mé té
dhimbshme, Zoti urdhéroi
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qgiellin qé té ndalojé shiun dhe
Tokén gé té pérpijé ujin:

“Mé pas, njé zé thirri: “O
Toké, gélltit ujin ténd dhe
ti, o qiell, ndaloje (shiun)!”
Dhe uji u térhoq e u plotésua
urdhri (i Zotit).

Ndérsa anija u ndal né malin
al Xhudij dhe u tha: “Larguar
qofshin

keqbérésit (nga méshira e
Zotit)!”(Hud 44)

Mé pas Zoti i dha urdhér
Nuhut (alejhi selam) qé zbresé
né toké shéndosh e miré dhe
me begati.

“Atéheré iu tha: “O Nubh,
zbrit me pérshéndetje prej
Nesh dhe me bekime pér ty
dhe pasardhésit e atyre qé
gjenden me ty.

Disa popujve (pas teje), Nedo
t'u japim kénaqési e pastaj
do t'i godasé nga Ne dénimi
i dhembshém!” (Hud 48)
Anija géndroi sipér Xhudiut,
njé malinjohur né gadishullin
arabik Y. Kur Nuhu zbriti
bashkéme atagéishinné anije,
iu lut Zotit qé té shpétonte té
birin e tij nga pérmbytja dhe
fundosja, sepse Zoti i kishte
premtuar qé do ta shpétonte
bashké me familjen e tij:
“Pastaj Nuhu iu lut Zotit
dhe i tha: “O Zoti im, biri
im éshté nga familja ime,
premtimi Yt éshté i vérteté
dhe Ti je Gjykatési mé i
drejté!”

(Zoti) tha: “O Nuh, ai nuk
éshté nga familja jote, ai ka
béré puné té keqe. Mos mé
pyet pér até qé ti nuk e di.
Uné té késhilloj qé té mos
béhesh nga té paditurit”.
(Nuhu) tha: “O Zoti im,
mbéshtetem tek Ti pér Té
té mos kérkuar gjéra, pér té
cilat nuk kam dijeni. Nése
Ti nuk mé fal dhe nuk mé
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méshiron, do té jem nga té
humburit”. (Hud 45-47)

Zoti tregoi se djali i Nuhut,
edhe pse ishte nga gjaku i tij,
kémbéngulja e tij pér té qené
politeist, ia hoqi té drejtén pér
t'u emértuar pjesé e familjes
profetike.

Kjo do té thoté se familje
e vérteté e besimtarit, pa
anashkaluar detyrimet ndaj
familjes biologjike, éshté ajo
gé i pérket besimit té pastér
né Zotin e vertete.

Nuhu menjéheré kérkoi falje
prej Zotit pér kété lutje e cila
nuk ishte bazuar né njohuri
dhe dituri té sakté.

Kur Nuhut iu afrua vdekja
i tha té birit: “Do té té 1é
testamentin, té urdhéroj
té veprosh dy gjéra dhe té
kérkoj gé té largohesh nga dy
té tjera;

Té urdhéroj té thuash fjalén:
La ilahe il-lallah, sepse nése
shtaté giejt dhe shaté tokat do
té viheshin né njérén ané té
peshores dhe fjala La ilahe il-
lallah né anén tjetér, fjala “La
ilahe il-lallah” do té peshonte
mé shumé.

Nése shtaté qgiejt dhe shtaté
tokat do té ishin si njé hallké
e forté, fjala La ilahe il-lallah
dhe Sub-hanallahi ue bi
hamdihi, do t'i shkatérronte.
Ato jané namazi i ¢do gjéje
dhe pér shkak té tyre Zoti ju
jep rizkun.

Ibn Ab-basi ( Zoti qofté I kénaqur
me té ), ka théné: “Kur Nuhu u
dérqua profet, mosha e tij ishte
480 vjeg, dhe pas pérmbytijes
jetoi edhe 350 vjet tjera.”

Ibn Kethiri né komentim té
fjalés sé Tij thoté: “Nése ky
transmetim éshté i sakté, kjo
do té thoté se ai ka jetuar 1780
vjet.” por Zoti e di mé sé miri!
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<ur guna flet

até ge esnté
o NAaluar

Né diskutim géndron rreziku, ndérsa ne
heshtie siguria e clla éshté edne enigma e
diturisé. Heshtja reflekton né getési e dinjitet
duke té ofruar hapesira pér persiatie, Nndag)
éshté dhe ag e lavdéruar. | mundéson njeriut
i pérkushtonet dnikrit apo badetit e késhtu
e lirohet nga mérthimi me gemba | fialeve
t& kota né kété botée dne pérgegeésia ne
Ditén e Gykimit,

frymézol me driten e besimit dhe me & e zbukurol dhe

e stolisi, e mésol & flasé e t& dallohet pre soj dhe e
furnizol me giuhé, né menyré gé & shprehé até gé e ka né
zemeér dhe mendie.
Cuha eshté ne nga begafite madhore t& Zofit, & clén ia
dhuraoi njeriut. Ndoshta mund t& duket e vogél nga madhésia,
mirepo per Nnga bindja dhe mekati éshte shume e madhne. Aty
gendet besimi dhe mosbesimi. Vepra me e miré dne mekati
meé | madh shfagen pikérisht népermjet giuhés.
O motfra ime, dua & giel ne mendimet fona até gé uné dhe
i apo kushdo tietér, t& clilit Zofi ia ka mundésuar miréesine e
madhe t& komunikimit giunésor, gé t& béie kudes né t& folur,
me guhén e fij, pasi t& folurit e fepért éshté helm | zemrés
dne fatkegési e giunes. Ta rugme kété dhuratée ge as shitet
e as blihet sepse, po Nuk | vendosem vete kufinté e po nuk
I mbajtem t& shirénguar freréf, pasojat do & jené té rénda.
Askush nuk mund t& na ndihmoje ta ndalim karrocen gé
depérton drejt t& fatépjetés pér & mos u rrézuar, e as e
Nna garontoje ge do & shpetgme nése bieme, e og me pak
& ngrinemi pérseri ne kembe. "‘Me t& verteté robi, edhe pa
menduar ¢faré do t& thote, mund t& shaiptoe flale péer té
cilaf do t& futet ne zjarr mé thelle nga cfaré éshte largesia
ndéermiet lindies dhe perendimit’- thoté | derguari | Zofit. Kjo,
Ngage ne vete ia nenshirgme gunén shumé semundeve. Me
& ne shpesh bgme mekate, genigme, beme thashetheme,
partim fiale , mburremi, béhemi hipokrite, ngalim dyshimin,

iot e krjol njeriun né pamjen mé & bukur, me pas e
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ngaterrgme fe fjeret, shtrembéerojme kuptimin
dne fialet, shoetesgmeé & tierét, fugme, e
shume té tiera, pa fund, ¢do dite, né ¢do
bisede. Thote Zofi né suren "Kaf’, ne gjetin
e 18-~ "Ai( njeriu) nuk e shaipton asnje fiale,
e gé prang tij & mos jete prezent ai gé
vigielon”

Dikur, n& t& shkuarén apo mbase dhe né
& fashmen, ka ndodhur gé ne t& kemi folur
keg pér motrén foné, Kur punét tfona nuk
shikonin ashtu sic ne dashironim, apo kur
gjo ¢faré na thané, nuk na peélogeu dhe krejt
papritur e pa menduar urreffja shpérthen nga
buzet ndérsa smira Na e pushfon zemrén
dhe mé e uléta, déshira pér vetelartésim na
bén fa néncmaome e e shpifim pér &, apo
& hamendéasome me pa & drejte ndaj sa.
E akoma meé keg vazhdgmeé duke nxjerre
& fshehtat gé na i kané besuar, fi veme ne
dukje & metat ge mund t& kene e ti prekim
né pkat e tyre & dobété. Po keéshtu, kur
& flerét hednin balte mbi motrén fone, ne
Na MuUNgonN guximi- pér t& théné & verteten,
heshtim kur nuk duhet, nuk ngrihemi prej
afy as ge béhet fiale per i keshiluar!

Pse ngurogme?! Pse vallg heshtim?! Hezitgmé
i kundérvinemi opo fi ndérpresim! Cfaré
na pengon? Mos valle dhe ne vete nuk e
duam? Ku éshté dashuria pér hir & Zofit?!
Afy, jeton frika se mos hidnéerohen me ne,
se mos Na braktisnin, se humbim shogeriné
e ture, se..”l Dhe e vazhdome lgjen e tyrel
Dhe i bgme veshet tane déshmitare & ket
mekatfi kag t& madh. Ku jané fialet e Zotit
dhe t& dérguarit t& Tij? Cfaré po ndodh me
ne, me besimin fone?! Dhe atéheré kur keto
ndodnin, shejtani vinet ne puné mé shume
se kurré, duke ferhegur dne udnéhegur nga
& deshirgje dhe si & déshiroe ai, derisa e
con robin buze humnerés dhe e shiyn né
shikkatérrim,



Profeti yné, paga e Zotit gofté me t& na
fregon se:-"Mysliman éshté ai nga guha
dhe dora e té cilit jané t& geté myslimaneat
e tere" Vdlé sa mysimane e ndigné né
vetene fure €& geté nga ky hadithl A
mundet ge & mendgme né ndérgiegjen
foné t& fshehté e me pastérti, se nga
guha dhe veprat gé bégmeé, véllai e motra
joné, jané t& pa prekur e t& sigurté prej
gunes sone?!l A jane te feret t& gete”?! Si
do fé pérgigemi para Zotit kur & pyetemi
per ate ge kemi vepruar?!

Thoné se fek njeriu i mengur, guna éshté
pas zemrés, nda) kur déshiron té thoté
dicka, s& pari e mendon miré. Nése kjo
do t& jete e dobishme, atéhere e thoté
dhe né & kundért,ai hesht. Ndérsa tek |
padituri zemra éshté pas guhes. Al flet sa
heré | teket duke mos menduar fare.
Profeti na ka késhilluar:- ‘Kush e beson
Zofin dhe Diten e Gjukimit, & flase té
vértetén ose & heshté”

Sa e dobéet dne t& pokudesshéem gé
jemil As g& e vémé né dyshim se té
fieréve githmone ua ggme mekatet,
ndérsa mékatet tona i leémé pas dore
dne i harrgmé. Né surin e Vvélait toné e
shohim fijen e kashtés e né surin foné
Nnuk e vérgme frarin. Sa e vogel éshte
drgjtesia jone dne sa e madhe éshté
padrgjtésia jonél

‘Le t& dégigne veshét miré cfare thoté
guha sepse na jané dnéneé dy veshe
dhe ne goe, ge té déegomé me shume
se té flasim’,-thoté Ebu -Derda, ndérsa
El- Hasanin, thoté:- "Kush nuk e ruan
guhén e fij, nuk e kupton as fené e vet”,
E pra, le té fregohemi t& kujdesshem e té
matur me giunén e mprehté dhe & flasim
vetém giéra gé jané né dobi té kriesave
t& Zofit kur bisedgmeé dhe t& mos behemi
si afa gé nuk besgné. Ta vértetgme
frikeén ndaj Zofit dhe rugjtien e vetes ndaj
ndalesave & Ti. Té nxjerrim vetém mjalté
Nnga goja ose té heshtim nése gjo cfaré
percilet eshte e demshme pér ne dhe té
fierét né dynja e ahiret, Ne kété bote, me
fiale dhe vepra, miojelim puné t&€ mira dhe
& kégja, frytet e t& cilave do 11 korrim
Diten e Gukimit. Nese kéetu mbjelim
mirési, afje do t& korrim respekt. Por,
nése ketu me veprat ge begme dhe fialet
Qe I themi mbjelim prapéesi, gjo g& do té
korrim atfe dité t& madhe e vendmtare

per lumturiné apo vuaitien pa fund, do té
jeté pa diskutim vetém pendimi, por edhe
ky pa vieré pasi eshtée shume vone.

Me t& vérteté, bukuria e besimit toné,
gendet né mosinteresimin me giera ge
Nuk kKané t& béné me ne. Kété e ka théné
veté profeti, pagja e Zotit gofteé me té:-
‘Neé bukuring e besimit & njeriut (Islamit),
LéEN plesé edhe mosinteresimi me giéra
ge& nuk kané & bgné me t&'. Skur ta
kujifonim fijalén para se ta nxirrnim, se gdo
t& thoté ta pérgojosh vellain apo motrén
tende edhe né gume do t& na neveritg),
ag e péshtiré éshté sa g& Zoti né suren
"E-Huxhurat” geti i 12-° thoté- "..dhe
mMos pérgojoni niéri- tietrinl Valé, ndonjéri
prej jush do té kénagg) ta hante mishin e
velait t& vet t& vdekur,- ndérkag gé juve
Ju vie veshtire, pranda kini friké Zotin, Zofi
me te verteté pranon pendime dhe éshté
meshirues”.

Mos harro, se nga pérgojimi i velait apo
motres tende, merret hidhérimi dhe urrejtja
e Zofit dhe veprat tona t& mira | shkoné
atij, t& clin e kemi pérgouar e nése nuk
kemi vepra té mira, atéhere mekatet e ati,
t& clin e kemi pérgojuar barten mbi ne. Al
ge e di kete, thelohet né kuptimin e sagj
dhe mberrin ne perfundimin shkatéerrues
& sgj, nuk ia lgon guhés dne vetes
barten e péergojimit. Por, nése kjo ndodh,
dhe biemé né sproven e pérggimit, &
kutomé t& metat tona dhe t& merremi
me to, t& provomeé ti pastrome e fi
ndregim.

Neése me té vérteté e duam kéte fe dne e
besgme kété, le ta rugme ateé duke filuar
sSé pari nga vetja. Sepse, bartja e fialeve
& hugja dhe pérhapja e tyre né mesin e
nerézve ka si gélim ngriten e crregulimit,
percaries, grindies dhe urrejtien. Kjo éshté
nie nga vetité me t& kegia ge njeriu mund
ta posedge, e cila nxit hutfi, keput lidhjet,
mbojell  urreftie,  shkatérron  bashkesite,
migte | kthen ne armig dne véllezérit né
& hug. Al gé& e bén kété éshté si go
miza e cila mbart me vete virusin e njé
semundigie té rénde,

O njeri | shkuydesur! Ki kujdes pér veprat
e tua. Dhe sérisht, ki kudes pér veprat
e fual Ki menden né cfaré giendjgie do
t& dalesh para Krjuesit tend! Ki kujdes
ndg) ndalesave t& Zofit dne do té jesh |
devotshem e i shpétuar.,

Nga: Enkeleda Rroshi

Né bukuriné
e besimit

té njeriut
(Islamit), bén
pijesé edhe
mosinteresimi
me gjéra gé
nuk kané té
béjné me té”.
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“Kush e beson
Allahun dhe
Ditén e Gjykimit,
té flasé té
vértetén ose té
heshté”

“Me té vérteté
robi, edhe

pa menduar
cka do té
thoté, mund té
shqiptojé fialé
pér té cilat do
té futet né zjarr
mé thellé nga
céshté largésia
ndérmjet
lindjes dhe
peréndimit”-
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dhe kur né kété jeté
E gjithcka té duket bardh

e zi, mos harro se shumé
dimensionalet gjenden diku,
pérreth teje. Ndonése ti nuk
i sheh mos mendo kurré se
nuk jané. Mjafton thjesht t'i
kérkosh, té marrésh inisiativén
pér té rrémuar mbi realitetin,
mbi jetén e pérditshme, mbi até
gé ne shohim vértet sot, mbi
até gé ndjejmé e na bén té jemi
vetvetja.
Shpesh rri e mendohem pér
ményrén se si ne sillemi, flasim
me njeri-tjetri dhe gjithmoné
dal né pérfundimin se shogéria
né té cilén ne jetojmé, ende nuk
ka arritur té krijojé até botén e
geté té mirékuptimit, tolerancés
e pér mé tepér pages. E kuptoj
gjithmoné e mé shumé faktin
se jo té gjithé jemi njésoj, té
paktén jo té gjithé tregohemi si
tébarabarté mestébarabartéve.
Zoti kur e krijoi qénien
njerézore, e pérfytyroi até si
individin me parime e vlera té
rrénjosura thellé né pérbérjen e
tij. Njerézit lindén té barabarté,
por cuditérisht e njékohésisht
pér fatin e keq tonin, filluan té
marrin drejtime té ndryshme.

Me kalimin e kohés, singeriteti,
ciltérsia, naiviteti, dashuria qé
kishin njerézit pér njéri-tjetrin
evoluan duke u kthyer né té
anasjellta jo fort té kéndshme.
Synimi kryesor u bé ai gé té jesh
“mbi”"tétjerét,eté mosndjehesh
kurrsesi i mposhtur. Arroganca
dhe ambicia i shndérruan
krijesat dikur té pafajshém,
né vrasés té ndérgjegjes, té
po asaj ndérgjegjeje qé ato
mbartnin. E kush mé miré se
ne di té mbérthejé té vértetat e
dhimbshme?!.

Pérse vallé i drejtohemi
negatives kur pozitivitetin
mund t'a gjejmé né mjaft ané
té miréfillta té karakterit toné?
Si ka mundési qé pabaraziné
qofté até gjinore, racore, fetare,
até té ngjyrés e kulturés e kemi
para syve e nuk kemi guxim ta
kundérshtojmé? Ne u bémé
bashképunétoré, u bémé miq,
gjetémvetvetennémospranimin
e grupeve shogérore e kjo
ndodhi padyshim si pasojé e
ményrés sé verbér vepruese po
té kétyre njerézve racisté.
Mirésjellja, dashuria, vlerésimi
u zévendésuan tani me ndjenjat
e egoismi, urrejtjes, zilisé qé

na rrethon mé sé shumti. Jeta
na ka dhuruar shumé té mira,
té bukura madje edhe té kéqija
gé na béjné té reflektojmé,
t'i  kristalizojmé mé shumé
situatat, porkemigené meataté
pagabueshit,tépaarritshmitdhe
mbase jemi ne ata gé nuk duam
ta kuptojmé, até botén pértej sé
bukurés, até realitetin e vérteté.
Até botén e pakuptimté té té
varférve, té lypésve, jetiméve,
atyre fémijéve dhe té mohuarve
pa shpresé. Ne jemi rritur mes
sé mirés, respektit, tolerancés,
dashurisé sé dhuruar nga
familja e té aférméve té tjerg,
pordhemesndjenjavenegative,
gé shpeshheré na kané béré
konfuzé pér té tashmen e pér té
ardhmen.

Pa médyshje mund té them se
shpesh jeta gé ne kérkojmé nuk
vjen né até formén e pérsosur
gé ne duam. Thjeshté na duhet
dicka pér té kuptuar botén e
dhembshur. Fare thjeshté mund
té reflektojmé me ané té njé
shembulli té réndomté.

Teksa kaloj njé dité né gytetin
tim, dora e vockél dhe e
vobekté e njé lyspari jetim, me
njé fytyré té pashpresé, me sy




té trishté zgjatet né até sensin
e padjallézuar féminor drejt
njé burri t€ ashpér né fytyré.
Si gjithmoné pérbuzja i kalon
kufinjté dhe dashamirésia e
burrit né fjalé Ié shumé pér té
déshiruar.

Sa jeté té ndryshme ! Lypsi i
vogél, i veshur me disa rrecka e
i uritur pa masé, e njeriu mizor i
veshur me njé kostum té pastér
nuk ndaloi pa fare meéshiré.
Ai ecén drejt duke shikuar
shtrémbér, sikurse nuk ka paré
asgjé. A vallé njé hije drite nuk
mund té pércojé krenariné e
kétyre njerézve kopracé e té
paméshirshém?!

Drejtohem rreth krijesés sé
pafajshme dhe lotét e tij hyné
thellé né dhembshuriné qé
ndjej pér njerézimin. Ne jemi
té njejtét té ftohté e minor, por
fémija i braktisur né méshiré té
fatit nuk éshté i tille. Ai shpesh
éshté i uritur, né dimér ka ftohté
e njé strehé géndrimi nuk ka.
Pérkujdesje e dashuri nuk merr
nga askush. Kjo éshté bota ku
ne duhet té pércjellim dashuri,
ku jo ¢do dité lind diell e shpesh
reté e zymta vrasin shpresa,
éndérra e jeté.

JoniDA Derja; - Cmimi |, Kavaje

Jeta éshté njé sferé e kristalté
gé zbret nga qielli éshté
dhuratéeshenjtédhepérgjegjési
e madhe. Qé t'i japésh asaj
vlerén gé i takon duhet té
dish ta ruash, ta mbrosh, dhe
kultivosh. Jeta karakterizohet
nga brishtésia dhe ekspozimi i
saj ndaj sé keqges, e bén mé té
rrezikuar dhe mé té véshtiré
detyrén pér ta mbrojtur até. Ne
vijmé né kété jeté té barabarté
dhe marrim prej Zotit té njéjtén
dhuraté, por gjaté rrugés ndodh
diferencimi, dikush zgjedh
rrugén e drejtésisé, dikush té
epérsisé dhe dikush tjetér té
nénshtrimit. Késhtu ndahen
rrugét e jetés dhe rruga e
drejté pér fat té keq éshté pak e
populluar, pasi njerézit té joshur
nga e liga kané zgjedhur rrugén
e gabuar.

Mashkullit i pélgen dominimi
dhe i karakterizuar nga egoizmi
personal, kérkon té keté epérsi
mbi seksin femér. Femra, genia
sociale e ardhur né kété boté
ashtu si mashkulli, historikisht
pérpiget té gjejé vendin e saj
dhe né luftén e vazhdueshme
pér prioritet, ajo mund té keté
fituar vetém disa beteja, pasi
ende vazhdon té paragjykohet,

ende vazhdon té diskriminohet
dhe t'i mohohen té drejtat.
Kio nismé e ndérmarré prej
kohésh dhe kjo temé kaq e
diskutuar dhe aktuale vazhdon
té jeté e hapur ende edhe sot
edhe pse jeta né toké ka festuar
mijévjecarét e saj. Nuk mund
té themi se s'’ka pasur progres,
pasikohavetééshté progresiste,
por ndryshimi ecén me hapa té
ngadalta dhe vonon té vijé, ndaj
o njeri, ti gé u lodhe nga pritja
ngrije zérin dhe guxo, hape
zemrén dhe kérko té drejtat e
tua.

Né kété boté ka vend pér ty,
pér mua e pér té gjithé. Kjo
éshté bota e té gjithéve dhe e
gjithckaje, ndaj pér té mbijetuar
té duhet té Iluftosh pér té
mbrojtur vendin ténd dhe té
drejtat e tua. Liria e tjetrit duhet
té mbarojé aty ku fillon e jotja
e késhtu jeta merr vlerén e saj
dhenedo té jetojmé né njé boté
mé té miré. Késhtu té gjithé
mund té ndihemi krenaré dhe
fitimtaré, sepse uné besojsenga
kjo jeté mund té dalésh si fitues
ose sihumbés dhe kjo varet nga
ty, nga rruga gé ti zgjodhe pér
té dalé.

ELoNA FisHEku — Cmimi I, FIER 21
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® ithcka ndodhi, kur uné isha fare i vogél, ende
G pa u ndaré miré nga krahét e ngrohté té nénés
sime té shtrenjté, aq té dashur pér ¢do fémijé,
gé ende®nuk i ka mbushur tri vite té jetés sé tij.Njé fémijé
gé akoma kérkon té struket nén kraharorin e ngrohté té
saj pér té thithur aromén e saj, gé té bén té lumtur teksa
e ndjen. Aq isha uné atéheré, kur ty nuk té kisha mé
prané, kur déshira e njé fémije pér t'u pérkédhelur né sy
té prindérve té tij ishte arratisur. Ku dora e ngrohté prej
néne nuk do té pérkédhelte mé kokén e birit té saj e nuk
do té rréshqgiste mé mbi flokét e mi té buté, ku mungesa
e ninullave mé béri, gé gjumi t&€ mos mé zinte e qé té
mé mungonte njé vetvlerésim i miré pér veten dhe gé
gjithmoné mé béri té kisha turp, ndrojtje e friké pér ¢cdo
hap gé hidhja teksa ngjitja shkallét e jetés, teksa rritesha.
Uné nuk kisha e as gé mundja se si ta kuptoja se ¢'po
ndodhte me ju, se pérse jetonit té ndaré por, e ndjeja
mungesén ténde dhe pyesja vazhdimisht se pérse t'i
mungoje né até dhomé. E akoma mé pak, nuk e kuptoja
kur té tjerét vinin né shtépi e flisnin pér ty, ndérsa tek uné
linte mendimi dhe déshira e zjarrté se t'i do té vije aty nga
casti né cast e do t€ mé merrje me mall té€ mé shtréngoje
fort né kraharorin ténd, e t¢ mé mbuloje me puthje
pafund kudo, e té mé kéndoje ato kéngé qé aq bukur dhe
gé me aq dashuri néna ia kéndon djalit té saj té vetém,
fémijés qé pér heré té paré e béri néné. Ndérsa uné do té
mbéshtesnja kokén duke geshur mbi kraharorin ténd e do
té shtréngoja fort, shumé fort gé t'i t&€ mos mé léshoje mé
nga ai pérgafim qé shpreh aq shumé dashuri e dhimbshuri
né marrédhénien néné e bir. Do té mbéshtetesha fort pas
teje g€ t€ mos mé zbrisje mé nga prehri yt, gé té mos mé
largoje nga vetja, gé té mos ikje mé... C’'boshllék i madh qé
u krijua tek uné, sa mall pér ty e sa lot tek uné, cdhimbje
pér veten, pér babain, pér ty...!
Babai u mundua gé té mé géndronte sa mé prané, bénte
¢mos gé té mé pércillte sado pak dashuri e ngrohtési
mémeésore, pérpiqej qé té kthente lumturiné né syté e
mi, mundohej gé té mé blinte lodra me ato pak té holla
gé merrte nga puna e tij gé uné té mos mérzitesha e té
mos qaja duke té kérkuar ty rreth e rrotull népér shtépi.
Mé nxirte shétitje gé uné té hutohesha, por gjithmoné e
mé shumé uné e ndjeja qé shpirti mé therte pér gjithcka
gé ndothte rreth meje, e akoma mé shumé kur té gjithé
fémijét shogéroheshin nga nénat e tyre e ato i shtrongonin
fort pér dore.Ndérsa thellé né zemrén time dicka pikonte,
e sado gé babai im i shtrenjté bénte ¢'té mundej g€ uné té
rritesha si gjithé té tjerét nuk e arriti dot, sepse gjithmoné
tek uné ishte ai boshlléku gé nuk zévéndésohej me asgjé,
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aty mungoje t'i o néné e vetme dhe e
pazévendésueshme. Babai éshté baba
e nuk mundet kurré té béhet néné e
as néna nuk mund gé té béhet baba.

Késhtu, Zoti na ka krijuar.

Uné gjithmoné shpresoja e prisja pa
u lodhur para derés sé shtépisé me
véshtrimin larg, atje né krye té rrugés
se mos dégjoja hapat e tu e té vrapoja
drejt teje, se mos shfaqgej hija jote...,
por mé kot...zemra ve¢ sa déshpérohej
mé shumé e asnjéheré nuk gézonte,
por vazhdonte té mpihej pa fund...
Ah, sa loté kam derdhur teksa prisja
para portés sé shtépisé i vetém né mes
té lagjes, né ato neté té ftohta dimri kur
babai vonohej né puné. Askush nuk
mé shikonte nga ndonjé cep i dritares
sé shtépisé sé tij qé té mé merrte e té
mé qgetésonte “zemrén e plasur” me
disa fljalé té buta, té€ m'i fshinte lotét qé
rridhnin né fage, e té€ mé ngrohte duart
e mavijosura dhe trupin e ngriré nga i
ftohti. Sa i gjaté e i ashpér ishte dimri
né shtépiné toné. Por, pranvera e vera
trokasin né ¢do shtépi, ndérsa tek uné
gjithmoné kishte veg¢ vjeshté té zymté
dhe dimér me stuhi.

Po ti, vallé a mé ke ndjeré kaq thellé,
a kish dimér tek ty, a kish shi e stuhi,
po pranvera a erdhi me té vérteté né
zemrén ténde prej néne? Vall§, a mé
kujtove mua kur hyra pér heré té paré
né kopésht? A mendoje pér mua kur
nisa klasén e paré? Mua mé kujtohen
shumé qarté kéto dité té jetés sime, ato
lané gjurmé té thella brenda kraharorit
tim, né shpirtin tim, tek syté e mi qé
gjithmoné pérloteshin, né buzét e mia
gé kurré nuk ditén té geshin si ¢do
fémi, por veg njé buzégeshje e pikélluar
gé dallohej garté né mes té gjithé atyre
brohorimave té gézueshme gé buronin
nga ¢do fémijé tjetér, ndérsa tek uné
z€ri ishte i mbutur nga dhimbja. Sa “zili
" pér té tjerét, e akoma mé shumé kur
mé ftonin né shtépi dhe néna e tyre na
gatuante, na shtronte pér té ngréné, na
mésonte se si té ishim djem té miré e té




edukuar, na ndihmonte né mésime e né fund
mé mbéshtillte dicka me vete e mé pércillte
pér né shtépi. Kurse uné nuk mund t'ia béja
dicka té tillé shokéve té mi. Pér ta uné isha
shoku i mjeré.

Nuk ishin disa dité, por ishte pjesa e
ndryshkur e jetés sime. Fémijéria vjen
ve¢ njé heré né jeté, nuk ndreget mé, nuk
kthehet kurré vecse né kujtesé e né éndérra
pa fund! Eshté fémijéria ime...

Uné e di, nuk ishte déshira jote qé té mos mé
mbaje mé né prehrin ténd e as e tim eti, e diqé
edhe ti éndérroje dhe kishe shumé té drejté
té kérkoje ndoshta lumturiné e déshiruar té
njé vajze njézet vjecareje diku tjetér. Jo, mos
mé kegkupto. Uné jam biri yt dhe té kam
dashur e té dua shumé dhe ti gjithmoné do
té jesh néna ime, pavarésisht gjithckaje, ti
je néna mé e miré né boté pér mua. Por, sot
dua gé t'i tregoj atyre gé se diné se ¢do té
thoté fémijéri e képutur nga dhimbja, atyre
gé abuzojné me t€, se sa e réndésishme dhe e
domosdoshme éshté té paturit e njé familjeje
té shéndoshé tek fémijét e tyre.

Dijeni té gjithé se jeta pér fémijén me
prindér té ndaré éshté si e njé pulébardhe
qé i kané plagosur njérin krah e ajo kurrsesi
nuk mundet gé té fluturoje mé né giellin e
pastér e té shndritur nga dielli i ngrohté.
Fémija éshté si ajo bima, filiza e re, e njomé
dhe e pastér qé vyshket pa ujé e nga i ftohti
dhe gé nuk mundet té kthehet mé.

Sot, uné jam veté prind, falenderoj
pafundésisht Zotin gé mé dha mundésiné gé
té ndértoj familjen time té mrekullueshme
dheilutem gjithmoné qé té mé ruajé mua dhe
ato nga ¢do gjé e kege gqé mund té ndodhé.
Uné lutem gé biri im té mos pérjetojé até
¢faré uné edhe sot e ndiej aq fort, e jo vetém
biri im, por asnjé fémijé tjetér i kujtdo qofté
ai.

Uné gjithmoné jam e do té jem nga ata gé e
ruajné me fanatizém familjen e do té luftoj
gé ajo té jeté gjithmoné e bashkuar, larg
dhimbjes, vuajtjes, ndarjeve ...

O krijesa té Zotit! Gézojini familjet tuaja,
bashkéshortin apo bashkéshorten, prindérit
e fémijét tuaj, me dashuri e respekt, me
buzégeshje, dhurata e surpriza, gézoni né
shtépité tuaja dhe jini té drejté me njéri-
tjetrin.

NcGa; E. Recl

Jeta ime u ndrigua kur uné gjeta paqe tek Krijuesi yné,
pranvera erdhi kur ti u ktheve e prekshme tek uné,

e trupi m'u ngroh kur Zoti mé mundésoi qé té kem shogqen
time té jetes,

njé grua besimtare qé i frikésohet Zotit e i pérulet Atij,
qé kujdeset pér familjen, shtépiné e femijét tane,

e lulet celén, kur Zoti mé begatoi me femijeé.




PRINDERIT

hpesh i shikojmé kapricot e
Sfémijéve tfané si aspak té

réndésishme. Por duhet kuptuar
se kapricot jané pjesé e botés se
fémijés. Té kuptohet kio gjé nga té
githé éshté shumé e véshtiré. Nuk
duhet harruar asnjgheré se fémijét i
pérdorin kapricot e tyre pér t'u treguar
probleme té réndésishme prindérve
té tyre. Por tekat gjithashtu jané pjesée
e fémiérisé se cdo fémie. Eshté e
rédésisnme gé fillimisht t& kuptojmé
se cfaré kemi pérballé e mé pas te
kérkojmée zgjidhje pér kété problem,
gé mbi té gijitha té jeté né t& miré
1€ fémijés. Kuptimi i késaj éshté se
pér tu pérballur me kapricot (tekat) e
fémijés nuk ka njé formulé té sakté e
cila mund té shérbeje pér té gjithé,
por cdo rast éshté unik, ndaj duhet
analizuar me kujdes pasi ¢cdo fémije
ka ményrat e tij t€ ée shprehurit,

Nga: ORIOLA HETA (VAROSI)

NE CDO FAZE TE RRITJES, KA NJE KAPRICO TE VEGANTE
Fémijét riten duke kaluar népér faza té réndésishme,
proces, i cili éshté i gjaté dhe i véshtiré né té njéjtén
kohé&, pasi kérkon njé pérkushtim 1€ madh nga té dy
prindérit. Gjaté kalimit népér kéto faza fémijét fillojné
t& ndérgjegjésohen pér veten dhe botén gé i rrethon
népérmijet disa mekanizmave shumé té sakté. Secila
nga kéto faza karakterizohet nga situata dhe sjellie
specifike pér t&€ cilat duhet &€ jemi t& kujdesshém sepse
ndonjéheré i efiketojmé me té padrejté si kaprico té
fémijéve tané.

* 0 - 3 VJEC: Té flasésh pér teka dhe kaprico né kété
moshé nuk éshté e drejté. Fémijét né kété moshé
nuk ngulin kémbé pér gjéra t&é kota, por kérkojné njé
vémendje mé t& madhe nga prindérit, veganérisht
nga néna e tyre. Kontakti fizik né kété moment éshté
shumé i réndésishém pér 1€ vendosur njé raport pér
té cilin fémija ka shumé nevojé dhe e ndihmon até té
krijojé besim dhe siguri tek vetja dhe tek 1€ tjerét. Paré
né kété kéndvéshtrim té garat dhe té bértiturat e njé té
sapolinduri jané tregues té réndésishém té nevojave té
fij, ata gajné kur kané uri, kur kané nevojé t& ndérrohen,
kur kané friké efj, ndaj nuk duhen paré si teka ose
kaprico, por u duhet kushtuar réndési. Ndérkohé fémija
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po kalon népér fazén gé nga psikologét
quhet “stadi orale” dne gé zgjat deri rreth
moshés 3 vje¢. Kapricot e para gjaté
késqj faze mund té shfagen né situata té
filla si preferencat pér ushaimin apo gjaté
progesit t& t& ngrénit ( jo gjithmoné mund
t&€ ndodhé késhtu, gjérat jané relative).
Rreth moshés 2 viecare, fémija déshiron
gé 1€ géndrojé prané nénés sé tij, ndagj
kapricot gjaté késqj kohe nuk jané gjé
fietér vecse tentativat gé bén fémija pér
tu afirmuar.Eshté detyré e prindérve t'u
kushtojné njé vémendje t€ madhe kétyre
situatave.

* 2 vjec e giysém — 3 vie¢ e gjysém:
Kemi pérfundimin e fazés orale dhe
vazhdimin me procesin e njohjes nga
ana e fémijés e té gijithé trupit té 1ij ( jo
vetém té gojés). Fémija gjaté késaj kohe
hyn né até gé quhet faza anale, gjaté
se cilés ai kérkon té vendosé autonominé
e tij. Kjo periudhé éshté quajtur ndryshe
edhe periudha “opozitare” gjaté sé cilés
fémija thoté gjithmoné “jo"duke pérdorur
agresivitetin gé i karakterizon. Gjaté késaj
kohe dialogu dhe shprehja e dashurisé
jané elemente té cilét do ta ndihmojné
fémijén té kalojé kété fazé 1é rnities dhe
zhvillimit t& tij. Eshté mosha gjaté sé cilés
kapricot fillojné t& béhen mé té shpeshta
dhe shgetésuese pér prindérit dhe
familjarét e tjeré.

e Pas moshés 3 viece gjysém - 5 vjeg:
Gjaté késaj periudhé té rities fémijét
fillojné té pérjietojné konfliketet e para me
prindérit e t€ njéjtit seks, té cilin fémija e
sfidon pér té kuptuar dhe vendosur se cili
éshté mé i forti. Né té njéjtén kohé fémija
pérpiget t& mbajé nén kontroll edhe ciftin
(prindérit e tij), shpesh heré fémija ndjehet
i périashtuar nga lidhja e prindérve
t& tij, pikérisht ky périetim negativ.ai i
pérjashtimit mund té& béhet shkak pér
lindjen e kapricove dhe kérkesave pa
vend. Eshté detyré e prindérve gé ta
ndihmojné fémijén té kalojé kété situaté
me sukses duke i shpjeguar réndésiné
dhe dashuriné gé ata té dy kané pér té.
Gjaté késaj moshe kemi njé intensifikim
mé t& madh té kapricove té fémijéve.

GABIMET ME TE SHPESHTA TE PRINDERVE
Jané prindérit ata gé shpesh béhen
iniciatorét e siuatave kapricoze té
fémijéve duke:

* Menduar gjithmoné pér pasojat e kétyre
tekave dhe duke IEné jashté vémendjes
shkaget e tyre.

e E analizojné situatén duke u nisur
nga nevojat e tyre dhe jo nga ato té
fémijéve.

» Shpeshheré ata udhéhigen nga
ndjenjat e tyre té fajit dhe jo nga nevojat
primare té fémiéve .

e Prindérve u ndodh shpesh t& mos i
kuptojné fazat e rrities néperté cilatkalojné
fémijét e tyre. Faza gjaté té cilave femijét
jané gjithmoné né kérkim té “formulave”
pér siellie sa mé té pranueshme dhe té
vlerésuara nga prindérit.

* Fémijét jané 1€ ndryshém, dhe mbi té
gjitha reagojné né ményra t& ndryshme
né caste zemérimi. Té gjithé prindérit
duhet té tregojné kujdes dhe té kené
parasysh faoktin gé&, kur kapricot dhe
zemérimet jané té shpeshta dicka nuk
shkon me fémijén tuqj. Eshté koha pér té
kérkuar shkaget e késqj situate dhe pér
1é kthyer kokén pas.....mund té keni béré
ndonjé “gabim”,

A KANE PRINDERIT GJITHMONE TE DREJTE?
Detyra e prindérimit éshté shumé e
véshtiré, madje mund té themi me bindje
1€ ploté gé éshté detyra mé e véshtiré.
Jo rrallé heré ndodh gé edhe prindérit té
gabojné, né njé situaté té ftillé prindérit
duhet té jené té singerté me veten dhe
mé pas me fémijén pér gabimet e béra.
Madje késhillohet gé& ké&to gabime té
pranohen para fémijéve dhe té dikutohen
me ta. Ajo gé na shgetéson té gjithéve si
prindér gjaté kapricove té fémijéve éshté
elementi i agresivitetit, éshté e drejta e
tyre 1€ kundérpérgjigien né momente
t& caktuara, nése éshté kio gié qé
ndjejné brenda tyre. Zemérimi duhet
1€ “shpérhejg” t& dalé jashté (brenda
kufijeve té pranueshém) jo vetém pér tu
cliruar prej sqj, por mbi té gjitha pér té
mirén e veté fémijés, gé népérmjet kétij
reagimi njeh akoma mé shumé veten e
fij. T& mirékuposh kapricot e fémijés dhe
domethénien e tyre nuk do té thoté gé
i japésh afij gjithmoné té drejté, por
éshté ményra mé e miré pér té vendosur
me té njé dialog gé do t'i shérbejé si
fémijés dne prindérve gjithashtu. Té gjithé
prindérit duhet & kérkojné dhe té gjejné
“celésin” e duhur pér té kuptuar tekat dhe
kapricot e fémijéve té tyre, me gélim gé
1€ kené gjithmoné njé marédnhénie té
shkélgyer dhe té lumtur me ta. Por mbi té€
gjitha gé té risin femije t& shéndetshém,
bashképunues dhe toleranté.

KapricoT, FEMIJET DHE PRINDERIT
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Nigella sativa Nigella sativa
Seleksionimi shkencor
Kingdom:
Mbretéria:
Division: Tipi: Magnoliophyta

Plantae

Class: Klasa: | Magnoliopsida

Order: Rendi: | Ranunculales
“Pérdorni rregqullisht kété faré té zezé, sepse ajo ~ Family:

pérmban né vetvete ila¢ pér cdo sémundje, pérvec Familja:
Genus: Gjinia:  Nigella

Ranunculaceae

vdekjes” . (thénie profetike)
Species: Lloji:| N. sativa N. sativa
Emri botanik
Nigella sativa lat. Nigella sativa
Cfaré éshté fara e zezé? Historiku i saj

Nigella sativa- Fara e zezé éshté njé bimé njéviecare, Faré e zezé ka njé histori prej 2500 vijetésh.
me prejardhje nga Azia jugperéndimore. Ajo shkon 20- Kjo e bén farén e zezeé njé nga ekstrakfet
30 cm e gjaté, lineare. Lulet jané delikate dhe zakonisht  bimore mé& té sigurta pér konsumimin
me ngjyré té zbehté blu dhe té€ bardné, me 5-10 petale.  njerezor.

Fruti &shté njé kapsule e madhe dhe e fryré, e pérbéré  Nigella sativa éshté njé nga farat mjekésore
nga 3-7 folikula, ku secili pérmban fara t& shumta né mé t€ cmuara né histori. Farat e mira riten
formé trigonale. Farérat e saj pérdoren si eréza dhe né  né kushte gati 1€ pérsosura né oaze ku ata
mijekési pér té kuruar sémundije té& ndryshme. ujiten derisa te formohet mbeéshtiellesja
Fara e zezé ka emra € ndryshém. Nigella Sativa € farave. Sipas Zohary dhe Hopf, provat
éshté emi i saj botanik gé medh nga Iatinishtja. Ajo arkeologjke né lidhje me kultivimin e
éshté e njohur edhe si Kalonji (urdu), Kezah (hebraisht), hershém t€ N. satfiva éshté ende i pakét,
Shonaiz (persisht), Habbat el Bereget ( nga arabishtjia  por afa raporfojné se farat N. sativa, jané
fara e bekimit). Ndér muslimanét njinet me emrin gjetur né disa vende né Egjiptin e lashte,
Habbe Seuda. Né anglisht quhet lule kopér, gmnon duke pérfshire edhe vanin e faraonit
i zi, lule arrémyshku ose Korianderi grek. Né Gjermani  Tutankhamun *. 1 Megjithaté roli i saj né
njihet me emrin Schéarzkummel dhe Corek Otu né kulturén egjyptiane éshté ende i panjohur.
Turgi. Ajo &shté quajtur shpesh faré e zezé gepe pér Edhe pse fara e zezé éshté pérmendur
shkak té& ngjashmérisé s& saj me farén e gepés, ne Bibél, si dhe ne fialet e Pejgamberit
por ato nuk kané asnjé lidhje me njéra-tietrén. Disa  Muhamed a.s, gjo nuk ishte hulumtuar me
gabimisht e quajné edhe susam i zi. Mé shpesh i jané kujdes deri né rreth dyzet viet mé paré. Qé
referuar asaj me emrin nigella sativa ose fara e zezé. Nngaajokohé, meéshumése200studimejane
Nigella Sativa i pérket families s& biméve t1& kryer né universitete t& ndryshme té botés.
Ranunculaceae (families zhabing). Fara e zezé ka pak  MjekuifamshémgrekDioscoridesepérdorte
eré, por kur bluhet ose pérypet ka njé eré t& turbullt sité  farén e zezé pér & frajfuar dhimbjen e
rigonit. Ka shije aromatike dhe &shté pak e hidhur. kokés dhe dhimbjen e dhembeve.

2s) NGA: ARMIDA PLUMBI
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Egjiptianét e vietér e kané njohur dhe
e kané pérdorur farén e zezé dhe
né papiruset e tyre e kané péershkruar
si faré botanike mijekésore. Romakét
e kané njohur gjithashtu kéeté faré
dhe e kané quajtur faré koriandere
greke dhe kané pérdorur si plotésuse
dietetik.

Vaiji i posacém gé nxirret nga kjo bimé
tashmé pérdoret pér pérgatitien e
preparateve mijekéesore.

Sot kjo bimé kultivohet nga Egijipti né
Indi.

Ku pérdoret?

Faré e zezé pérdoret né parfumeri,
vecanérisht né sapuné dhe si eréz né
torta, buké, pasta, émbélsira, salca,
djathéra, etj. Gjithashtu pérdoret si
aromatizues. Vaji yndyror i fituar nga
shtypjave e farave pérdoret pér
géllime ushgimore dhe mijekésore. Vaj
éshté gjysém i thaté dhe né ngjyré té
kuge né kafe. Ato pérdoren gjithashtu
edhe si nj¢ agjent stabilizues pér
yndyrnat ushgimore.

Farate zezajané té vogla. Ato mundté
pérdoren pér té béré caj, thiesht duke
derdhur ujé 1€ ngrohté mbi farat dhe
duke i 1éné pér 10 minuta. Me njé lugé
gjelle me fara 1€ zeza mund té béjmé
njé fixnan me c¢aj t& kéndshém, por
éshté mé miré gé filxhani t€ mbulohet
me njé copé deri sa té jeté e gatshme
pPér ta piré, né ményré gé t&€ mos i iké
aroma. Disa njeréz i shtojné caijit 1é
tyre 1€ preferuar ose kafes disa fara
t€ zeza dne me imagjinatén e tyre
sielin né mendje imazhe t&€ deveve
dhe nomadéve. Farat e zeza mund
té bluhen dhe 1€ pérzihen me mijalté
ose t'i shpémdash né sasi t& vogla
népér sallatra. Ato i japin shije sallatés
sidomos kur kombinohet me limon.
Farat e zeza té€ pérziera me mjalté
dhe hudhér jané toniké 1té shkélgyer

pér njerézit me astmé ose kollg, si dhe
pér ata gé duan té rrisin imunitetin e tyre
gjaté sezonit 1€ ftonté t& gripit, ose kur
éshté duke iu shfagur ndonjé infeksion.

Metoda e prodhimit té vaijit té farés
sé zezé

a) Procesi i pérpunimit

Niveliilagéshtisé sé farave reduktohetné
ményré optimale népérmjet procesit t1&
tharjes. Farat e zeza shtypen né ményré
mekanike pér té béré vajin.

Vaiji mblidhet né rezervuarin e mbledhjes
pas filtrimit fillestar. Vaji transferohet né
njé ené té& posacme nga rezervuari i
mbledhjes. Ky vaj fransferohet pastqj
né ené té& vecanta dhe vaiji filtfronet
mekanikisht duke kaluar pémes njé
pajisie filtrimi. Vaiji i filtruar mblidhet
né disa ené t& posacme dhe ruhet
né gjendje ajri t& ngjeshur. Mé pas
vaji kapsulohet né kapsula xhelatine.
Pas kapsulimit kapsula lahet, thahet
pak, i kontrollohet cilésia dhe dérgohet
mé pas pér paketimin pérfundimtar.

B) Procesi i kontrollit

Makieria rregullohetnéményré periodike
gjaté procesit 1€ pérpunimit té farérava
pér t& marré prodhim optimal dhe
cilésiné mé té miré té vaijit. Ngjyra dne
era e vajitmonitorohen periodikisht gjaté
procesit. Né ményré periodike gjaté
procesit 1& prodhimit merren mostra
pér té testuar parametrat fiziké.Vaii i
filtruar testohet pér 1€ gjitha parametrat
nése ajo pérputhet me parametrat e
cilésisé sé kérkuar. Kapsulat kontrollohen
pér ndonjé prishje t& mundshme, pér
deformime dhe pér madhésiné e tyre.
Pérbéria e kétij vaiji realizohet sipas
ményrés sé& ftohté konform kushteve
optimale ndérkombétare pér té ruajtur
elementét e tija 1€ shumta aktive pa
pésuar asnjé ndryshim né strukturén e
1ij kimike.

Nigella sativa
éshté pérdorur
né shekuj né
Azi, né Lindjen
e Mesme

dhe Afriké si
bimé dhe vaj

i pérpunuar, si
dhe pér gélime
mijekéesore. Ajo
éshté pérdorur
fradicionalisht
Pér njé
shumellojshmeri
frajtimesh gé
kané té béjné
me shéndetin,
kryesisht me
frymémarrjen,
stomakun dhe
shéndetin

e zoréve,
funksionin

e veshkave
dhe mélciseé,
mbéshtetjen
e qgarkullimit 1€
gjakut dhe t&
sistemit imun,
si dhe pér
mirégenien e
pérgjithshme.
Né Islam, kjo
konsiderohet si
njé nga format
mé té& mira té
mundshme té
shérimit,
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MJEKESI
PROFETIKE

1- né formé vaiji
2- né formé kapsule

3- né formé farash
té paketuara né gese

4- né formé kremi
5- né formé pluhuri

6- né formé
balsami

7- né formé pudre

8- né formé xheli

i Secila prej kétyre llojeve mund té jetée
i e pastér pa pérbérs & fieré ose e
i pérzier me pérbérés t& ndryshém, ku
i secili produkt né varési t& pérbéries e
i ka té pércaktuar garté se ku dhe pér
i né cfaré sémundje rekomandohet dhe
i ko jepet né amballazhin ose né fletén
i shogéruse qé jepet s& bashku me
: medikamentin.
i Fara e zezé dhe vaiii saj éshté pérdorur
i né shumé pjesé € botés pér njé kohé
i té gjaté, pér shkak t& dobive té saj né
Farén e zezé'
mund ta gjejmé té
disponueshme né
i Gijrit.

frajtimin e disa sémundjeve dhe pér
shkak t& pérvojés s&€ pérdorimit Né Azi,
né Lindjen e Mesme dhe né vendet e

Produkte t& shumta té pérftuara nga
farat e zeza prodhohen né Srilanka, Indi,
Gjermani, né Mbretériné e Bashkuar
etj.

Kujdesi pér bukuriné
Natyrisht para se 1€ kujdesemi pér
bukuring, ne duhet sé pari 1€ kujdesemi
pér shéndetin. Vaiji i farés s& zezé
éshté pérdorur nga Kleopatra dhe
mibretéresha Nefertiti,
Vaiji esencial i farés sé& zezé siguron
pastrimin e 1ékurés dhe ka cilési
purifikuese, dhe pérmbaitja e saj e bén
até njé hidratues & mrekullueshém pér
Iékurén dhe flokét. Fara e zezé garanton
rinovimin gelizave, forcimin e indeve
lidhés, stimulon furnizimin me gjok té
|Ekurés duke arritur né kété ményré njé
rigjallérim té késaqj té fundit.
Shembull: Pérzieni V2 lugé caji vaiji 1&
farés sé zezé me 2 lugé ¢aji me vaj
ulliri dhe aplikojeni né fytyré duke evituar
syté. Léreni pér 15 minuta dhe mé pas
lajeni fytyrén me ujé té ngrohté.
Ajo cka éshté unike né lidhje me
péroérésit e vajit t& farés sé& zezé
éshté se ai pérmban 0,5 - 1,5% vajra
esencidle t& cilat e béjné até té
pérkryer pér t&€ gené njé vaj masazhi
aromaterapi. Nga ana fietér shumé
pérdorime tradicionale té vaiit fregojné
aplikimin e tij & jashtém pér kujdesin e
IEkurés, sic jané aknet dhe psoriasis.
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Nigella Sativa si medikament

Fara e zezé éshté njé adaptogen gé
do té& thoté njé agjent g& shkakton
reagime adapfive. Fara e zezé ka
aftésiné pér té ritur rezistencén e trupit
1€ njeriut dne pér ta mibrojtur até kundér
sémundjeve € ndrysnme. Hulumtimet
kinke kané freguar se vaji i farés sé
zezé kontrollon sasiné e shegerit dhe
1€ kolesterolit né gjak pérve¢c shumé
sémundjeve té tjera dhe konsiderohet
& jeté njé prej biméve shéruese
mé t& médha 1€ té gjitha kohérave.
Pérbérésit.Fara e zez€ pérmban
péraférsisht 38 % karbohidrate, 35 %
vajra t€ ndryshém, 21 % albumin dhe
pjesa tietér péroéhet prej mé shumé
se njéqgind substanca té ndryshme. Pér
'u pémendur jané: vajrat acidike té
pangopura, acidi Linolein, acidi alfa-
Linolein, vajrat me eter (nigellon, alfa-
pinen etj.), vitaminat (B1, B2, B6, Acidi
Folik, Niacina), mineralet (hekur, kalcium,
magnez, zink, efj.) dhe aminoacidet.
Acidi folik redukton rrezikun e tensionit
dhe sémundjeve t&€ zemrés, gjithashtu
éshté i nevojshém né rinovimin e
gelizave. Antioksidantét si vitaminat A,
E, C dhe Beta-Karotin forcojné sistemin
mbrojtés te tfrupit. Farat pérmbajné
shumta e strukturore 1€ pazakonté
acideve yndyrore t€ pangopuara.
Pérvec p-cymene (40%), a-pinene
(deri né 15%), dithymoquinone dhe
thymohydroquinone, né vajin esencial
1€ farés s& zezé éshté identifikuar
si  pérbérés kryesor thymoquinone
(deri né 50%). Gijithashtu jané gjetur
sasi gjurmésh 1€ derivateve té fjera
terpene, si:  Carvacrol, carvone,
limonene, 4-terpineol, citronellol. Pér
mé tepér, vaiji esencial pérmban sasi
& konsiderueshme acidi ethyl (10%).
Fara e zezé pérmban edhe njé vaj
yndyror t& pasur me acide yndyrore
1€ pangopura,  kryesisht  linoleic
acid (50 - 60%), acid oleic (20%),
acid eicodadienoic (3%) dhe acid
dihomalinoleic  (10%), q& é&shté
karakteristike pér gjinité. Acidet yndyrore
1€ ngopura (palmitic, acid stearic)
gienden rmreth 30% ose mé pak. Vai
i farés s& zezé gjithashtu mund té
pérmbajné pjesé t€ vajit esencial,
kryesisht thymoquinone, nga té cilat
ajo merr njé shije aromatike.
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Vecorité e vajrave acidik t€ pangopura:
¢ Ndihmojné metabolizmin e trupit
¢ Nevojiten né rritien, zhvillimin dhe rinovimin e gelizave
¢ Ndihmojné né zhvillimin e hormoneve dhe né formimin e njé sistemi nervor
dhe hormonal, mbrojtés té& shéndetshém.
Pengojné shtimin e substancave gé dérgojné sinjale alergjike
Ndalojné gelizat mbrojtése (imunitare) 1€ punojné mé shumeé se ¢’duhet.
Kolesterolin né gjak e kthejné né nivele normale
Pengojné bllokimin e damaréve duke mregulluar strukturén e tyre dhe
njekohésisht shpejtésiné e qarkullimit t& gjakut
e Ulin fensionin dhe reduktojné rrezikun e ashpérsimit 1€ damaréve dhe
infraktit né zemér
e Ndihmojné né pérmirésimin e shpejt t€ plagéve
e Trupi i njeriut nuk i prodhon kéta vajra dhe éshté i detyruar i marné nga
jashté, Tgr. Vaiii Farés sé Zezé éshté i mjaftueshém pér nevojat ditore.

Veprimet e farés sé zezé

* Analgjezik: lehtéson ose ul ndjesiné  «  Anti-tumoral:  kundérvepron ose

e dhimbjes.

e Anthelmintik: (e nohur ndryshe
si  kimbambytés ose vermifuge)
shkatérron dhe largon krimbat e
zoréve.

* antibakterial:
e pengon rritien
shkatérruese.

e anti-inflamator:  zvogélon ose
redukton inflamacionin.

e anfi-mikrobial:  shkatéron ose
pengonzhviliminemikroorganizmave
shkatérrues.

* Antioksidant: Ndalon ose vonon
oksidimin e demshém té gelizave
1€ trupit- vecanérisht e dobishme
kundér radikaleve té lira.

* Anti-pyretik: (i njohur ndryshe si anti-
ethe) - shfag njé “veprim ftohés”, té
dobishme né reduktim e etheve.

* Anti-spazmatik: parandalon ose
lehtéson spazmat e muskujve dhe
ngércget.

shkatérron  ose
e baktereve

pengon formimin e tumoreve malinje
* Karminative; nxit tretien dhe realizon
largimin e gazrave 1€ démshme nga
stomaku dhe zorrét.

* digphoretic: d.m.th nxit djersitien
giaté temperaturés sé& larté trupore
duke e ulur até dhe duke stimuluar
cliimin e toksinave.

* diuretike: stimulon urinimin dhe largon
nga frupi ujérat e tepérta.

. Digjestive: ndihmon né
procesin e tretjes s& ushgimit.

* Emmenagogue: Stimulon rjedhjen
dhe akfivitetin menstrual.

* Galactogogue: Stimulon redhjen e
quméshtit tfek nénat e reja.

* Hypotensive: zvogélon presionin e
larté té gjakut.

* Imunomodulator: forcon aktivitetin e
sistemit imunitar, € nevojshme kjo pér
njé bilanc optimal.

* |aksative: kundér kapsliékut.

ajrat me eter si Nigellon dhe alfa-Pinen zgjerojné rrugét e frymémarjes,
lehtésojné kollitien, pengojné gelbézimin dhe ndalojné dhimbjen.

Nése pérdoren rmegullisht ulin shegerin né gjak. Vitaminat B1, B2 dhe Bé6
lugjiné rol né prodhimin e enzimave dhe forcojné sistemin mbrojtes. Eshté
mijaft efekfiv ndaj sémundjeve alergjike si astma dhe alergjia ndaj polenave.
Pér efektin gé& ka né sistemin imunitar éshté i késhillueshém pérdorimi né
sémundijet si AIDS-si, kanceri efji. Né njé nga studimet pér farén e zezé éshté
béré njé testim me mbi 600 pacienté. Né kété studim éshté zbuluar se meth
70% e pacientéve né kushte alergjie, né mesin e tyre disa alergjiké nga
poleni i luleve dhe nga pluhurat, azmatiké u shéruan nga Nigella Sativa.
Kur dégjojmé kag shumeé gjéra t& mira dhe mrekulli né njé bimé té vetme bindemi
pér mrekullité gé i ka krijuar Zoti xh.sh dhe e falenderojmé Até pér ¢cdo té miré gé
ka krijuar pér ne, né giell apo né toké qofté.

FARA E zEZE - HABBETUS SEUDA
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Kujdesi dhe vémendja pér té pasur floké t€ bukur e t€ shéndetshém,
ka shkuar krahas zhvillimit né pérgjithesi t€ shogérisé njerézore. Thellimi
i njohurive mbi pérbérien dhe funksionet e organeve té njeriut, nuk ka
léné né harresé gjithcka gé lidhet me floket, gé nga ndértimi i tyre,
kerkesat pér njé ritie normale dhe faktorét gé ndikojné né rénien e tyre,
e deri te kujdesi g€ duhet trequar pér péerdorimin e produkteve dhe
pajisieve t&€ n dryshme pér njg paraqgitie sa mé estetike té tyre.

Flokét kalojné njé cikél normal 1€ rrities e rénies s€ tyre. Késhtu, koha
normale e rritjes se flokéve zgjat nga 2 deri né 6 viet. Rreth 90% e fijeve
te flokéve riten gjateé késaj faze 1 cm né muagj dhe vetem 10% e tyre
géndrojné né fazén e getésisé. Pas 2-3 mugqj fijet e flokut, gé ishin né

Nca: Evisa KuLLa

fazén e getesisé, bien dhe fije té tjera floku rriten né vendin e tyre.

Katér vitaminat qé nevojiten pér
floké té shéndetshém

Vitamina A gjendet kryesisht fe:
mangoja, portokalli, karota, patatia,
et]. Por, duhet pasur kujdes, sepse
pérdorimi i shtuar i saj e pérkegéson
mé tej rénien e flokéve.

Vitamina B (i gjithé kompleksiivitaminés
B) mit sasiné e hemoglobinés, duke
cuar né njé furnizim mé té miré me
gjok té lékurés s& kokés. Vitamina
B6 gjendet kryesisht né ushgimet e
pasura me proteina, duke realizuar
né kété ményré njéherésh proteinat
dhe vitaminén Bé. Ushgimet e pasura
me vitaminé B jané: patatet, fasulet,
drithérat, mishi i lopés dhe i pulés.
Vitamina E rrit thithjen e oksigjenit né
lEkurén e kokés. Ajo giendet né vajrat
e ndryshme, si ai i sojés, i bajames, i
misrit, eftj.

Vitamina C éshté pérgjegjése pér
rmiten normale t€ kolagjenit (pjesé
ndértuese e fijes sé flokut). Ajo giendet
kryesisht né agrume, kivi, specat e
kug, efj.Katér minerale gé nevojiten
pér floké t& shéndetshém:

Minerali i silicit éshté mé kryesori né
rmitien normale 1€ flokéve, por gé
shpesh mungon né dietat. Metodat
e konservimit dhe pérpunimit té
ushgimeve béjné gé ky mikroelement
té& shkatérrohet. Megjithaté, ju mund
ta gjeni né ushaime, si: térshéra, meli
apo algat.

Jodi, shpesh né dietén e pérditshme,
merret pérmes kripés sé& jodizuar,
megjithaté nuk éshté ky lloj jodi gé
ndikon né floké 1€ shéndetshém,
por éshté jodi i maré népémijet




ushgimeve, si: leshterikét,
kosi, gquméshti i lopés,

vezét e zierq, luleshtrydhet

dhe djathi mozarrella.

Zinku, ndihmon né thithjen

e elementéve té€ fjeré gé
duhen pér rritien e flokut, por
ndalon dhe formimin e zbokthit

i cili ndikon né rénien e flokéve.
Gjendet kryesisnt né mélci, né
mishin e vicit, né fasule, bajame,
xhenxhifill, efj.

Hekuri, mundohuni t&€ mermi sasiné e
nevojshmetéhekuritnépérmijetushgimeve
dhe jo népérmjet medikamenteve, si sulfat
hekuri, i cili éshté i véshtiré pér t'u pérthithur
nga organizmi. Ndér ushgimet e pasura me
hekur pérmendim: mishi i kug pa dhjomé, mélgia,
mishi i shpendéve, peshku ton, drithérat, fasulet e
thata, frutat e thata, perimet me gjethe jeshile, bathét,
kumbullat e thatq, kajsit€, spinagi, brokoli, etj.Nénté ushqimet

gé ndihmojné né parandalimin e rénies sé flokéve

1. Mishi i pulés éshté i pasur me zink dhe vitaminé Bé6.

2. Mishi i vigit - edhe ky éshté i pasur mé vitaminé B6, zink dhe
proteina.

3. Vaii i sojés — pérmiban kryesisht proteina, por edhe hekur dhe
vitaminé E.

4. Bajamet — 1€ pasura me proteing, hekur e vitaminé E.

5. Buka e zezé — pérmban silic dne hekur.

6. Quméshti i lopés — pérmiban jod natyral, g& pérthithet
nga organizmi.

7. Térshéra — e pasur me mikroelemente, si: hekur, kalium,

fosfor dne magnezium.

8. Portokaijté — pémbajné sasi 1€ madhe 1€ vitaminés C.

9. Peshku — pémban vitaminé A, B6, proteina dhe

acide yndyrore esenciale.

Disa késhilla té thjeshta, qé duhen ndjekur né shtépi
pér trajtimin e rénies sé flokéve.

Férkonime vrulllekurén e kokés me mollézat e gishtave
pas laries me ujé té ffohté, derisa té fitojé nxehtésiné
e duhur, duke ndihmuar punén e gjéndrave sebace
dhe furnizimin mé t&€ miré me gjak, gé& ndihmojné
né rritien e tyre.

Sallata jeshile ndihmon né parandalimin e rénies sé
flokéve. Njé pérzierje e lengut té sallatés jeshile dhe
spinaqit apo e leéngut té karotés pérmiréson rritien

e flokéve.

Pérdorimi i pérditshém i pérzierjes s&€ vaijit t€ arrés
sé kokosit me léng limoni, parandalon rénien e
flokéve dhe i forcon ato.

TE BUKUR E TE SHENDETSHEM
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Aplikimi direkt n&é IEkurén e kokés dhe masazhimi i sqj
me guméshtin e arrés sé kokosit ngadaléson rénien e
flokéve, duke i ushgyer ato. Quméshti i arrés sé kokosit
pérfitohet duke i griré dhe mé pas shirydhur arrat e
kokosit.
Farat e limonit pérzier me kokrrat e piperit té zi, t& grira sé
bashku, derisa t& formojné njé si pasté t& imét, aplikohet
né floké, ndihmojné né qarkullimin e gjakut.

Disa nga shkaget gé démtojné flokét:

e Krehja e tepért - krehja dhe furgimi i tepért, sidomos kur flokét jane
akoma té lagét, mund té shkaktojné déme serioze 1€ flokéve. Krehja té
béhet me ngadalé dhe me krehér me dhémbéza té gjéra apo furca té
pérbéra nga fiora natyrale.

e Karficat dhe kapéset e ndryshme — shkaktojné tensionim té flokéve né
vendin ku ato vendosen dhe ¢ojné edhe né képutje 1€ flokéve.

° Nxehtésia e tepért — késhilla mé e miré éshté gé flokét t& thahen né

| ményré natyrale e 1€ mos pérdorni mjete té tiera tharése. Por nése vértet ju duhet
1€ pérdorni tharésen e flokéve apo pjastrat e ndryshme, gradojini né gradén mé
1€ ulét t& mundshme.

° Dielli — jo vetém |ékura kérkon mibrojtie nga rrezet ultraviolet, por edhe
flokét, madje edhe né stinén e dimrit, Prandaj miré éshté gé té€ pérdorni
kapele kur ekspozoheni né diell.
° Uji me kripé dhe uji i klorinuar — pas notit, né njé vend me ujé 1€ kripur
apo té klorinuar, gjithmoné lajini flokét tuaj me shampo pastruese. Kripa
dhe klori né flokét tugj i bén mé té thaté e mé 1€ brishté. Ekzistojné disa
shampo t€ posacme gé pérdoren pér notarét.

e Larja e tepért — shkakton tharje té flokéve dhe té IEkurés sé kokés
dhe pakéson vajrat natyralé, gé mbrojné ménjét e flokéve,

e Mot i fflonté — shkakton tharie mé té shpejté té flokéve, sepse
lagéshtia né ajér éshté mé e vogél, duke i béré flokét jo vetém meé té
thaté, por edhe mé 1€ brishté e t&€ thyeshém.

e Permanenti i tepért — Shkoni sa mé pak € jeté e mundshme né
parukeri. Cdo mjet gé pérdoret né parukeri e gé Iéshon nxehtési i bén
flokét mé té thaté e mé té brisht€, duke i démtuar ato. Flokét kagurrel
kané njé strukturé kimike 1€ vecanté. Atomet e squfurit né pérmbaitie té
proteinave 1é flokéve lidhen sé bashku népérmijet lidhjeve disulfore e
né floké krijohen format kagurrela. Nxehtésia bén t& mundur képutijen e
kétyre lidhjeve, duke ndikuar né strukturén natyrale té flokut. Gjithashtu,
kujdes duhet t'i kushtohet dhe bojérave dhe lyerjes sé flokéve, sepse

kimikatet né pérbérje té bojérave shkakiojné démtime té flokéve dhe

kjo sidomos kur flokét lyhen shpesh.,
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m ‘shté veré! Shumé prej
@ njerézve e pélgejné kéteé stiné
>/ duke e dalluar nga té tjerat,
me plot avantazhet gé ajo

ka. Eshté miré kur bén vapé dhe
nuk té duhet té vishesh trashé e
as té férkosh duart e té ngrohesh
me frymén ténde. Por éshté mé
miré kur né njé stiné pérjeton né
vetvete dy stin€é, dy realitet po
njerézore qé sikur té ishim mé té
vémndshém ndaj tyre, do té ishim
njeréz mé té miré, besimtaré mé

té devotshém.
Késhtu vera vjen me shumé diell,
me pak ujé, me shumé mékate,
pakujdesi e pak vigjilencé e
durim, me shumé déshira e me
pak puné peér ta.
Pa ¢’ka se dielli kugélon mbi kokat
tona, ne sérish e numérojmeé veten
tek “té shpétuarit’, ndérkohé qé
duhet té jemi prej atyre gé dielli
té na pérkujtojé mirésiné e madhe
pa té cilin s’do merrte frymé e
gjithé bota, por duhet té na sjellé
ndér ménd edhe zjarrin e forté,
até gé nuk shuhet kurré, i cili
éshté ndezur pér té padrejtét e
meédhenj, gabimtarét e papenduar
e mosbesimatrét qé kénagen me
meékatet e tyre.

Jo mé pas ngelen besimtarét e
dhéné pas késaj bote gé ikén pa
e ndier , besimtar i cili harron,
gabon sérish e sérish.

Por, si pér mirési té Atij gé
meéshiron shumeé, té nxehtét
kété vit vijen me njé muaj qé
shuan zjarrin gé dénon, muaj ku
méshirohen meékatarét gqé diné
té péndohen, éshté ai muaji, g€ e
presim me aq dashuri, Ramazan
2010.

Tek ky muaj, e shikojmé veten se
ku ishim dhe ku duhet té arijmé,



si para njé pasqyre gé nuk tregon
aq sa je, ndodhemi para njé
Ramazani gé po vjen e pas njé
Ramazani qé lamé pas.

Jemi akoma té dobét! Ku jané
kérkesat, géllimet tona pér kété
Ramazan, detyrat qé ia kemi
véné vetes, arritjet e mos arritjet
né Ramazanin tjetér a do ti
sendértojmé e materializojmé
né kété Ramazan i cili vjen si njé
mundési e dyté pér pastrim e
shpétim?!

Duhetkujtuar historia e profetéve
té dashur, e shokéve té tyre qé 6
muaj para Ramazanit prisnin
Ramazan, e 6 muaj pas tij jetonin
duke pérkujtuar mirésité qé pané
neé te.

Duhen kujtuar dijetarét, té
cilét duke e ditur se réndésia e
Agijérimit mbéshtetet fort edhe
mbi pozitén e Kuranit, leximit té
tij tek besimtari sidomos gjaté kétij
muaji, ata linin ménjané marrjen
e dijes e ¢do gjé shpérgéndruese
e parésor pér ta ishte leximi i kétij
libri, i cili u zbrit po kété muaj ,
né njé Naté té Madhe.

Ky éshté viti i begaté i
besimtaréve,i té€ paréve té miré, i
asaj pale té shpétuar .

Eshté vapé dhe véshtiré-shprehen
disa lidhur me agjérimin e
sivjetshém.

I dégjojmé fjalét qé mé shumé
e véshtirésojné njé agjérim mes
rrezesh gé vérsulen dhunshém
sidomos mbi kreré té pabindur,
ndaj dhe lusim Zotin le té jeté
ky Ramazan lehtesim e freski né
keté boté e né botén tjetér.

Ajo cfaré duhet té na kujtojé kjo
vapé éshté stérvitia e durimit,
pérkujtimi i njé vape akoma mé
té madhe zjarrit té dénimit, e né

kété ményre, té dyja kéto kahe
té na cojné drejt pérsosjes sé
sakrificés toné pér té géné prej
atyre gé ju pranohet agjérimi tek
Zotii tyre.

Kur sérish u pyet njé njeri i
njohur i ditéve tona dhe nuk
ishte praktikant i njé feje
apo besimi se si e mendonte
agjérimin e muslimanéve kété
vit mes té nxehtit t¢ madh, me
tone sérish ironizuese, ai person
u shpreh: “Respekt pér ata
qé”sakrifikojné”.

Prabota ku jetojmé sikur ironizon
me afatet e kohét e adhurimeve
gé Zoti i cakton vetém né té mirén
toné, pa ditur se fjala e tyre éshté
kundér vetes sé tyre, dhe béhet
shkak fjala e dikujt g€ madje nuk
éshté praktikant i islamit ta thoté
té vértetén e sakte.

Vértet shogéria ku jemi ka nevojé pér
njeréz qé diné té sakrifikojné, té léné
ménjané botén mes shijesh e babézive
e té vrapojé pér tek ajo boté ku lihet
ménjané materialja pér té shpétuar
shpirtéroren, ku lihet ménajné egoja
pér té shpétuar ‘tjetrin”, lihet njé
vénd bosh né stomaget qé s'ngopen
kurré, pér té ushqyer até qé nuk u
ushqye, pér té ndihmuar, pérkrahur
e pérjetuar sé bashku me té varférin
realitetin e varferisé, até té jetimit,
até té vobektit se né realitet ashtu
éshté veté vetja joné: e varfér pa
Zotin Toné.

Ai éshté gé na bén realé, na
furnizon dhe e Atij éshté e gjithé
madhéshtia.

Ai na bén vit pas viti agjérues,
pérulés.A nuk éshté kjo mundési
e madhe pér té shpétuar?!



Falendérimet i takojné vetém Zotit,
Sunduesit, Krijuesit, Méshiruesit, Zotéruesit
e gjithckaje qé jané né qiell e toké dhe
gjithcka gé ndodhet ndérmjet tyre.

Pagja dhe begatia qofté pér Profetin, té
Dérguarin e té gjithé njerézimit, pér familjen
e tij, shokét e tij dhe pér té gjithé ata qé
do té ndjekin rrugén e tij deri né Ditén e
Gjykimit.

U erdhi muaji i Ramazanit, muaji i begatisé,
me té Zoti ju kaplon, ju zbret méshiré, i
mbulon gabimet, i pérgjigjet lutjes, ...” me
kéto fjale Muhamedi (a.s) i nxiste besimtarét
né lutje dhe adhurim, i ftonte ata e u thoshte:
‘... pérgatituni pér muajin e Ramazanit,
edukohuni me edukatén e tij dhe fitoni dobi
prej urtésisé dhe fshehtésive té tij’.

E pra, njé prej té mirave gé Zoti i Madhéruar
na ka favorizuar, éshté edhe Ramazani.
Ramazani éshté muaji kur ndahen e drejta
dhe e shtrémbéra, e mira nga e kegja. Ky

DUKE HYRE

¢ muaj pérfshin té gjitha rrethinat gé jané
= pérreth né shpirtin e té drejtés, té virtytit dhe
< té dhémbshurisé.

N Sikurse bimét kané sezonin e tyre té lulézimit
< . es . LIRS ..
S ashtu edhe Ramazani éshté koha e vitit pér

rritien dhe lulézimin e mirésisé dhe drejtésisé.
Né kété muaj, té gjitha mékatet anullohen,
sepse Zoti i Madhéruar gjaté kétij muaji i
dhuron amnistiné e pérgjithshme té gjithé
besimtaréve pa dallim.

Agjérimi né Ramazan éshté shkruajtur si
receténgaveté Zoti, siforméadhurimielutjeje
dhe gjithashtu si njé periudhé stérvitjeje,
qgé té zhvillohet mé shumé devotshméria

dhe bujaria, si
dhe pér té treguar
mirénjohjen dhe
favoret e médha

té zbulimeve
. té Kur’anit
P, giaté muajit té
¥ | Ramazanit, té

Natés sé Kadrit
si edhe né
pérmbushjen e

RAMAZANI

Urdhérave té Sunduesit.

Ramazani éshté pranuar si njé muaj
i réndésishém né shogériné islame
pér zbatimin e drejtésisé shpirtérore,
né kété muaj nuk ka ndryshim
midis stomakut té té varférit e atij té
pasurit.

Ramazani éshté “varféri” e obliguar
sepse té gjithé njérézit jané té
barabarté e ndjejné vuajtje té njéjta.
Nga vuajtjet lind méshira kurse nga
méshira drejtésia. Sa e bukur do
té ishte jeta sikur té gjithé té kishin
vuajtie dhe ndjenja té njejta. Sa e
bukur do té ishte koha edhe sikur té
ishte krejt Ramazan, sepse ai realizon
gjérat mé té réndésishme né shoqéri;
baraziné dhe rehatiné.

Ramazani éshté muaji kur pastrohemi
prej njé viti papastértish, sémundjesh
trupore dhe shpirtérore. Gjaté kétij
muaji ne luftojmé me déshirat tona té
natyrshme e legale si té ngrénét e té
pirét né ményré qé té mund té fitojmeé
vullnetin pér té braktisur mékatet dhe
déshirat tona té ndaluara. E népérmjet
agjérimit higet doré prej gjérave té
ndaluara si génjeshtra, shpifja dhe
thashethemet. ..

Ramazani na dhuron “té vértetén”,
“fuginé” dhe “liriné” gjaté ditéve té
urisé dhe té etjes, sepse gjaté lutjeve
dhe aplikimit té¢ urdhérave té Zotit,
agjéruesi ndien liri té ploté dhe
pavarési nga c¢do tjetér, pérveg Atij.
Agjérimi éshté disiplina mé e drejté
e té gjithé disiplinave shpirtérore gé
i imponohen ¢do té rrituri musliman,
grua apo burré qofté. Qéllimi i tij
éshté t'a ndihmojé zhvillimin e
vetfrenimit dhe vetpastrimit, ndérsa
géllimi i té wushqyerit shpirtéror
éshté aftésimi i njeriut pér té arritur
aférsiné me Zotin e pér té pérfituar
kénagésiné e Tij. Agjérimi éshté
lartésim i shpirtit, mbrojtés i njeriut,
ai edukon, formon, rilind, disiplinon,

DUKE HYRE RAMAZANI




fisnikéron dhe zhvillon ndjenjén dhe
shijon pér té bukurén, até qé éshté
humane dhe e dobishme. Né trupin
e uritur zemra béhet e pastér, ndérsa
ngopja, verbon zemrén dhe turbullon
mendjen. Agjérimi éshté akti mé intim
i devotshmérisé, a nuk thoté Zoti i
Lartésuar : “ O ju gé besoni. Agjérimi
éshté béré obligim pér ju ashtu sic
iu éshté béré obligim edhe atyre gé
ishin para jush. Qé ju té jeni mé té
devotshém.”( 2/183).

Agjérimi ashtu sikur obligimet e
tjera islame, duhet té jeté pérpjekje
e fisnikérimit t& vetes me moralin
hyjnor.

Ramazani éshté muaji i bekuar, i
méshirés, dhe rikushtimit, muaji i
bashkimit me té varférit dhe té uriturit,
muaji unik i vetéanalizés, i rishikimit
té vlerave morale e shpirtérore.
Devotshméria éshté me té vérteté fryti
mé i vlefshém i agjérimit. Agjérimi
éshté njé detyré, njé ibadet, e gjaté
késaj kohe njeriu nénshtron kafshériné
brenda vetes dhe zotéron instiktet dhe
déshirat e tij.

Ky muaj quhet edhe muaji mé i
shpejté pér té gjithé muslimanét. Né
kété periudhé besimtarét pérpigen gé
tia dedikojné sa mé shumé kohén
Zotit, e prandaj ky muaj éshté koha
e té vjelave té frutave té veprimeve
tona. 1 dérguari i Zotit ka théné
: * Cdo veprim i miré i njé njeriu, i
dhurohet rritia e shuméfishté nga
10 - 700 heré’. Por Zoti i Madhéruar
thoté : “ Agjérimi éshté njé pérjashtim
sepse ai éshté pér Mua dhe Uné do
t'a shpérblej aq sa Uné do té déshiroj.
Dhe Zoti gjithmoné i paguan llogarité
plotésisht.” ( 35/30).

Gjaté kétij muaji ne festojmé
pérvjetorin mé té réndésishém té
njerézimit, zbulimin e Kuranit té
shenjté né Natén e Kadrit, gé éshté
nata e fugisé dhe e lavdisé, e pér kété
Profeti (a.s) né njé hutbe té tijén té
mbajtur gjaté muajit t&¢ Ramazanit ka
théné : ‘O njeréz! Njé muaj i madh e

i bekuar ju ka marré nén hijen e tij.
Njé muaj i tillé brenda té cilit ndodhet
njé naté qé éshté mé e dobishme se
njé mijé muaj, Nata e Kadrit. Njé
muaj gjaté té cilit Zoti ka béré detyrim
agjérimin ditén e teravité natén. Ai
gé bén njé té miré gjaté kétij muaji,
fiton té miré sikur té kishte kryer njé
farz(detyrim) né kohét e tjera. Dhe ai
gé zbaton njé farz kété muaj, éshté
sikur té keté kryer 70 farze gjaté
muajve té tjeré.’

Ramazani éshté muaji i durimit, kurse
shpérblimi i durimit éshté Xhen'neti.
Ramazani éshté muaji i barazisé
e i shtimit t& mirésisé. Fillimi i tij
éshté méshiré, mesi éshté falje dhe
fundi éshté shpétim prej zjarrit té
Xhehen’'nemit. Ai gé gjaté Ramazanit
i jep liriné skllavit té tij, edhe Zoti e fal
até dhe e shpéton nga zjarri.’

Té mirat me té cilat na ka favorizuar
Zoti i Madhéruar jané té panumérta
e té pafundme. Cdo dité, cdo minut
dhe cdo cast ne notojmé né kéto
té mira. A nuk éshté Zoti, Ai gé e
pérgatit kokrrén e farés qé mbjellim,
gé na ngop me buké, gé na shuan
etjen duke zbritur ujé t& émbél nga
qgielli dhe gé na mundéson té marrim
frymé gjersa té ngopemi nga ajri i
pastér? Té njejtat mirési vazhdojné té
jené edhe né Ramazan.

Ramazani erdhi ....

Ata gé e trajtojné si muaji i urisé sé
dités, ngopjes sé natés dhe leximit
formal té Kur'anit nuk do té kené
kurrfaré dobie prejtij. Endérsaatagée
konsiderojné si shkollé pér pértéritjen
e besimit dhe edukatés, pér forcimin
e shpirtit dhe vazhdimin e njé jete mé
té miré e mé té pérkryer, do té kené
dobi prej tij, do té fitojné kénagésiné
dhe shpérblimin. Té pérgatitemi pra
pér kété muaj té madh, té edukohemi
me edukatén e tij dhe té fitojmé dobi
prej urtésisé sé tij.

Dyert e parajsés, t& méshirés, té
faljes, té shpétimit, jané hapur, ejani
té hyjmé né to...I.M

IRIS MACI

NGA:
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Profeti a.s
thoté:

“0O ju gra!
Jdepni sadaka
dhe kérkojini
mé shumé
falje Allahut,
sepse uné
pashé qgé

ju pérbéni
pjesén meé

té madhe té
banoréve té
xhehenemit!”
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uaji i Ramazanit éshté muaji
i shenjté né té cilin u zbrit
Kurani. Ky éshté muaji i

agjérimit vetém pér hir té Krijuesit.
Po na vjen njé mysafir i rrallé dhe
shumé i réndésishéem pér té cilin
duhet té pérgatitemi. Duhet gé né
kété muaj vetédija joné té ngrihet dhe
kété mysafir ta presim me seriozitet
dhe me ambicie té larta né ményré
qgé té pérfitojmé sa mé shumé prej
tij.

Muaji i Ramazanit éshté muaj i
obligueshém pér t'u agjéruar si pér
burrat dhe pér graté, por pér gruan
ai vjen mé i ngarkuar, sepse gruaja
éshté ajo gé krahas adhurimit né kété
muaj éshté e detyruar té gatuaj pér
familjen e saj. Fatkegésisht né realitet
shohim graté gé stérmundohen dhe
kalojné né muajin e Ramazanit oré
té téra né kuzhiné, por absolutisht
ky muaj nuk éshté muaj i ushqimit,
pérkundrazi. Ramazani éshté muaiji i
adhurimit té Zotit, njésoj si pér burrat
ashtu dhe pér graté.

Gruaja né prag té ardhjes sé
Ramazanit ka né mendjen e saj

Nea: ARMIDA PLumsl

gatimet gé do té béjé né kété muaj,
pérkujdesjen pér shtépiné, bérjen e
pazarit e té tjéra si kéto. Té tilla gjéra
jané té domosdoshme deri né njé
kufinj té caktuar, por kur tejkalohen
té shpérgéndrojné vémendjen dhe té
marrin kohén.

Muaji i Ramazanit éshté muaj feste,
por jo vetém pér té ndritur e shkélqyer
shtépiné dhe rritur shpenzimet
apo pér ta pasuruar tavolinén me
gatime té shuméllojshme. Ky muaj
vijen pér té nderuar edhe uriné dhe
falenderimin e njé ushqgimi té thjeshté.
Eshté muaj feste, por muaj feste pér
shpirtin, pér pastrimin e tij nga té
kgéqijat, nga gjynahet si smira, zilia,
koprracia, mendjemadhésia, duke
na kujtuar gé éshté e mundshme té
jetohet edhe me pak ushgim, me
pak ujé, me pak gjumé dhe duke na
e larguar nga gjaku tepriné. Eshté e
réndésishme gé muajin e Ramazanit
ta béjmé né hapat e té paréve tané té
miré! Ata e pérgatisnin mendjen dhe
shpirtin gjaté muajve para ardhjes
sé tij, prandaj i gjente té gatshém
pér ta plotésuar devotshmériné.




“O ju gé besuat, ju éshté béré obligim
agjérimi sikurse atyre para jush, késhtu
gétébeéhenité devotshém.” [Bekare, 83]
Shtépité, pajisjet, ushgimet e té paréve
tané té miré kané qgené té thjeshta, jo
ngaqé s’kishin apo s’'mundeshin, porse
e kishin débuar dynjané nga shpirti i
tyre dhe trupi nuk ua kérkonte. Andaj
mund té falnin gjaté namaz, té lexonin
sa mé shumé Kuran, té pérmendnin sa
mé shpesh Zotin dhe té thelloheshin né
dijet fetare. Disiplina e vazhdueshme
mundéson lehtésim dhe pérfitim
te kohés pér kryerjen e gjithckaje.
Gjateé kétij muaji graté jané nén trysniné
se cfaré do t& gatuajné pér iftar. Eshté
miré gqé gruaja té ecé me njé plan ditor,
té mirémenaxhojé kohén, né ményré qé
e gjithé dita té mos t’i kalojé né kuzhiné.
Edhe nése do té béjé njé iftar me gatime
speciale apo té organizojé njé iftar pér
té aférmit apo pér miqté, éshté mé miré
gé gruaja ta lejé né fundjavé ku ka mé
shumé kohé té liré. Ramazani éshté
muaji ku duhet té mendojmé pér Zotin
dhe pér té varférit dhe jo pér té gatuar
hallva, bakllava apo lloj lloj gatimesh té
vecanta.

RAMAZANI PER GRUAN ESHTE FESTE E MADHE

Besimtarja né kété muaj duhet té angazhohet né
adhurime, si né xhami ashtu edhe né shtépiné e
saj né rast se ajo nuk ka mundési t& marré pjesé
né xhami.

Gruaja muslimane duhet gé né Ramazan té
lexojé sa mé shumé Kuran. Té lexojé pér jetén e
té dérguarit Muhamed dhe té nxjerré dobi dhe
mésime nga jeta e tij a.s. Té pérmendé Zotin sa
mé shpesh gjaté dités, sepse nuk ka aktivitet mé té
miré pér njeriun sesa pérkujtimi dhe madhérimi i
Zotit xh.sh. Gatimi pér familjarét ose pér té varférit
me nijetin vetém pér hir té Zotit. Falja e teravive né
xhami ose né shtépi, né varési t& mundésive té saj.
Edhe itikafi éshté njé térhegje shpirtérore. Ky éshté
njé adhurim té cilin e béjné burrat, por mund ta
béjéné edhe graté né rast se né xhamité e tyre jané
mundésité dhe kushtet pér njé gjé té tillé.

Né fund té dités, ajo gé muslimania e miré déshiron
pér muslimanen tjetér éshté afrimi me Zotin. Nése
nuk keni arritur até gé keni dashur nga ky ramazan,
atéheré béjani té ditur burrit, familjes ose shogérisé
suaj né ményré gé t’ju ndihmojné té arrini até ngritje
shpirtérore gé té gjithé e déshirojné. Ndihmoni
motrat e tjera muslimane gé gjenden né té njéjtén
situaté dhe zotohuni t& ndihmoni njéra-tjetrén té
géndroni té kapura fort pas fesé sé Zotit.

Né kété muaj té begaté té keqges afroju me té miré
dhe me té mirén késhillo! Fal, té falesh! Méshiro, té té
méshirojé Zotidhejepsadakatashuashflakénezjarrit!
Profeti thoté: “O ju gra! Jepni sadaka dhe kérkojini
mé shumé falje Zotit, sepse uné pashé gé ju pérbéni
pjesén mé té madhe té banoréve té xhehenemit!”
‘Jepni sadaka, o gra, qofté edhe prej stolive tuaja!”
Sadakaja éshté déshmi pér ty, e vendosur né
thesarin e ahiretit, pa e paré as duart e tua, éshté
vértetim, bindje e thellé se ke béré me té tregtiné
mé té drejté.

Nga sa lexuat si mendoni cili éshté roli i gruas né
muajin e Ramazanit? Mos vallé i gjithé mundi i saj
duhet té jeté né artin e gatimit? Cfaré ka punuar
ajo pér Krijuesin e saj né kété muaj? Mos té jeté
angazhimi yt kryesor arti i gatimit, por té jeté:
dhikri, leximi i Kuranit, namazi i natés e ibadetet
e tjera. Shfrytézojeni kété muaj para se té shkojé
pa e Kkuptuar, sepse nése do té tregoheni té
pakujdesshém, té jeni té sigurt se né fundin e tij

keni pér t'u penduar!
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Agjérimin e ndajmeé né dy lloje : né agjérim
té detyruar dhe agjérim vullnetar.
Né agjérimet e detyruara hyjné :

agjérimi i muajit té Ramazanit
agjérimi pér shkeljen e normave
fetare apo pér pamundésiné e
kryerjes sé tyre

agjérimi qé béhet i obligueshém
pér shkak té ndonjé betimi té béré.

Ndérsa né agjérimet vullnetare hyjné :

agjérimi i gjashté ditéve té Shevalit
agjérimi i dhjeté ditéshit té pare té
Dhul’hixhes,

agjérimi i Dités sé Arafatit

agjérimi i muajit Muharrem

agjérimi i dités sé Ashuras

agjérimi i dités Tasua ( dita e nénté e
muajit Muharrem)

agjérimi i pjesés mé té madhe té muajit
Sha’aban

agjérimi i ditéve té bardha

agjérimi i tre ditéve té€ ¢cdo muaji
agjérimi i dités sé héné dhe té enjte
agjérimi njé dité po e njé dité jo
agjérimi gjaté “muajt e ndaluar”

gjiérime

t

or megjithaté, té gjitha kéto lloj
Pagjérimesh vullnetare edhe mund té

ndérpriten. Dhe si argument kemi
njé transmetim nga Umu Hani gé tregon
se profeti hyri né dhomén e saj ditén kur u
¢lirua Mekah. I dhané atij pér té piré dhe
piu. Pastaj ai ia dha Umu Hanit por ajo i
tha se agjéronte. Profeti (a.s) i tha: “ Ai qé
agjéron vullnetarisht éshté pérgjegjés pér
veten e tij, nése do, agjéro e nése do prishe
agjérimin tend” (Ahmedi, Darakutni)....
Nga kuptojmé se népér té gjitha ditét e
vitit ka vend pér agjérim vullnetar, me
kété kuptojmé se éshté i lejuar agjérimi
edhe pas Ramazanit, e pér kété kemi fjalén
e profetit,i cili na nxit pér té agjéruar né
ditét e méposhtéme...

Agjérimi i gjashté ditéve nga muaji
Sheual.

Eshté transmetuar nga Ejub El’ Ensari
se profeti (a.s) ka thené “ Kush agjéron
Ramazanin dhe e pércjell até me gjashté
dité té muajit Sheval, éshté sikur té keté
agjéruar njé vit té ploté, kush bén njé té
mire shpérblehet me 10 té tilla”.

Sipas hanefisé agjérimi i kétyre ditéve
éshté e pélqyeshme qé té agjérohet nga dy
dité pér ¢do jave.

Por sipas Ahmedit kéto dit¢é mund té
agjérohen rrjesht ose jo, pasi asnjéra nuk
preferohet nga tjetra.

Agjérimi i dhjeté ditéshit té paré té
Dhulhixhes dhe wveganérisht Dita e
Arafatit qé i takon nénté Dhulhixheh, pér
ata qé nuk jané né haxh.

Hafsa tregon se profeti (a.s) pesé gjéra nuk
i kishte braktisur kurré; agjérimin e dités
sé Ashures, agjérimin e dhjeté ditéshit



vullnetare

té paré té Dhulhixhes, agjérimin e
tre ditéve té ¢cdo muaji dhe faljen e
dy rekateve para namazit t€ agimit.
(Musned Ahmed 6/287 dhe sunen
Nisai 4/189). Agjérimi i kétyre
ditéve éshté quajtur i pélqyeshém
nga profeti (a.s) sepse ato jané dité
té begata dhe né to dyfishohen
veprat e mira dhe begatité.

Ndérsa pérsa i pérket dités sé
nénté té Dhulhixhes gé i takon
Dités sé Arafatit, kjo dité éshté
quajtur e tillé, pér géndrimin mbi
Arafat, gjithashtu thuhet se profeti
Ibrahim (a.s) kur pa né éndérr se
ai u urdhérua gé té béjé kurban té
birin fillojé té mendojé me maturi,
se kjo éshté thjesht njé éndérr apo
éshténjé urdhériZotit, e kurnaténe
dyté ju pérsérit e njejta gjé, dita qé e
pasoi u quajt dita e njohjes (arafatit)
sepse ai e kuptoi se ajo éndérr ishte
nga Zoti. Eshté transmetuar nga
Ibn Kutade se profeti (a.s) ka thené:
“Agjérimin e Dités sé Arafatit ja
dedikoj ( kushtoj) Zotit sepse Ai té
fal gabimet e vitit gé kalon dhe té
atij qé pason) ( Tirmidhiu dhe Ibn
Maxhe).

Por agjérimi i késaj dite nuk éshté
i pélgyeshém pér ata gé jané
né Arafat, pra géllimi éshté pér
haxhinjté. Ebu Hurejra transmeton
se profeti (a.s) ka thené se e ka
ndaluar i Dérguari i Zotit (a.s)
agjérimin e Dités sé Arafatit, pér ata
gé géndrojné né Arafat” ku ka pér
géllimim haxhinjté. Ndérsa Umul
Fadl ka thené se njerézit dyshonin
nése profeti (a.s) po agjéronte

né kété dité, ajo i dérgoi atij pak
qumeésht dhe ai e piu ndérsa po i
orientonte njerézit pér né Arafat. (
Buhari, Muslim).

Mos agjérimi i Dités sé arafatit pér
haxhinjté béhet pér té treguar se
kjo éshté dita e lutjeve dhe éshté
dité feste pér ata qé géndrojné mbi
Arafat.

Ndérsa Imam Hanife thoté :
lejohet edhe pér haxhinjté agjérimi
né kété dité, por me kusht gé té
jeté i shéndetshém, nése ai éshté i
dobét dhe i pafuqgishén apo edhe
i pamundur agjérimi i tij éshté i

papélqyer.

7

Agjérimi i muajit Muharrem, dita
e Ashures....

Agjérimi i muajit Muharrem éshté
quajtur agjérim mjaft i vlefshém
dhe kété e tregon Ebu Hurejre né
transmetimin e tij se profeti ( a.s)
ka thené: “ Agjérimi mé i vlefshém
pas Ramazanit éshté né muajin e
Zotit, Muharremin...” ( Muslim)
Dita e Ashuras pérkon me ditén
e dhjeté té muajit Muharrem.
Agjérimi i késaj dité éshté i
pélqgyer, kété e tregon edhe hadithi
i transmetuar nga Hafsa (néna e
besimtaréve) se profeti (a.s) pesé
gjéra nuk i kishte braktisur kurré;
agjérimin e dités sé Ashures,
agjérimin e dhjeté ditéshit té paré
té Dhulhixhes, agjérimin e tre
ditéve té ¢do muaji dhe faljen e dy
rekateve para namazit té agimit.
Sekreti mbi agjérimin e keésaj
dité pérkon me kohén kur Zoti i
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Lartésuar e ndihmoi Musain (a.s) té
shpétonte prej faraonit dhe popullit
té tij. Musai (a.s) e falenderoi Zotin
duke e agjéruar kété dité. Mé pas,
kjo dité éshté agjéruar edhe nga
profeti Muhamed.E kjo gjé, éshté
njé shembull i qarté mbi unitetin e
feve hyjnore.

Aishja tregon se kurejshét e kishin
zakon té agjéronin ditén e Ashures
pérpara islamit. Por edhe profeti
(a.s) e agjéronte até dité. Kur shkoi
né Medine, ai vazhdoi té agjéronte
dhe i urdhéroi njerézit té agjéronin
edhe ata, pastaj kur muaji i
Ramazanit u bé i detyrueshém, ai
i tha; “ Kush déshiron mund t'a
agjérojé ditén e Ashuras dhe kush
do mund ta léré até.”( Buhari 3/57
, Muslim).

Ndérsa Kutade transmeton se
as’habét e kané pyetur profetin (a.s)
pér agjérimin e dités sé Ashuras
dhe ai i ka théné: “Agjérimi i dités
sé ashureas i shlyen mékatet e vitit
té kaluar” ( Muslim)

Sipas Buharit dhe Muslimit, Ebu
Musa El’ Ashariu tregon se ¢ifutét
e nderonin ditén e Ashures si njé
festé Bajrami. Profeti (a.s) u tha
atyre : “ Ju duhet té agjéroni né
te.”

Agjérimi i dités Tasua (dita e nénté
e Muharremit).

Ibn Abasi transmeton se i dérguari
i Zotit (a.s) agjéroi ditén e Ashuras
dheiurdhérinjerézit qé té agjéronin
bashké me té. Njerézit i thane: O i
Dérguari i Zotit ! kjo éshté dita qé
e nderojné cifutét dhe té krishterét.
Profeti (a.s) i tha : “ Nése mbetem
gjallé deri vitin e ardhshém, me
siguri do t'a agjéroj ditén e nénté
té muajit Muharrem” (Muslim)

Agjérimi i pjesés mé té madhe
té muajit Sha’aban ( muaji qé i
paraprin Ramazanit...

Profeti agjéronte pjesén mé té
madhe té muajit Sha’aban. Aishja
(r.a) tregon se kurré nuk e kishte
pare profetin (a.s) té agjéronte njé
muaj té ploté pérve¢ Ramazanit
dhe se kurré nuk e kishte paré até
té agjéronte mé shumé gjaté njé
muaji se sa né muajin Sha’aban. (
Buhariu3/50, Muslim).

Njé heré Usame Bin Zejdi i tha
profetit : “ O i Dérguari i Zotit!
Nuk té shoh té agjérosh né asjé
muaj tjetér, ashtu si¢ bén né muajin
Sha’aban. Profeti iu drejtua e i
tha: “ Ai éshté muaji qé njerézit
e neglizhojné. Ai éshté midis
Rexhebit dhe Ramazanit. Ai éshté
muaji, gjaté té cilit ngrihen veprat
tek Zoti i botérave dhe uné preferoj
té jem agjérueshém kur té ngrihen
veprat e mira” ( Ebu Dauti, Nisai)
Transmetohet nga Enes qé thoté:
U pyet profeti se.cili agjérim éshté
meé i vlefshém pas Ramazanit? Ai
i tha: “ Muaji i Sha’abanit, pér té
madhéruar muajin e Ramazanit”
(Tirmidhij 1/104).

Agjérimi i ditéve té bardha...

Kéto dité jané e 13 — ta, 14 — ta dhe
e 15 —ta pér ¢do muaj hénor, u
quajtén dité té bardha sepse héna
arrin plotésin e saj té ploté dhe
drita e saj béhet e forté e ndrigon
aq shumé sa duket sikur té jeté
dité. Transmetohet nga Melham
El’ Kajs se ka gené profeti (a.s) qé
na urdhéroi pér té agjéruar ditét e
bardha; té 13-tén,14-tén e 15-tén e
kéto dité marin formén sikur té keni
agjéruar té gjithé vitin.( Nisai).

Agjérimi i
muagi...
Kéto tre dité nuk jané po té njéjtat
me ditét e bardha qé pérmendém
mé lart. ( Fet'hul Barij 4/227)

Nga Ibn Amér ka thené se profeti
(a.s) i ka thené : Agjéro 3 dité pér

tre ditéve té c¢do



¢do muaj , sepse pér ¢do té mire
shpérblehesh me dhjeté té tilla
dhe kjo pérkon me agjérimin e
njé viti té ploté” ( Buhariu 3/51).
E ndérsa Ebu Hurejra ka thené ;
mé ka késhilluar i Dérguari i Zotit
pér tre gjéra; t€ agjéroj tre dité té
¢do muaji, dy rekate té namazit té
Duhasé dhe tép fal namazin e vitrit
para se té fle” ( Buhariu 3/53).

Agjérimi i dités sé Heéné e té
Enjte...

Ebu Hurejra transmeton se ditét
gé Profeti (a.s) agjéronte mé tepér
ishin e héna dhe e enjtja. Kur u
pyet rreth késaj ai i tha: “ Veprat
paragiten tek Zoti ¢do té héné dhe
té enjte. Zoti fal cdo musliman apo
¢do besimtar, pérveg atyre qé jané
grinder me njéri — tjetrin. Ai thoté :
Lérini ata” ( Ahmedi). Né njé tjetér
transmetim nga Ebu Kutade ka
thené; kur u pyet profeti (a.s) pér
agjérimin e dités sé héné ai tha : “
Ajo éshté dita né té cilén uné kam
lindur dhe éshté dita qé¢ mé ka
ardhur shpallja” (Muslim 8/51).

Agjérimi njé dité po e njé dité jo...
Ebu Selemebin Abdurrahman
transmeton nga Abdullah bin Amr
se profeti (a.s) i ka thené atij; “ Mé
kané thené se ti falesh natén dhe
agjéron ditén”. Aiiéshté pérgjigjur;
Po oiDérguariiZotit. Pastaj profeti
(a.s) ika thené : Agjéro dhe ha, falu
dhe fli, pasi trupi yt, gruaja jote
dhe mysafirét e tu kané té dretja
mbi ty. Eshté e mjaftueshme pér ty
geé té agjérosh tre dité té njé muaji.
Abdullahu donta ta nénshtronte
veten e tij e i tha: O i dérguari i
Zotit ! uné ka fuqi pér mé tepér.
Profeti ( a.s) i tha: “ Agjéro tre dité
né javé”. Ai i tha: Uné kam fuqi
mé tepér. Atéheré profeti i tha : “
Agjéro sipas agjérimit té profetit
té Zotit, Dautit dhe mos béj mé

tepér.” Abdullahu itha; Cili ishte
agjérimi i Daudit? Profeti (a.s) i tha:
“ Ai agjéronte njé dité dhe hante
né tjetrén”

Po né njé transmetim tjetér profeti
i ka théné Abdullah bin Omar
bin Asse agjérimi mé i miré éshté
agjérimi i véllait tim Dautit(a.s)
(Buhariu 3/52).

Agjérimi  gjate
shenjteé...

Quhen dhe ‘muaj té ndaluar’
sepse( gjaté késaj periudhe éshté
e ndaluar vrasja) dhe kéto muaj
jané  Dhulka’ade, Dhul Hixhe,
Muharrem dhe Rexheb. Eshté e
pélqyer gjaté kétyre muajve té
agjérohet sa mé shumé. njé burré
nga Bahila shkoi tek profeti (as.) dje
i tha : O i Dérguari i Zotit! Uné jam
ai gé erdhi tek ju njé vit mé pare .
profeti i tha ; “ Cfaré té ka gjetur
ke gené shumé mé i pashém? Ai iu
pérgjigj; nuk kam ngréné pérvegse
naténb kur u largova prej jush.
Profeti (a.s) iu drejtua dhe i tha: “
Pérse e ke dénuar veten? Agjéro
gjaté muajit t€ durimit (Ramazanit)
dhe nga njé dité né ¢do muaj”. Burri
i tha; Mé shto dicka tjetér, pasi uné
kam mé shumé forcé dhe mundési
pér té agjéruar. Profeti (a.s) i tha: “
Agjéro nga dy dité té ¢do muaji.”
Burri kémbénguli; Mé shto pérséri.
Atéheré profeti (a.s) i tha tre heré:
“ Agjéro nga ‘muajt e shenjté’ dhe
lére agjérimin”. Ai mé tregoi me
tre gishtat e tij duke i mbledhur
dhe i léshuar ato.( E bu Dauti, Ibn
Maxhe...) pérsa i pérket faktit se
profeti (a.s) i mblodhi dhe i léshoi
tre gishtat e tij, ai ka dashur té thoté
se personi mund té agjéronte tre
dité po dhe tre dité jo gjaté kétyre
muajve.

‘muajve  té
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> Cdo té thoté Shaban?
Ibn Haxheri ka théné: “Njerézit pas getésisé dhe pushimit né muajin e nderuar
Rexhep, pérhapeshin né vise té ndryshme me géllim pér té luftuar. Pra, fjala
Shaban do té thoté: Shpérndarje dhe pérhapje.

> Shabani éshté muaji gé agjérohet mé shumé pas atij té Ramazanit
Aishja ka théné se Profeti (alejhi salatu ue selam) agjéronte aq shumé sa gé
mendonin se nuk asnjéheré nuk géndron pa agjéruar dhe géndronte pa agjéruar
sa gé mendonim se nuk agjéronte kurré. Nuk e kam paré Profetin (alejhi salatu ue
selam) gé té plotésojé ndonjé muaj tjetér me agjérim pérvec muajit t¢ Ramazanit,
ndérsa muaji né té cilin agjéronte mé shumé ishte ai i Shabanit.”

Gjithashtu ka théné: “ Nuk kam paré Profetin (alejhi saltu ue selam) gé agjéronte mé

shumé se sa gjaté muajit Shaban, e agjéronte té gjithé muajin dhe thoshte: “Punoni sa

té keni mundési sepse Zoti nuk lodhet derisa té lodheni ju.”

Ebu Seleme tregon se e ka pyetur Aishen pér agjérimin e Profetit dhe ajo iu pérgjigj:
“Agjéronte aq shumé sa gé mendonim se agjéron gjithmoné, dhe géndronte pa
agjéruar sa gé mendonim se nuk agjéron asnjéheré. Nuk e kam paré gé té agjérojé

mé shumé se sa muajin e Shabanit, e agjéronte té gjithé muajin Shaban ose nuk
agjéronte vetém pak dité prej tij”
Umu Seleme tregon: “Nuk e kam paré Profetin qé té agjérojé dy muaj té
njépasnjéshém, pérve¢c muajve té Shabanit dhe té Ramazanit.”
Shabani, muaji mé i dashur pér agjérim nafile
Ashja ka théné: “Muaji mé i dashur pér Profetin pér agjérim ishte ai i Shabanit,
pastaj e bashkangjiste me agjérimin e Ramazanit”
Hadithet e lartpérmendura nuk bien ndesh me ato hadithe gé ndalojné
agjérimin pas mbarimit té gjysmés sé muajit t& Shabanit.
Ebu Hurejre tregon se Profeti ka théné: “Kur té ngelet gjysma e Shabanit,
atéheré mos agjéroni.”
Tirmidhiu ka théné: “Kuptimi i kétij hadithi, tek disa dijetaré, éshté kur
njeriu nuk ka agjéruar deri né kété kohé (gjysmén e muajit Shaban)
dhe kur ngelen disa dité prej tij, fillon té agjérojé pér shkak té



afrimit t& muajit t¢ Ramazanit. Ebu
Hurjere ka transmetuar nga Profeti
(alejhi slaltu ue selam) njé hadith
té ngjashém me kété hadith: "Mos
i paraprini muajit t¢ Ramazanit me
agjérim, pérvec atij gé agjéronte
mé paré dhe ky agjérim bie né kéto
dite.” (Buhariu) Sic éshté agjérimi
i ditéve té bardha apo ai i dités sé
Héné dhe té Enjte.

Ky hadith tregon se éshté e papélqyer
gé té agjérohet géllimisht pér shkak
té afrimit té muajit t¢ Ramazanit.
Bazuar hadithet e lartpérmendura,
themi se tradita profetike éshté gé
té agjérohet i gjithé muaji Shabanit
ose pjesa mé e madhe e tij. Ndérsa
ai gé nuk agjéron nga fillimi i tij, mé
pas déshiron té agjérojé pas kalimit
té gjysmés sé tij, futet tek hadithi
gé ndalon agjérimin. Po késhtu ky
ndalim pérfshin edhe até person
gé déshiron té agjérojé né fund té
muajit Shaban me géllim té pritjes
sé muajit t& Ramazanit.

»A mund té agjérohen mé
voné (kaza) ditét e muajit
Shaban?

Profeti ka urdhéruar gé té agjérohet
mé pas, nése nuk éshté agjéruar né
muajin e Shabanit. Imran Ibn Husajn
ka théné se Profeti (alejhi saltu ue
selam) e ka pyetur: “A ke agjéruar
nga fundi i muajit Shaban?

Jo, i tha.

Kur té mbarosh,

Ramazanit), agjéro

(Buhariu dhe Muslimi)

agjérimin (e
dy dite.”

» Urtésia e agjérimit té mujtim
Shaban

Usame Ibn Zejdi (radijZoti anhu) ka

théné: E pyeta Profetin (alejhi salatu

ue selam): O i Dérguari i Zotit, nuk

té kam paré té agjérosh ndonjé muaj

mé shumé se ai i Shabanit? Profeti

i tha: “Né kété muaj njerézit jané té
pavémendshém, muaji i cili ndodhet
mes muajit Rexheb dhe muajit té
Ramazanit. Ky éshté muaji né té cilin
punét ngrihen tet Zoti i botéve, dhe
uné déshiroj té jem agjérueshém kur
té ngrihet puna ime.” (Vlera e natés
sé mesit té muajit té Shabanit

Ebu Musa El-Esharij (radijZoti anhu)
tregon se Profeti (alejhi saltu ue
selam) ka théné: “Vértet Zoti hedh
shikimin né natén e mesit t& muajit
Shaban dhe i fal té gjitha krijesat e
tij, pérveg politeisin (mushrikun) dhe
até qé ka armiqési dhe éshté grindur
me diké tjetér.” (Ibn Maxhe, Albani
thoté: hadith hasen, Sahihul Xhami’
1819)

Né njé transametim tjetér thuhet:
“Zoti hedh shikimin natén e mesit té
muajit Shaban tek krijesat e tij dhe
fal robérit e Tij pérvec dy personave:
“Até gé ka armigési dhe vrasésin.”
Kurse né njé hadith tjetér Profeti
(alejhi saltu ue selam) thoté: “Kur
té jeté nata e gjysmés sé muajit
Shaban, Zoti hedh shikimin tek
krijesat e tij dhe i fal besimtarét,
ndérsa mohuesve iu jep afat dhe
njerézit qé kané méri me njéri-tjetrin
i 1& ashtu né mériné e tyre derisa té
largohen prej saj.”

Né hadithet e sipérpérmendura,
tregohet vlera e natés né gjysmén e
muajit Shaban, Zoti na e mundésofté
gé té jemi nga ata gé iu falen
giynahet. Megjithaté kjo nuk do té
thoté gé né kété naté té caktojmé
njé adhurim té posagém, sepse
vecimi me adhurim té vecanté nuk
ka bazé dhe as argument té sakté né
fené islame. Prandaj ¢do veprim né
kété naté me géllim vegimin e saj me
adhurim zé vecanté éshté veprim i
shpikur né fe, sic béhet me faljen e
namazit, etj.

g




Muhamed dhe pasuesit e tij.

¢ Avulli i astmés, nuk e prish agjérimin
né mendimin mé té sakté.

e Kokrrat gé vihen poshté gjuhés pér
té mjekuar krizat e zemrés, thithen
né ményré direkte dhe nuk e prishin
agjérimin.

¢ Thénia mé e sakté éshté se vetém lénda
ushqyese gé futet né brendési té trupit
e prish agjérimin, kurse ajo qé nuk
éshté ushqyese nuk e prish.

¢ Mendimi mé i drejté éshté se vézhgimi
qé béhet me aparate né stomak (sondé)
nuk e prish agjérimin.

¢ Pikat gé léshohen né hundé, nuk e
prishin agjérimin.

* Oksigjeni gé merret me aparate nuk e
prish agjérimin.

¢ Avulli gé merret me gojé nuk e prish
agjérimin.

* Nése narkoza pérdoret pér té gjithé
trupin, ku i sémuri e humb vetédijen,
agjérimi prishet, por nése narkoza
éshté vetém pér njé pjesé té trupit, pra
mpirje e pjesshme, nuk e prish até.

¢ Pikat gé léshohen né vesh nuk e
prishin agjérimin, sepse nuk arrijné
né brendési té trupit.

¢ Gjithashtu pikat qé 1éshohen né sy nuk
e prishin agjérimin, sipas mendimit
mé té sakté té shumicés sé dijetaréve.

¢ Injeksioni qé béhet nén lékuré, né
muskul ose né damar nuk e prish
agjérimin, kur nuk éshté ushqyes,
sipas mendimit mé té sakté té pjesés
dérrmuese té dijetaréve.

¢ Injeksioni qé béhet né damar dhe éshté
ushqyes (si¢ éshté serumi) e prish

A E PRISHIN AGJERIMIN
INJEKSIONET DHE ILACET?

Nga: D.Ahmed Muhamed Halil, profesor né Univeristetin e Kasimit, Arabi Saudite.
Falendrimi i takon Zotit, mirésia dhe paqgja e Tij qofshin pér profetin

Ajo gé e prish agjérimin, sipas argumenteve, konsiderohet kur ushgimi
futet né brendeési té trupit né stomak dhe jo nga njé pjese tjetér e tij.
Mé rrjeshtat e méposhtém le té shikojmé ilacet dhe injeksoinet mé te
pérdoruar dhe gjykimin e tyre né islam né ldhe me agjérimin.

* Vajrat, kremrat dhe ngjitéset qé

pérdoren pér mjekim, nuk e prishin
agjérimin.
Vézhguesi (laparaskopi) i barkut nuk

e prish agjérimin.

Pastruesi veshkave, zakonisht
shogérohet me 1éndé ushqyese dhe
shegerna, prandaj e prish agjérimin.
Pastrimi i vaginés, vézhgimi me
aparte, e té tjera si kéto nuk e prishin
agjérimin, sepse nuk arrin né stomak
dhe nuk ndonjé shkak qé ta prishé
ateé.

Injeksioninérrugé analenése pérmabn
léndé ushqyese apo ujé té cilat i thith
stomaku, e prish agjérimin, sepse
fugizon trupin.

Supostet gé jepen né rrugé anale nuk

e prishin agjérimin.

Vézhgimi i rrugéve anale me aparate
nuk e prish agjérimin.

Vézhgimi i fshikézés, futja e ndonjé
ilagi brenda saj ose njé léndé qé
ndihmon né qartésimin e rrezeve,
nuk e prish agjérimin.

Dhurimi i gjakut, né mendimin mé
té sakté té dijetaréve nuk e prish
agjérimin.

Dhénia e gjakut pér ananliza nuk e
prish agjérimin.

agjérimin.
I,.@
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ME DUHET

IITA DIII

A mund té agjéroj nése nuk falem?

A. kalaja:-Mund té agjéroni sigurisht por njékohésisht duhet té dini
se namazin nuk ka gjé gé e zévendéson dhe se namazi éshté shumé
meé i lehté se agjérimi dhe se namazi éshté né renditje para agjérimit
Nea megjithaté ju mund té agjéroni. Allahu na mundésofté gé me kété
AnMep Karaja agjérim té arrijmé devocionin !

LIGJERUES PRANE
xaAMISE "Dine Hoxma"| A ka moshé pér té moshuarit gé nuk agjerojné apo merret masé pér

ata té sémurét e té tejkaluarit né moshé?

Nuk pércakton feja ndonjé moshé fikse pér té moshuarit po ¢do gjé
varet nga mundésia nése i moshuari ka mundésiné té agjérojé dhe kjo
gjé nuk pérben rrezik pér jetén ose shéndetin e tij ose nuk éshté shkak
& atij t'i pérshakllézohet njé sémundje apo t'i shtohen problemet
endetésore atéheré duhet té agjérojé nése ndodh njé nga gjérat
e lartpérmendura duhet gé té kompensojé ose té shpaguajé sipas
stit (éallahu aelem )-Allahu e di mé sé miri!)!

\

und te mbushet nje dite ne fillim agjerimi?

ér kété nuk mund té jepet njé receté fikse varet nga puna, angazhimet
gé ka personi po me sa mé shumé vepra té mira ag mé miré éshté si psh
kujdesi ndaj namazit farz dhe syneteve, lidhjeve farefisnore , leximi i
Kuranit , pendimi te Allahu pérmendja e Allahut , sadekaja et; ....

Muaji i Ramazanit éshté muaji kur u zbrit Kurani, a ka ndonjé sure me
emér té vecante e karakteristika té vecanta gé mund té lexohet apo
lexohet i gjithe libri?
PonékétémuajAllahuzbritiKuranindheshumélibragiellorenjékohésisht
dhe kjo éshté vecoria me vecanté dhe karakteristike ,efikase e kétij
muaji dhe jo vetém Kurani po librat mé té réndésishém gielloré kané
zbritur né kété muaj si Teurati, Taora, Zeburi, Psalmet, Inxhili Ungjilli,
Suhuf lbrahim dhe Kurani si¢ dihet.E miré éshté gé né kété muaj
besimtarét té lexojné librin té téré nga fillimi né fund.

Sa ndikon Ramazani né géndrueshmériné e besimtarit né fe?
Agjérimi éshté njé tregues i miré i besimit dhe si ¢do adhurim ai lé
ndikimin e tij né rritjen e imunitetit té besimtarit ndaj sprovave dhe
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AnmEeD KarLaja

LIGJERUES PRANE

xHAMISE "DINE HoxHA"

sfidave mé té cilat ai pérballet vazhdimisht sepse ai né vetvete éshté njé
mburojé e miré pér ¢cdo besimtar dhe besimtare ndaj dénimit té Zotit .

Si shpérblehet njé puné e miré, e vecanté né Ramazan?

Ndonjé transmetim specifik disi té€ vecanté nuk ka por, pér njé gjé duhet té
jemi té sigurté se vepra e miré né ramazan éshté shumé mé e vlerésuar té
Allahu sé e njéjta vepér dhe jashté kétij muaji,sepse ky muaj éshté quajtur
i begaté dhe i bekuar.

A e prishin agjérimin injeksionet e detyrueshme ?

Nése jané ushqyese si serumi, prishet agjérimi po njeriu nuk éshté mékatar
dhe kété dité ose grup ditésh e agjéron dhe kompenson mé voné.

Nése nuk jané ushqyese si antibiotikét , vaksinat etj atéheré nuk prishet
agjérimi .

Hixhamja ose nxjerrja e gjakut me ané té kupézave qé éshté dhe tradité
Profetike né kurimin e sémundjeve a e prish agjérimin ?

Opinoni me i drejte né lidhje me kété ¢éshtje éshté se nuk prishet agjérimi
megjithése kjo éshté njé céshtje e diskutueshme mes shkollave té njohura
juridike islame.

Po dhurimi i gjakut a e prish agjérimin?
-jo normalisht gé nuk e prish.

pompa e aztmés ?- normalisht gé jo

Duhani?-
Nuk ka dyshim gé po. Jo vetém kaq por duhet té dijmé se gjykimi i fesé mbi

té éshté se éshté i ndaluar .

Cfaré mund té thoni pér teravité?- a jané tradité apo méshiré e ndjekjes
sé asaj c¢faré na la trashégimi profeti i fundit, pagja dhe méshira e Zotit
gofshin mbi té.

Teravité ose namazi i teravive padyshim gé éshté njé tradité e vecanté
e Profeti alejhi selam gé muslimanét e kané trashéguar brez pas brezi
nga i dashuri i Zotit dhe i Derguari i Tij dhe njé tradité qé populli yné i ka
kushtuar kujdes madje edhe né kohén e monizmit ka pasur njeréz gé kané
falur teravité individé dhe grupe .Njé tradité gé muslimanét nuk duhet ta
Iéné pas dore .Le té falen sa falin imamét e tyre,dhe mos té béhet shumé
zhurmé pér numrin e rekateve por té falen muslimanét sic falen imamét e
tyre.



ME DUHET

IITA DIII

Pér ké ka mé shumé réndési, teravia, éshté njésoj si pér burrat edhe pér graté?
Eshté synet né té drejté té té dy paléve por, normalisht pér burrat dhe mé i
réndésishém sepse graté mund té falen edhe né shtépité e tyre .

Si e shikoni ndarjen e Ramazanit né tre fraksione aq té réndésihme pér agjéruesit:
méshire, falje shpetim nga zjarri i xhehenemit ( 3 dhjetédité-shat)?

Nuk ka ndonjé argument specifik pér kété e themi kété si tradité profetike té
sakté po kjo éshté béré e njohur te njerézit; e réndésishme éshté té dijé qé me
té vérteté ky muaj éshté i mbushur me méshirén e té Gjithéméshirshmit dhe
me faljen e Tij dhe se padyshim né kété muaj shumé njeréz do té clirohen dhe
¢regjistrohen nga listat e e banoréve té zjarrit .

A lejohet njé agjérim pa syfyr?

Lejohet, po, nuk éshté i pélqyeshém sepse njeriu do té dembeloset nga detyrime
té tjetra g€ mund té keté ndaj Zotit ose familjes ose punés apo shoqgérisé gjé qé i
ul vlerat te Zoti agjerimit .

Edhe nese ke anoreksi pi qofté edhe njé gllejké ujé se né té ka mbarési si¢ ka
lajméruar Profeti i ISlamit madje éshté koha mé e miré pér t’ju lutur Allahut té
madhéruar sic Ai veté na ka treguar népérmjet profetit Muahmed salallahu alejhi
ée selem .

A lejohet té jepet fitri nga njé familje qé nuk ka agjéruar?
Sadekatul fitri jepet nga familjet muslimane té cilat kané agjéruar ose i ka penguar
nga agjérimi ndonjé arsye e konsideruar fetare .

6. Cila éshté mosha e fémijéve agjérues?

Puberteti obligon 10 vjeg e lart mésohen,7 vjeg¢ e lart edukohen me eduakaté
agjérimi .

Si gjykohet hapja para kohe e iftarit?

Nése e bén pa vetédije nuk pérbén problem

Nése e bén se je i bindur se ka hyré koha pastaj kupton se nuk kishte hyré koha,

sérish nuk ka gjé
nése e fillon para kohe me vetédije, prishet agjérimi i asaj dite

Cilat jané gabimet e njé agjéruesi?

Shirku, idhujtaria dmth kushtimi i adhurimit dikujt tjeter veg¢ Allahut,ose té
shpresojé se dikush mund té béjé até gé mund té béjé Allahu si ata gé shkojné
népér varre apo “vende té mira” qé kérkojné prej té ashtuquajturve evlija t'i
ndérmjetésojné me Allahun.

-mos falja 5 heré né dité

-mos heqgja dore nga haramet gjaté dités

-pérgojimi

-sjellja e kege @
II O
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1
1
1
|
|
|
1
1
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1
:
: Sa ndikon njé iftar qé hapet me shumé véllezér e motra besimtare sé
: bashku?

: Normalish ky éshté njé tregues i devotshmeérisé dhe i véllazérisé dhe i
I solidaritetit ndérvéllazéror tregues i méshirés dhe tregues se Ramazani
: po jep efektet e veta té kérkuara prej tij .

Nea Si vlerésohet ftesa dhe pérgjigja e saj né Ramazan?

Anmep KaLaja Njésoj si né rastet e tjera pra éshté detyré t’i pérgjigjesh ftesés.

L1GJERUES PRANE e e e L . e . .
GJERUES Sa réndési i éshté dhéné ramazanit dhe agjérimit né Kuran né varési té

mbaré tematikés kuranore?

-Njé trajtim i ploté i juridiksionit dhe pozités spirtuale mé shumé vend
se shumé adhurime té tjera gé né rastet e tjera jané sqaruar népérmjet
tradités Profetike .

xHaMISE "DiINE HoxHA"

Cilat jané temat pér té cilat flet né té shumtén e sureve krijuesi i
Gjithésisé?

Jané tre tematika:

Njeshmeira e Allahut, Teuhidi ose monoteizmi

Ligjet- jurispidenca

Ngjarjet dhe historite e Profetéve dhe popujve apo individéve té
vegant.

Si géndron hapésira e trajtesave lidhur me krijimin, caktimin, dijen
njésimin e Zotit?
Pothuajse né propocion té barabarté.

A jané urdhuruar edhe profeté té tjeré pér agjerim?

Po, padyshim edhe sot e késaj dite prej pasuesve té feve té tjera ka
gé agjérojné.Kjo do té thoté se Profetét, té térét jané urdhéruar pér té
agjéruar.

Sa lloj agjérimesh ka, kjo duke pare agjérimin e té paréve tané?
Agjérimi i masave thjesht nuk hane dhe nuk pine dhe pérmbahen
kontaktit seksual nga agimi né peréndim té diellit

agjerimi i besimtaréve té vérteté qé pérmbahen nga ¢do e ndaluar dhe
jané korrekté ndaj asaj qé Zoti ka urdhéruar

Si duhet té kakrakterizohet namazi né kété muaj?
si gjéja mé vecanté dhe simbolika e tij argument pér kété kemi namazin
e teravive i cili éshté shtuar plus vetem né kété muaj.

z
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k e kuptoj se si pérplasja e jetés mé risjell te ti.

Nfrohesh, largohesh dhe pérséri me kokén pas dhe me sy nga
i mbetem.

Ti je shpresa ime, jeta ime e vérteté, ti je pér mua...

A nuk éshté paradoksale se si dimri, ose mé miré njé dimér i

jetés time u bé pranvera e pérjetésisé.

Jeta ka hovet dhe tallazet e saj. Uné né kéto valé e tallaze

u pérplasa me jetén e vérteté. E pérthitha ate térésisht,

théllésisht, pérjetésisht.

Nuk po mé kuptoni?! E di !Dhe qé té qgartésohemi deri né detaj po

juthem se até dimér uné njoha dhe pérgafova fene islame.

Né vitin 1992 uné kisha dorézuar né duart e Krijuesit tim, nénén

time té shtrenjté. Kjo ngjarje mé kishte krijuar njé vakum né

shpirt. Mé mungonte oksigjeni pér té vazhduar jetén me forcé.

Nuk mund tia diljla mbané né kété boté té madhe . Ajo ishte pér

mua gjithcka dhe tani uné mbeta pa asgjé. Telat e jetés tashmé

pér mua ishin képutur dhe uné kisha mbetur e varur né njé fije

peri. Vetém kjo fije me mbante gjallé.

Flatrat mémésore gé mé mbulonin dhe mé mbronin nga rrebeshet e

jetés, tani nuk ishin mé. Kishte filluar ¢do dité e mé shumé té

mé zvogélohej déshira pér té ecur pérpara.

Jeta pér mua nuk ishte mé me ngjyra. Ajo ishte kthyer si njé

negativ filmi, vetém bardh e zi.

Nuk e kisha menduar se do té kisha mé forcé pér té€ gené pérséri

vetvetja dhe se do ta doja jetén pérséri kaq fort.

Pikérisht né vitin 1995, kur isha vetém 13 vjece, uné fillova

té njihem me njé kulturé térésisht tjetér, até islame. Krijova

rrethe shogérore té cilat me ngrohtésiné dhe konfortin qé mé

ofruan, me jepnin ndjesiné e té njohurit prej vitesh.

Ditét té cilat kishte kohé gé mé dukeshin si shekuj, tani nuk |

ndjeja fare.

NcA: ENTELA HIDRI
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Ishte hera e paré qé dégjoja flalén Ramazan. Mé dukej pak e cuditshme
se si njeriu e privon veten nga kénagésia njerézore pér té arritur
kénaqgésiné hynore.

Ky kuriozitet | vetésublimimit mé shtyu té njoh detin e paané e té
pafund té islamit. Njeréz qé sapo njihen dhe té duket sikur i njeh
prej vitesh, ndihmesa té cilat nuk t'i ben as ndonje mik i aferm apo
familjar. Dukej ge frymzimi i tyre ishte hyjnor.

Pas pak kohésh ndoshta dy jave, deshmova shehadetin, ndalova te
gjitha ushgimet dhe pijet e ndaluara, fillova té fal namazin dhe té
shijoj Embélsiné e tij.

Tashmé isha gati, po, isha gati vértet pér njé Ramazan té ploté ,
sipas normave té islamit.

Natén e paré té ramazanit pér njé éndérr sikur isha né qiell dhe
yjet té ndritshme mé vinin prané. Ishte njé kénaqgési té cilén edhe
sot pas 17 vitesh e kujtoj. Nuk e shpjegoj dot sepse vértet gjérat
gé i pérjeton shpirti nuk mund té shpjegohen me fjalé.
Né fillim nuk e kuptoja, por tani e di se c¢do té thoté kénaqgési e
besimit. E ndjej dhe e pérjetoj até. Pas pak vitesh uné vura edhe
njé petk mes bukurisé time dhe botés, por jo mes intelektit tim dhe
asaj, pra u mbulova. Mé pas mbarova studimet pér gjuhé dhe letérsi
shqipe.
Kur vendosa té agjéroj, nuk e di si ta shpjegojMé dukej vetja sikur
fluturoja, si njeri me krahé. | tregoja pér agjérimin tim ¢do njeriu
gé takoja.
Eh! Si mund tjua tregoj, éshté njé forcé e brendshme e cila rrjedh
nga shpirti. Nuk éshté largim vetém nga ushqgimi, por edhe nga té
gjitha veset e botés.
A nuk jané vallé veset gé po e prishin dhe po e degradojné kété
boté?... Pra mungesa e tyre pérmiréson botén dhe njerézimin.
Gjaté muajit té ramazanit ndalohen:
mendimet, sjelliet e pahijshme, pérgojimet, imoraliteti, vjedhja
etj...
Duke u skalitur me té gjitha kéto, ne mund té pérsosim vetveten
gjithmoné e mé shumé.
Nése ¢do adhurim e bé&jmé pér vete, agjérimin e bé&jmé pér Zotin.
Ti o muaji shkurt ishe pér mua:
Islami im
Shehadeti im i paré
Ramazani im i paré

L]
\ Namaziim i paré
Tiishe, je dhe do té jesh
-

V) pranvera e jetés dhe e zemrés sime.
o . v ity ¢
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Embélsiré e kéndshme me shije té rafinuar
(-3 lloje qumeéshti)

Pérbérésit:10 kokra vezé

- 10 lugé gjelle sheger

- 10 lugé gjelle miell

- 500 ml qumésht panna (psh. Hopla)

- 1 I qgumésht kutie

- 350 ml qumésht i kondensuar (psh. panda)

- 300 ml karamel i parapérgatitur .

- pak vaj pér tavén pér pjekje r I e g e
Udhézime pér pégatitje
Ndajmé té bardhat nga té verdhat e vezéve né ené té vecanta. Shtojmé sheqgerin né enén
me té bardhat e vezéve dhe i rrahim me mikser derisa té€ béhen marengé. Shtojmé té
verdhat, té rrahura me paré né enén ku i kemi vendosur, duke i pérzier ngadalé me té
bardhat e vezéve me tel kuzhine. Pasi té lidhen shtojmé miellin gradualisht, lugé pas
luge, duke e pérzier me kujdes me qéllim gé té mos e humbasim volumin. Tavén pér
pjekje e lyejmé me pak vaj dhe e shtrojmé me letér kuzhine pér pjekje né ményré té tillé
gé vaji te mos keté kontakt me émbélsirén. E hedhim né tavé masén e pérgatitur dhe
e pjekim pér 5 min né furré té paranxehur né 250 gradé dhe pasi té jeté pjekur sipér
e ulim gradén e furré ne 150 gradé dhe e Iémé té piget edhe pér 10 minuta té tjera.
Nérkohé pérgatisim pérzierjen me 3 llojet e quméshtit: hedhim quméshtin panda né njé
ené pér pérzierje dhe shtojmé qumeéshtin e kutisé. | pérziejmé derisa té tretet quméshti
"panda". Mé pas shtojmé qumeéshtin pana dhe masa éshté gati. E heqim pandispanjén
nga furra, e kthejmé né njé tavé tjetér né ményré gé ti heqim letrén dhe e lemé té ftohet.
Pasi ftohet e presim né sa copé té déshirojmé dhe i hedhim pérzierjen e quméshtit
derisa ta absorbojé té gjithén. E lyejmé sipér me karamelin e parapérgatitur.
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Pérbérésit:
gjysém kg mish i bardhé pule (mish gjoksi)
gjysem litér krem Hopla

djathé i bluar :4 djathrat:-kackavall,djalth i
bluar parmezan,vetegé dhe eréza

Udhézime pér pérgatitje

e st zama/,a\w«—

Tortelini

Mish pule
me salcé té
bardhé

Mishin e bardhé e presim ne rriska
té gjata dhe té holla né formé gishti.E
férgojmé rreth 10 minuta.Pérderisatigani
me kété masé éshté ende mbi pllaké té
nxehté,mbi té hedhim kremin Hopla dhe
té gjitha llojet e djathérave,vezén si dhe
erézat.Té gjitha kéto i [émé té vlojné né
temperaturé té ngadalshme péraférsisht
20 minuta.Shérbehet me patate té
skuqura,spageta apo cfarédolloj paste.

Pérbérésit
tortelini 500 gr

mish i griré 200 gr
domate 1 kokérr
kripé , piper
pana 1 kuti

Udhézime pér pérgatitje

Skugim mishin né pak vaj ulliri.
Hedhim domaten e griré né kubik.
hedhim kripé e piper dhe i gatuajmé pér
15 min.

hedhim panén.peston dhe i |émé ne
zjarr sa té lidhen.shtojmé tortelini té
ziera mé paré dhe i IEmé né zjarr pér
disa minuta sa té marin shije.

2 lugé pesto genovese lloj salcé me borzilok
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oriz per rizoto 4 filxhan
gjalpe sipas deshires

perime te ngrira ( mikse me bizele, miser, -
karrota,) sipas deshires 500 gr te gjitha I Z 0 O

safron (zafferrano)

kripe sipas déshirés

Pérgatitja
Né njé tigan té madh hedhim pak
yndyré e gjalp, ose vetém gjalp.
Shtojmé perimet dhe i [Emé té
férgohen pak né tigan ndérkohé qé
pérgatisim orizin. Mé pas shtojmé dhe
orizin pér tu férguar té gjitha bashké
né tigan. Shtojmé kripén, Zaferanon,
dhe 6 Filxhan Ujé. E mbulojmé
tiganin dhe e Iémé rizoton derisa té
Y keté piré té gjithé ujin.

art graflkas
ornela RisSA
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Dygani i cili éshté identifikuar
pérnjéherésh si ai né anén
e xhamisé "Dine Hoxha",

‘mistik. Gama e
' t€ kétij sezoni
€JO me cmimet
U sjell mé afér
gjuara pér njé
stiluar ashtu
ilohen shijete
lasit feméror.

Mundési pa fund zgjedhjesh,
ngjyrash, dizenjosh,
pérmasash, emrash té
médhenj té artit klasik

e modern, oriental e
peréndimor, té gérshetuara
mé sé miri me asistencé
katalogésh, ju presin!

Mjafton té zgjoheni dhe ta
filloni ditén me njé zgjim té
zgjuar gé ju vesh me stilime

pérrallore.

Adresa:

Rr. Kont Urani, pas xhamisé
Dine Hoxha

Tel.: 067 27 65 110




