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Bota gé lind e shfaqet e madhe,
thuhet se e béjné até po aq dhe
njerezit e rrugétimet e tyre; puna,
zgjedhjet e mundésité. Shekuj mé
paré, "njeréz té médhenj", jané
quajtur profetét, e mé pas dijetarét
e shkéncétarét, por rrethi nuk u
mbyll. Ka akoma njeréz qé ndjekin
rrugén e tyre si vazhdim i atjj
rrugétimi té gjaté qé na con drejt
arenave té lumturisé.

Késhtu gé kur lindim, lindim
té barabarté me drejtésiné e mé
té Drejtit, por pérpjekjet pér
mé shumé, pér mé miré, pér té
zgjedhur apo zgjidhur, na béjné
té ndryshém. Ndaj edhe kjo logo
me kuptim té gjithanshém na fton
ashtu sikurse edhe vitin gé kaloi né
projektin e madh ndérqytetas pér
esené meé té miré bazuar né temén
e lartpérmendur.

Késhtu pas aktivitetit: "Vendi
yné pérballe  sfidave”, kété vit
Departamenti i Gruas prané
KMSH-sé drejtuar nga Znj. Iris
Magi, (Gjinishi) né bashképunim
me Qendrén Kulturore
investin i familjes", gendér e
cila karakterizohet nga fryma e
bashképunimit, nga fryma e nxitjes,
e promovimit dhe vlerésimit té asaj
cfaré sjell rinia sot, morén pérsipér
aktivitetin né fjalé.

Kjo temé pér nga gama e gjeré e
néntemave gé mbérthen, shpreson
tu japé mundési té rejave té
shprehin até ¢faré ndjejné dhe gé
nuk kané ndoshta ményré tjetér
pér ta shprehur ndryshe ashtu
sikurse né njé "ese artistike". Ndaj
edhe rezultatet e para té kétij
marshi kané mbérritur me hapjen
e siparit ne qytetin e Kavajes per te
vazhduar mé pas né qytete té tjera

"Femra

e pér té mbérritur né fund né njé
takim té madh né kryeqytet.

Gjithnjé thuhet se provinca
éshté aq larg nga metropoli jo
vetém gjeografikisht por edhe né
cdo stil jete. Por, ¢do largési fizike
dhe hendek social tashmé éshté
shkurtuar, duke i sjellé madje né
vémendje sé pari qytetet e largéta,
duke nisur pikérisht me to, pér
té mbérritur mé pas me fitueset e
rretheve né Tirané, ku i pret njé
festé e madhe.

Ky aktivitet gé sjell né vémendje
zérat e rinj, problematikat e tyre,
ndjenjat dhe pérjetimet sikur
i jep jeté kétij rrugétimi, por
edhe shogérisé ku ata jetojné e
arsimohen. Eshté njé hap ndryshe,
duke i béré edhe ato té ndjehen se
jané dikushi. Ato diné té hedhin né
letér até cfaré ndjejné dhe diné, té
japin mendime, opinione, ndjenja
e mé pas té vlerésohen. Gjithashtu,
kjo i bén jo vetém adoleshente
té reja problematike, jo vetém
gra shtépiake si realitet i mugét i
shogérisé, por si realitet qé di té
gérshetojé miré té tilla mundési
ku pérshfaget forca e penés, e
ndjenjés, e mendimit mbi lindjen
dhe rrugétimin e tyre.

...tanisapoka filluar... jehona
e kétij rrugétimi qé zgjat dhe
zgjat, duke ftuar ¢do nxénése
té re apo studente si dhe grua,
néné ose jo, pa asnjé dallim, té
béhen pjesé e kétij rrugétimi
artistik me eseté e tyre rreth
temés qéndrore pér té gené
njé dité pjesé e pérbashkét
e njé festimi realisht artistik
ku festime té tilla i mungojné
shumé shoqérisé soné.

MARRIM RRUGETIME TE NDRYSHME

LINDIM TE BARABARTE, ...
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sh studentja e pikturés para pak kohésh
Ihabiti mbaré elitén kryeqytetase me

mrekulliné e stilit t€ saj né pikturé.
Ky ishte vlerésimi i paré nga mediat qé i
kushtuan réndési dhe hapésiré té vecanté
ekspozites s€ saj.

E lindur né Bilisht té Korgés, ajo ka
ditur té pérfitojé nga qytetii saj i lindjes
mrekullité qé Zoti ia fali natyrés sé qeté,
duke u béré késhtu burim frymézimi pér
té, hap pas hapi. Tek ajo spikat talenti i
rrallé i lindur, njé gjetje gati gjeniale pérsa
i pérket stilit, ku ndérthuren aq kéndshém
brendia me peisazhin. Kjo e ka shtyré até
té prihet nga logoja shumédimensionale:
"WINDOW?™.

- Dritaret jané njé vazhdim i temés sé
diplomés - shprehet ajo. - Dritarja njé
pérpjekje pér té dualizuar ambientin jashté
dhe até brenda. DRITARJA éshté ambienti
mé interesant né banesat tona, nga e cila hyn
dhe del drita, ajo na lidh me hapésirat jashté.
Imazhin heré e shohim nga brenda-jashté,
heré nga jashté-brenda, heré pas perdes, e cila
i jep mundési ngjyrés t€ dominojé, té shfaget
bindshém e té fitojé vlera.

Njé boté e téré ndjenjash, pérjetimesh,
ngeciesh, por edhe realizimesh té para nga
dritarja na rikujtojné poeté e shkrimtaré
té hershém ku DRITAREN e konsideronin
simbol té vizionarit e t€ largpamésit.
Kjo éshté e veganta e Denisa Pahos. Nga
ambienti i dhomés sé saj té vogél ajo
shikon mbraré horizontin qé shfaqet
hareshém, e ansjelltas; nga arena e madhe
e natyrés jashté arrin té shohésh brenda
nje guacke t€ vogél cfaré shfaq dhe fsheh
ajo, ¢faré sugjestionon ajri né té, rregulli,
arredimi i hershém e klasik, stil i "varfér
apo i kamur". Realja né ngjyra, éshté njé
vecanté tjerér e stilit té saj.

Nuk i pélqen shumé imagjinata, por ajo
gé enxitnénatyré dhe brendashtépive. Cdo

gjé merr udhé me plot ngjyré dhe ndjenjé.
Ndérthurjua e tradités me modernen e
ka béré mé térheqése pikturén e saj, e
jo pa qéﬂim njé pjese e jorganit té vjetér
thujasé 4 brezash u bé piktura qé shpesh
e ¢dokush mund ta krahasonte me ato té
Van Gog-ut. Késhtu vazhduan vlerésimet
pér pikturén e sajnga elita e kulturés dhe
politikés shqiptare, duke bleré¢ dhe shijuar
né nivele habitése pikturén e Denisa Pahos
pér 7 dité rradhazi prané Galeri Kledio -
Tirané.

Ideja e saj, por shtysa dhe pérkrahja
e dy pedagogéve té Arteve: Ardian Isufi
dhe Ali Oseku, realizuan mé sé miri kété
paradé njéjavore vlerash pér njé grua qé
tashmé gézon nder e vlerésim nga ata qé
diné té vlerésojné; njé grua artiste e pér
mé tepér besimtare myslimane.

Késhtu, ¢do gjé qé ka nisur tashmé pér
té ka njé kuptim té dyfishté; pasion dhe
profesion, por njéherésh dhe falenderim i
Krijuesit pér gjithgka i fali asaj, ku pérveg
talentit né pikturé gézon edhe dy dhurata
té tjera: bashkéshortin dhe djalin e saj.
Piktorja, tashmé néné, nuk i ka shpétuar
ngacmimit qé sjell bota e fémijéve ndaj
edhe e kemi paré tek ka hedhur né
karnavacé siluetén e djalit t€ saj g€ luan
né botén e tij t€ madhe. Duke pasur
bosht “dritaren” por edhe shumé puné té
tjera "Reflektim", parésore &shté ngjyra
e kéndvéshtrimi, ndérsa né plan té dyté
éshté tema.

Vlerésimet mé t€ médha ajo i mori pér
ndjeshmériné e ngjyrés. Ajo shprehet me
bindje se e ka konceptuar ¢do gjé si dhunti
qé€ ia ka dhuruar Zoti i saj dhe ndoshta ky
pasion pér pikturén pérbén edhe njé pjesé
té adhurimit té saj t& padiskutueshém.

Ne presim nga Denisa té na befasojé
ndoshta shumé shpejt me arritje t€ tjera

akoma mé té médha e mé té suksesshme!

habit me pikturéeén e saj mbare eliten shqgiptare
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Vec shumé gjérash
gé na dérguan

aq larg dhe lart,
na mésuan ag
shumé dhe aqg
miré, perjetuam
éndrra té té tjeréve
tek shgyejné
redlitetin e bé€hen
princesha princash
sykaltér sot bota

e mediave trondit
me tendencat

e zveténuara

gé perdor péer
realizimin e
géllimeve heré-heré
te dyshimia.

nga A. Muja
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Té shumté ecén né kéto dekada té
frikshme por plot risi, plot vitalitet pér
pakéz jeté ndryshe. Bota e secilit dukej
mé e madhe se sa veté Everesti gjigand.
Botét jané té ndryshme, por pérse u pa si
mé e madhija ajo boté e madhe televizive,
ku dihet se jo ¢dokush ka mundésiné té
jetojé né té!

Kjo boté televizive dashur pa dashur i béri
ca personazhe té médhenj, mé té njohur,
meé té dashur e té déshiruar.

Késhtu edhe “syri blu™ né njé nga kanalet
televizive mori nén emrin "diktat" ai qé
vé e vendos, vulos e nuk njolloset fjala
e tij, vendimi i palékundur, damka e tij
"Véllai i madh” vazhdon té vézhgojé "pa
leje”.

Importuar nga vende té tjera evropiane,
ky sy bojéqielli erdhi pér té vézhguar dhe
tek ne. E me patjetér gqé do té vinte, ashtu
si¢ erdhén dhe shumé importe t€ tjera.

Dita e paré né njé vit té paré transmetimi,
ishte dité risie pa fund, me té gjitha
seriozitetet g€ i takojné njé shfagje
publike. Tek personazhet e zgjedhura
kishte spikatje karakteresh e steriotipesh,
e ndér kéta stereotipe dallonte pakéz
qarté morali i tyre njerézor, dinjiteti dhe
personaliteti prej njeriu gé njeh caget.
Por, ishte vecse dita e paré.

Mé pas syri bly, mé vézhgues se kurré,
vézhgoi thellé né karakteret e uléta e

perverse té personazheve, i njohu ata sa
té dobét ishin me vetet e tyre dhe si ¢do
sy zhbirues izbuloi ca té fshehta gé nuk
duhej té viheshin né pah medoemos pér
té gené ky “kanali mé i vézhguar”.

Syri vézhgonte ¢do gjé, madje né kété rast
edhe dégjoi mé miré se veshét, nuhati mé
shumé se hundét, ndjeu mé shumé se sa
I€kura, se njé popull gé akoma nuk di té
ngrejé kulmin e shtépisé sé tij té moralit
e té dinjitetit, di t€ ngrejé kulme té tjera
marrézie e amorale. Dhe ashtu si¢ edhe
pritej nga shumékush, u kulmua njé
shtépi e “pamoralit”. Po té dégjonte ajo
se ¢faré thoné mbi té, shprehje té tilla si:
"Shtépia mé e madhe né Shqgipéri’, " mé
e vézhguara né Shqipéri", "..mé e mira..
etj. etj, mendoj se do i zinte té ngthe
poshté saj.

Nuk jam vetém. Ka shumé té tjeré, madje
nga ata gé diné mé shumé, se shtépi e
madhe nuk quhet ajo gé ka dhe ofron
shumé dhoma apo shumé kolltuge,
perde apo tavolina luksoze, por ajo gé
ka njeréz té médhenj, dritare t€ médha
komunikimi gé shkémbejné art e kulturé.
Dhe sigurisht, jo prishje e antivleré.

Ndaj dhe né kété shkrim edhe pse kaq
prerazi, shtyhem té shkruaj pér dy shtépi
ku vértet si pér koencgidencé, né njérén
jetojné 13-14 studente ashtu sikurse
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né shtépiné e Big Brother jetojné po aq
persona.

| vura paralel pér té paré té pérbashkétat dhe
dallimet mes tyre.

Po dallimet jané shumé, jané shumé.
Njé vizitore e tyre na tregon pér ta.

Mbresat e njé takimi

Ishte njé takim aq i pérzemért, ku fillimisht
as gé e dija shkakun e tij. Dija se do mé
jepej mundésia té takohesha me disa vajza
besimtare gé jetojné sé bashku, e deri kétu
ishte njé gjé e zakonshme, por nuk ishte
vetém kag. E dija se ato studente ishin té
shkélyera dhe besimtare té€ denja, e kjo e
fundit mé kishte krijuar déshirén pér t'u
takuar me to.

Kur hyra né apartamentin e tyre, mé pritén si
zonja té vérteta, t€ veshura aq bukur. E akoma
mé e bukur ishte ményra e té priturit.

Nuk dija se si do rridhte programi i kétij
takimi, ndaj nuk e vura re se né krye ish ulur
njé vajzé e veshur bukur me njé fustan rozé
té émbél dhe njé shall elegant gé mbulonte
dekoltené e saj.

Pasi i pérshéndeta u ula. Pyeta vajzén gé
kisha prané. Ishte studente e mjeksisé dhe
prej saj mésova shkakun e takimit, pérse
ishin mbledhur kéto vajza né mes té sé
cilave mé kishin nderuar edhe mua me njé
miken time. Dhe ajo mé shpjegoi, se shogja
e tyre, gé ndanin sé bashku apartamentin
ishte fejuar. E urova me zemér vajzén, e mé
pas vajzat filluan té gerasnin. Sa kéndshém
komunikonin me njéra-tjetrén. Té dukej
sikur ishe né njé familje me shumé motra dhe
secilamundohejté rrespektonte pjesmarréset,
duke nderuar késhtu "familjen” se vértet
ky apartament ishte béré tashmé shtépia
e tyre. Ishin vajza té ardhura nga rrethe té
ndryshme me kulturé dhe mentalitet té
ndryshém, por dukej se kishin gjetur njé
emérues té pérbashkét, até mirékuptimin
né njé bashkéjetesé plot harmoni. Dhe
pérvec karakterit, edukatés sé secilés prej
tyre gé sillnin nga vendet prej nga vinin, do
t'i bashkonte ajo dhurata e madhe, besimi.
Motoja e tyre ishte mirésjellja, mirékuptimi
e harmonia. Veti gé ti jep dhe ti plotéson
vetém besimi. Ato e kishin gjetur lumturing,

até lumturi shpirtérore gé gézonin
e prisnin aq bukur né ditén mé té
gézuar té shoges sé tyre. Dhe kjo |
shprehej né syté e tyre, né kéngén,
né vallen gé s'pushoi asnjé ——
moment. Dukej se nuk kishin
lodhje. Kishin njé motiv té forté,

i gézonte gézimi i shoges sé tyre.

Uné kénagesha duke paré vitalitetin e kétyre
vajzave. Jam e bindur se nusja ndjehej e
lumturuar duke ndjeré gé shoget i kishte
kaq prané vetes dhe gézimit té saj. Nusja me
buzégeshjen e saj dhe syté e saj plot shprehje
faléndérimi e béri kété pasdite shumé té
vecanté. Ishte vértet tepér njerézore dhe e
singerté, njé dashuri pa xhelozi e smiré pa
ambicie té sémuré gé e ndeshim réndom né
jetén toné té pérditshme. E paté smirén mes
rivalesh né spektaklin e syrit “blu”?!

Ne na respektuan pa masé, e kéto gjéra
nuk i thoté dot fjala. Né shpirt mé mbushi
mirésia e tyre. Ato dinin té vallézonin bukur,
té kéndonin, shikoja tek shpirti i tyre rinor
déshiré pér gjalléri, veshje elegante, por edhe
pérpjekje pér dituri e arsim.

Mé ra né sy edhe dicka tjetér; ato i kishin
léné vend edhe kénaqgésisé sé fémijéve, té
cilét vallézonin e kéndonin bashké me to.
Edhe ata e ndjené kénagésiné e késaj feste,
kéndonin kéngét e tyre dhe uronin né njé faré
ményre nusen. Ishin té vegjél por té veshur
bukur e plot ngjyra, me plot finesé e dlirési
ku dominonte e kugja. Njoha edhe njé fémijé
gé ishte shumé i shkathét, i papérmbajtur,
emrin e té cilit nuk e mésova por u njoha
miré me mamin e tij, njé zonjé grua e fisme.
Mé pas ishte fjala e mikes sé tyre, njé vajze
gé fliste mbi réndésiné e familjes né islam,
réndési gé po té mésohej kag miré shoqgéria
e sotme me t€ do ishte gjithcka ndryshe.
E dégjova me kénaqési. Dhe né ato gaste e
parapérfytyroja se sa e sukseshme do té ishte,
po té mbante ligjérata té€ tilla né njé auditor
mé te gjere.

Ky ishte njé takim pa pretendime, pa sallé té
madhe, pa ftesa e kartvizita, pa orkestér, ishte
gjithcka e thjeshté por tepér njerézore, pér té
cilén kemi shumé nevojé.

Aty, mjaftoi vetém njé instrument i thjeshté
ritmi gé zévéndésonte orkestrén, i thjeshté

JETE PARALELE
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por i bashkuar me zérin e vajzave, me kéngét
e tyre i dhané hare ambientit. Ishte grua ajo
qé i binte orkestrés, e sa bukur fytyra e saj
fisnike nuk reshti duke buzéqgeshur.

Ishte moment i bukur, kur me instrumentin
e saj kjo vajzé u grit dhe hyri né mesin
e vajzave tek vallézonin dhe me shpirt
interpretonte. E pyeta se ku e kish mésuar.
Veté - mé tha. - Ma do shpirti kéngén, i bie
edhe né shtépi. U habita me kété realitet té
bukur té tyre, kéndojné, vishen, falen e luten
sé bashku né harmoni edhe me fémijét e
tyre, e thjesht mendova sa miré e kané gjetur
bukur lumturiné familjare.

Njé vajzé tjetér, ajo gé€ ligjéronte pér to
njé heré né javé tema nga islami, erdhi me
gézim prané meje e mé shpjegoi gjithcka
té bukur gé ndodhte né kété shtépi, kur
merrnin mésime e pérkujtime nga realiteti
islam né kohé profetésh. Jané 13-14 vajza, té
gjitha gé studiojné né fakultete té ndryshme,
shkélgejné né mésime, por edhe né mésime
jashté shkolle si¢ jané ligjeratat islame
-shprehet ajo.

Uné tek e dégjoja qé fliste me aq vlerésim e
simpati pér to né mendjen time kishte zéné
vend ideja: Lum ata bashkéshorté gé do kené
fatin t'i kené ato pér bashkéshorte dhe néna
té fémijéve te tyre. Té bukura, té sjellshme,
té moralshme, té arsimuara e mbi té gjitha
besimtare, g€ ashtu si¢ e predikon feja joné.

Ky takim mé largoi lodhjen dhe mérzitjen.
E ndjeva veten jo vetém té kénaqur, por té
lumturuar. Sepse tek kéto vajza pashé jo
vetém besimtaren, por edhe ato gé diné té té
rrespektojné, té studiojné, té vishen bukur,
diné dhe té vallézojné, té kéndojné plot
vitalitet gé karakterizon veté moshén e tyre.
Ndaj pati aq gézim ky takim. Ata gézonin pér
“tjetrén" e kjo mé ngeli né mendje, gézuan

JETE PARALELE

si pér veten e tyre. Uné me kéto pak rradhé
desha t'ju kthej mirénjohjen dhe kénaqésiné
gé ndjeva ato 4-5 oré té atij takimi. Kam gené
edhe né raste té tjera por bukuriné e asaj
pasditeje ende vazhdoj ta kujtoj. | falendéroj
ato, por falendéroj gjithashtu até njeri qé u bé
shkak qé ky grup vajzash té jetojné bashké,
té ndajné eksperienca té bukura jete né njé
metropol si Tirana, me plot probleme, por
g€ méshira e Zotit dhe mé pas mirésia e tij
béri qé kéto té€ jetojné pa pasur problem, mbi
shpatullat e studenteve plot strese, krizén
ekonomike familjare gé ka pllakosur kudo e
duke i stimuluar ato pér dije, arsim e kulturé
fetare.

Nga: Manushage Salianji - shkrimtare

Mé pas, veg késaj ata pértej atyre mureve té
shtépisé nuk diné vetém té béjné banjo dielli
sic béhet né B.B., por njé aktivitet i tyre
vjen nén logon: "Atje lart nuk &shté aq errét
sa imagjinohet”. Njé simpozium organizuar
nga kéto 14 vajza me né krye mésueset e
tyre té tematikave fetare, Ada Kocani e
Edlira Dyrmishi sollén para njé auditori
nota vértet studimi mbi kété temé, paré né
kéndvéshtrimin shkencor té asaj cfaré sjell
islami si argument pér njerézit, pér besimin,
kulturén e shpétimin.

-Aktivitet tjetér i rradhés ishte ai i mbylljes
sé Institutit té€ dijes, institut g€ shénon
mbylljen e njé 3-vjecari studimesh té
kordinuara socialo-fetare, ku pérfitueset
jané mé sé shumti gra e néna me fémijé, por
qgé kurorézohen me shumé mirési pér até
cfaré diné t'i japin vlera dijes e kérkimit té
saj edhe pérmes sakrificave prej néne, prej
bashkéshorteje etj.

Aktivitetet vazhdojné nén logot: “Dua t'ju
befasoj” dhe “Grua e ditur" aktivitete té cilat
né gendér té tyre kané konkursin e librit, me
géllim nxitjen e grave edhe gjaté pushimeve
verore té mésojné e té lidhen ngushté me
librin, si porosi kjo prej profetit t& fundit
ndaj dijes sé dobishme, Iénia pas e sé cilés do
na humbiste té gjithéve, Zoti na ruajté nga
humbja e dijes!



SERIA E

regimet e profetéve pérmbajné
shumé vlera dhe dobi pér té zotét
e mendjes. Zoti i Larté thoté: “N¢
tregimet e atyre (té dérquarve) ka késhilla pér
ata gé jané me mend. Ky (Kur'an) nuk éshté
tregim i trilluar, por ai éshté vértetues i librave
gé jané shpallur para tij, éshté shpjeques i ¢do
gjéje dhe udhérréfyes e méshiré pér njerézit
besimtare.” (Jusuf 111)
NEé tregimet e tyre gjen drité dhe udhézim,
ngushéllim dhe vendosmeéri. Aty zbulon
dhe méson si té durosh dhe té pérballosh
véshtirésité e vuajtjet né rrugén e thirrjes
pér né besimin e pastér. Tek kéto tregime
shikojmé moralin e larté dhe edukatén
shembullore té profetéve me Zotin,
pasuesit dhe kundérshtarét e tyre.
Tek ata gjejmé se si ata géndronin larg
mekateve, se sa shumé dhe me pérkushtim
adhuronin Zotin dhe se si Ai i ndihmonte
ata dhe asnjéheré nuk i poshtéronte. Madje
pérfundimi i tyre ishte shumé i miré,
TS, érshtarét e profetéve kishin

PROFETEYE

nga Irfan Tota

Né kéto tregime ne marrim shembull
nga kéta njeréz té pérzgjedhur nga
Zoti i gjithésis¢ sipér shtaté giejve,
sepse ata jané shembulli mé i miré gé
meritojné té ndigen e té pasohen né
¢do kohé e né ¢do vend.

ADEMI (alejhi selam),

I PARI PREJ PROFETEVE

Zoti thoté né Librin e Tij: “Kur Zoti
yt u tha engjéjve: “Uné do té krijoj
njé mékémbés (gé do té zbatojé ligjet
e Zotit) né toke”, ata thané: “A do te
vésh atje diké qé do té béjé ¢rregullime
e do té derdhé gjak né té, ndérkohé gé
ne té madhérojmé, té lavdérojmé dhe
té lartésojmé ashtu si té takon Ty?!”
Ai tha: “Uné di até gé ju nuk e dini”.
Zoti ia mésoi Ademit emrat e ¢do
gjéje, pastaj ua paraqiti engjéjve dhe
u tha: “Mé tregoni emrat e tyre, nése
ajo gé thoni éshteé e vérteté!” Qofsh i
lavdéruar! — thané ata — ne dimé '
até gé na ke mésuar Ti. =

et R |
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Ne té vertete, Ti je i Gjithé-
dituri, i Urti.” O Adem - tha
Ai — tregoju atyre emrat e
gjérave!” Kur ai ua tregoi
emrat e tyre, Zoti tha: "A
nuk ju kam théné se vetém
Uné i di fsheshtésité e qiellit
e té Tokés dhe Uné di cfaré
tregoni haptazi dhe cfaré
fshihni?!” Kur u thamé
engjéjve: “Péruluni né sexhde
para Ademit”, ata u pérulén,
pérveg Iblisit, i cili nuk deshi,
u tregua mendjemadh dhe u
bé mosbesimtar. Ne thameé:
“O Adem, jeto ti dhe gruaja
jote né Xhenet dhe aty hani
sa té doni e kur té doni, por
mos iu afroni késaj peme,
se ndryshe do té béheni té
padrejté”. Shejtani i shtyu
té gabojné e i nxori nga
lumturia ku ishin. “Zbritni —
u thamé. Ju, do té jeni armiq
té njéri-tjetrit. Né Toké do té
géndroni, do té keni furnizim
e do té jetoni deri né njé kohé
té caktuar”. Ademi mésoi disa
fjalé (se si té kérkonte falje)
nga Zoti i tij, késhtu gé Ai ia
pranoi pendimin. Sigurisht,
Ai i pranon shumé pendimet,
Ai éshté Meéshiréploti. Ne
u thameé: “Zbritni té gjithe
prej Xhenetit! Kur tfju vijée
udhérréfimi Yné, ata gé do
t'i pérmbahen atij, nuk do
té kené friké dhe nuk do té
déshpérohen. (Bekare 30-38)

Kurse Profeti Muhamed ka
théné: “Veértet gé Zoti e krijoi
Ademin nga njé grusht dhe gé e
mori nga té gjithé llojet e Tokes,
prandaj edhe pasardhésit e tij,
1 pérngjasonin asaj; kishte prej
tyre té bardheé, té kug, té zinj apo
ndérmjet kétyre ngjyrave. Prej
tyre doli njeriu i keq, 1 miré, i
buté, i binduri dhe ai me natyré
té egér dhe té tjeré mes kétyre
llojeve. ( hadith i sakt€)

AN

Zoti e krijioi nga balta dhe e
la né até formé pér dyzet vjet.
Kur engjéjt kaluan prané tij,
u tmerruan kur e pané dhe
Iblisi ishte ai qé u frikésua
mé shumeé. Djalli kur kalonte
prané tij, e godiste dhe trupi i
tij nxirrte njé zé ashtu si¢ del
nga qypi.

Pastaj iu tha engjéve: Mos
kini friké nga ai, sepse éshté
i boshatisur, kurse Zoti juaj
nuk éshté i tille. Djalli thonte:
Patjetér qé éshté krijuar
pér dicka, nése do mund ta
mposht do ta shkatérroj. Pér
kéto fjalé déshmon fjala e
Profetit, i cili thoté: “Kur Zoti
e formoi Ademin né xhenet, e la
aty aq sa déshiroi. Kurse Iblisi
sillej rrotull tij duke paré me
vemendje. Kur e pa nga brenda
se ishte i boshatisur, e kuptoi se
a1 éshté 1 krijuar dhe nuk mban
dot veten e tij.” (Muslimi)

Kur Zoti i lajméroi engjéjt
se do té vendosé né Toké
njé mbikqyrés, e pyetén pér
urtésiné e keétij krijimi dhe
jo né formé kundérshtimi.
Ose pyetja e engjéjve ishte
nga frika se ndoshta mos ata
veté kané léné dicka mangut
apo kané béré ndonjé shkelje
dhe menjéheré nxituan pér té
shfajésuar vetet e tyre duke
théné: Ne té lartésojmé dhe
té madhérojmé. Pastaj Zoti
ia meésoi Ademit emrat e
¢do gjéje me té cilat duhej té
njihej njeriu. I mésoi emrat
e maleve, té luginave, té
lumenjve, té deteve, etj. Pas
késaj Zoti kérkoi nga engjéjt
gée t'i tregojné pér emrat qgé
i mésoi Ademit. Engjéjt u
pérgjigién me pérulésiné mé
té madhe duke théné: “Qofsh
i lavdéruar! - thané ata - ne

dimé vetém até gé na ke
meésuar 1i. Né té verteté, Tije
i Gjithedituri, i Urti.” Mé pas
Zoti e urdhéroi Ademin gé
tju tregonte emrat gé dinte
dhe ai e béri njé gjé teé tille.
Né ajetet qgé vijojné Zoti
urdhéroi engjejt qé i
béjné sexhde Ademit sapo
t'i fryhej shpirti. Té gjithé
engjéjt rané né sexhde, e cila
ishte njé pérshéndetje pér
ardhjen e Ademit né keété
boté, kurse Iblisi, refuzoi nga
mendjemadhésia dhe s'mira,
duke u justifikuar me njé
dyshim djallézor ku tha: “Uné
nuk 1 pérulem njé vdekatari gé
Ti e ke krijuar nga balta e thaté
e marré prej baltés sé zezé pa
formé.” (Hixhr 33) gjithashtu
tha:  ...Uné jam mé 1 miré se ai.
Mua mé krijove nga zjarri, kurse
até e krijove nga balta”.

Iblisi i mallkuar mendoi se
zjarri éshté mé i miré se balta
dhe se elementét pérbeérés té
zjarrit jane me té mire se ato
té baltés, atéheré si mund
té binte né sexhde! Nuk e
kuptoi injoranti se sexhdja
pér Ademin ishte njé bindje
ndaj Zotit, mirépo s'mira
dhe mendjemadhésia nuk e
lané gé ta bénte kété. Edhe
elementet pérbérese té baltés
jané me teé mira se ato te zjarrit,
sepse zjarri ka cilési qé té jeté
i lehté dhe i djegshém, kurse
balta ka si karakteristike: e
pérmbajtur, elastike, mé e
dobishme, etj. Kur Iblisi nuk
pranoi gé té bénte sexhde, u
pérzu nga bota e engjéjve me
fjalén: “Dil prej xhenetit! Ti je
vértet i mallkuar!” (Hixhr 34)
Thuhet se Iblisiishtei nderuar
dhe i respektuar. Mirépo kur
kundérshtoi Zotin u largua
dhe u pérzu. Kur Iblisi e pa se
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vértet do té largohet nga ajo
mirési, ikérkoi Zotitgét'ijepte
afat deri Ditén e Gjykimit dhe
Ai pranoi: “Iblisi tha: “Zoti
im, mé jep afat deri né ditén
kur ata do té ringjallen!” Zoti
tha: “Sigurisht gé do té té
jepet afat deri né njée dité te
caktuar.” (Hixhr 36-38)

Kur Iblisi u sigurua me afatin
qé i dha Zoti tha: “Iblisi tha:
“Zoti im, pér shkak se meé
gove né humbje, uné do t'u
zbukuroj atyre (njerézve)
rrugén e gabuar né Tokeé
dhe té gjithé do t'i shpie ne
mashtrim, pérveg robérve té
Tu té singerté”. (Hixhr 39-40)
Késhtu, Iblisi shpalli armiqeé-
siné ndaj Ademit nga momen-
ti g¢ u mallkua.

Zoti krijoi dhe bashkéshorten
e Ademit, Havang, gé té gjente
getésiné tek ajo. Iu tha atyre
gé té géndrojné né xhenet
dhe té pérjetojné kénageésite
e tij dhe i ndaloi nga ngrénia
e njé peme, duke théné qé té
kené kujdes nga mashtrimi i
shejtanit: “Pastaj thamé: “O
Adem. Me té veérteté qé ky
éshté armiku yt dhe i gruas
ténde, prandaj mos e lini t'ju
nxjerre kurrsesi nga xheneti se
pastaj do té vuani né mjerim.”
Mirépo Iblisi ua zbukuroi
ngrénien e pemés duke
pérdorur té gjitha format,
madje u betua se éshté njé
késhillues besnik pér ta duke
iu théné: "O Adem, a do té
te tregoj pemen e pérjetesisée
dhe té njé mbretérimi gé nuk
zhduket?” (surja Ta Ha 120)

E quajti pemén e pérjetésisée
me géllim gé Ademi dhe
Havaja té kishin lakmi pér
pemén. Né njé ajet tjetér
iu tha: “..Zoti juaj jua ka

ndaluar pemén, vetém qé
té mos béheni engjéj ose té
pavdekshém.” (surja Araf 20)
Kété e theksoi duke u betuar:
“Dhe iu betua atyre (duke
théné): “Vértet, Uné jam pér
jukéshilluesisingerté!” (surja
Araf 21). Kur u betua se éshté
njé késhillues dhe kétéebénse
ju don té mirén e tyre, Ademi
dhe Havaja u mashtruan pas
kétyre fjaléve dhe héngrén
nga pema e ndaluar: “Dhe i
mashtroi me dinakériné e tij.
Pasi e shijuan frutin, atyre iu
zbuluan vendet e turpshme
dhe nisén té mbulohen me
gjethet e Xhenetit ...”

Kur Ademi dhe Havaja kun-
dérshtuan Zotin, filluan gé
té shfagen pjesét e turpshme,
sepse gjynahu gjithmoné sjell
pasoja. Zoti u tha: “... A nuk
jua kisha ndaluar até pemeé?
A nuk ju pata théné se djalli
éshté vértet armiku juaj i
hapur?” (surja Araf 22)
Ademi dhe Havaja u penduan
tek Zoti dhe e pranuan qé
kishin gabuar dhe i kérkuan
Zotit gé t'i falte: “Ata thané:
“O Zoti yné! Ne e kemi futur
veten né gjynah, prandaj,
nése Ti nuk na fal dhe nuk na
méshiron, ne vértet gé do té
jemi nga té humburit”!
Shikoni suksesin qé Zotii dha
Ademit, i cili e kundérshtoi,
kurse Zoti e orientoi pér t'u
penduar dhe ai u pendua
dhe kérkoi falje dhe Zoti
ia pranoi kété. Kurse Iblisi
kur e kundérshtoi Zotin, u
poshtérua dhe nuk kishte
sukses pér t'u penduar, madje
kerkoi afat gé té conte njerézit
né humbje dhe t'i devijonte
nga rruga e drejté.

Mirépo pendimi i Ademit u
shogérua me daljen e tij nga
xheneti. Zoti e zbriti bashké
me gruan e tij né Toké dhe
bashké me to edhe Iblisin e
mallkuar: “Zoti tha: ”Zbritni!
Ju do té jeni armiq pér njéri-
tietrin. Né Toke do té banoni
dhe do té jetoni deri né njé kohé
té caktuar. Aty do té jetoni, aty
do té vdisni dhe prej saj do té
ringjalleni” Ademi dhe Havaja
jetuan né Toké dhe prej tyre
lindén pasardhés té shumte.
Nuk dihet me saktési sa ka
jetuar Ademi.

Transmeton Ebu Hurejre se
Profeti ka théné: “Kur Zoti e
krijoi Ademin, i férkoi kurrizin
e tij dhe nga aty rané té gjitha
shpirtrat gé Zoti do té€ krijojé
nga pasardhésit e tij deri Ditén
e Fundit. Tek ¢do njeri kishte
vendosur njé shkélgim drite
mes dy syve dhe mé pas iu
paragitén Ademit. Ademi tha:
O Zoti im! Kush jané kéta?
Ai tha: Kéta jané pasardhésit
e tu. Prej tyre pa njé burré gé
i pélgeu dhe drita mes dy syve
i shkélgente me shume: O Zoti
Im! Kush éshté ky? Ky éshté njé
burré nga té fundit e popullit
ténd, qé quhet Daud. O Zoti
Im! Sa vjet ia ke cakuar jetén?
60 vjet. O Zoti im, shtoi edhe
40 té tjera nga vitet e mia. Kur
Ademit i mbaruan vitet e jetés,
i erdhi enjgelli i vdekjes. Ademi
i tha: A nuk mé kané ngelur
edhe 40 vjet? A nuk ia ke dhéné
birit ténd Daudit? — i tha
engjelli. Ademi e mohoi kété dhe
pasardhésit e tij i mohojné si ai,
harroi Ademi dhe pasardhésit e
tij harrojné si ai, gaboi Ademi
dhe pasardhésit e tij gabojé si¢
gaboi ai.” (Tirmidhiu,)
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PERTEJ FIALES

“Dhe mbahuni fort, té gjithé ju sé
bashku, pas Litarit té Zotit (Kur’anit)
dhe mos u ndani (mos u pércani) dhe
mbani né mendje Mirésiné e Zofit
ndaj jush, kur ju (para se té pranonit
fené) ishit té armigésuar, por Ai béri
bashkimin mes zemrave tuaja, dhe
ashtu me Dhuntiné e Ty ju u bété
véllezér (né besimin Islam). Madje
ishit né buzé té greminés sé Zjarrit,
e At ju shpétoi prej saj. Késhtu, Zoti
ua sqaron juve argumentet e Veta, qé
ju té drejtoheni (t¢é mund té gjeni té
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PERTE) FJALES

Seé

vértetén e lumtur)”.

[Ali-Imran:103]

a heré q& lexohet ky

ajet, n¢ zemér ndjen njé

malléngjim, ndjen sikur

ky ajet na pérshtatet aq

shumé ne! Sa shumé &shté

folur pér unitetin né Islam!
Sa shumé réndési 1 vuri Kur’ani atij! Sa
shumé e kérkuan unitetin t€ Dérguarit e
Zotit, gé prej Ademit e dert tek Profeti
1 fundit Muhamedi, pagja dhe bekimi 1
Zotit qofshin mbi t&, dhe sa shumé kané
folur dijetarét pér t&!

Dhe e gjihté kjo, jo pa qéllim, por
me qéllim qé Fjala e Zotit t&€ jeté mé e
Larta, myslimanét t€ jené populli mé 1
previlegjuar né kété boté dhe g€ Zoti e 1
Dérguari 1 Tij t€ jené t&€ kénaqur me ne.

Ideali yné i pérbashkét &shté se t&
gjithé besojmé né njé Zot, né t&€ Dérguarin

nga: Amina Ndreu

e Fundit, né nj& libér, té cilat jan& pikat
kryesore gé nalidhin, dhe sa pér mendimet,
apo ritet, apo imitimet etj., ato nuk duhen
t& jené ¢ as t& béhen shkak largimi nga
njéri-tjetri e aq mé pak pér t'u ndaré.

Eshté shqetésim shumé i madh kur
mes myslimanéve ka pérgarje, dhe t€ dish
qé kéto pércarje nuk kané lidhje me ato
gé pérmendém mé sipér. Fjala “pércarje”
éshté shumé e réndg, té themi krisje mes
“safeve”, por kujdes véllezér dhe motra,
kéto krisje sado t& vogla duken pérbémé
njé rrezik shumé t€ madh pér bashkésiné
toné fetare.

Para ¢do interesi vetjak myslimani
vendos interesin e bashkésisé ku ai jeton,
ku ai méson dhe ku ai punon. Ne t& gjithé
jemi pjesé e késaj bashkésie, e cila bén
pjesé né bashkésing mé t& madhe t& botés.




Dhe nése té gjitha bashkésité jané t& forta
aq mé 1 forté do t€ jet€ arena besimtare né
mbaré botén.

Cdokush t’i kthehet vetes sé tij, t’a
analizoj€ até, t’1 thoté egos s& tij: Stop!,
mjaft mé me egoizém, mjaft mé me fjalé
boshe, mjaft mé me ziling, xhelozing, me
fjalé provokuese, mjaft mé me fjalé té kota!
Le t’1 themi nj&zéri: jo injorancés. T¢€ jemi
véllezér dhe motra! A do t€ déshiroje ti g€
té flitet keq apo té pérflitet pér véllain dhe
motrén ténde nga gjaku? -Kurrésesi jo!

Duhet t& dimé g& mbi ¢do gjé vendoset
interesi 1 pérbashkét, dhe jo ai vetjak, apo
1nj€ grupi né vecanti. Jo mé kot né fjalét e
Kur’anit u térhiget vémendja besimtaréve
né pérgjithési: "O ju qé keni besuar...”,
kjo pér veté faktin se Zoti ashtu si¢ na
ka udhézuar ashtu kérkon prej nesh té
jemi t& bashkuar. Kjo arrihet vetém duke
rregulluar vetet tona, duke ¢rrénjosur
inatin, xhelozingé, méring, t& cilat jané
vegse sémundje € zemrés. Pér ¢do
shgetésim t& tillé né zemér, ajo shénjohet
me njé pike t& zezg...!

Cdonjéri &shté 1 vetédijshém pér até
qé€ bén, por nése a1 bén digka gé e léndon
tjetrin, atéheré zemra e tij ngushtohet,
dhe veté a1 “sémuret”, nuk &shté 1 qeté,
sepse vetja e tij e mundon.Dhe pér cfaré
mundohet ai?! ..pér t’1 béré keq véllait
apo motrés s€ tij, apo ndonjé grupi né
vecanti.

A 1 keni lexuar apo dégjuar fjalét e
Profetit toné né lidhje me két&?!

”Mos e kini s'miré njéri-tjetrin, mos e
mashtroni njéri-tjetrin, mos e urreni njéri-
tietrin, mos ia ktheni shpinén njéri-tetrit,
mos i ndérhyni njéri-tjetrit né shitblerje,
dhe béhuni véllezér, o robér té Zotit!
Muslimani éshté vélla i myslimanit, nuk i
bén padrejtési atij, nuk e Ié né balté, nuk e
geénjen dhe nuk e poshtéron. Devotshméria
éshté kétu!” - dhe béri me shenjé né
kraharorin e tjj tre heré.

“Pér njé njeri  éshté shumé keq gé
ta néngmojé véllain mysliman. Cdo
mysliman e ka té ndaluar gjakun e njé
myslimani, pasuriné dhe nderin e tjj”.

Kjo thénie éshté shumé me
vleré!

A e kupton njeriu ziligar,
se nuk i bén dém atij ndaj té
cilit drejton smirén e tij? A e
kuptojmé ne se ¢do té thoté té
mashtosh myslimanin? - Pse, o
vélla ia kthen shpinén véllait ténd, pse
nuk e pérshéndet até, pse ndjehesh
keq kur até e shikon miré, té arriré
né profesionin e vet? Pse o motra ime
ia kthen shpinén aq lehté motrave té
tua?

A nuk ishim té gjithé ne gé u
betuam né vetet tona, kur pranuam
Islamin, gé ta nderojmé até (Islamin)?
Por, si u nderoka Islami kur ne jemi té
ndaré pér interesa vetjake?!

Myslimani mé miré se askush
tjetér, e di se kjo boté éshté mashtruse,
éshté e pérkohshme. Imagjinoni sikur
té na vijé vdekja dhe ne i kemi béré
padrejtési véllait apo motrés soné...

Po nése ndodh ndonjé fatkeqési,
a nuk do té mundoheshim ne pér té
ndihmuar njéri-tjetrin, pér té shpétuar
pjesétarét e familjes soné?

E pra, ta konsiderojmé njéri-tjetrin
pjesétar té njé familjeje, gjymtyré té
njé trupi, ashtu si¢ na ka krahasuar
i Dérguari dhe nése njé gjymtyré
léndohet, dhemb i gjithé trupi. Cdo
mysliman &shté pérgjegjés pér veten
e tij, dhe pérgjegjés pér bashkésiné
ku ai jeton. Megénése ne jetojme né
njé vend ku Islami shilet me syrin
kritik dhe injorues, "arma" joné mé e
Jorté éshté bashkimi yné, harmonia,
dashuria pér njéri-tjetrin, dialogu
institucional dhe individual, tolerimi
ndaj njéri-tjetrit pa lénduar askénd,
dhe mé kryesorja: ajo qé mésohet, té
vihet né praktiké.

Hadithi (thénia) e paré qé mésohet
né ¢do shkollé islame éshté mbi
géllimin (nijetin), mbi singeritetin, qé
gjithcka té béhet vetém pér té arritur
Kénagésiné e Zotit.

O Zot, na béj prej atyre gé e dégjojné
fjalén dhe i pérmbahen mé té mirés sé
saj!

PERTE) FIALES

ME MIRE

SE BASHKU ...
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PAsQYRE

mendje té coroditura
e shpirtra té trazuar

Vlerat e njé populli pércillen ndér breza nga personalitete
e njeréz me zemér té madhe, qé nuk njohin egoizmin,
mendjemadhésiné e smirén. Ata veg kthjellojné mendjet,
getésojné shpirtrat dhe i béjné njerézit té pérgjegjshém
pér até gé duhet té luftojné e té synojné né jete.

Nga njé véshtrim i shpejté i historisé sé zhvillimit
té besimeve fetare, jo vetém né vendin tong, por edhe
né ato té rajonit, vihen re se ka té pérbashkéta, gé i
afrojné, por dhe té veganta, gé i dallojné. E, né kéto
té fundit, Shqipeéria, si dhe né jo pak fusha té tjera,
ka vegorité e veta, heré pozitive dhe heré jo. Késhtu,
né asnjé vend té rajonit, madje dhe mé gjeré, besimet
fetare nuk jané ndaluar si¢ u bé tek ne nga regjimi
komunist. Por, njé e veganté tjetér, qé jo pa mburrje
e pérmendin shpesh politikanét tane, sikur té ishte
fryt i punés dhe i pérkushtimit té tyre, éshté modeli
shqgiptar i harmonisé ndérfetare, model gqé shpesh i
referohen edhe studiues té huaj, disa prej té ciléve,
nga mungesa e informacionit ose nga keqdashja, dalin
né pérfundime té cunguara e jo té vérteta. Nuk éshte
i réndésishém thjesht fakti qé krerét e besimeve fetare
né Shqipéri i shohim bashké né ngjarje té médha,
dité pérkujtimore e festa kombétare. Natyrisht, kjo
ka réndési jo thjesht simbolike. E réndésishme éshté
respektimi i besimit té njéri-tjetrit nga veté besimtarét
dhe mirékuptimi pér até ¢ka i intereson komunitetit
ku jetojné e kudo gé ndodhen. Né shumé fshatra e
zona né Shqipéri nuk i bén njeri pérshtypje, gé njé
nga dy véllezérit e njé familjeje myslimane ka marré
pér grua vajzén e njé familjeje té besimit ortodoks apo
katolik. Njé gjé e tillé nuk éshté se ka lindur né ditét e
sotme, ajo vjen nga larg, shumé vite mé pare.

nga: Jerida Kulla

Né vitet e demokracisé, pas
ndrydhjes pér disa dekada nga regjimi
komunist, ka njé frymémarrje té gjeré
e té thellé té besimeve, gé duket gé nga
besimtari i ¢liruar nga frika e ankthi e
deri né téré rrjetin e ngritur me mund
e véshtirési té institucioneve fetare
dhe té objekteve té ndryshme sociale,
arsimore e kulturore, si: kopshte,
shkolla, gendra kulturore, radio,
shtépi botuese, shtypshkronja, revista,
literaturé fetare e shkencore, etj., qé
né themel kané orientimin fetar. Por,
megjithékété klimé té shéndetshme,
aty-kétu duken e ngrejné krye edhe
shfagje e dukuri té démshme, gé béhen
shkak pér prishjen e getésisé dhe té
harmonisé jo vetém té besimtaréve,
por té gjithé shogeérisé. Besimtarét
myslimané, né Shgqipéri, jané né
shumicé, krahasuar me besimtarét
e feve té tjera. Ky fakt ndokujt do
t'i krijonte mendimin se géndrimi e
sjellja e tyre do té ishte jo pa probleme.
Neé fakt nuk ndodh késhtu. Sa heré ka
pasur, né njérén apo tjetren menyre,
shfagje té vogla e sporadike, gé mund
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té conin né prishjen e mirékuptimit
e té harmonisé midis besimtaréve té
feve té ndryshme, né fshat, qytet apo
zona té téra, gjithmoné kane dalé
njeréz gé diné té trajtojné me durim e
urtési problemin dhe kané kthjelluar
mendjet e c¢oroditura e qetésuar
shpirtrat e trazuar.

Megjithekété, kohét e fundit
jané mbajtur géndrime té ashpra
deri né mos lejimin e vazhdimit té
studimeve té vajzave q¢é shkonin
né fakultet me kokén mbuluar me
shami, me arsyetimin, nga drejtuesit
e institucioneve, se nuk e lejon
rregullorja e shkollés. Nése harton njé
ligi apo rregullore, né kundérshtim
té¢ hapur me lirité e té drejtat
themelore té njeriut, natyrisht gé né
njé argumentim té tillé, gé e ke stisur
veté, do té biesh. Né shkoll¢, pér veté
natyrén e saj, rregullorja pércakton
edhe detyra e té drejta qé nuk jané
pér qytetarét né pérgjithési, por nése
ato nuk prekin procesin e formimit
edukativ dhe até arsimor té nxénésit
e studentit, por edhe té kolektivit,
nxénésit dhe studentit nuk ka pse
t'i béhet kufizimi, fjala vjen né rastin
konkret i pérdorimit té shamisé nga
ato vajza qé e déshirojné até, ashtu
si¢ nuk kufizohet mbajtja e krygqit
varur né qafé nga vajza apo djali i
njé feje tjetér, gé jané né té njéjtén
klasé apo shkollé. Qéndrime té tilla
ndaj pérdorimit té shamisé ka edhe
né vende té zhvilluara té Evropés,
ku né ¢cdo klasé éshté i vendosur né
mur Krishti i krygézuar, pavarésisht
se né klasé ndodhen studenté té feve
té ndryshme. Né ato vende numri
i besimtaréve té fesé islame éshté i
vogél. Edhe né to, natyrisht, reagimet
jané té ndryshme e pérfshihen edhe
personalitete politike, shkencore dhe
fetare, krahas qytetaréve té thjeshté

0 8 besimtaré ose jo.

. Kohét e fundit né
- vende dominuese né
Shgipéri, nga ku mund

té shihen sa mé shumé, jo né
njée rast janeé ngritur, rréezuar e
ngritur pérséri kryqe té médhenj,
gé me té drejté, né njé ose
tjetrén meényré, krijojné reagim
té besimtaréve myslimané. C'do
fe ka programin e strategjiné e
saj pér shtimin e besimtaréve
né térési dhe té besimtaréve
praktikanté né veganti. Dhe kjo éshté
normale, e natyrshme. I panatyrshém
ésht¢ provokimi qé béhet nga
misionaré té ndryshém, edhe pse jo té
shumté, gé mundohen e manipulojné
besimtaré té njé feje e i shfrytézojné ata
pér té provokuar besimtarét e njé feje
tjetér, si¢ jané edhe rastet e vendosjes

sé kryqgeve.

Kleriké té huaj dhe shgqiptaré,
heré pas heré jané béré té njohur nga
media, pér fytyrén e vérteté té tyre,
ndryshe nga ajo ¢ jané munduar té
shfagin para besimtaréve. Probleme
té moralit, mashtrimet, falsifikimit,
grindjet e sherret pér poste e prona,
etj., kané béré gé jo vetém qytetaré té
zakonshém, por edhe besimtarét té
jené té kujdesshém e té mos bien pre
e njerézve gé kané veshur petkun e
misionarit fetar, pér ta shfrytézuar até
pér géllime té uléta e té dénueshme
rreptésisht nga feja dhe ligji.

U ndértuan shumé xhami, ashtu sic
u ndértuan dhe shumé kisha, krahas
atyre té paktave gé regjimi i la thjesht
si monument kulture, qé sipas tij, t'i
tregohej brezave té ardhshém, se nga
kéto institucione fetare i transmetohej
popullit e pa vérteta. Njé xhami e
tillé éshté edhe ajo e Et'’hem Beut,
né gendér té Tiranés, né krygézim
rrugésh e qarkullim té madh té mjeteve
e kalimtaréve. Falja né trotuar dhe
shesh e besimtaréve ditén e premte,
né até mjedis zhurme dhe kaosi, éshte
krejtésisht e papérshtatshme dhe
nuk éshté né nderin e besimtaréve.
Ashtu sikurse jané zgjidhur shumeé
probleme té véshtira e té ndérlikuara,
mund e duhet té ishin zgjidhur né
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kohé dhe problemet e pronave e té
ishin ndértuar xhami me madhésiné
e duhur, por edhe me sheshin e
nevojshém té tyre pér té pérballuar
fluksin e besimtaréve.

Pér besimtarét myslimané, familja,
ka gené dhe ngelet e shenjté dhe éshté
trajtuar me kujdesin mé té madh, por
né kushtet e sotme té globalizimit,
problemet e saj jané béré mé delikate
e té brishta. Familja éshté tronditur e
trazuar shumé, ndaj dhe kérkohet té
mbahen mé té forta e té shéndetshme
si lidhjet e dashurisé e té besimit té
ndérsjellé midis bashkéshortéve, ashtu
dhe dashuria e respekti i fémijéve ndaj
prindérve. Por, lévizjet e garkullimi
i ideve, njerézve, Kkapitaleve e
teknologjive, sotéshtébéré kaqishpeijté
dhe ndryshimet jan¢ kaq té médha, sa
éshté e pamundur té sigurosh sukses,
té arrish géllimin me frazeologji té
pérgjithshme e pa nerv, me sjellje
dhe géndrime té réndomta gé as
ngrohin, as ftohin njeri, pa “investim”
té gjeré e té thellé t¢ mendimit krijues
e argumentit bindés, né pérshtatje
me nivelin, hallin e problemet gé ka
besimtari. Kéto jané pasuri té njerézve
té afté e té perkushtuar, gé i japin fesé
dimensionin shpirtéror dhe social té
kohés. Dhe kéta asnjeheré nuk i kané
munguar besimit islam, por kané
gené té pranishém né téré hierarkiné
fetare, duke dhéné kontributin e
tyre té ¢muar né ¢do kohé. Ndonjg,
g¢ gabimisht ndodhet i rreshtuar
né grupin e misionaréve té fesé, qé
jo vetém me punén, por edhe me
prezantimin e tij né publik, le shumé
pér té déshiruar, nuk mund té errésojé
aspak punén gjithé pasion e dashuri té
shumé e shumé té tjeréve.

Véshtiré té keté ngelur ndonjé
qytetar pa u takuar me disa punonjés
fetaré, themi punonjés se ata nuk
mund té jené besimtaré, punonjés té
njé feje gé nuk éshté ndjeré mé pare,

por gé jané shumeé té bezdisur dhe gé
nuk éshté e lehté té shképutesh prej
tyre. Né vend gé me punén e tyre té
¢lodhin besimtarét, gé duan té afrojé
e mbushin jetén me sa mé shumé
ngjarje e gézime, i predikojné njé jete
boshe, té zbehté, duke i brogkollitur
lloj-lloj hollésirash pafund pér jetén
e pértejme e té tjera si kéto. Nga
media, jo pak heré éshté béré e ditur
se fémijé, gé i kané dhéné fund jetés
sé tyre, né njé formeé ose né njé tjetér,
kané marré pjesé né aktivite‘_[_et e
organizuara nga kéta punonjés. Eshté
fakt, gé né kéto vitet e demokracisé, né
vendin toné, jané ngritur edhe shumé
shoqata e fondacione, gé né licencat
e tyre kané veg té tjerave, ose mbi té
tjerat, veprimtariné pér kulturimin,
bamirésiné dhe besimin e gytetaréve.
Se kush éshté “bulmeti” i tyre pér
njeriun e familjen e sa té vérteta jané
ato, véshtiré se mund t'i pérgjigjet
sakté kush. Vlerat e njé populli
pércillen ndér breza nga personalitete
e njeréz me zemér té madhe, gé nuk
njohin egoizmin, mendjemadhésiné
e smirén. Ata veg kthjellojné mendjet,
getésojné shpirtrat dhe i béjné njerézit
té pérgjegjshém pér até q¢ duhet té
luftojné e synojné né jeté. Né ¢do
periudhé té historisé familja ka pasur
vecorité e problemet e saj, por sot ato
jané mé té véshtira, meé té ndérlikuara
e tepér komplekse, ku ndérthuren
shumé faktoré, sa shpirtéroré, aq
edhe ligjoré, sa ekonomike, aq edhe
kulturoré e arsimoré, sa moderné,
aq edhe Kklasiké, etj., gé keérkojné
interesimin ,punén e peérgjegjésine e
individit, shogérise, shkollés, shtetit e
padyshim té institucioneve fetare, nga
ku merr edhe dimensionin e vérteté
shpirtéror, pa té cilin njeriu, familja,
veté jeta nuk do té kishin kuptim.
Késhtu do té kishim pak mendje
té coroditura dhe pak shpirtra té
trazuar.




..vijon nga numri i kaluar

nga: Aida Kurfi

| F({y’a, ﬂrw&y’a e Faraonit

Asija, e bija e Muhazimit, gruaja e Faraonit, shembulli i
durimtares dhe besimtares sé sinqerté pér té gjithé njerézit
pa dallim gjinie.

Zoti thoté né Kur’an:

“E atyre qé besuan, Allahu u solli shembull gruan e
faraonit kur ajo tha: ‘O Zoti im, mé ndérto njé shtépi
né xhenet dhe mé shpéto nga faraoni dhe veprat e tij
si dhe mé shpéto nga njerézit mékatare.” (Tahrim: 11)

Kjo grua fisnike pérmendet né historiné e profetit Musa.
Kur’ani pérmend shtypjen, padrej-tésité¢ dhe keqtrajtimin ¢njerézor qé u
bénte Faraoni popullit té izraelit.
Ai gézonte pushtetin mé té larté né Egjipt. Ishte ai gé vendoste pér gjithcka
dhe askush nuk kishte té drejté ta kundérshtonte. Ai kishte arritur t'i pércajé
njerézit duke i ndaré né shtresa té shumta, me géllim qé t'i kontrollojé mé
kollaj “Me té wvérteté qé Faraoni madhéshtohej né Toké dhe banorét e saj i
kishte pércaré né grupe. Disa prej tyre i pérndigte, ua vriste fémijét meshkuj,
ndérsa femrat ua linte gjallé. Ai ka qené vérteté keqbérés.” (Kasas: 4).
Gjithashtu ai vriste té gjithé foshnjet (djem) gé lindnin. Vrasja ishte gjéja meé e lehté .
pér té dhe pér ushtarét e tij besniké. Né té gjithé historiné njerézore nuk éshté - '
shénuar masakér mé e réndé se ajo e faraonit.

Po cili ishte shkaku i saj dhe pérse sillej késhtu Faraoni me té bijté e
izraelit?
Ai pa né éndérr njé zjarr gé dilte nga shtépité e bijeve te
Izraelit dhe i sulej pallateve té tij, duke i djegur bashké
me Faraonin dhe ushtarét. Kjo éndérr e déshpéroi
shumé dhe menjéheré ai mblodhi fallxhorét e
tij, té cilét i thane: “Njé foshnjé gé do té lindé
tek Benu Israilét do té rrézoje ty nga froni
mbretéror”.
Foshnja, i cili shpéton nga bijté e izraelit
éshté Musai, pér shkak té frymézimit
gé i jep Zoti nénés sé tij ta hedhé
me arké né lumé. “Késhitu ne e
frymézuam nénén e Musait: ‘Jepi gji
atij dhe kur té trembesh pér siguriné e
tij, hidhe né lumé, pa pasur friké dhe as
déshpérim. Me siguri gé ne do ta kthejmé . ;
- e do ta béjmé té dérguar.” (Kasas: 7) e v
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Arka me Musané brenda e ¢oi até né
bregun prané pallateve té Faraonit.
Kur gruaja e faraonit e pa até fémijé
né arké, Allahu béri gé zemra e saj té
mbushej me dashuri e méshiré peér te.
Kjo éshté mirési nga Zoti, sepse nése
do e kishte gjetur Faraoni apo ushtarét
e tij do e kishin therur menjéherg, si¢
bénin me fémijét e tjeré.

Asija, duke gené se veté nuk lindte
féemijé i kerkoi atij qé ta linte gjalle
dhe ta adoptonin si fémijén e tyre. Né
Kur'an thuhet:

“Gruaja e faraonit i tha atij (faraonit):
‘Ky djalé éshté gézim pér mua dhe ty,
prandaj mos e vrisni, sepse mund té
jeté i dobishém ose mund ta birésojmé.
Por, ata nuk e dinin se ¢faré po bénin.”
(Kasas: 9)

Dhe me té veérteté Musai do té jeté
burim gézimi pér Asijen e singerté,
e cila kishte natyré té pastér, mendje
té shéndoshé dhe njé zemér te
méshirshme.

Kur Musai u shpall profet, Asija sé
bashku me disa té tjeré besuan né
mesazhin e tij, por e mbajtén té fshehte
pér njé kohe.

Asija edhe pse ishte mbretéresha e
Egjiptit, edhe pse jetonte né pallate
luksoze dhe i shérbenin me gindra
skllave, zgjodhi Zotin dhe refuzoi
gjithcka tjetér. Ajo ishte e vetédijshme
pér ¢mimin gé do té paguante pér ven-
dosmériné e saj, pér besimin né Zot,
pér pasojat e kétij vendimi, i cili do do
ta conte né humbjen e famés si dhe
pérjetimin e torturave té tmerrshme
nga bashkéshorti i saj. Por, dashuria
e saj pér Zotin ishte mahnitése dhe
e pakufishme. Kur paragitet kjo
dashuri né zemér, ¢do gjé tjetér éshté
e paréndésishme. Fuqia e besimit dhe
dashuria pér Allahun mund té jeté aq
e madhe sagé nuk ekziston fugi né
boté gé ta thyejé dhe nénshtrojé até.
Kur Faraoni mésoi se gruaja e tij
besonte né njé Zot té vetém nuk kishte
katastrofé dhe fatkegési mé té madhe
pér té dhe gati sa nuk u ¢gmend nga
térbimi. Né shumeé transmetime thuhet

se Faraoni e keqtrajtoi té shogen dhe e
torturoi até ¢njerézisht me torturat me
té ashpra né ményré qé ajo té kthehej
si mé paré, por kjo nuk ndryshoi
asgjé né besimin e Asijes, e cila duroi
dhimbjet e torturave pér hir té Allahut
té madhéruar.

Kur Faraoni e pa gruan e tij aq té
vendosur, durimi i tij u sos dhe
urdhéroi gé té lidhej né kémbé e duar
né katér pika e té rrihej me kamzhik.
Gjaté torturave Asija iu lut Zotit
té saj q¢ ta shpétonte nga Faraoni
dhe puna e tij dhe refuzoi pallatet
e késaj bote dhe i kérkoi Zotit njé
shtépi né xhenet. Ajo nuk kérkonte
vetém njé shtépi, por e kérkonte
até prané Zotit né Firdeusin e larté.
“O Zoti im! Ndértomé njé shtépi tek
Ti né xhenet, mé shpéto nga faraoni
dhe veprat e tij dhe mé shpéto nga
populli  kegbérés.” (Lahrim: 11)
Kur Asija po torturohej dhe tha
lutjen e saj, gielli u hap pér té dhe
ajo pa shtépiné e saj né Parajsé dhe
buzéqeshi. Rojat u habitén se si mund
té buzéqgeshte kur po torturohej.
I térbuar Faraoni urdhéroi gé té sillnin
njé gur shume té madh gé t'ia hidhnin
pérsipér qgé ta vrisnin. Por Allahu i
Lartmadhérishém ia mori shpirtin
Asijes pérpara se té sillnin gurin dhe e
béri shembull per té gjithé besimtaret
burra dhe gra deri né fund té késaj
bote. Ai iu pérgjigj thirrjes sé Asijes
duke béré gé shpirti i saj té ngjitet lart
nén hijen gé i bénin éngjéjt pér shkak
té besimit dhe vuajtjeve gé pati.
Madhéshtia e késaj gruaje géndron
tek fakti se bukurité e késaj bote nuk
e mashtruan dhe se géndrimi dhe
durimi i saj pérballé torturave, ia
shtuan vlerat dhe e rradhitén ndeér .
katér zonjat e pérsosura. :
Thoté Profeti (pagja e Zotit qofté. mbi -
té) né njé hadith: “Shumeé nga burrate -

kané arritur pérsosméring, ndérsanga, =
graté, nuk e ka arritur kété gradé vegse: ;.

katér: Merjemja, vajza e Imranit; A_sija,
bashkéshortja e Faraonit; Hatixhja

vajza e Huvejlidit dhe Fatlm]a Va]Zﬁ e
Muhammedit.” (Buhariu) "



Yeta e Fatimes

atimja éshté vajza e Profetit
F Muhamed (pagja e Zotit qofté

mbi té) dhe e Hadixhes. Ajo
lindi né vitin kur po rindértohej
Qabja, pesé vjet para profecisé sé
babait té saj, kur ai ishte 35 vjeg. Ajo
u quajt Fatime, sepse Allahu e ruajti
até nga zjarri. Emri i saj rrjedh nga
fjala arabe "fitam” qé ka kuptimin
“personi qé éshté i ruajtur nga e keqja
dhe karakteri i keq".
Ajo kishte disa epitete té tjera gé i
mori nga sahabét (shokét e Profetit)
dhe mé voné edhe nga dijetarét e
islamit. Ndér to éshté pér t'u vecuar
nofka “Zahra”. Kjo pasi kishte
dashuri té madhe ndaj Profetit (pagja
e Zotit gofté mbi té) dhe i ngjante
shumé atij. Aishja thoté pér té: "Nuk
kam paré njeri prej krijesave té Allahut
qé ti ngjaje mé shumé profetit né té folur
dhe né té ecur se sa Fatimja”.
Pjekuria dhe durimi ishin pjesé
té karakterit té saj. Kjo shihet né
pérballien me shumé sprova dhe
ngjarje t¢ médha.
Ndér to mund té pérmendim:
vdekjen e nénés sé saj kur ishte
vetém 10 vijege dhe fjalét e saj ku
shprehej: "1¢ Allahut jemi dhe tek Ai
do té kthehemi! O Allah, nuk e di se a
duhet té jem e mérzitur pér vdekjen e
nénés sime apo duhet té jem e gézuar
duke pasur parasysh se asaj i jané dhéné
lajme té kénagshme pér né xhenet”.

Pak caste para vdekjes sé Hatixhes
erdhi Xhibrili dhe tha: “O Muhamed,
pérgézoje Hatixhen me njé vend né
xhenet...”

Ajo shpeshheré e shihte babain e saj
té goditur dhe té lénduar si né rastin
kur njéri prej idhujtaréve kurejshit i
hodhi zorrét e njé kafshe té ngordhur
né shpinén e tij ndérsa ishte né
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sexhde. Ai géndroi né kété gjendje
derisa erdhi Fatimja dhe ia hoqi prej
trupit dhe syté i kishte té mbushur me
lot. Profeti (pagja e Zotit qofté mbi té),
e pa gé po gante dhe i tha: “Mos qgaj, o
bija ime, se me té vérteté Allahu do ta
béje fitimtar babain ténd.”

Fatimja, gjithashtu ishte déshmitare
kur té dy prindérit u izoluan né
bojkotin gé kurejshét ushtruan mbi
myslimanét gjaté sé cilit vdiq dhe
Hatixhja dhe Fbu Talibi. Ajo ishte
njéra ndér ata gé e pércollén Profetin
(paqgja e Zotit qofté mbi té) nga fillimi
i shpalljes derisa ndérroi jeté.

Ishte vetéem pesé vjece dhe kishte
shprehur déshirén pér té qené
myslimane e pér té ndihmuar babain
e saj né ¢do hap té tij. Ajo e shogéronte
Profetin né ¢do vend gé i shkonte dhe
pér kété arsye, kur lexojmé jetén e
Profetit Muhammed (pagja e Zotit
gofté mbi té), e gjejmé shpesh emrin
e Fatimes si mbrojtése dhe shogéruese
né rastet kur ishte né rrezik.

Fatimja emigroi né Medin¢ kur ishte
18 vjece, njé vit pas emigrimit té
myslimanéve.

Kur u stabilizuan punét, njerézit fillun
té vijné tek i dérguari i Allahut pér té
kérkuar dorén e Fatimes dhe pér t'u
migésuar familjarisht me Profetin.
Mirépo Pejgameberi (pagja e Zotit
gofté mbi té) u jepte pérgjigje negative
né ményre teé sjelleshme.

Me pas, ishte Aliu djali i Ebu Talibit
gé kérkoi dorén e Fatimes dhe Profeti
(pagja e Zotit qofté mbi té) pranoi.
Profeti u Iut né shtépiné e te
sapomartuarve me kéto fjalé “O
Allah, jepu begati kétyre té dyve dhe
jepu begati né pasardhésit e tyre dhe
bashkoi me té miré” .
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Pas njé viti Allahu i dhuroi Fatimes
djalin e paré Hasanin dhe mé pas
Hysenin.

Familja e Aliut ishin njerézit mé té
dashur té Profetit (pagja e Zotit gofté

mbi t€). Kur zbriti ajeti kur'anor né
suren Ali Imran:

“Thuaj ejani té thérrasim bijté tané
dhe bijté tuaj, graté tona dhe graté
tuaja, né veten toné dhe ju vetet e tuaja
pastaj té falemi e té lutemi dhe ta lémé
mallkimin e Allahut mbi génjeshtarét,
(Ali Imran 61). Profeti (pagja e Zotit
gofté mbi té) thirri Aliun, Fatimen,
Hasanin e Hysejnin dhe tha: “O Allah,
kéta jané familja ime” (Muslimi).
Gjithashtu, Profeti (paqgja e Zotit gofté
mbi t€), béné té ditur se ajo “Fatimja”
ishte njéra prej grave mé té mira té
botés, ku thoté: “Graté mé té mira
té botés jané katér, Merjemi, Asija,
Hatixhja dhe Fatimja”.

Cdo heré kur Fatimja hynte né dhomén
e Profetit (pagja e Zotit qofté mbi te),
ai ngrihej pér té, e puthte né ballé
dhe e ulte prané vetes. Neése Profeti
(pagja e Zotit qofté mbi té), shkonte né
ndonjé udhétim, puna e paré gé bénte
kur kthehej ishte falja e dy rekateve

né xhami pastaj vizitonte vajzén e tij
Fatimen (Zoti gofté i kénaqur prej saj).
Nga e gjithé ¢faré u tha konkludohet,
se ajo ka gené shumé e réndésishme
tek Profeti (pagja e Zotit qofté mbi
té). Fundi i jetés sé saj ishte shumé i
véshtiré. Ajohyriné shtépiné e Profetit
u ul prané tij, ai i tregoi dicka qé e béri
Fatimen té qajé dhe té buzéqeshe.
Kur profeti (pagja e Zotit qofté mbi
té), vdiq Aishja e pyeti pér fjalét gé ai
i kishte théné. Ajo tha: Herén e paré
babai mé tha: "O Fatime, Xhibrili ¢cdo vit
e ballafagonte Kur'anin me mua njé heré,
ndérsa kété vit e ballafagoi dy heré. Nuk
shoh tjetér vecse vdekja mé éshté afruar.”
Késhtu uné gqava. Kur mé pa né até
gjiendje mé tha: “Ti je e para nga familja
ime qé do té mé ndjekésh dhe ti do té jesh
zonja e grave té xhenetit." Késhtu gé uné
gesha.

Ajo vdiq 6 muaj pas Profetit (pagja e
Zotit qofté mbi t¢), ashtu sic i kishte
premtuar dhe u varros né Baki, ditén
e marté té vitit 11 Hixhri.

Kjo pra, ishte jeta e Fatimes sé pastér,
durimtare, vajzés sé Profetit Muhamed
(pagja e Zotit qofté mbi té), gruaja e
Aliut, néna e Hasanit dhe e Hysejnit,
Zonja e grave té xhenetit.

=

Pler motss s /
MeemrineAllahutpoeniskétéletérdukeeluturKrijusinebotéravegétéjenimiré
meshéndet,punédhemeéeréndésishmjatéjenimirémebesiminsepsekybesiméshté
shkaku gé uné po ju shkruaj.

Né besimin e monoteizimit ne jemi véllezér e motra dhe uné véllai juajpo po ju
shkruaj:

E vérteté qé nuk njihemidhe nuk jemitakuarndonjéheré, pornakalidhur litarii
fortéikésajfeje,mesazhihyjnor"Lail-laheilla-Allah, Muhamedresulullah (nukka
téadhuruarmetédrejtépérvecAllahutdheseMuhamediéshtéidérguariTij).Né
kété lidhje mé kushto pak kohé pér té lexuar kéto rreshta motér!

Jeminépragtépushimeveverore,népragtépushimeveténjévititélodhshémeté
zhurmshém me plot strese e mundime, me plot halle e probleme.



Nukkadyshimgépushimenukdotéthotégémbaruanhalleteproblemetapostresete
mundimet jo na presin té tjera sfida pérpara.
Ndoshtakenikaluarnjévittévéshtiréekonomik,téprekurngakrizaglobaleaponjévit
akademikshkollorgépoprisnisekudotépozicionoheninéstudimetétjeraaponénjé
vénd pune.
Mundtéketéqenévitiiparéimartesésapondoshtavitikujenindjerénénépérherété
paré apo dhe shumeé té tjera.
Por,ndoshtamundtéketégenédhenjévitisuksesshémnéaktivitetetetuaténdryshmee
sidogétékenégené kenevojépértépushuardisaditénékétésezonténxehtétéverés.
Besoj se cdokush nga ju o motér ka pérgatitur dicka pér kéto dité pushimi.
Déshirojt'jukujtojsejuvértetégjatékétyrepushimevenukdopushonidhengatéushqyerit,
porpérkundrazidotémundohenitéushqgeheniedhemémiré, portékujtojsenjeriusicka
nevojé gé té ushqejé trupin duhet té ushqgejé edhe zemrén.
Mos harro dhe shpirtin, ushgimin e shpirtit!
dhe ushqgimi pér shpirtin.
Satékeshmundeésit'ilargoheshvendevekunukpérmendetAllahudhenukrespektohen
simboleteTij,portégjeshvendekumundtéfitonikohénqgétémeditoninékrijesateZotit,
teholumtoninévetettuaja, tékthehenitekvleratrealeqétéjepkjofepérnjéshpirtté
pastér e té shéndoshé.
- Le té jeté Kur'ani, libri kryesor né duart tuaja gjaté kétyre pushimeve;
-Namazi né kohén e vet té jeté miku mé i miré gjaté kétyre ditéve;
-PérmendjaeAllahutmelutjedhekérkimiifaljestéjetéprejushgimitbazétéshpirtitmeé
shumé se ¢do dité tjetér né kéto dité té nxeheta vere.
2Mundohutaprogramoshkohénepushimevetéatillégétékeshmundésitéjeshidobishém
pér familjen dhe shoqgériné.
Nérradhétéparétekfamiljajuajdukezgjedhurprogrametmétébukuraedukusepér
fémijéntuajdukeerregjistruarnékampingjeveroreedukueseislame,dukeiblerélibrame
histori e té tjera té pérshtatshme.
Gjithashtunékétékujdespérfamiljenmosharrosenésevitigékaloinukmundéttéishit
pranénjerézvetédashurtéfisitnékétoditéprogramokohénqgét'ivizitonitégjithété
aférmittuajsepseruajtjaelidhjevefarefisnoreéshtéshkakqéjushtohetjetadhepasuria
sicnakalajméruaridérguariifundit, profetiMuhamed,pagjaeméshiraeZotitqofté
mbi té.
3Mosharronidheshogérinétémos béhenibarrépérshogérinéné pushimettuaja
gédotéthotémosuprishnigetésinététjerévenépushimetetyreapodhenépunénetyre
gjatékohésqgéjujenimepushimeporduhettéjinitédobishémpérnjerézitdhetushérbeni
atyresepseprofetijonéthoté:Méimiriinjerézveéshtémeéidobishmiityredhenénjé
shprehje tjetér thoté: ai qé i shérben njé populli €shté zotériu i tyre.
Kjorealizohetdukeruajturgetésin€,ambientindhedukeruajturmoralindheetikén
islame gé ke mésuar.
Kétoishinkéshillatgédodéshirojatjukujtojatépérmbledhuradhejuurojngazemra
pushime té mbara dhe té beregetshme né kété boté dhe né botén tjetér.

Me respekt véllai juaj!



-

nga: Enkeleda Rroshi

Anukpoe
shikoni se cfare
po ndodh?!
Apo nuk e
kuptoni se cfare
po béjné me
ju? Si mund ta
pranoni?!..Me
sa duket, askush
nuk eshté i

prirur t& dallojé
déeshtimin e
projekieve e
njé shogérie

e cila po bén
cfaré té doje
me ju!

Né fillim té nxorri ty nga vatra
familjare pér té hedhur népér ara
e népér kantiere, mé pas té veshi
ushtare dhe montatore dhe sé fundi té
zhveshi pér té té shitur skllave. Ato té
premtojné baraziné dhe clirimin nga
autoritetiiburrit dhe tébéjné sekretare
dhe kamariere pér burrat e tjeré, mjet
pune pér ta, e tani je tipari i shogérive
reklamuese. Tani ti zhvishesh pér té
reklamuar produktet konsumatore né
¢do cep té vendit. T'i po harron gé po
shet dhe ekspozon trupin ténd sipas
njé sistemi té shpikur nga meshkuijt,
ambalazh joshés pér t'u shitur atyre
mallra, makiné luksoze me xhetona
pér gejfin mashkullor, e sa e sa té tjera.
Tashmé ti je krijesé e degraduar dhe e
abuzuar pér géllime tregu, késhtu gé
nuk mund té pretendosh té jesh asgjé
mé tepér se njé objekt kénaqésie pér
ata né ¢do vend.

Por t'i ke harruar se e gjithé kjo nuk
do té zgjasé shumé. Ti do té jesh e

RGN Z TMIT,
AwﬁuMlT

kérkuar vetém né njé pjesé té jetés
ténde. Ata té morén e ta shkatérruan
rining, bukuriné, pastérting, pafajési-
né, gjithcka dhe tani gé t'i po plakesh,
tani gqé bukuria po té venitet, tani qé
nuk ke mé se ¢faré té shesésh e ¢faré té
shérbesh né treg, shogéria, individeét
dhe institucionet té braktisin dhe té
léné té harruar e pa vlera, té jetosh
vetémné shtépiné e braktisur, né rrugé
apo né ndonjé spital pse jo psikiatrik.
Tani njé tjetér gonxheje po ia thithin
aromeén e saj té pastér, aty ku dikur
ishe ti. Po dhe sa teé tjera do té vyshken
késhtu, ende pa ¢elur miré? Dhe sa do
té durojmé? E sa do té lejojmé? Por
“ata diné se ku té peshkojné”!

Ata té rrézuan nga vendi i shenjté
prej néne ku té lartésoi Zoti dhe pér té
té béré mé té frytshme pér industriné
dhe tregun, té ndérhyné né trup duke
té shkulur fémijét me aborte e duke té
montuar né bark teknologji dhe ¢arqge
kundér fémijéve, diafragmat e spiralet

PERRETH NJE BOSHTI



pér té parandaluar amésiné. 1¢ tjera
ndérhyjné né krijimin e Krijuesit té
vetém me kirurgji plastike pér té
ndryshuar format e pérmasat e tyre,
pér tu dukur “perfekshmérisht te
bukura”, porakamangésinékrijimine
Tij? Ai gé krijoi ¢do gjé me pérsosmeéri?
A nuk po mendon?!! Gjithgka vértitet
rreth denatyrimit e diskriminimit té
bukurisé femérore, qé tashmé bota
maskiliste nuk vleréson tek ajo vlerat
e saj, inteligjencén apo zgjuarsiné. Po
ku po shkojné késhtu? Guxojné té
ndryshojné edhe gjininé? E kjo genka
kulmi i civilizimit, pa harruar edhe
martesén mbrenda sé njéjtés gjini! O
Zoti yné, na ruaj nga zémeérimi dhe
dénimi yt!

Kjo éshté e vérteta e réndé qé nxjerr
kokén pertej maskés sé civilizimit.
Njé e vérteté pér t'u paré nga ata qé
nuk kané sy sepse kush di té shohé
e ka dalluar denatyrimin edhe pértej
civilizimit. Eshté ky civilizim qé e

bén femrén té jeté e pambrojtur, e
friksuar, e diskriminuar e té léné

mé njé ané kur rinia humbet, e jo PERRETH
vetém kag. N,
Nése ky civilizim éshté i NJE BOSHTI

mjaftueshém si mbrojtje, atéheré
pse temrat duhet té stéermundohen kaq shumé pér t'i
pérngjasuar “kukullés Barbi”, pse duhet té mbajé njé
dieté aq té forté sa té démtojé shéndetin e saj, pérse i
duhet té trukohet aq réndé pér té gené né gendeér té
vémendjes, pérse u duhet té vishen aq té zhveshura
né rrugg, ...7!

-Pér té zéné njé vend pune? Pér t'u mbajtur né puné?
Pér té térhequr vémendjen, qé té tjerét té kthejné
kokeén kur parakalon? Pér té patur mé shumé shokée?
Pér t'u shkolluar? E sa, e se té tjera. Pér ¢faré atéheré
na shérben kjo mbrojtje civilizuese, gé né fakt éshté
kaq diskriminuese e maskiliste, e cila ¢oi né kété
“revulucion feméror”! Ku éshté e drejta dhe liria ime?!
Nése nuk kam kéto gjéra gé shogéria m'i pérplas né
fytyré atéheré uné ¢faré té béj me to? Ndaj t'i medito
mbi até se cfaré Zoti i Madh té ka dhéné, mbi até
gé té ka lejuar e mbi até gé té ka ndaluar, se nuk ka
dyshim se ato jané mé té mira pér ty dhe pér mbaré
njerézimin.

Nése edukimi qé ata e mendojné zgjidhje, pse
atéheré né shumé vende té botés ekzistojné
kolegje pér gjimi té ndara? Nése vetékontrolli apo
vetépérmbajtja qenka zgjidhje, atéheré pérveg
vendeve té ndryshme népér boté, edhe kétu tek ne
népér vende té ndryshme té punés ka imoralitet e
dhunime? Pse, pra, ky i ashtuquajturi civilizim nuk
po arrin t'i civilizoje té degjeneruarit, te cilét i cenojne
té drejtén pér té gené té lira graté dhe vajzat né rruge,
né puné, né shkollé e vende té tjera? Ndoshta do té na
pérgjigjet ndonjé duke théné se, ato jané veté fajtore
sepse veté po fillojné, ato té parat me lakurigésiné e
tyre. Njé gjé duhet ta kemi shumé té qarté, nése té
rinjt¢ vazhdojné me kéto trende “emancipuese”,
atéheré femra do té jeté ajo qé do ta paguajé ¢mimin
meé té shtrenjté. Nuk do té jeté doré gé pérkund djepin
e botés, por do té jeté bombé qé sjell shkatérrimin e
saj. Ndaj mendo, arsyeto, lutju Zotit té té¢ udhézojg, té
té ruajé nga ky “civilizim” i shfrenuar.

E pra, ti mos i dégjo pasuesit e sé kotés gé thoné:
“Mbulesa éshté burg, ndalesé, shkelje e té drejtave...
deri né fund té kétyre shprehjeve té kota, sepse Zoti
nuk ka urdhéruar qé mbulesa té jeté burg, apo ndalesé
ose shkelje e té drejtave, por e ka béré mbulesén
mburojé, drité, nder, page dhe mbikqyrje pér femrén
myslimane, kudo gé ajo té jeté.

FEMRA, DREJT CIVILIYIMIT NE DENATZRIM




KONFLIKTET
PRINJER-FEMiJE

nga: ORIOLA HETA (Varosi)
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1

Eshté i dhunshém......si té sillem me t&?
onfliktet me prindérit jané té shpeshta.
fo shkaktohen nga konfuzioni i roleve
midis prindérve dhe fémijéve. Ja disa
késhilla prakiike, si t€ silleni né njé rast té
fillé:
Ruaj getésiné. Ju nuk duhet té frikEsoheni
nga sjelljia e fémijés suaj.
Dénoni ¢do veprim té dhunshém pa
pérjashtim. Autoriteti &shté mbi t& gjitha
nj¢ céshfie géndrueshmérie. Nése ju
pranconi, gofté edhe njé heré gé téngrené
duart e tyre kundér jush, ky gjest me
siguri gé do té pérséritet. Mos ndryshoni
ashjéheré géndrim: askush né familie nuk
duhet goditur né momente nervozizmi...
1€ gjithé duhen respektuar, njé siellie gé
fémija duhet ta mésojé miré.
Shérbeji si shembull. Ju jeni njé model i
miré pér ti mésuar fémijés suaj rmegullat
e jetés. Né gofté se ju flisni né ményré
agresive, né qofté se ju ushtroni dhuné
mbi t€, € jeni te sigurt g& ai do 1€ bgje te
njgjtén gjé.

Eshté xheloz pér motrén/véllané ...si fé
sillem me 1&??
helozia éshi€é ndjenjé natyrore.
Ne jemi té gjithé xhelozé, - thoté
psikologia Michele Tallandier. Eshté
detyré e prindérve t€ minimizojné kété
ndienjé dhe té respekiojné diversitetin e

gjithésecilit. Disa késhilla praktike pér k&été
situaté:

Lejojeni féemijén tugj té€ péretojé
emocione negative.

Ndihmoje fémijgn ténd 1& shprehé
emocionet e tij negative. Vetém késhtu ju
do t€ jeni né gjendje ta ndihmoni até né
mirémenaxhimin e kétyre emocioneve.
Plotésoni nevojat e tij mé té réndésishme:
Edhe té& miturit kané nevojé pér vémendie.
Né kété piké nevoja e tij éshté plotésisht e
justifikuar. Me ardhjen né jeté té nje fémije
tietér ai do t€ ndihet i IEné pas dore. Dil
shétitievetémme fémijénténd dhe bisedo
pér gjéra gé dtij iinteresojné, vierésoje dne
motivoje até, duke i rikujtuar disa heré gé
ju e doni si mé paré ndoshta mé shumé.
Kujdes! Nése, pavarésisht nga pérpjekiet
tugja, fémija ésht€é i dhunshém ose
agresiv ndaj véllait/motrés sé porsalindur,
kérko ndihmé nga njé specidlist.

Mos Iér pas doré mos animin te njéri
prej tyre, gé t€ mos vihet re e € béhen
xhelozé pér shkak se ju anoni.

Nervozohet shpejt ....si té sillem me 1&?
Psikologic Michele Tallandier shpjegon

se nervozizmi éshté gjithmoné fregues
i njé giéndjeje jo t& miré té fémijés, tregon
se di ka véshtirési 1€ médha né pérshiatje
dhe komunikim me pjestarét e fjeré té
families. Pamundési pér 1€ reaguar né



sifuata t& ndryshme, revolié, ankth, britma
jané disa forma té€ shprehjes s&€ késqj
giendjeje: fémija e shpreh nervozizmin
duke mos kontrolluar mé emocionet
e vefa, duke reaguar né ményra té
dhunshme.

Fémija juaj ka humbur kontrollin.

Prit pak sa t€ getésohet situata dhe kété
gjé béje duke géndruar indiferent ndaqj
siellies sé tij ose duke e izoluar si siellie.
Mos reago edhe 1i né té njéjtén ményré té
dhunshme. Siellia juaj Eshté njé shemibulll
pér 1é,

Qetéso fémijén duke e pérgafuar até. Kjo
nuk do té thoté gé ju duhet ta pérkédhelni,
por & mbani nén kontroll nervozizmin e tij/
e saj. Duke reaguar né kété ményré do
ti fregoni fémijés gé nervozizmi i tij nuk ju
fremb.

Kur té jeté getésuar. Flisni s& bashku pér
até gé ndodhi, duke evituar t€ pérfshini
njé person té freté né kété situaté (p.sh.
babain).

Shpjegoni si ndjehesh. E feprove! dhe
pse té nervozohesh éshié mése normale,
ndienjé & cilén e péretojné 1€ gjithé,
mua mé vure vértet né véshtirési dne mé
bére t€ ndiechem keq.

Ti prind, mos harro edukimin pér t€ gené
i geté mé pas.

Ka genjyer .....si té sillem me t&?
énjeshira dhe emocione.
Génjeshira nuk ka t€ njéjtin  kuptim

si pér té miturit edhe pér fémijét,por nuk

duhen mésuar me t& edhe pse shumé
pediatér € ndryshém thoné: “Pothuagjse

& gjithé fémijét génjejné. Njé imagjinaté

e gjallé éshté tregues i njé shendeti té

miré mendor”.

Imagjinata dhe realiteti. Kufii midis

readles dhe imagijinatés éshté shumé i

pagarté pér fémijén, i cili shpesh déshirat

e 1ij i shikon si pjesé té redlitetit. Génjeshira

shpesh heré mund té shikohet si njé ide

gé vjen e nxitur nga imagjinata.

Si té sillem me té?
Fillo bisedén me frazén "mos génje
asnjgheré”. Nése ju shirembéroni
redlitetin ose nuk mbani premtimet e béra,
fémija juaj do 1€ ndieké shembullin tug.
Mos béj pyetje té cilat jané poshtéruese
pér fémijén dhe e béjné até té ndjehet
keg, mos e dhuno até né emeér té sé

vértetés dhe logjikés. Gjyko mé
shumé géllimin sesa veprmin né
vetvete: Cfaré donte te thonte, Cfare
do té tregonte fémija juqj duke u siellé
né kéteé ményré? Pérse nuk tregoi
& véretén? Ndoshta ndonjéheré
pérgjigien do ta gjejmé tek vefja....
né ményrén se si komunikojmé me
ta. Mésoje se Zofi zemérohet me
génjeshirén dhe se duke génjyer babi
dhe mami nuk t& duan.

FAZA E “JO-se”

émija jugj nuk éshté mitur akoma.

Procesi i mifies kalon népér disa faza té
cilat shpesh heré jané edhe koniradikiore
me njéra - tietrén. Faza " jo-se” gé fillon
rreth mugijit t€ 18 (dhe mund té vazhdojé
deri né moshén 3 vjecare) éshté njé
periudhé e réndéshime pér zhvilimin
e fémijés: né kété kohé fémija fillon té
kuptoje, kérkojé pavarési, ai kundérshton
pothuajse pér cdo gjé. Edhe pse kjo fazé
mund té jeté e véshtiré dhe e lodhshme,
pérséri mbetet shumé e réndésishme.
Prindér pérdomi cdo ményré pér té
kapércyer kété moment dhe mos harroni
asnjéheré se éshté detyra jugj ti mésoni
fémijéve regullat e jetés.

Kérkon gé ti blihet cdo gjé gé shikon...
si té sillem?!

€ parandalosh éshté mé miré se sa

t& kurosh. Ndodh shpesh gé kur dilni
pér pazar fémijet té fillojne te kérkojné
gé ti blesh cdo g gé& shikojné,
gjé e cila na vé né veshtirési. Pér té
shmangur nje situate te fille, para se te
dilni tregoi fémijés se cilat jané gjérat
gé do t&€ blni pér t& dhe pér vete.
Pérdor fantaziné.Né supemmarketet e
médha ka reparte t€ cilat kané mallra
pér fémijé. Gjej dhe pérdor dltermnativa
pér t& shpérgéndruar fémijén tuaj.Psh
kérkoi dtfij t& 1€ ndihmojé té gjeni shishen
e gumeéshtit gé pérdomi ose biskotat gé
veté fémija pélgen d.m.th pérfshijeni
edhe fémijén tuaj né béren e pazarit.
Kérkoi t& 1€ ndihmojé. Né kété ményre |,
fémija do té ndjehet i pérgjegjshém dhe
ju do ta mbani nén kontroll. Kérkoi 1€ té
ndihmojé psh. 1€ sistemoni s& bashku
ushgimet né karrocé, té té lexojé ¢cmimet
apo i krahasojé ato.
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Autoriteti nuk nenkupton
domosdoshmerisht ndeshkimin

Au’rori’reﬁ sinonim i & mésuarit. Té
pérdorésh autoritetin nuk do té thoté
1€ ndéshkosh, por t€ drejtosh, autoriteti
shpesh é&shté pjesé e dialogut: éshté
detyré e prindérve fi tregojé, shpjegojé
fémijéve megullat e jetés, neziget dhe
1€ mirat e saj. Por mund té& ndodhé
gé né njg moment krize 1€ mos keté
komunikim, cfaré duhet & b&mé???
Secili rolin e tij. Fémija juaj ka humbur ¢cdo
kontroll dhe fi je e shgetesuar.... kujtoji atij
gé jané prindéritté cilét vendosin megullat;
mos harro rolin gé ka secili né familje.
Ju jeni t& mitur dhe mund ta kontrolloni
me miré se fémiét nervozizmin. Né
momente nervozizmi largohu fizikisht pér
disa caste nga fémija: gjé e cila do té té
ndihmojé té largohesh nga problemi dhe
1€ getésohesh pér tu rikihyer mé e geté
dhe e garté.

Autoritet pa pérdorur dhuné.Mos harro
asnjgheré je shembulli i sjelies sé
fémijés, ndaj nga nervozizmi nuk duhet
1€ gjenercjé dhune dhe poshtérim. Kur
situata éshté e réndé, géndroi pérballé
dhe né té€ njéjtén gjatési me t& duke e
paré né sy, kujtoi se éshté mé i vogél se

ty.

Nuk regullon asnjeheré dhomen e tij /e
sqQj...

émija déshiron té lugjé lirshém:

Fémijét e vegj@ nuk e kané té
qarté idené e megulit dhe mémujés,
por mund t& mésohen gradualisht me
ndenjén e regullsisé. Pér té redlizuar
kété gjé mund ti kérkosh fémijés té té
ndihmojé t& mblidhni s& bashku lodrat
dhe ti vini né vénd. Por kujdes fémijés
i duhet kohé gé té& mésohet me kété
gié! Mos harro ata kané nevojé pér
evizje t&é liré gé té zhvillojné fantaziné
e tyre, gé té& rmiten t& shéndetshém.
Pérparésité e regullit.
Shpjegoi se cilat jané pérparésité e
rregullit: lodrat e fij t& preferuara do té
zgjasin mé shumé nése kujdesemi pér
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to...- kérko mendimin e fémijés para
se t& hedhésh lodra 1€ tij ose t& bésh
ndryshime né dhomén e ftij t& gjumit.

Te dish te thuash - jo

"Njé fémijé pa kufij nuk éshté as i liré as i
lumtur, ai jeton nén ankth,&shté vikiimé i
instikteve té 1ij” shkruan psikologia franceze
Claude Halmos.

Ndaj kufinjté jané té€ réndésishém pér
zhvillimin e njé fémije, afo i japin siguri
afii. Eshté detyré e jugja i mésoni
fémijés kufinjté gé ai t& ndjehet i sigurté.
Né kété ményré ai do té jeté né gjéndje
té:

Té pozicionohet mé miré kundrejt teje
dhe pjesétareve té tiere t& families. Té
respekifojé infimitetin e tij. Mésoje t& té
respekotjé 1ty dhe babain.

Té kupicjé gé bota nuk €shté njé xhungél,
por né té egzistojné rregullat dne ligjet.
Nuk mund té bésh ¢do gjé gé déshiron
dhe né ¢do vend: gabimet ndéshkohen
kudo.

Teddy Brazelton pediatre ka shkruar disa
keshilla lidhur me até gé quhet "disiplina
pozitive”

Kujdesu gé displina gé do {é pérdoresh
té jeté né pérputhje me zhvillimin e fij.
isiplina  duhet té jeté né pérputhje
1€ ploté me persondlitetin e fémijés.
Njé fémijé shumé i ndjeshém rrezikon
& péretojeé trauma pér shkak té€ njé
ndeshkimii cili mund t& jeté i efekshém tek
njé tietér fémijé i cili ka njé personalietet
meé té forte.
Pas pérfundimit té krizés, shpjegoi fémijés
ténd arsyet se pérse nuk duhet t€ béhet
viktime e impulseve & tij.
Shprehi dashuriné e madhe gé ke pér
t&, pas pérfundimit 1€ krizés me fialé &
thjeshta “t& dua shumé por nuk éshté
miré té sillesh né kété menyre”.
Né fund mos hezito ta komplimentosh,
nése arrini gé sé bashku té dilini nga kriza
mos harro té thuash “bravo!” isha e sigurté
gé ti do fa zgjidhje k&té krizé.
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Kéte e dimé té gjitheé por, jo té gjithé e diné meényrén se si ta
njohin ate.
Duke lindur pa asnjé lloj vesi e plot wrtyte, e kio nga natyrshméria
e paster e tij, duhet t& na béjé mé té vetédishém e duhet patur DEDIKIM |
kujdes me to. | J |
|

Fémijcl eshte nje genie njerezore e pafajshme dhe e paster. / |

Jemi mésuar ta quaimeé problemin e edukimit t& femijéve shume [
te veshtiré, shgetésues e t& paarritshem, por vértet éshté njé betejé
shumé vendimtare pér ecuriné e tij né jete.

Kur kjo boté evoluon me hapa gjigande dhe zhvilimi i teknologjise
ka ngacmuar njerézimin gé té arrijé zhvillim té larté intelektual, kéte
zhvillim nuk e pérthith dot njé fémijé i moshés 3-6 vijecg, i cili nuk éshté
edukuar miré me té nxenit dhe té sjellurit. Kjo boté kag e zhvilluar nuk
paska mundesi dhe aftési edukuese ne nivelin e duhur pér brezat
pasues?

Ajo per te cilen nuk do kishte pushuar sé zbuluari gjera ge bejné
cuding, do ishte zbulimi i asqj ¢faré do megullonte mé s& miri
kujdesin dhe mirénjohjen e fémijéve nga ana e prindérve.

Dhe padyshim kjo eshté dhe duhet té jete ¢cdo gje gé con né punén

e papéertueshme dhe kembéngulése t& njerézimit. Kur themi: té

njerezimit” e themi né kuptimin e "prindérve" sotf, dhe jo vetém nijeri

por sé bashku gé té dy. Prindérit e kané detyrim ta misin fémijen e L
tyre me plot wyriyte t& larta e moral t& miré, me durim dhe mirési, "
gjithnjé dominues nga pozitivia. Y ] i

ST XY

nga: chxheﬁ Jaho

SiI TA NJOH FEMIJEN 3-6 vJEC?
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Kur njé psikologu
italian i dhane
njé femije 3
viec péer ta
edukuar, aie
mori femijén
pér ta testuar,
dhe e pame
vémendije
giendjen e tjj
né kohén e
lire, kur luante,
né momente
kritike, e né
¢do drejtim.
Psikologu pa
tek femija
veprime jo té
mira dhe arriti
ne perfundimin
se ai nuk ishte
edukuar miré.

DEDIKIM

Psikologu vazhdoi duke théné: - Eshté
shumé mé e lehté té edukosh se sa
té riedukosh.

E me pak fiale, kuptojmé, se ai deshi
té thoshte se edukimi fillon shumé
e shumé mée heretf, pa pémendur
aforizmén e njohur, t& paktén ge
nga mosha zero vie¢. Nénat mund
t& cuditen kur té lexojné O viec, por
ju néna jeni edukatoret e para, mé
pas viné edukatoret e cerdheve dhe
fé kopshtit dhe ju ju bie meé pas té
jeni edukatore t& veprimeve & mira
ose té gabuara. Ju e lindni fémijen, e
mibani, e ushgeni, e lani, i flisni gé kur
ai belbézon, ja pra, jeni ju dhe ju.
Ju e perkedhelni, ju keni kohén mée
te gjate me t& dhe juve ju takon
pikénisja e edukimit.

Natyrisht tek edukimi me pas jané njé
seré faktoresh, por jo larg jane edhe
pjestarét e families. Thuhet se néna
e edukon fémijen 80% dhe se babai
20% dhe kjo duke mos nénvilerésuar
piestaret e fiere té families sic mund
& jené gjyshi dhe gjyshja.

Kur lind femija, truri i tij éshté bosh,
por ai fillon & mbushet me até ¢faré
degjon dhe ndjen, prek dhe shijon.
Lind pyetia: Kur themi se néna e
edukon mé sé& mir, gjo duhet ta
edukoje me ndonje leksion apo
me veprime gé djo i sheh ose jo si
spontane apo té péercakiuara?

Jo, fémija nuk ka shumeé nevojé té
meésojeé shumé leksione. Ai éshté
tepéer imitues. Ai ka aftésine e njé
kompjuteri.

Nése ju do té shkruanit né kompjuter
até gé do déshironit, edhe fémijés
po ashtu do i shkruanit, sepse aqi
eshteé shumeé i shpejté né marje
dhe ne perceptim ( paré kjio nga ana
figurative).

Nése ju néna né ambiente publike
ose né shtépi do té flisnit me zé te
larte, edhe femija juaj kur té rmitet
ashtu do té flasé. Padyshim edhe
fémija do té kryejé disa gjera té
pahijshme, nése edhe ju mé paré i
keni kryer ato.

Eshté i njgjté rezultati nése ju si prindér
do té silleshit keq me pjesétaret e
fiere té families dhe femija neséer kur
t& ritet do 1é sillet shumé keg me ju.
Néese komunikohet me ta ose edhe
me pjestearet e tiere t& familjes sé
madhe me urrejtie edhe femijét nesér
do flasin po me urrejtje dhe kjo do ju
kthehet pikérisht ju, prinderve. Néese
bashkéshortit tend nuk do i jopésh
vendin gé i fakon né familie, do ta
injorosh, ofendosh, t& gjitha kéto i
kthehen nénés.

Prindér, nése ju do t& mashtroni, apo
génjeni, do pérbuzni t& varférin, do
béni dalime raciale etj., té gjitha kéto
i imarrin femijet tuaj pa diskutim. Ju
prinder duhet té béni kujdes edhe me
personin icili ju mban femijen! Duhet
ta njihni personin té cilit i lini né doré
femijen tuagj. Jané raste tepér té nalla
ku shogéria ka ndikuar me shume se
sa prindérit e fémija eshté edukuar
mire.,

Kini parasyh agronomin se si kujdeset
per filizen e re, i shérben, e ujit e krasit,
pra i jep asaj nje drejtim sic do dhe
sa mundet. Apo rasti i skulptorit, i cili
formon pikfuren apo skulpturen e Hij
ashtu si deshiron, por ndryshe nga
piktori g& e béen dhe e prish sérish
punen e tij ngase nuk i pélgen, me
fémijét gé i pérpunojmé gé té vegjél
eshte veshtiré t'i korigjosh, nuk u jep
mée drejfimin e duhur kur kané kaluar
shumé kohé. Pra, éshté me mire te
ndertosh se sa té rindérfosh, mé mire
t& edukosh se sa té rieduksoh.

Njé mesazh pér jul

Nése ju keni marré apo pérfituar pa
dashur vese té kegija, mundohuni
fi korigjoni, jini mMé tolerant ndaj
vetes, sepse cdo gié kthehet po
tfek ju. Béni kujdes ndaj fémijéve
fuaj sepse cfaré keni pérgatitur
ju pér ta, do ju kthehet njé dité ju
apo edhe shogérisé ku jetojné me
& mirat apo té kéqgijat e tyre.

SI TA NJOH FEMIJEN 3-6 VJEC?



ixha
Ceppling
therapy

nga: Armida Plumbi

C'éshte hixhamja?

Aplikimi i saj, rregullat dhe ¢do detaj mbi te.

Hixhamija bén pjesé ne fushen e mjekesise alternative, mjekim me
metodén profetike-shkencore gé anglisht quhet "cupping therapy”,
hegja né pika specifike té trupit e gjakut t& mpiksur, i cili mund té
sjellé shumeé semundje né frup deri tek fumoret.

Meqgé ndryshe nga degét fiera 1€ mjekéesise alfemative kjo vecohet
sepse siguria e saj bazohet né origjinén e sqj praktike hyjnore nga
profeti Muhamed, i cili ishte i udhézuar nga Zoti i madhérishem
ta rekomandonte pér njerézit, si metode shumé e sigurt dhe e
suksesshme né kurimin e shumé sémundjeve njerézore.

Kio metodé mijekimi ose mjekésia profetike edhe pse éshte zboritur
bashké me mrekullité e tfiera nga Krijuesi i njerézimit  mijéra
viet mé paré, éshté e pashoge neé frajfimin e semundjeve
& ndryshme, por kjo metode nuk éshte studiuar me paré nga
shkencat mjekesore moderne.

Praktika e hixhames ka gene pjese e kulfurés sé Lindjes se
Mesme pér mijéra vite dhe daton ge neé kohén e Hipokrafit,
Ndérsa ne Perendim starfon si metodé me ardhjen e kulurés sé
egjyptianéve té lashté kur ata solléen né Evrope librat shkencoré
mijeksoré té zhvillimit t& tyre, si Ebers Papirus, t& shkruara aférsisht
rreth vifit 1550 p.e.s.

Vetem dy- tre dekada mé paré, sidomos pas viteve 90, shkenca e
mijeksisé po merret seriozisht me kété metode dhe éshté provuar
né aspekte biockimike, fizike e fiziologjike per efektin madhéshtor
kurues t& mijekesisé profetike, e cila nuk duhet dyshuar asnjehere
ashtu sikurse nuk dyshohet né ate ge ka krijuar njerézit si dhe fugine
kuruese té hixhames peéer ta.

HixHAMJA, CUPPING THERAPY

MJEKESI PROFETIKE




C’éshté hixhamja

Hixhamija eshte mijet shéerimi me i
miré i rekomanduar dhe i péerdorur
nga Profeti ku dhe thoté: "Sa i miré
eshte sherimi me hixhama”,

"Hixhama” si term rjedh nga fjala
arabe “haxhm” gé do te thote “té
thithésh”. Hixhama eshte procesi i
venies s€ disa kupave ne pjesé te
caktuara té frupit, duke i hegur agjrin
nga brenda kupave pér € krijuar
nje vakum.

Shpjegimi shkencor i hixhames

Cupping therapy ose hixhama éshté
pérdorur edhe né kuptimin pér té
hapur meridionét e tupit. C’jané
meridianét?

Meridianét jane kanale né frupin tone
nepér e cilat energjia kalon né frupin
fone tek ¢cdo pjesé e trupit gjeri ne
organet dhe indet mé te thella té ij.
Kemi pesé meridiané né shpiné
t& cilet kur jané te hapur lgjojné
& penetroje dhe 1é udhetojé
energjia né te gjthe gjatéesiné e
frupit. Eshte zbuluar gé hixhama
apo cupping éshté metoda e
velme, me e mira pér hapjen e
ketyre meridianéve te bllokuara.
Gjithashtu éshte vertetuar plotésisht
gé hixhama depérfon deri né
thellésiné 10 cm te frupit nga vendi
i hixhames, duke shkaktuar késhtu
pastimin e trupit nga toksinat e
ndryshme, duke aktivizuar gjendrat
limfatike pérgjegjese per imunitetin,
duke pastruar kolonin e bllokuar,
aktivizon dhe pastron venat. Hixhama
pastron njolla t& ndryshme né |ékuré
dhe mjekon venat varkoze pa
fromboza. Cupping apo hixhama

Vendet ku kryhet hixhamja

1. Tek e buta e kokés (te cilen e kane
femiigt t€ bute kur jané te vegjél).
2. Maja e kokés, aty ku bashkohet kocka e
parme me kockén e mbrapme té kokes.
3. Né dy anet e gafes.

4, Ndemejt shpatullave.
5. Né kurrizin e kémbeéve.

*Vini re: Kéto vende jane si pér burrat ashtu
edhe pér grate.,

Disa hadithe pér vleren e hixhames

1.NgaEnesifransmetohetse Profeti (pagja e Zotit
gofté mbi t€) ka thené: "Kush déshiron 16 béjé
hixhame le t&é kérkojé difén e 17 ose 19 ose 21.
Te mos e lejé njeriu 1'i ndizet gjaku se po u ndez
e vret njeriun”. Ndezja e gjakut mund 1é jeté ne
disaraste sipshrastiitensionittelarté. Transmeton
lbn Maxheh dhe e saktéson Albani nr. 2808.
2. Transmetohet nga Xhabirir.a. se Profeti (pagja
e Zotit gofte mbi té) ka thénée: "Hixhamja éshié
shérim”.

3. Ka théné Profeti: "Hixhamja me barkun bosh
éshfé mé e mire.

Ajo forcon mendjen dhe shton kujtesén”.

Ndalesat e hixhames

INILII0Ud 1SINI(N

éshfé metoda masazhuese me e
mira deri mé tani per indet e thella.

Nuk ka asnjé ndalesé pér pérdorimin e hixhames,
sepse profeti ka tfreguar se gjo eshté shérim. Pér
kete arsye ajo mund 1€ kryhet péer té gjitha moshat
edhe pér graté shtatézéena ose ato gé u jopin gji
femjeve ose grave me menstruacione ose lehoni
ose atyre gé nuk kané menstruacione e lehoni.

Metodat e aplikimit me kupa plastike
eshté mé modermnija dhe kupat jané
t& shumellojshme dhe prakiike né
péerdorim.




1. Nuk ka hadithe té sakta gé tregojne per kupat e thata. (d.m.1h.
pa prerje). Profeti ka freguar se shérimi éshté tek prerja e
hixhames.

MjEKESI
A PROFETIKE

2. Nuk ka argumente té sakta gé tregojné se manedhéniet
seksuale pas hixhames jané té démshme.

3. Nuk ka argumente ge véretojné se pifja e guméshtit ose
nenprodukfeve te fij jané t& demshme pas hixhames.

4. Nuk eshte e sakié se hixhamja né kohén e shtatézanise eshte
e démshme.

5. Nuk eshté e sakté se dalja e gjakut 1& menstruacioneve dhe
lehonisé mijaftojné per gruan dhe nuk ka nevojé per hixhame.

6. Te gjitha vendet gé treguam pér hixhamen mund te kryhen tek
pacienti njeherésh ne te njéjten dite.

7. Mund fé kryhet hixhamija né vende té tiera veg kétyre gé u

freguan né baze té nevojés per té.

Mjekimi me hixhama

Hedhja e kupave (hixhami) nénkupton
nxerjen e gjokut t& keq, i cili giendet
nén lekuren e frupit & njeriut. Ky
proces éshté njé trajtim mjekésor.
Eshté freguar nga Ibn Abbasi se i
Derguari i Zotit ka théene&:"Shérimi
éshté né fre gjéra: léshimi i gjakut
pérmes prerjes sé Iékurés pas hedhjes
s& kupave (hixhami), t& ushqyerit me
myjalté dhe diegia e IEkurés pér shérim
(kauterizimi me zjarr), por djegien
e lekures [kauterizimin) ia ndaloj
Ummetit tim”. (Transmetfon Buhariu).
Terapia e kupave apo nxjerja e
giakut (hixnami) éshte praktiké e
miratuar nga i Dérguari i Zotit i cili
edhe i paguante té tjerét péer kété
mase terapeutike. Nxerria e gjakut te
keq behet pér shérimin e dhimbjes
s& kokés. Disa dijetaré pajtohen se
kur njeriu bén vendosien e kupave
pérderisa éshté duke agjéruar, e
prish agjérimin edhe ai né té cilin
eshte bére hixhami, po ashtu e prish
agjérmin edhe ai i cili merret e kété
proces (ai gé& iu béen té fieréve).
Kérkimet modeme kané arritur kulmin
né rezultatin se hedhja e kupave éshté
njéra nga metodat mé efektive dhe
me e sigurté terapeutike. Kjo éshte

provuar me efekishmer tek shume
& semuré. Veg késaj, gjo paraget
nie¢ menyré natyrale te trgjtimit ge
ndryshon prej frajtimit mjekesor duke
pérdorur barna tée ndryshme ge
ndoshta edhe cojné edhe mé né
kegésimin e sémundjes apo dhimbjes.
| Dérguari i Zofit ka théné: “Eshté
i bekuar ai rob i cili l6shon gjak
me ané fté prerjes s& Iékurés.
Kio pastron  gjakun,  qeféson
pezmatimet e brendshme dhe
forcon 16 parit.” (Buhariu dhe Muslimi)
Shkencetarét kané zbuluar se hegja
e gjakut (flebotomia apo ventuza)
mund fe sheroje disa semundje te
zemirés, probleme me gjak dhe disa
lloje t& meélcise. Pér me tepér, né
rast té rifjes sé papritur té shiypjes s
gjakut e cila mund 1é jeté e pércjellur
me shenja apo kushte gjysmé kome,
hixnami eshte ajo e cila duhet. Disa
rasfe t& semundjeve t&€ mélcise, sic
éshté demtimi i mélgise i cili nuk
i pérgjiigiet medikamenteve apo
laceve, mund te shérohet me
hixham. Disa sémundje té gjakut sic
eshté rritja e sasisé s& hemoglobinés
mund té kérkojé trajtim nga hegja
e gjokut (hixhami) né menyre ge te
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ndalojé ndonjé efekt anésor. Eshié e
rendésishme fé pérmendet se numri i
gelizave t& kuge ritet tek ata e cilet
jetojné né hapsira malore ku atje
gienden sasi mé e vogéel e oksigjenit.
Kio ndoshta edhe péer shkak te
tfemperaturés s& madhe né té cilén
giendje giendrnat e djerses fillojné
aksionin dhe kjo shpie deri tek ritja e
numrit t& gelizave té kuge. Hixhamija
mund té kryhet pér burat, grate
dhe fémijét. Cupping ose hixhama
vepron duke shkakiuar reduktimin e
dhimbjes g& ndjejmé né trupin fone.
Neé mijekésingé dalternative dhimbjet
shkaktohen nga démtimi i mjetave
& meridianeve 1& cilét fejcojné
brenda trupit toné energjiné jetésore,
prandaj démtimi i kétyre kanaleve
(meridianeve sjell dhimbje). Kjo vien
kryesisht me fillmin e stresit né trup,

Disa raste ku mund té pérdoret me

sukses hixhama jané:

1. Dhimbja e kokés

2. Dhimbjet e shpinés dhe shtyllés
kurrizore né pérgjithési

3. Artritet

4. Kapslléku dhe barkéqitjet

5. Dobésimi nga arsye té ndryshme
6. Shiatiku

7. Probleme té lékurés

8. Shtréngime periodike té barkut
9. Mbipesha

10. Depresioni dhe migrena

11. Steriliteti tek femrat dhe
meshkujt

12. Urinimi natén tek fémijét etj.

Hixhama éshté nga metodat mé té
mira te péerdorshme dhe mbrojtese
pér shendefin e familieve fona,
prandagj le t& behet metoda e jetés
tfoné pér nje shéendet cilesor dhe le
té ringjallim edhe njgheré kete sunet
teé Profefit i cili ka théene: "Kushdo ge

cregulimet e balancave hormonale
dhe te lengjeve, bllokimi i garkullimit
t& gjokut né pika t& ndryshme
dhe temperaturé né muskuj e ne
arfikulacione. Kur nje kupé thithése
e hixhames vendoset né njé zone
problematike, gjo thith dhe krijon njé
ngrohtési garkulluese t& gjakut né
vend dhe pérreth vendit si dhe né
thellesi t& tij. Shumeé shpejt do ndjeni
gé dhimbja éshté pakesuar né mase.
Sipas mijeksise daltemnative kur nje
organ éshté i sémuré vuajné dhe
shumé organe té fjera, p.sh. nése
dikush vuan nga veshkat dhe éshté
né moshe mesatare, ai person
do thinjet me shpejt, do rmudhet
shume dhe do i thahet lekura.
Pérdorimi i hixhamit apo cupping
therapy ka shume pérfitime dhe mund
t& aplikohet né shume trajtime,

Sémundjet qé mund té lehtésohen
nga aplikimi i hixhames:

* Dhimbjet e kokés

* Dhimbjet e shpinés

* Dhimbjet e kyceve dhe muskujve
* Infertiliteti

* Crregullime seksuale té ndryshme
e Sémundjet reumatike

* Hipertensioni arterial

* Infeksionet e gjirit

* Djerésitjet natén

* Ftohjet e sinuseve

* Mungesa e nuhatjes

* Temperaturat e larta

* Kapsllku, diarrhea dhe barkqitja
* Dhimbjet e gjoksit

* Astma bronkiale

* Sémundjet e gjakut

ringjall njé sunet nga suneti im dhe
njerézit e praktikojné até, ailajo do 1é
keté té njéjtin shpérblim té aftyre gé e
praktikojné até, pa i pakésuar afyre
asgjé nga shpérblimet..” (Suneni lbn
Maxhah, 209)
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lek deveja

Njé kafshé né sherbim té njeriut

rgumentet dhe mrekullité

shkencore né Kuran, jané
logjika e vetme né kohét moderme,
per té bindur ateistet dhe ata gé
dyshojné né profeciné e profefit
Muhamed, pagja dhe méshira e
Zoftit gofshin mbi té. Do té flasim kétu
dhe do té shohim me nga afér nje
kriiese té habitshme, té cilen Zofti e ka
pérmendur vecanérisht né Kuran, ku
thote: "Vallé, a nuk i shohin deveté, se
si jané krijuar?! (Gashije, 17)

Ne ndodhemi para njé mrekullie gé
ka krijuar Zoti mbi toké dhe ajo e
meriton té quhet dhe té konsiderohet
njé mrekulli e njé lloji té veganté. Thoté
Zoti né Kur'an: ”Vallé, a nuk i shohin
deveté, se si jané krijuar?! Dhe géllimi
éshté “A nuk e studiojné njerézit dhe a
nuk thellohen né krijimin e deveve?! "

Mendoj se éshté interesante se nga
té gjitha kafshét e pérmendura
né Kur'an si: genté, kuajt, zogjté,
karkalecat etj., Zoti ka zgjedhur
devené pér té reflektuar mbi té. Ajo
nuk éshté kafsha mé e bukur né boté,
nuk éshté mé e shpejta apo mé e forta,

nuk éshté mé besnikja ose mé e egra.
Ajo éshté pak nga té gjitha kéto, qé
i jep karakterin dhe vlera. Zoti i ka
kombinuar té gjitha kéto tipare dhe
shumé mé tepér, pér té krijuar njé
kafshé té pérshtatshme, té pérkryer
gé nabén té reflektojmé jo vetém pér
kété, ajo mund té na mésojné shumée
pér paragitien e vullnetit té Zotit.
Deveja éshté absolutisht e pérsosur
nevojé pér té mbijetuar. Pa deve,
udhétimi né shkretétirée do té ishte
jashtézakonisht i véshtiré. Pér shekuj
me rradhé njeriu ka gené né gjendje
té kalojé shkretétirat e médha té
Arabisé dhe Afrikés me ndihmeén e
késaj kafshe té guximshme. Edhe sot,
deveja pérdoret pér té udhétuar né
zona té ndryshme.”Edhe kafshét Ai 1
krijo1 dhe né saj té kétyre ju mund té
mbroheni (nga té ftohtit), keni edhe
dobi té tjera dhe prej tyre hani...
Ato bartin barrén tuaj (té réndé)
né ndonjé vend (té largét) qé ju do
té arrinit atje me shumé véshtirési.

Vértet, Zoti juaj éshté shumé Bamirés
dhe shumé Méshirues.” (Nahl, 5-7)

Qafa e devesé, e mundéson gé té

ushgehet me bimé té larta dhe me baréra
té shkurtér. Ajo éshté shumé funksionale
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Paragitja fizike:
Po te shohim,
deveja ka njé

koke té njé
madhésie te
konsiderueshme,
gafen, frupin me
gungén né kurriz
dhe katér kembéet,
Secila prej ketyre
pjeséve, eshte
nje mrekulli mé
vete., Syté p.sh.,
pérbéhen nga
fre gepalla dhe
jo dy. Devete
kane nje gepalle
& treté, e cila
eéshté njé perde

e fejdukshme, té
cilén e pérdorin
gjaté udhétimeve
né shkretétira dhe
gjate ererave té
forta. Kjo perde
shérben si syze
mbrojtése per
syié e devese,
nga pluhurat dhe
rera e shkretétirés.

dhe e ndihmon pér t'u ushqyer sa mé
mire.

Njé e vecanté &shté se deveja ha gjithcka.
Kjo béri gé njé ekspert arab té thoté: "Kjo
kafshé éshté shumé e cuditshme. Ajo arrin
ta kthejé gjembin né proteiné dhe ushgim
pér trupin e saj.”

Kémbét e devesé jané t& gjata dhe t&
fugishme. Ato jané t€ pajisura me thundra
té cilat jané izoluese dhe nuk e pércojné
elektricitetin. Psh., nése deveja me
padronin e saj ndodhen né shkretétiré né
mes t€ njé stuhie dhe njé rrebeshi rrufesh,
padroni i saj mund té vritet, kurse deveja
jo. Kjo, pér shkak té thundrave t€ saj
izoluese. E tillé éshté dhe lékura e devesé,
e cila né njéfaré ményré &shté njé izolant
elektriciteti.

Rruazat e gjakut t€ devesé, jané plotésisht
té ndryshme nga rruazat e gjakut t&
krijesave t& tjera. Duhet ditur g€ deveja ka
dy sisteme t€ qarkullimit t€ gjakut. Koka,
qafa dhe trupi i devesé kané njé sistem té
caktuar qarkullimi, kurse kémbét kané
sistem tjetér.

Nése deveja me padronin e saj do t&
humbisnin né shkretétiré dhe do u
mbaroheshin rezervat e ujit, cili prej t&
dyve do té vdiste i pari? Njeriut i vjen
vdekja para devesé pér shumé shkaqe,
ku mé i réndésishmi éshté pér shkak t&
rruazave té kuge. Kur njeriun e kap etja, ai
fillon t& marré ujé direkt nga gjaku i tij. Kjo
shkakton mpiksje té gjakut dhe goditje té
diellit dhe pér pasojé njeriu vdes pér tre-
katér dité. Kurse deveja nuk ngordh kollaj
pér shkak té etjes. Ajo e magazinon ujin
né indet e saj dhe jo ashtu si¢ mendojné
shumé njeréz né stomak. Né raste etjeje
né shkretétiré, deveja e thith dhe e pérdor
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kété ujé té depozituar. Kur e
pérdor dhe shfrytézon ujin e
rezervuar, ajo fillon t& pérdoré
léndét dhjamore gé gjenden né
gungeén e saj. Vetém kur i pérdor
dhe kéto rezerva uji, ajo detyrohet
té thithé ujin e gjendur né gjak,
por né kété kohé kané kaluar mbi
dhjeté dité e etur.

Tek t€ gjithé krijesat, duke pérfshi-
ré dhe njeriun, rruazat e kuge
té gjakut jané té njéllojta, pérveg
devesg, e cila ka rruaza me formé
boshti. Urtésia e késaj géndron né até se
deveja - né ditén e nénté apo té dhjeté pa
ujé dhe kur &shté prané vdekjes - kéto
rruaza mund té depértojné né té gjithé
indet, prej ku thithin temperaturén dhe e
drejtojné até drejt lékurés mé pas. Kjo bén
qé deveja t& mos pésojé goditje dielli né
mes té shkretétirés.

Buzét e devesé jané té gjata dhe té trasha,
gjé e cila ia mundéson té ushgehet pa
probleme edhe me gjemba. E habishme
eshté se si i kthen gjembat, né proteina,
té cilat né vetvete jané mishi i saj qé hahet
dhe qumeéshti gé pihet. Pérgjigjja e késaj
pyetje, i ka véné né siklet dhe véshtirési
dhe shkencétarét.

Ajo gq& e ndihmon pér tretien dhe
pérpunimin e ¢farédolloj ushgimi, &shté
dhe aparati tretés i devesé. Ajo ka tre
stomage dhe té tre funksionojné dhe
tresin ushgimin si jo mé miré.

Armét mbrojtése té devesé:

Por si pérballet deveja me rreziget e ndryshme
né shkretétiré? Po té shohim tek kafshét mé
fizik t€ voggél, gjejmé se ata me té ndjeré
rrezikun fshihen dhe vrapojné né pér-
pjekje pér ta shmangur até. Kurse deveja,
duke gené se ka fizik t€ madh, Zoti i
Madhéruar e ka pajisur me dy armé té
efektshme. Kur deveja éshté e sapolindur,
ajo e fiton mundésiné pér t€é géndruar
né kémbé dhe pér té ecur, pas dy orésh.
E dyta éshté se deveja arrin ta hedhé
kémbeén e paré té djathté, njékohésisht me
té djathtén e pasme. Po késhtu, t&€ majtén
e pérparme me té majtén e pasme. Njé
ményré & tille té ecurit, e gjejmé vetém
tek deveja dhe tek xhirafa.

Mbresélénése tek deveja éshté dhe procesi
i urinimit. Té gjithé kafshét ripértypése,
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nése nuk urinojné, kéto ujéra shkaktojné
helmimin e kafshés dhe rrjedhimisht
ngordhin. Kjo ndodh tek té gjitha kafshét
ripértypése, pérveg devesé. Ajo e merr
urinén e saj dhe e dérgon pérséri né
mélgi, e cila nga ana e vet, e filtron dhe
merr léndét azotike g€ gjenden né urinén
e saj dhe i shndérron né ushqim. Léndét
azotike gé gjenden né urinén e devesé,
jané rezultat i tretjes sé proteinave dhe
lendéve ushqyese. Kété léndé, deveja e
merr dhe e riciklon duke e shndérruar
pérséri né proteiné dhe léndé ushqyese.
Pérveg proteinés qé pérfitoi, ajo pérfiton
dhe dicka tjetér jetésore nga ky proces,
ujin. Késhtu, ajo vret dy zogj me njé gur.
Njé proces té tillé kaq té ndérlikuar, nuk e
gjejmé tek asnjé kafshé tjeté.

Ana shpirtérore dhe emocionale e
devesé

NE letérsiné arabe gjejmé shumé elementé
gé flasin mbi anén shpirtérore dhe
emocionale t& devesé. Kur flasim mbi anén
shpirtérore té devesé, éshté dicka e bukur.
Ajo kandjenja, éshté besnike, déshpérohet
dhe gqan. Deveté kané Kkarakteristike
getésiné, bindjen dhe nénshtrimin ndaj
njeriut. Devend mund ta térhegé dhe ta
¢ojé nga t& dojé edhe njé djalé i voggl.
Tregon imam Razij: “Njé heré humbém
rrugén né shkretétiré. Pér ta rigjetur pér-
séri, ne elamé devené té liré dhe vazhduam
ta ndjekim, derisa na orientoi pérséri drejt
rrugés sé duhur.”

Njé pyetje qé lind &shté: "A éshté e mundur
qé kété sénduk ta vendosim dhe mbi
kurrizin e mushkés apo té kalit?” Digka
e tillé éshté e pamundur. Deveja éshté e
lidhur ngushté me jetén e shkretétirés dhe
até nomade, ashtu si¢ &shté i lidhur shpirti
me trupin.

Po ta studiojmé devené nga ana gjuhésore,
do t& shohim ¢& arabét e quajné até
“xhemel”, anglezét “camel”, koptét e
Egjyptit “Kamul” dhe shihet qarté qé jané
fjalé té péraférta me njéra-tjetrén.

Kéndéshtrimi i islamit né lidhje me
devené

Deveja &shté pérdoruar nga Profeti dhe
nga sahabét si mjet pér t€ ecur duke
gené se né kohén e profetit nuk kishte
automjete si kéto q& jané né ditét tona, e

pérdornin pér té€ luftuar mbi t€, pér t'u
ushqyer, pér mjekim dhe jo mé kot Zoti
e ka pérmendur né Kur’an, e ka dalluar
nga kafshét e tjera dhe i ka kérkuar njeriut
qé té meditojé pér krijimin e saj: “Vallé, a
nuk i shohin deveté, se si jané krijuar?!”
[El Gashije, 17].

Devené e ndeshim qé né kohén e profetit
Salih gé iu dérgua popullit té Themudit.
“dhe Themudit u dérguam véllané e tyre
Salih” (11:61)

Populli i kérkoi Salihut argumente
bindése q& vértetonin se ai ishte me t&
vérteté i dérguar nga Zoti. Atéheré Zoti
u dha atyre si prové njé deve femér, e
cila doli nga njé shkémb i madh, mirépo
njékohésishtisproveiata dukeuvendosur
disa kushte té caktuara. Por, ata e vrané
devené. “Késhtu ata e therén devené dhe
e mohuan né ményré té pacipé urdhrin
e Zotit té tyre dhe thané: "O Salih! Sille
ndéshkimin q& na premtove, nése je me
té vérteté i dérguar i Zotit." (El-Araf, 77)

Gjithashtu devené e pérdornin né masé
edhe arabét.Veté profeti ka pasur deve né
pérdorimin e tij. Kur Profeti emigroi nga
Meka né Medine banorét e saj po e prisnin
té gézuar dhe secili prej ensaréve donte qé
deveja e profetit té ndalonte tek shtépia e
tij. Deveja e profetit ndaloi tek shtépia e
Ebu Ejjub el Ensarijut dhe profeti até naté
fjeti tek shtépia e tij. Edhe pér ndértimin e
xhamisé né Medine né kohén e profetit u
vendos ndértimi i saj né vendin ku deveja
do t& ndalonte dhe do té ulej.

Pérsa i pérket thénieve profetike, ja si
pérmendet deveja né lidhje me kurbanin.
Kurbani mé i miré &shté deveja, pastaj
lopa, pastaj delja, pastaj njé pjesé nga
deveja apo nga lopa.

Thoté Pejgamberi lidhur me xhumané
(ditén e premte): “Kushdo gé vjen mé heréf,
éshté sikur té keté béré kurban njé deve...”
Enes ibn Malik transmeton se njé
delegacion nga fisi Ukkel erdhi tek
i Dérguari i Zotit dhe i dha besén
pér pranimin e Islamit. Por ata nuk
ju pérshtatén ushgimeve té tokés (sé&
Medines), késhtu qé u sémurén dhe iu
ankuan pér kété gjé t& Dérguarit t& Zotit.
Ai u tha: “A nuk dilni dhe shkoni te bariu
yneé, qé té pini nga quméshti i deveve?”
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Buhariu fransmeton
nga Abdullah lbn
Umer: “Njerézit
bashké me té
dérguarin pushuan
fek nje foke e
Themudit e quajtur
el-Hixhr dhe afa
moreén ujé pér

& piré dhe pér

fé zeneé brumin.
(Kur i dérguari
dégjoi rreth késayj),
I urdhéroi afa té
derdhnin ujin gé
kishin mbushur né
puset e fyre (puset
e Themudif] dhe
brumin tua jepnin
deveve per fé
ngréné. | uradhéroi
ata & mbushnin
ujé (pér vefef e
fyre] nga pusi ku
deveja (e Salihut)
pinte ujé”.

"Nuk ka dyshim

se afa gé
pérgenjéshtruan
argumentet

Tona dhe nga
mendjemadhésia
u larguan prej fyre,
atyre nuk u hapen
dyert e qgiellit dhe
nuk do & hyjné

né xhennet deri t&
futet deveja népér
vrimén e gjifoéres."
(El - Arafé, 40)
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Céshtja éshté se
kétu ka njé rend
parapélqimi
mes deveve,
lopéve dhe
deleve né
afrimin ndaj
Zotit népérmjet
kurbanit.
Padyshim,
kurbani éshté
njé nga aktet mé
madhéshtore

té adhurimit,
népérmjet té
cilit mund t'i
afrohemi mé

shumé Zotit.

Njé deve éshté

me e vlefshme

dhe mé e
dobishme.

Ata thaneé: “Po”, dhe shkuan, piné nga
qumeéshti i deveve, u shéruan...

Diuretikét dhe laksativét jané ilage
té njohura kundér edemés. Ata béjné
té mundur nxjerrjen jashté t€ urinés.
Diuretikét (ilaget g€ b&né t& mundur
nxjerrjen e léngut té tepért me uriné) jané
gjetur né urinén dhe quméshtin e devesé
gjaté ciklit t&¢ mbarésimit t& saj. Pér kété
arsye i dérguari i Zotit ua késhilloi kété
ilag duke gené se cilésia e quméshtit e
bén t&é mundur dhe siguron urinim té
pérshpejtuar, éshté laksativ i lehté dhe
rregullon punén e zorréve.

Pérmbajtja e quméshtit té devesé

Qumeéshti i devesé éshté shumé i pasur
me vitamina, sidomos vitaminén C. Eshté
me vend gé té pyesim? Pérse né vecanti
vitaminén C? Padyshim kétu ka dicka t&
réndésishme. Deveja jeton né shkretétiré,
kurse vitamina C, kryesisht gjendet
tek frutat e freskéta, gé¢ nuk gjenden
né shkretétiré. Duke gené se banorét e
shkretétirés jané t& privuar nga kéto fruta
dhe rrjedhimisht nga vitamina C, ata e
kompensojné nevojén pér vitaminén C
me ané té quméshtit t€ devesg, i cili éshté
i pasur me kété vitaminé.

Né shekuj, deveja ka gené kafshé me té
cilén krenoheshin dhe mburreshin arabét.
Mbi kurrizin e devesg, arabét vendosnin
njé sénduk (heudexh) t€ mbuluar me
pélhuré, ku géndronin kryesisht graté.

Quméshti i devesé konsiderohet ushqimi
bazé i beduinéve té shkretétirés, té cilin
e konsiderojné quméshtin mé té miré qé
ekziston. Qumeéshti i devesé ndryshon
pér nga dobité dhe pérbérja e tij né varési
té prejardhjes sé devesé, fazés sé urinimit
dhe mjeljes, t& moshés, llojit t& ushgimit
gé ha si dhe né varési t& sasisé sé ujit qé
magazinon pér té piré. Qumeéshti i devesé
&shté quméshti gé afron mé shumé me
qumeéshtin e gjirit té njeriut, madje né
shumé raste beduinét e privilegjojné até
mbi quméshtin e nénés pér foshnjet e tyre.
Shija e tij gjithashtu €shté e ndryshme dhe
sillet nga shumeé i émbél deri né té kripur.
Quméshtii devesé pérmban proteiné nga
4-25%, pérmban léndé té ngurta nga 10-
15%, yndyré sidomos né fillimin e kohés
sé mjeljes dhe urinimit, deri né 2-3%,

léndé sheqerore dhe posagérisht lacteous
(shegeri i qumeéshtit) nga 3-6%, klorid
sodiumi nga 14-27%, minerale si: hekuri,
kalciumi dhe fosfori, si dhe vitamina, si:
B1, B2 dhe C.

Njé studim tjetér i béré nga organizata
“Zaid” pér kérkimet bimore dhe
mjekésiné popullore, né Abu Dhabi, arriti
né pérfundimin se ekziston mundésia pér
prodhimin e njé antibiotiku nga qumeéshti
i devesé, i cili ka mundési té shérojé
seémundje té tilla si plasja, sida, infeksioni
i mélcisé (hepatitis) dhe tuberkulozi.

Sémundjet, né€ trajtimin e t&€ cilave
ndihmon quméshti i devesé

Qumeéshti i devesé ndihmon né
parandalimin e kancerit, sepse &shté e
pasur me antioksidanté dhe ndihmon
né trajtimin e shumé sémundjeve, si:
edema, verdhéza, problemet e shpretkeés,
tuberkulozi, astma, anemia, hemorroidet,
problemet né funksionet e mélgisé, diabeti
(éshté zbuluar se quméshti i devesé ka
vetiné e prodhimit t&¢ hormonit insuliné
dhe pakéson pérqindjen e kolesterolit né
trup, gjé e cila ndalon arteriosklerozén
dhe goditjen e njeriut nga sémundjet e
ndryshme té zemrés), rrufa, bronkiti,
ulcerén e stomakut, kancerin dhe
sémundjet e mélcisé dhe inflamacionet
e saj (hepatitin). Quméshti i devesé
ndihmon gjithashtu né uljen e peshés
pér shkak té pérmbajtjes sé tij t€ pakét té
energjisé dhe yndyrés, dhe njékohésisht
ai forcon trupin dhe shikimin.

Libri i Zotit, Kur'ani famélarté, duhet
lexuar me meditim pasi ka né té
mrekulli.

Si¢ e pamé né kété temé, veté shkenca
fton njerézit pér meditim dhe né besim té
Zotit, Krijuesit té gjithésisé.

JO VETEM KURIOZITET




ése graté kané acid folik té
mjaftueshem né frupin e fyre
pérpara shfatézanise, kjo
vifaminé komplekse B mund fé
redukfojé rrezikun e defekfeve nervore
16 lindura né mbi 70 %. Defektet e gypit
nervor (NID) jané njé grup difektesh té
lindura gé ndikojné ne sistemin nervor
géndror.
Te kesh nje bebe te bukur dhe te
shendtshém éshté éndrra e té gjithé ciffeve
ge presin t& behen prinder. Megjithate
endrrat jo gjithmoné behen redlitet. Arbori
ishte nje djale shume i shendetshem.
Ai flinte dhe ushgehej shumé miré. Né
fakt ai ishte shumé mireé dhe c¢cdo gje
shkonte per mrekulli deri né moshen pese
muaijshe. Mami i Arbrit filloi t& shgetésohej
kur ajo vuri re gé syté e tij kishin filluar te
shirembéroheshin dhe ai ndaloi rrotullimin,
gugatjet dhe t€ geshurat. Mé vone ai nuk
ishte né gjendje ta mbante kokén e tij drejt
lart. Mamii Arbrit e kishte vizituar até ne disa
doktoré dhe mé né fund ai u diagnostikua
me mungese e elementit folat, i cili behet
shkak per shume semundie.
Te gjthé prindérit béné cdo gjé agé
munden per ti mbajtur femijet e tyre fe

\T'Hl N0 02 mund t

naturai
Fohc Acld
¢ Acidefolique |
1mg M

180 'Ih.l)lets comprimés ¢

QF MUND TE NDRYSHOJE JETEN

nga: Valentina Hoxha

shendetshem.Krijimi i foshnjes ne mitren
e nenés mbetet ende njeé mbrekulli jo
plotesisht e shpjeguar nga shkencetaret.
Lindja ka gené nje mister né jetén e
génieve njerezore gé né fillimet e historise,
Burimet fetare fregojné fazat e ritjies seé
foshnjes né& mitrén e nénés, projekfimi
perfekt i mijedisit g& ploféson nevojat e
foshnjes me gjithcka gé i duhet, e gijitha
si shembujt e méshirés dhe fuqgisé se Zofit.
Ndonése i gjithé procesi i shtatézanise
zhvillohet pothuagjse pa ndérhyrien nga
jashte, jane disa péerkujdesie ge prinderit
duhet & marrin pér i€ patur njeé femije te
shéndetshem.

Si te fillojmeé té kujdesemi pér beben gé
péerpara shtatézanise?

Shkenca e béen té garté se ne nuk duhet te
presim deri sa tfa mbameé né krahet fone
foshnjen para se fé kujdesemi péer té. Por si
mundemi ne tfe kujdesemi péer foshnjen
madije ge péerpara mbefjes shtatezane.
Nje nga pergijigjet eshte shume e thjeshte:
nepermijet marrjes se acidit folik! Nése
graté kané acid folik 16 mjaffueshem
né frupin e tyre pérpara shtatézanisé, kjo
viftamin komplekse B mund fé redukfojé

& ndrysnojge jeten

THESAR 39



40

rrezikun e defekteve ner-vore fé lindura né
mbi 70 %. Defektet e gypit nervor (NTD) jané
njé grup defektesh t& lindura gé ndikojné
neé sistemin nervor qéndror. Gypi nervor
formohet né embrion ndérmjef javés se
katért deri né javén e gjashfé dhe pastq)
mbyllet. Ky gyp nervor béhet palca kurrizore,
shpina, fruri dhe kafka e bebif. Nése gypi
nervor nuk mbyllet plotésisht, foshnja mund
té kefe defekte nervore té lindura, né kéfe
rast foshnja mund té kefé mangési zhvillimi
né fru, palcén kurrizore ose né 16 ayja.
Defektet e gypit nervor (NTD) ndodhin né
shtatézaniné e hershme, madije pérpara se
pjesa mé e madhe e grave & mésojné se
kané mbetur shtatézéné.

Defekfet nervore fe lindura mé fé zakonshme
fjané: anencephaly, fruri nuk éshfé zhvilluar
plo-tésisht ose mungon komplet, kurse né
spina bifida pjesa e palcés kurrizore té
foshnjés mbetet jashté trupit.

Folate deficiency dhe acidi folik

Folate ndryshe i quajtur vitamina B9, éshté
vitaminé e fretshme né ujé. Ajo éshté
themelore né jetén njerézore dhe éshté
gjetur né disa ushqime natyrore te filla si né:
mélci, né frutin dhe léngun e gifros, nga
gruri, dhe né gjethet jeshile 16 perimeve.
Acidi folik mund té pérffohet nga shtesat dhe
nga pérforcimi | bukés dhe drithrave. Acidi
folik dhe Folate [VBY) punojné pér 16 njgjtén
géllim, dhe né keté artikull termat jané
pérdorur né vend 1é njéri-fjefrit.

Nga mungesa e Vitaminés B9, frupi nuk
éshté né gjendje té transporojé acidin folik
né fru, (duke pérfunduar ne levizshmeérine
e problemeve, verbériné dhe ne kizé
(apopleksi).

Grate shtatézana né vecanti mund té jené né
nje rrezik shume té madh duke lindur fémije
néen peshe dhe té parakohsheém, gé mund té
kené defekie nervore té lindura.

Tek fémijét mungesa e Vitaminés B9 mund
té ulé zhvilimin e péergjithshém. Tek t& miturit,
shfaget njé lloj anemie afatgjate. Ka gjithashtu
dhe té tjera shenja t& mungesés sé Vitamines
B2 te filla si: dhimbje koke, humbja e oreksi,
maisje (enjtie) e gjuhés, diare, amnezi dhe
ngacmueshmeri.

Pse éshté i rendésishém acidi folik?
Acidi folik luan njé rol shumeé té rendésishem
ne njé seré procesesh té trupit duke pérfshire

mirembajtien dhe megulimin  gelizore,
formimin e rruazave te kuge té gjakut( ge
siguron oksigien pér indet), formimin e
rmuazave te bardha te gjakut (t& cilat mbrojne
frupin kundrejt semundjeve infektive), sinfezen
€ ADN-sé (materiali trashegimik) dhe né
metabolizmin amino acid. Gijithashtu ai
luan nje rol vendimtar né parandalimin e
sémundjeve njerézore. Shtesa e acidit folik
nuk mund & ndalojé insult-et cerebrale dhe
semundjet e zemrés, por studimet kané
freguar gé ai mund té reduktojé nezikun e
goditieve kardiake dhe insult-et cerebrale. Ne
kerkimet e fundit shkencore ka rezuliuar gée
acidi folik mbéshtet funksionimin e damaréve
t& gjakut, t& cilét sigurojné levizien e gjakut
drejt zemrés. Shtimi i acidit folik ndihmon né
mbrojfien kundrejt zhvillimit & disa (formave)
semundijeve kanceroze si: kanceri né zorrén e
frashé&, kanceri neé cervikal (tek graté), kanceri
né ezofag, kanceri né gji. dnhe kanceri né
stomak.

Shumée eksperimente shkencore kané treguar
gé njerézit gé vugjné nga sémundja e
Alzimer-it kané nivel t& ulét te acidit folik né
gjakun e tyre.Késhtu g&, nuk éshté befasuese
gé acidi folik &shté vendimtar pér funksionimin
e turit dhe luan nje rol té rendéesishéem né
shéndetin mendor dhe emocional.

Neéese ti je njé grua e matuar dhe ke ne plan
fé kesh femije ndonje dité, 1i duhet patjetéer
fé fillosh t& marmésh acidin folik sepse ndonje
dite do té mamrésh vesh se je shiafezene,
fruri dhe shpina e foshnjés tend do te jené
formuar fashmé. Ja pse eshté e réndésishme
pér graté té marrin njé sasi t& mjaftueshme té
acidit folik pervecse nuk jané duke planifikuar
ndonjé shtatézani.

Vetém graté duhet ta marrin acidin folik?
Né té vertete jo. Cdo burré dhe grua e rritur
duhet ta konsumoje pér te ulur mrezikun e
sémundjeve & zemrés, kancerit ne zoréen e
frashe dhe té sulmeve cerebrale. Nése kjo
eshte vitfamina gé mund f& ndryshoje jetén
toné pérgjithmoné, sa duhet ta konsumojmé
ne até dhe ku mund ta gjejme? Ju mund ta
gjeni acidin folik né ushgimet natyrale té tilla
si: mélcia, arrat, gjalpi i kikirikut, bizelet e thata,
fasulet, portokallet, né lengun e domates dhe
ananasit, pjeprit, shpérenga, avokadoja, dhe
neé gjethet jeshile té perimeve né produkiet e
grurit pak t& pérpunuara
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Ishte e pabesueshme se s1 nj€ njer1 né dallgét e jetés mund té
trasformohet dhe té tjetérsohet né até ményré. Pasqyrat e jetés
pérftonin po t&€ nj&jtin imazh, po até fytyré té egér dhe mizore, por
shpirti 1 t1) nuk 1shte po ai. Digka e madhe e pakuptueshme kishte
ndodhur. Jeta e tij kishte gené e stérmundimshme dhe e véshtiré,
prandaj edhe fytyra e ti) kishte pamje té egér.

Mé paré edhe njerézit mé trima do t& strukeshin pérpara fytyrés

sé ti1], por tani a1 pérpara késaj fytyre miturore, t&€ njomé, ndihej 1
pafuqishém.

Kishte punuar pér vite me rradhé né sigurimin e shtetit. Ishte
penduar thellé n& shpirt pér kété zgjedhje, por ideja se po té hiqte
doré mund té ndéshkohej nuk e kishte 1éné té kthehej pas.

Gruaja e kishte 1éné t& ve qé kur vajzat e tij, Eni dhe Blerina, ishin
té vogla.

Al kishte gené njé baba autoritar dhe 1 serté dhe kjo kishte krijuar
njé hendek shumé (€ madh mes tij dhe dy vajzave € mbetura tashmé

pa néné. &

VETEM PER
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VETEM PER
ZEMRAT

Eni tani ishte njézet e dy
vjece dhe ishte né pérfundim
té studimeve pér gazatari. Kjo
degé qe njé€ zgjedhje e Enit e
cila 1 kishte krijuar shumé véshtirési me té
atin.

Blerina ishte tetémbédhjeté vijece dhe
1shte né vitin e katért t& shkollés s&€ mesme.

Petriti edhe pse 1 serté né thellésing
e shpirtit, ndihej 1 pafuqishém pérpara
engjéjve té tij.

NEg jetén e tij po ndodhte di¢ka qé edhe ai
veté nuk do ta kishte besuar kurré.

Eni kishte disa kohé & kishte shfaqur
preferenca té€ hapura pér disa praktika fetare
té nj€ feje qé nuk 1 pérkiste familjes s€ saj.
Prejardhja e tyre fetare ishte e krishteré,
por Eni kishte filluar t€ shfagte interes pér
fen€ myslimane. Déshirat e saj po 1 kalonin
kufijt€ e njé praktike té thjeshté, sepse ajo
kishte filluar té frekuentonte rreth shogéror
me bindje fetare islame. Kishte filluar madje
hera-herés t€ frekuentonte edhe xhaming.

Njé dit€ Eni kishte patur mjé konflikt
té egér me t€ atin, 1 cili kishte vendosur
t’'1t paraprinte déshirave t&€ saj dhe ta
kundérshtonte me forcé. I ulur tashmé né
dritare ai po kujtonte até debat:

-Ti ke friké baba, sepse uné kam gjetur
digka gé mé plotéson até boshllék shpirtéror
qé ma ke krijuar ti.

-Sot ti Eni, ime bijé nuk do t& shkosh te
ato miket e tua té famshme.

-Do té shkoj, sepse ti nuk mé& ndalon
dot, edhe sikur t& mé débosh. Baba, ka disa
gjéra g€ 1 kalojné kufinjté e fizikes dhe ¢
kan¢ emrin ndjesi shpirtérore, gj€ té cilén
fatkeqésisht ti nuk e njeh. Ti kujton se ke
té bésh me t& pandehurit e tu, por gabon! Ti
mund t& m& mbyllesh mua, por jo shpirtin
tim, sepse ai 1 pérket vetém Zotit tim.

- Ti je ¢mendur. Zoti yné &shté Jezui, ¢
gjithé bota kthehen né té krishteré kurse
ti...

- Bota rrotullohet rreth boshtit t& saj,

kurse uné rrotullohem rreth boshtit tim.

Kéto fjalé po 1 ushétinin né koké dhe
mendonte se me t& vérteté ai kishte krijuar
njé boshllek té pazévendésueshém né zemrat
e bijave t€ tij. Si mund té kishte qené aq 1
pandjeshém ndaj tyre!

-Babi,- dhe njé doré 1 réndoi né€ qafé,- eja
&shté koha pér t’u falur. Ai kishte disa kohé&
qé€ kishte filluar t€ shogérohej me Enin. Kjo
kishte filluar si mj& déshiré pér té€ kontrolluar
jetén e saj t€ re dhe dashur pa dashur ai
kishte filluar t€ mésonte dicka pér kété fe q&
mé paré e kishte paragjykuar me kilometra
larg.

Kishte gjetur né t& digka gé e plotésonte,
¢ bénte té ndihej miré, madje kishte lidhur
me bijat e tij njé uré komunikimi qé nuk e
kishte pasur me to, as ¢ €éma e tyre.

Kujtonte ¢astin kur né mes t& natés prané
té gdhirés kishte véné re njé njeri g€ ecte né
koridor. E kishte ndjekur me sy dhe kishte
njohur siluetén e Enit. M€ pas kishte véné
re se si ajo bénte disa l&vizje né mes t&é
errésirés, té cilat ai nuk 1 kishte kuptuar dot.
T& nesérmen né t&€ njé&jtén oré ai kishte paré
t€ nj&jtén skené. Dhe mé né fund e kishte
kuptuar se Eni kishte filluar t& kryente njé&
praktiké sa té shenjté aq edhe mistike qé né
fen€ myslimane quhej falja e namazit.

Nuk kishte ditur se si té reagonte dhe mé
né fund kishte béré sikur nuk dinte asgjé.

Ai kishte menduar se Eni s€ shpejti do t&
lodhej dhe do té hiqte doré nga kéto sjellje,
por pér kété ai nuk mund t€ ishte 1 sigurté
aspak, madje ai kishte véné re se ajo ishte
mé e dhimbshme ndaj tij dhe sillej me té mé
me dashuri. T€ ishte kjo sjellje rrjedhojé e
késaj feje?! Kishte véné re edhe digka qé
pér karakterin e saj ishte pak e ¢uditshme.
Ajo kishte nisur té pérshéndeste t& gjithé
fqinjét, madje edhe t'u shérbente pér ndonjé
gjé atyre.

Nj€ dit€ me shi a1 kishte vendosur t&€ mos
dilte dhe t& fliste hapur me t€ bijén.
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- Eni uné dua té flas me ty pér disa gjéra.
Uné kam véné re sesi ti ke filluar té falesh
dhe nuk e di se si e ke marré kété vendim,
prandaj dua nga ty nj€ shpjegim té vlefshém
pér nj€ baba né€ pozitén time.

-Babi, uné tashmé jam mé ¢ pjekur dhe
jam e afté té b&j zgjedhjet e mia edhe pse ti
nuk mendon té njéjtén gjé me mua. Uné qé
kur jemi ndaré nga néna joné€ kam né zemér
njé boshllék té cilin nuk e kam mbushur
dot kurré. Nuk mendoj se ky boshll¢k do t&é
mbushet ndonjéheré plotésisht, por mendoj
se n¢ kété fe kam gjetur dicka, e cila mé
bén t€ ndihem miré me veten dhe me té
tjerét. Né fené islame femra ka njé status
té caktuar dhe nuk lejohet t& diskriminohet
dhe t& keqtrajtohet si¢ b&je ti me nénén time
ndjesé pasté. Né fené time respektohen t&é
moshuarit, jetimét, t&¢ pafuqishmit. Baba
urrejtja nuk ekziston, por ajo &shté njé
mungesé e theksuar e dashurisé. Mosrespekti
nuk ekziston, por ai €shté njé mungesé e
theksuar e respektit. Zhurma &shté mungesé
e getésisé e shumé e shume si kéto, por kur
njeriu kalon njé kohé t€ gjaté duke pasur
mungesa dhe né kété rast nuk e kam fjalén
pér mungesa fizike, por shpirtérore, atéheré
njeriu zbrazet si ajo ena pa ujé dhe njeriu
mbetet pa njé shpirtérore, e cila 1 jep forcé
té¢ ec€ pérpara. Uné kam gjetur njé forcé
shpirtérore q€ mé bén té€ ec pérpara, g€ mé
bén té shikoj né sy t& vértetén dhe té kuptoj
se nuk t€ kam urryer kurré dhe t& kuptoj qé
ti ke kété natyré imponuese qé ke, sepse
késhtu t& ka mésuar jeta té jesh.

-Cfaré do té thuash me kété qé the, uné
vij pér té té€ térhequr veshin ty dhe je ti ajo
q€ po mé kap nga té dy veshét mua?

-Késhtu &shté baba, sepse ti ke gené
pérheré shumé 1 zéné dhe nuk ke pasur
kurré kohé té shohésh gabimet e tua, kurré!
Uné ndihem rehat me kété zgjidhje té re dhe
mendoj se kjo do té ishte shumé e miré edhe
pér ty, sepse edhe ti si gjithé t& tjerét je njé
krijesé q¢€ ke dobésité e tua dhe qé ke nevojé

pér ata g€ ti e quan forcé e mbinatyrshme,
kurse uné me nj€ déshmi té fort€ e quaj
Zot.

Ai kujtonte shpesh kété bised€ nga e cila
ge larguar pa e pérfunduar. Por, me kalimin
e kohés zemra e tij gqe zbutur dhe ai ishte
ndjeré si 1 pafuqishém dhe si 1 térhequr
magnetikisht nga njé forcg, e cila 1 thoshte
se nuk kishte se ¢’humbiste dhe se kjo
mund t€ ishte nj€ ményré pér té béré dicka
pér té bijat e tij dhe ndoshta pér té rifituar
dashuriné e tyre.

Njé dité ai kishte vendosur té shoqgéronte
té bijén pér né xhami. Njerézit derdheshin
rrugés dhe sikur thitheshin nga nj€ vrimé e
zez€ e zhdukeshin brenda dyerve t€ xhamisé.
Eni nuk ecte, ajo fluturonte me krahé t&
padukshém lumturie dhe kété mundohe;j ta
shprehte me ¢do gjest t& mimikés sé saj.

Diku ajo vuri re disa shoge t€ saj qé€ e
prisnin. I pérshéndeti jo me dor€, por me
krahé:

-Ej, babai im, ky &shté babai im! - shqiptoi
ajo me z¢€ t& lart€ dhe krenare. Edhe shoget e
sa] mé pérshéndetén pérzemérsisht.

Mé pas ne u ndamé dhe secili nga ne
mori drejtimin e tij.

Q¢ nga ajo dité uné e béra shpesh kété
gj€ derisa edhe fillova t€ falem rregullisht
dhe me pérkushtim.

Ne u bémé njé familje e qeté dhe
kompakte, sepse ne gjetém até gjé qé na
kishte munguar g€ me kohé: Dashuring,
respektin pér njéri-tjetrin dhe mbi t€ gjitha
pér Zotin tong.

Aty 1 takojné falenderimet dhe
lavderimet, Zotit t&€ Botéve.

Mos e anashkaloni historing time.
Lexojeni dhe meditoni pér té.

nga véllai juaj J. P

DALLGE JETE

&










PALESTINA PLUS

ishin kaluar muaj té

shumté, por edhe vite po

aq shumé kur debati mbi

problematikén politike
gé mbérthen realiteti i dy vendeve
gjithnjé armike Palestiné-Izrael sikur
ge molepsur. Palestinén kushdo e pa
né kéto vite qé shkuan té pérlotur e
té pérgjakur, té rrénuar e té sakatuar,
e po kushdo e quajti até, vend té
kamikazéve, vendin gé njeh dhuné,
gjak e terror.

Ndérkohé, ju gé dini té lexoni, té
njihni historité, té ndani té vértetén
nga e stisura, génjeshtrén nga e garta
prej kristali, ku jeni?

A e dégjuat sé¢ fundmi lajmin e
kobshém, gé erdhi pikérisht nga ai
vend gé ju e quani té vuajtur, nga
dhuna gé po i shkakton Palestina? E
paté se ¢'ishte né gjendje té bénte njé
makineri aq ¢'njerézore sa ia kalon
asaj hitleriane? Ajo ishte makineria e
territ, ajo izraelite. Gjithnjé né bankén
e gjykatésit té shtrembér duke e
quajtur Palestinén vend kamikazésh,
tashmé Izraeli mé qarté se kurré i
tha botés mbaré se éshté sinonim i
t¢ "humburés” qé pér té mbijetuar
kérkon gjak e vrasje. Atje flet terrori,
udhézon padrejtésia e ku kamikazi
éshté thjesht e qarté bir izraelit.

Kush mendoni ju, tashmé se éshté
kamikaz? A ikén si pa gené askush té
paktén 9 aktivisté paqeje pro kauzés
sé Palestinés, té ardhur nga vende
té ndryshme, madje jo nga vendet e

lindjes e ato islame, por nga njé boté
tjetér peréndimore si pér ti théné
Izraelit "ndale marréziné”. E gjithé
lindja e peréndimi sot jané kundér
teje, e nése ti nuk pendohesh, pér
gjakun e derdhur e kufomat gé ikin
drejt vendeve té tyre si déshmoré
paqeje, tiivlerésonsimizaqéndotnin
ambjentin, ti je véné né shénjestér té
dénimit mbarébotéror, por edhe té
dénimit té madh e té pashmangshém
té asaj dite gé ti ndoshta e mohon
sérish.

Aleat me té ashtuquajturén super-
forté e i pathyeshém. Por, edhe pse té
vakéta reagimet e supeufrqisé, ti je sot
ai i dénuari me burgim pa afat. Drejt
teje éshté drejtuar gishti injorues i asaj
cfaré flisje se je popullipaqté dheishe
viktimé bombash palestineze, por jo,
maska prej rrenacaku ndér shekuj,
sot u gris pér botén, por besimtarét
e: "Librit" e diné té vértetén e Kudsit e
ky emér ndoshta ju kall datén.
Sulmiianijes gé s'ishte gjé tjetér vegse
ndihma pér palestinezét e aktivisté
pagésore nga 40 a mé shumé vende té
botés né ndihme té nevojtaréve, ishte
akti barbar gé té numeéroi si vendin
ku lulézon krimi mbéshtetur kjo nga
superfugqité ku lulézon demokracia e
madhe prej shekujsh mékataré.

Ajo ngjarje - goditi ligjin ndérkom-
bétar - u shprehén plot njeréz té
médhenj té politikés né Top Fox, Euro
News e kudo. Kjo goditi pagen dhe
dinjitetin njerézor.

Anija gé lundronte né ujérat
ndérkombétaré  sikur  asgjé
t¢ mos ishte, kishte frymé
njerézish, gé ndoshta po e
tmerronin génjeshtrén e madhe
q¢ mbéshtjell kauza izraelite.

"Izraeli nuk pendohet, SHBA zbut
tonet qortuese, ..." - pérse ndodh
késhtu?!




Pérse zbuten tonet gortuese kur
béhet fjalé pér Izraelin e kur éshte
géshtja pér vendet gartésisht islame,
shigjetohen si né arené té flakté lufte
myslimanét?

O Populli i superfugqisé! Ju vértet jeni
quajtur superfugqi, por dora e hekurt
ju ka shndérruar né mekanizma
pércudnues, ju qé mbani drejtésiné né
doré¢, demokraciné né tryeza e dossier
poshtérues, hidhini syté tek ajo ¢fare
po i béeni botés, e cila ju eméron
"demokraté".

Ajemi té barabrarté té gjithé para ligjit?
Ky éshte ligj i demokracisé botérore, i
SHTEPISE sé bardhé dhe asaj "té zeze"
gé po ndértoni kundér sé vértetés
historike mes kétyre dy kombeve.

Armét e vdekjes me té cilat ngrini
marrédhéniet tuaja fare miré do duhej
té ishin pako dhuratash pér fémijé e
gra palestineze, té ngelura jetimé e té
veja nga sulmet izraelite, e jo plumba
mizoré mbi té pafajshmit.

Kjo éshté thirrja e ¢dokujt: "Mos meé
léndoni! Loti im peshon shumé, e jeta ime
kushton shtrenjt tek Zotiim!"

Kjo éshté njé thirrje gé buget sot né
¢do skaj.

Historia e ka treguar se superfugqité
ndérhyjné atéheré kur jané vraré
me mijéra njeréz, si¢ ishte rasti i
Bosnjés, i Cegenisé, i Kosovés e tani
i Palestinés.

Ndérhyrje té tilla vijné si krahasim
i atij mjekut qé nuk vjen me bisturi
shérimi, por kthehet né wvarrmihés
pér pacientét e tij dhe kjo éshté e
kobshme, kété nuk e duron drejtésia
Hyjnore, por ¢do gjé ka njé fund dhe
fundii atij gé vret njé besimtar éshte
i tmershém! Po pér ata qé vrané meé
shumé, e mé shumé...?!

Ligji i tille, ku mé i madhi "mbyt"
mé té voglin gjen shprehje vegse né
xhungél, gjé gé tregon se superfugqité
e sotme botérore nuk jané gjé tjetér
vegse xhungél shtrigash e geto
meékatarésh tek rriné aty mbytyrazi
pér té thurur planet e humbijes sé tyre
epokale.
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nijet, me velat e bardha gé garonin me qiejt
gjithmoné kané gené simbol lirie. Por, getésia e saj
népér ujérat ndérkombeétaré acaroi té vetéquajturin
itin e madhéshtisé". Késhtu sulmi gé béné
forcat izraelite mbi karvanin e lirisé, i cili nuk ishte njé floté
ushtarake, apo luftarake gé po luftonte Izraelin dhe as shtetin
izraelit, nuk kishte géllim tjetér vetém qé té conte ndihma
ushgimore pér ata fémijé, gra, plaka e pleq qé po vdesin pér
bukeén e gojés! Vriten té rinj e té reja né duart e prindérve, né
shtépité e tyre, né shtépiné e Zotit... Ky éshté njé realitet e e
di e gjithé bota dhe normalisht dihej se cili do té ish reagimi
dhe c¢faré ndodhi.
Gaza vazhdon té jeté e izoluar.
Si ka mundési qé mbaré bota té mos e shohé se c¢faré po
ndodh né Gaza?!! Duhej té pritnin karvanin e lirisé gé té
shikonin se ¢faré ka ndodhur né até vend ku kundérmojné
kufomat e pafajshme dhe ku kugélon gjaku i bijve té nénave
té pérvuajtura?
A nuk e di bota se ¢faré po ndodh né Palesting?!!
Patjetér gé e di ! Por, padrejtésia qé po u bén popujve,me té
vertetén e madhe, por me pafuqiné e tyre, ua ka errésuar syte,
uakangurtésuar zemrat e i ka béré mé ¢njerézor! Eshté ky terr
isyve qéibeén ata "gladiatoré” para fémijéve gé né fakt duhet
té jené né shkollg, e né realitet ata struken né gérmadhat gé
flasin pér terror.
Kjo vjen e paré dekadé pas dekade si urrejtje qé kané¢ ndaj
islamit dhe pérhapjes sé tij masive, ndaj urtésisé gé mbijell
ndér popuj, duke i kushtuar réndési ¢do fryme.
A ju kujtohet se para disa kohésh u shtruanjé problemimadh
mbi njé specie né zhdukje? Kétu po zhduket njé popull i tére!
Njeréz gé vdesin dita dités, lagje gé s'pastrohen dita-dités e
askush nuk mendon pér ta. Ndérkohé, gé pér njé specie né
zhdukje, mblidhen eksperté, béhen rezoluta, krijohet problem
serioz si pér ironi té asaj gé njé trup besimtari nuk vlen as sa
njé specie!
Kjo éshteé karta e té drejtave té njeriut? Kjo éshté demokracia
dhe liria?
Kur béhet fjalé pér myslimanét, té gjithé ato harrojné se
¢éshtja e Kudsit dhe ¢éshtja e Gazés nuk éshté ¢éshtje e arabéve
apo e palestinezéve, por éshté ¢éshtje e té gjithé myslimanéve
té botés!
Ne i besimtaré myslimané keminjé mundési pért'indihmuar
ato véllezér atje!
Mos t'i shpétojé lutjes toné lutja pér véllezértit né Palestiné
dhe kudo.
Kudo né boté ka protesta pér kété ¢éshtje, ndérsa ne pér
tu solidarizuar me ta do té protestojmé para derés sé
Gjithépushtetshmit e té Gjithémé-shirshmit! Amin!

ur e patén hebrenjté
shporrén prej aty té
krishterét e paré, pastaj:

Kur e patén té krishterét shporrén
prej aty hebrenjté,

me pas

e morén myslimanét, té cilét i
lejuan té téré té jetojné secili
komunitet dhe besim,

pastaj ra né doré té kryqézatave
qé keqtrajtuan hebrenjté dhe
myslimanét

pastaj e morén myslimanét, ku
jetuan té téré né harmoni;

pastaj Jeruzalemi bie né doré
té hebrenjve dhe qgé para 8-té

dekadash e deri mé sot jané
keqtrajtuar barbarisht té téra
besimet.

Mos vallé bota po pret té béhen 10-
té dekada qé té binden se né kété
toké paqeje té vérteté vendosin
vetém se ata qé€ i pranojné té téré
profetét?!

Vetém myslimanét e kané kété
mundési dhe se pér kété ata kané
dhéné prova herét dhe voné.
A kané veshé qé dégjojné dhe
mendje qé logjikojné?!

Ligjiératé nga Ahmed Kaldja




JERUZALEMI & PALESTINA

" e vérteta e historisé sé tyre

ipas té dhénave t& sakta historike, Jerusalemi &shté formuar rreth vitit 1800 para
erés sé re nga ana e Jebusitéve q€ pérfagésonin néngrupin e Kananitéve. I pari qé
¢ ka ndértuar qytetin ka gené sundimtari 1 fuqishém kananit qé quhej Melchizedek
"mbret 1 drejté". Ai e quajti vendin Jerusalim. Ky vend, mé herét quhej "Salem", qé
do t& thot& "1 plot&" apo "pa defekt'. Késhtu, Jerusalem do té€ thotg "qytet i pérsosur”
apo "qyteti 1 at1j q€ &sht€ 1 pérsosur, qyteti 1 paqes", arabisht El Kuds.
Qyteti, pérveg periudhés prej shekullit t& XV deri né shekullin e XIII para epokés soné kur ka
gené 1 pushtuar prej faraonéve egjiptiané, ka mbetur nén sundimin e Kanaanitéve deri né vitin
1000 para erés sé re, kur u pushtua nga mbreti 1 ¢ifutéve Davidi (Davudi a.s.). Davidi e shpalli
Jerusalemin gytetin kryesor t& mbretérisé s¢ Judés, kurse 1 biri 1 tij Solomoni (Sulejmani a.s.)
ndértoi aty tempullin e njohur t&€ Solomonit. Pas vdekjes s€ Solomonit Judeja u bé shtet vasal,
kurse né vitin 587 para erés sé re u zhduk plotésisht nga babilonasit. Q& nga viti 587 para ercs sé
re pushteti hebraik u ndérpre. N& vitin 70 t€ erés soné, perandori romak Titus e shkatérroi qytetin
e Jerusalemit dhe e dogji Tempullin. Té dy kryengritjet e hebrenjve kundér okupatorit romak,
njéra né vitin 70, e tjetra n€ vitin 135 t€ erés s re, u shuan. Pas shuarjes s€ kryengritjes s¢ dyté, t&
cilén e udhéhoqi Bar Kobhi, Orjanosi i zhduku isht t& gjitha shenjat e qytetit, 1 vrau hebrenjté
dhe né Palesting u ndérpre ckzistenca e bashkésisé hebraike.




Palestinezéet
kané vazhduar
e jené ne
menyreé té
pandérprere

neé Jerusalem,
madije edhe né
kohén e sundimit
& mbretérve
cifut mbi fa.
Popullata
palestineze

nuk u débua
nga gyteti nga
babilonasit

dhe romaket.
Me vone,

ata pranuan
krishterizmin,
kurse mé
ardhjen e Islamit
pjese dérmuese
e tyre pranuan
Islamin. Pra,
Jerusalemi ka
ekzistuar si gytet
arab disa shekuj
para ardhjes s
hebrenjve né
Palesting, dhe ka
vazhduar si i fille
edhe pas rénies
sé& mbretérisé

sé Judese, per
meé shumé se 19
shekuj.

Ng vitin 638 t& epokés sé re, Jerusalemi
éshté marré nga halifi i dyté, Omeri
(ra.). Jerusalemu ka qgené pjesé e shtetit
1slamik, me pérjashtim t¢ 88 vjetéve kur
u pushtua nga kryqtarét (1099-1187), deri
né 9 dhjetor t& vitit 1917 kur u pushtua nga
forcat britanike. Gjaté luftés s paré arabo-
izraelite (1948), Izraeli pushtoi pjesén e
re t€ Jerusalemit, kurse Jordania pjesén e
vietér té t1j. Késhtu Jerusalemi vazhdoi té
jeté 1 ndaré dert né vitin 1967, kur forcat
1zraelite e pushtuan gjithé qytetin.
Mirépo, pér shkak t& migrimit t& ¢ifutéve
pérbérja e tij etnike filloi t€ ndryshojé.
Jerusalemi me kalimin e kohés fillo1 té
zgjerohet edhe jashté mureve t& tij. U
ndértuan lagje té reja nga ana e arabéve dhe
e hebrenjve. Si rezultat i késaj u formuan
dy emra pér qytetin, qyteti 1 vjetér: pjesa e
rrethuar e Jerusalemit dhe qyteti 1 1i: lagjet
arabe dhe hebraike t&€ ndértuara jashté
mureve té tij, g€ u pushtuan nga Izraeli mé
1948.

Rreth tre t& katértat e tokés dhe té&
ndértesave té Jerusalemit Peréndimor kané
gené proné e arabéve palestinezg, t€ cilét
kané pérfagésuar pjesén mé t& madhe t&
banoréve té tij deri né& vitin 1948, kur u
detyruan ta braktisnin qytetin né ményré
masive.

Prandajsipasarabévedheshuméstudiuesve,
agresioni izraelit ndaj Jerusalemit, si ndaj
pjesés sé re ashtu edhe ndaj pjesés sé vjetér,
paraqget uzurpim té territorit té tij, gj&¢ qg
éshté e kundérligishme dhe nuk paraget
kurrfaré baze pér fitimin e sovranitetit
hebraik mbi qytetin. Kjo ngase sipas té
Drejtés Ndérkombétare pushtimi 1 njé
territori ushtarakisht nuk paraqet bazé pér
pérvetésimin e tij. Prandaj n€ disa rezoluta
t& Kombeve t& Bashkuara, q€ kané trajtuar
céshtjen e konfliktit arabo-izraelit dhe t&
agresionit izraelit mbi Jerusalemin &shté
proklamuar “mospranimi 1 fitimit t&
territoreve pérmes luftés ose pushtimeve
me lufte”.

[zracli v formua sipas njé¢ vendimi té
OKB-sé qé caktoi kufijté e tij, t& drejtat
dhe obligimet e tij ndérkombétare. Me

rastin e paraqitjes s€ kérkesés pér pranim
né Kombet e Bashkuara, Izraeli mori
pérsipér se do t’1i respektonte rezolutat
¢ Asamblesé sé Pérgjithshme dhe té
Késhillit t& Sigurimit t¢ OKB, vecanérisht
rezolutén 181 t& vitit 1947, rezolutén 194
t& vitit 1948, me t& cilat u vértetua parimi
1 statusit internacional t& Jerusalemit.

SHBA-ja nuk &shté shprehur pér ndon;é
géndrim t& caktuar rreth Jerusalemit dhe
jané angazhuar ¢ statusi pérfundimtar i
Jerusalemit duhet t& pércaktohet pérmes
bisedimeve. Ato nuk e kané njohur
bashkéngjitien e Jerusalemit (Kudsit)
Lindor Izraelit. Sipas SHBA-s¢ duhet gé&
palestinezéve t€ Jerusalemit Lindor t'u
mundé&sohet t&€ marrin pjesé né bisedimet
mreth statusit pérfundimtar. SHBA ka
mbéshtetur t€ drejtén e palestinezéve pér
parashtrimine ¢do ¢éshtjeje, duke pérfshiré
kétu edhe céshtjen e Jerusalemit Lindor
né tryezén e vecanté t€ bisedimeve.

Qéndrim t€ ngjashém ka mbajtur edhe
geveria britanike, e cila pas aneksimit
t€ Jerusalemit nga ana e Izraelit mé 27
néntor 1967 ka deklaruar se “pérderisa
né vitin 1949 kishte pranuar "de facto"
pushtetin e Izraelit dhe t&€ Jordanisé né
pjesén e vjetér dhe t& re t€ Jerusalemit, de
jure nuk e kishte pranuar sovranitetin e
tyre ndaj cilésdo pjesé té qytetit, & sipas
rezolutés s¢ Asamblesé s& Pérgjithshme t&
OKB-sé nr. 303 (IV) t& 9 dhjetorit 1949,
kashte fituar statusin mternacional Kur mé
30 korrik té vitit 1980, Kneset: Izraelit
e shpalli zyrtarisht qytetin e bashkuar
si Kryeqytet t€ pérjetshém t& shtetit t&
Izraelit, bashkésia ndérkombétare nuk
¢ njohu njé gi& té tille. Mu pér kéte,
Shtetet e Bashkuara kané refuzuar ta
vendosin ambasadén e tyre né€ Jerusalem
duke theksuar se kjo do t& ishte “né
kundérshtim me natyrén internacionale t&
Jerusalemit”.

Pas pushtimit t&€ Jerusalemit, sionistét
shkatérruan qendrén El  Magaribah,
pérballé murit peréndimor té xhamisé
“El Burak”. Ky mur, q& pérbéhet nga
135 vendbanime dhe 2 xhami, njihet nga
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cifutét si muri 1 vajtimit. Ata e shndérruan
até né njé territor t&€ hapur pér praktikimin
e ritualeve té tyre g¢ifute. N& pérpjekjet
e tyre t& vazhdueshme pér t&€ gjetur
mbetjet arkeologjike t& tempullit, g€ ata
pretendojné té jeté “tempulli i Solomonit
(Sulejmanit)”’, e¢ifutét kané ndérmarré
gérmime intensive né pjesén jugore dhe
peréndimore t&é Jerusalemit. Ata kané
ndérmarré gérmime t& shumta dhe kané
ndértuar tunele poshté xhamisé El Aksa,
ku kang€ pérdorur substanca kimike pér té
shkatérruar shkémbinjté poshté saj.

Kérkimet, nga ana e ¢ifutéve, vazhdojné
edhe sot e késaj dite. Kjo ¢ ka alarmuar
popullatén palestineze dhe besimtarét
muslimang né shumé pjesé t€ botés.
Kéto veprime e kané rrezikuar xhaming e
shenjté me shembje, prandaj geveria turke
ka dérguar vézhguesit e saj pér t& pércjellé
gérmimet poshté xhamisé El Aksa.

Jerusalemi tek myslimanét, té krishterét
dhe cifutét

Jerusalemi éshté me réndési pér cifutét pér
shkak t€é murit t€ vajtimit dhe Tempullit t&
Solomonit (Sulejmanit), sikurse besojné
ata, si dhe pér t&é krishterét sepse né té
gjendet “varri” 1 Jezusit (Isait) sipas
bindjes sé tyre. Jerusalemu ésht€ vendi 1
treté pér nga shenjtéria né botén islame.
A1 éshté kibla e paré e myslimanéve dhe
né té ndodhet Xhamia El Aksa. Ajo éshté
xhamia e dyté q¢ Ibrahimi e ndértoi 40
vjet pas xhamisé sé Kabes.

Q& nga viti 1967, kur Izraeli pushtoi
edhe Jerusalemin Lindor, KB-ja dhe
Késhilli 1 Sigurimit miratuan njé séré
rezolutash g€ nuk pranonin ancksimin
izraelit t€ Jerusalemit Lindor dhe
shfugizuan ¢do masé t€ ndérmarré fizike
apo administrative pér t€ ndryshuar
statusin e qytetit. Mirépo, Izraeli, sikurse
shprehet Naom Chomsky, &shté shteti
qé 1 ka refuzuar mé sé shumti rezolutat
e KB-sé. Izraeli pérdor vazhdimisht njé
retoriké t€ shenjté gjaté diskutimit pér
pandashmérin€ e Jerusalemit. Izraeli e
konsideron Jerusalemin si seliné e vet

unike dhe té pérhershme nén
sovranitetinizraelit. Prandaj
tenton me kémbéngulje
qé ta largojé ¢éshtjen e
Jerusalemit nga bisedimet
né lidhje me zgjidhjen e
problemit palestinez dhe
refuzon pjesémarrjen
e banoréve t& Jerusalemit né c¢farédo
funksioni t€ administratés autonome
palestineze. Ndérkaq, sipas qéndrimit
palestinez, Jerusalemi &shté pjesé e Bregut
Peréndimor, prandaj pér Jerusalemin
vlejné t€ gjitha ato ligje q& vlejné pér ¢do
pjesé té territoreve t&€ pushtuara.

Njé Jerusalem, né historing arabe dhe me
tolerancé, ku Hebraizmi, Krishterizmi
dhe Islami mund t&€ jetojné n& harmoni
dhe liri té ploté, do té ishte nj& zgjidhje
ideale pér kété qytet. Né Jerusalem, qé
éshté qytet 1 pages dhe q& gézon respekt
nga t& tria feté, ka mbizotéruar paqgja q&
nga clirimi 1 Jerusalemit nga myslimangét.
Mirépo, Izraeli nuk déshiron t’i pranojé
faktet historike dhe pohon se ka té “drejté
t& shenjt&” mbi qytetin dhe se popullsia e
tanishme e tij ka prejardhje prej hebrenjve
bibliké. Izraelitét, vazhdimisht, jan&
munduar ta mohojné karakterin historik t&
Jerusalemit si gendér e tre feve botérore.
Okupimi 1 Jerusalemit paraget shkelje
t&¢ vendimeve t€ OKB-s¢ dhe cenim t&
deklaratés s& Balfourit, ku &shté théné se:
“nuk do t& béhet asgjé q¢ mund té cenojé
t& drejtat civile dhe fetare t€ komuniteteve
ekzistuese jogifute né Palesting”. Izraeli,
népérmjet mjeteve ushtarako-politike,
e ka ndryshuar strukturén demografike
t&¢ qytetit né dém t&€ popullatés arabe.
Duke theksuar se e drejta e ¢ifutéve pér
Jerusalemin &éshté mé e fuqishme sesa e
muslimanéve dhe e krishteréve, lévizja
sioniste ka deklaruar se pa Jerusalemin, si
gendér e hebraizmit, nuk mund té ekzistojé
as Izraeli si shtet. Ish kryeministri izraelit,
Ben Gurion, &shté shprehur: “Izraeli
nuk ka kuptim pa Jerusalemin dhe veté
Jerusalemi nuk ka kuptim pa tempullin (e
Solomonit)”.

THEMELE
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€ botén ku shkenca dhe dija ka pérparuar, ku liria, té drejtat i

dhe demokracia jané themelet e shogérive né ngritje, né kéto \
shekuj ku thuren dhe themelohen konventa té drejtash té \

barabarta njerézish té botéve té ndryshme, ne pérballemi |
me monstruozitetin e pashoq, rast té cilin do jua tregoj sic e
pérjetova para pak ditésh:

Duke jetuar edhe uné né mes té gjithé kétyre té "mirave” vendosa té shoh pértej
mendimit: A éshté e vérteté ajo se shumé mendje té ndritura thoné se jetojmé né
njé kohé ku hipokrizia i kalon majat e maleve, padrejtésia té vret sikur malet té bien
mbi supe?!

E sikur té ishte vetém kaq kéta thoné se sot festohet pavarésia e fitorja nga tirania
e shkatérrimi. Por, mes shumé cudive kthehet né tirani e shkatérim gézimi mbi
padrejtésiné e tjetrit, e tivania e moderuar né emrin e kujdesit "té tepruar”.

Mora njé rrugé pér té béré, jo até té emigrimit pér njé jeté mé té miré, plagé kjo pér
shumé popuj por, njé rrugé, njé udhétim pér té paré nga afér vende historike, pér
té paré dicka mé shumeé, éndrrén e pérshpirtshme. Udhétim né njé vend té shenjte,
"Kuds-in". Kudsi, toka e premtuar e Musait, djepi e propagandés sé Isait, vendi i
dashur pér shumé profeté, té cilét jetuan né monoteizém dhe sakrifikuan ¢do gje.




Lrregullt me té gjitha standartet
gé i duhen njé qytetari turist,
mé thone: - "MEé falni, ju duhet
té prisni gé té vértetojmé se kujt
feje i pérket mjekra juaj”! Kjo
ishte mikpritja gé né perballje té
paré me disa zonja, té cilat mé
pyetén sérish - Ku do té falesh?
Ke ardhur pér turizem?

I garté dhe i geté pérgjigjem: -
Aty, né ¢do vend ku té mé zéré
koha e “faljes”.

Habibi - mé thoté njéra nga
zonjat: - Si? Nuk do falesh né
Kuds? Kur'ani ka folur shumé
peér tel

Me keéto fjalé ajo sikur donte "té
mé késhillonte qé duhet té jem
mé afér fesé”.

Kjo ishte arsyeja qé uné duhet té
rrija dy oré i brengosur e té béj
sikur nuk kam kuptuar.
Megjithaté vértetova até qé
kisha lexuar: Duroj edhe nése
nuk jam 1 afté ta peshoj a duhet
duruar...?!

Kjo ishte “panorama”, qé
pérjetova né momentet e para
té zbritjes sime né tokén e
gllabéruar, nga ata té cilét
vendosén rregulla tirani né kété
boté.

Kéta gé dikur pretenduan se
ishin "viktime” e shumekush 1
besoi, sot jané kriminelé, e pér
cudi, luajné aq shtirshém rolin
e viktimés se akoma i besojné si
"otktima”

A e dini pérse?

Sepse ata e diné té vertetén
dhe e refuzuan ndér shekuj
si¢c na ka lajméruar Kur'ani i
madhéruar: "Ata e njohin até
(profetin e fundit, Muhamedin)
si¢ njohin femijét e tyre...”
Para se gjumi té mé mbérthejé, e
fshijshtratin tim dukethéné: Me
emrin e Zotit” duke e shogéruar
me lutjet e Kur'anit té cilat i
kam si mburojé té padukshme

nga djalli 1 mallkuar.

Ndoshta vértet isha i singerté
né kéto lutje pér t'u qetésuar mé
tej nga kjo dité e lodhshme.

E né kété gjendje m'u kujtua
njé nga théniet e urta profetike.
Ishte profetii fundit Muhamedi,
i cili tha:

“Tre njeréz nga Beni Israilét, Zoti
deshi t'i sprovojé. Nijéri prej tyre
ishte me sémundje Iékure, i dyti
geros, kurse i treti i verbér.
All-llahu ua dérgoi njé engjéll, i
cili sé pari i erdhi té zgjebosurit
dhe i tha: “C'kishe déshiruar mé
sé shumti?” Tha: “Mé sé shumti
kisha déshiruar t€ kem ngjyré
dhe lékuré té miré e té ¢lirohem
nga kjo pér shkak té sé cilés mé
urrejné mjerézit”. Engjélli e
férkoi me doré dhe prej tij rané
krejt zgjebjet dhe e fitoi ngjyrén e
miré (t€ trupit). (Pastaj engjélli)
Tha: “Cilén pasuri déshiron mé
sé shumti? "Tha: “Deveté - ose
lopét”, ai ia jep njé deve barsur
dhe i thoté: “All- llahu té bekofté
me té!” Pastaj shkoi te gerosi dhe
i tha: “Cfaré do déshiroje mé sé
shumti? ” (Qerosi) Tha: "Floké té¢
bukura dhe té larqgohet prej meje
ajo prej sé cilés njerézit neveriten
nga uné.” Engjélli e férkon dhe ai
shérohet e i jipen floké té bukur.
(Pastaj engjélli) Tha: “Cilén
pasuri déshiron mé sé shumti?
"Tha: “Lopét”. Engjélli i dha njé
lopé té mbarsur dhe i tha: Allahu
té bekofté me té!

Kur ishte rradha e té verbérit,
engjélli i tha: Cfaré do déshiroje
mé sé shumti?” (I verbéri) Tha:”
Té ma kthejé Zoti té pamurit, qé
t'i shoh njerézit”. Engjélli e férkon
dhe Zoti ia kthen té pamurit.
(Engjélli) Tha: "Cilén pasuri
e déshiron mé sé shumti? "(I
verbéri) Tha: “Dhenté!” Engjélli
ia jep njé dele qé lind. Te té tre
pasuria u shtua e u rrit késhtu
gé njeri (i zgjebosuri) e béri
njé luginé me deve, i dyti e
béri njé luginé me lopé dhe i
treti (i verbéri) e béri njé lugi-
né me dele. Pas késaj engjélli i
vien té zgjebosurit né formén

dhe pamjen e tij t&¢ méparshme
e i thoté: “Uné jam njé njeri i
mjeré, mé jané képutur lidhjet
né kétée udhétim timin, andaj
sot askush nuk mund té mé
ndihmojé pérveg All-llahut,
e pastaj ti, andaj po té lutem
né emrin e Atij gé té ka dhéné
ngjyré dhe lékuré aq té bukur
dhe gé té ka dhéné kaq deve,
té mé japésh njé deve qé té
mund ta vazhdoj rrugén”.
(Ish- i zgjebosuri, tani i pasur).
Tha: “Jo, uné kam shumé
detyrime (borxhe). (Engjélli) i
tha: ”Sikur po té njoh uné ty,
a mos ke gené njé i zgjebosur
nga i cili neveriteshin njerézit,
njé i varfér té cilin Zoti e ka
pasuruar!” Tha: “Uné kété
pasuri e kam trashéguar nga té
parét e médhenj”.

Engijélli i tha: “Nése po génjen,
le té té kthejé Zoti né até gjendje
né té cilén ke gené".

Mé pas engjélli i shkon ish-
gerosit e i thoté ashtu si¢ 1 tha
té parit, por edhe ky i pérgjigjet
njésoj.

Engjélli i tha: “Nése po génjen,
le té té kthejé Zoti né até gjendje
né té cilén ke gené".

Meé pas engjélli i shkon ish té
verbérit e i thoté: “Uné jam njé
njeri i mjeré, mé jané képutur
lidhjet né kété udhétim timin,
andaj sot askush nuk mund t&
mé ndihmoijé pérveg All- llahut,
e pastaj ti, andaj po té lutem
né emrin e Atij gé té ka dhéné
shikimin, mé jep njé dele gé té
vazhdoj rrugén!" Ish i verbéri
tha: “Vértet isha i verbér, por
Zoti ma ktheu shikimin. Merr
vélla cfaré té duash dhe lér
cfaré té duash!”

- "Mbaje té gjithé pasuring, ju
vetém, keni gené té sprovuar.
All-llahu éshté i kénaqur me
ty, kurse &shté i hidhéruar me
dy shokét e tu”.

Késhtu jehudét jané
dhe do jené mohues e
mosmirénjohés té té mirave
gé ju dhuroi Zoti.

|'h’
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adrejtésia éshté e hershme né historiné njerézore. Mund té themi qgé ajo

ka nisur qé me njerézit e paré né toké, me bijté e babait té njerézimit

Ademit dhe Havasé. Historia né ¢do kohé ka rregjistruar padrejtési

nga meé té médhaté, té llojeve té ndryshme! Nga padrejtésité mé te
dhimbshme mes njerézve éshté vrasja e fémijéve, dhunimi i grave. Né ¢do kohé
kané ekzistuar njeréz gé iu éshté fikur drita e méshirés dhe ¢do gjé para syve té
tyre duket errésiré. Dora e tyre nuk dridhet dhe arroganca e tyre i kalon kufinjté
e dashurisé njerézore. Njéri prej tyre ishte faraoni i kohés sé Musait, e té tilla
histori shfagen né kohé té ndryshme, ku zéné e dalin kriminelé e terroristé si ai.
Ato shfagen dhunshém e nga ana tjetér kemi pishtarét e méshirés qé i mbrojné
nderet dhe jetét e kétyre si¢ ishte Musai.

Eshté njerézore, po ti kthehemi kétyre historive pér té marré mésim dhe pér té
zgjedhur rrugén e duhur se ku duhet té ecim.

Né kohén kur lufta e dyté botérore kishte ndezur flakét e padrejtésisé
u rishfaqén shumé padrejtési dhe histori mizore, ku Hitleri ishte
protagonisti kryesor i krimit dhe terrorit ndaj popullit hebren,.
Dhe sigurisht qé dénohej ¢dokush gé i mbronte ata. Por, pati
shumé prej njerézve gé mbartén né zemrat e tyre drité
meéshire. Njéra prej tyre ishte néné¢ Besa, njé néné
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shqiptare, néné fisnike, njé néné me
zemeér té madhe, gé sakrifikonte
¢do gjé né emér té bujarisé,
méshirés e humanizmit. Njé zemér
gé kundérshtonte ¢do padrejtési e

terror. Zoti e méshirofté néné Besén,

e cila fshehu dhe mbrojti, ushqeu
dhe dhuroi, méshirén e saj. Ajo

sot vlerésohet shumé nga populli
hebrenj. Asaj i kané dhuruar njé
vend, né njé nga galerité e médha
té Muzeut té Holokaustit. Néné
Besa, géndron aty e heshtur, né njé
fotografi té madhe, e veshur shumé
fisnike me njé napé té bardhé e

me njé fytyré bujare. Ajo mban né
duart e saj njé libér gé e ka emrin:
"Kur'an”.

Ajo kérkon té thoté se uné jam njé

néné gé jam ushqyer me fjalét e Zotit,

i cili na ka mésuar se kush shpéton

njé jeté éshté sikur ka shpétuar gjithé

njerézimin. Néné Besa ka kuptuar
misionin e profetit Musa, té profetit

Isa dhe padyshim misionin e profetit

té fundit Muhamed, i cili ka ardhur
si méshiré pér njerézimin.

Néné Besa pret me mijéra turisté
nga mbaré bota, té cilét mahniten
dhe ¢uditen pér zemreén e saj.

Kjo néné vizitohet nga shumé e pér
¢udi jo nga bl]te e saj jo. Jonga atl
gé besojné né Kur'an, pasi ata jan

té privuar té shohin kété nder ing
dhe rrespekt gé i béjné nénes =
se tyre.

Dhe kur ndonjé prej _
kétyre bijve déshiron » S
ta vizitojé, i duhet té rq if‘ii. J

kalojé né shumé
peripeci pér te
paré kété foto té
madhe né njé
nga galerité

e Muzeut.
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Duke géndruar para késaj
fotografie té madhe, para késaj
gruaje fisnike, ¢cdokush do té
déshironte té bisedonte me té, e t'i
tregonte pér padrejtésité e kohéve
moderne, t'i tregonte se ata hebrenj
gé té kané ngritur kété piedestal,
po béjné padrejtésité e rradhés
ndaj fémijéve e grave palestineze.
Kéta hebrenj té pangopur gé nuk u
mjaftoi gllabérimi qé i béné tokeés
sé Palestinés, duan té vazhdojné
kénaqgésité e tyre tiranike mbi
fémijét e graté palestineze.

Néné Besa, do té ishte e para gé
do t'u dilte né ballé kétyre, ajo

qé mbaijti né prehrin e saj pér t'i
mbrojtur nga padrejtésia qé po
ndodh né Gaza. Fémijé e gra qé
kérkojné té drejtat e tyre, néna,
bijé e fémijé, tek thoné "ndalma
lotin...”

Pér ¢do néné qé ka zemér té
madhe, pér ¢cdo néné né boté
qé ka zemér “néne”... se ¢do

zemér néne duhet té jeté “
madhe”.

nga J. Bakiu

NE KUJTESE




Ndalma lotin ti o vélla,
ndalma lotin ti o motér,
edhe gjakun pérmbi trup,
deri kur a ka njé fund?

Ku jané lodrat gé té luaj,

ku jané librat té mésoj,

ku éshté parku té pushoj,

a ka drité ku mund té shikoj

Té shpérndaré népér boté
‘té shkatérruar pérmbi toké
kudo zjarr e ané e mbané
kam humbur nénén e babané

- télutemty ezeza bot ==
ma dégjo kété rénkim
qe therret e qan ndgr lot
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