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EDITIORIAL

N € jetén e

pérditshme, personi
ndeshet me
problematika nga mé
té ndryshmet, ku
njéra prej té cilave
éshté  komunikimi
dhe etika e
komunikimit.

Tema e etikés éshté
trajtuar gé né kohét e lashta dhe né
ményré té vecanté éshté trajtuar pér heré
té paré nga Aristoteli (384-322 para
Krishtit), né librin e tij “Etika e
Nikomakut”, né té cilin lidh ¢éshtjen e
etikés me temén e virtytit. Sigurisht, virtyti
ka té béjé jo vetém me ligjet e brendshme
gé e drejtojné njeriun, por éshté dhe fryt i
zakoneve té kohés, né té cilén jetohet, pér
té cilén ¢éshtja e sé mirés dhe e sé keges
trajtohet né ményra té ndryshme sipas
traditave; ¢faré ka gené tabu né kohét e
hershme, sot mund té jeté dicka fare e
zakonshme.

Etika e komunikimit ka té béjé me
ményrén me té cilén secili prej nesh
shprehet. Kur flitet pér komunikim, flitet
pér marrédhénie mes dy apo mé shumé
personash dhe komunikimi, pér té gené
efikas, kérkon krijimin e njé hapésire té
pérbashkét, pra ka té béé me
bashkéndarjen e késaj hapésire, e cila
mund té jeté jo vetém fizike, por mbi té
gjitha psikologjike, qé pérmbledh né
vetvete jo vetém té folurit, por mbi té
gjitha, té genit e njé personi.

Etika, né kété rast, luan njé rol té
réndésishém, ngaqé béhet motori shtytés i
_veprimeve, duke u nisur nga vlerat e

Pesha e fjalés &

Réndésia e

komunikimit

ndérnjerézor

bashkéndara né shogéri gé duhet té jené
té géndrueshme pér té mirén dhe interesin
e té gjithéve. Nga kjo lind réndésia e
pérgjegjésimit té njeriut pér té tjerét jo
vetém pér sa u pérket administratave, por
edhe njeriut né pérgjithési né ambientin

ku jeton. Etika nuk ndahet nga tema e
ndjenjés sé pérgjegjésisé, por mbéshtetet
kryesisht né té.

Ne té gjithé e njohim sentencén biblike:
"E para ishte fjala". Kjo fjali ngjan shumé
metafiziko-filozofike pér veté
madhéshtiné gé pérmban si psalmi i paré
biblik ndjekur korrektésisht nga ajeti
kuranor, i cili me kuptim thoté: "Fjala e
miré éshté si pema e miré, e cila rritet dhe
sjell frutat e veta e prej saj gézohen té
gjithé etj.

Fjala éshté vértet e para, gé na gézon gé
na dallon prej shumékujt, na méshiron na
njeh me té tjerét, na bashkon dhe na
ndan, na hidhéron e pércan. Fjala éshté
aseti gé na u dha ne dhe menaxhimi i
drejté i saj na bén té jemi krenaré pér
vetet tona e té denjé pér Dhuruesin e saj,
i cili éshté vetém Zoti i Gjithésisé -
Dhuruesi i Madh.

Fjala mban peshén e saj, e cila vleréson e

¢mon né tregun komunikativ vlerat tona
personale e profesionale. Sot jemi té
vetédijshém e déshmitaré té asaj ¢faré
ndodh apo rrjedh pas njé fjale gé éshté
théné e nuk éshté artikuluar miré, pas njé
fiale gé éshté théné dhe ka goditur réndé,
pas njé fjale gé éshté drejtuar ndoshta
pér tek njé person, por qgé ka
shtrembéruar shumé té tjeré. Pér veté
réndésiné e peshén qé mban, thoté profeti
i Zotit pagja e méshira e Zotit qofte mbi
té, ndodh gé njé fjalé té birin e Ademit e
fut né parajsé dhe ndodh e kundérta - gé
vetém njé fjalé e hedh té birin e Ademit
né ferr edhe pse mund té keté béré shumé
prej punéve té mira gé mund té kené géné
premtuese pér njé
pérfundim té miré,
por fatkegésisht ka
géné fjalé e réndé
dhe pesha e saj
p en g on

pérfundimin e
miré.
Po né kété

paralele, mungesa
e njé komunikimi
té miré pengon né
realizimin me
suskes 100 % té
arritjeve né njé shkollé, puné, ndérmarrje
té caktuar, institucion tjetér, administraté
etj.

Gjithnjé jané vlerésur dhe paré me njé sy
vlerésues menaxherét e projekteve dhe
programeve, planeve etj, por menaxherét
e fjaléve ku jané ?

A gjejmé sot né tregun e punés té tillé
menaxheré? A njohim shumé prej tyre- si
mund ta kené cv-né kéta ? - Ku mund ta
kené renditur kété aset- faktin se pérvec
profesionit géndror kané edhe kété
profesion- si menaxher i miré i fjalés dhe
komunikmit ?- Asnjé té tillé thuajse nuk
mund ta gjejmé, té paktén né shogériné
ku jetojmé.

KOMUNIKIMI PUBLIK

Komunikimi dhe etika e
komunikimit jané elemente bazé té njé
institucioni dhe kryesisht arsimor i cili, pér
natyré té tij, ka si mision themelor
shérbimin ndaj té tjeréve dhe krijimin e
njé fryme bashképunimi né ményré gé té
kihet rrezultat né mbarévajtjen e procesit
mésimor- edukativ e mé gjeré.
Shérbimi  kalon né ményré té
domosdoshme népérmjet komunikimit,
qofté verbal, por edhe né ményré jo té
drejtpérdrejté, sic éshté ményra e
paraqgitjes nga ana e jashtme, por edhe
géndrimi i brendshém gé secili mban né
jetén e pérditshme para personave dhe
situatave té
ndryshme.
Institucioni  éshté
jo vetém njé ent
né shérbim té
edukimit, por ka
kryesisht rolin e
njé edukatori dhe
" formatori.
Népérmjet
ményrave té
ndryshme té
komunikimit,

institucioni

bashkéndan dhe transmeton mendime,
ndjenja dhe mbéshtetje, né bazé té
problematikave = dhe  kérkesave  té
ndryshme té nxénésve apo studentéve
dhe mbaré komunitetit té gjeré
studenté-prindér.
Komunikimi arrin efikasitetin e tij, nése
krijon até hapésiré té pérbashkét gé lejon
té depértojné mesazhet né njé klimé
marrédhénieje gé kontribuon né krijimin e
njé konteksti pagésor dhe bashképunues.
Bashkéndarja e njé hapésire té pérbashkét
arrihet nése i dilet té kalohet pak né
kéndvéshtrimin e tjetrit, né ményré gé té
kuptojmeé se si perceptohet realiteti nga té
tjerét. Mundésia e té arsyetuarit dhe e té
dialoguarit kérkon dégjim, por edhe




respekt ndaj pozicionit té tjetrit, i cili
ushtron jo vetém njé rol, por gé zotéron
edhe aftési personale dhe profesionale gé,
ndoshta, dhe shpeshheré i tejkalojné edhe
kriteret e pérgjithshme gé ai rol ka.
Institucioni apo administrata, pérveg
normave ligjore etike té shkruara, zotéron
edhe njé etiké té pa shkruar gé secili
person mbart me vete duke u nisur qofté
nga niveli kulturor, profesional por edhe
nga konteksti familjar nga i cili vjen. Kjo, si
pasojé e bén c¢éshtjen etike jo vetém
shumé té larmishme, por edhe nganjéheré
té pakuptueshme dhe ndoshta té
parealizueshme né té gjitha pérmasat e saj.
Ndérhyjné né kété mes edhe mjetet e
shumta té komunikimit gé nganjéheré
mund té ngadalésojné procesin e vérteté
té njé komunikimi efikas. Ndoshta kjo gjé
duket paradoksale por fakti gé sot
ekziston njé nivel komunikimi teknik mé i
pérparuar ofron vazhdimisht njé mori
informacionesh gé e pakésojné kohén e
duhur pér té gené né dispozicion pér té
dialoguar apo dégjuar personat pérreth.
Bota mes morisé sé& mjeteve té
komunikimit  vuan pér  mungesé
marrédhéniesh té vérteta mes njerézve.
Kjo mund té ndodhé dhe né veté vendin,
ku gijendemi dhe punojmé. Njé institucion
éshté njé sistem i madh brenda té cilit
ekzistojné nénsisteme, té cilat
komunikojné mes tyre dhe njé komunikim
i miré i lejon institucionit té keté arritje té
pritsthme si nga veté institucioni, ashtu
edhe nga komuniteti.
Komunikimi dhe metakomunikimi lejon
gé personat, té cilét banojné ato hapésira
fizike dhe psikologjike té pérbashkéta té
béhen lehtésues té dhénies dhe marrjes sé
informacioneve, né ményré jo vetém
mekanike, por duke i  pasuruar
informacionet me nuanca personalizuese
té karakteristikave té personit gé i kalojné
apo i marrin informacionet.
Metakomunikimi  éshté po aq i
réndésishém sa dhe komunikimi, duke

pasur parasysh gé na bén té kuptojmé
edhe até ¢faré nuk shprehet, por gé béhet
e dukshme me ané té paragitjes dhe
géndrimit té personit.

Mungesa e komunikimit apo té
metakomunikimit etik bllokon né ményré
shumé té démshme kalimin dhe marrjen e
mesazheve mes institucionit dhe
komunitetit.

Njé aspekt tjetér i réndésishém éshté té
genit largpamés pér sa u pérket teknikave
dhe metodave té komunikimit. Eshté e
pamundur té pérdorim njé té folur
modern dhe faktikisht té veprojmé né
kundérshtim me até c¢faré teorikisht
mbéshtesim. Risité gé ndeshen né jetén e
pérditshme jashté mureve té
administratés, duhet té nxisin pozitivisht
né ndryshimin edhe rrénjésor, nése
nevojitet, t€ njé sistemi gé nuk u pérgjigjet
mé faktikisht dhe realisht nevojave té
vazhdueshme gé lindin, pér shkak té
ndryshimit té vazhdueshém té kontekstit
né té cilén jetohet.

Pérdorimi vetém verbal i njé komunikimi
pérparues dhe kohor kérkon né té njéjtén
kohé dhe koherencé veprimi duke i krijuar
kushtet pér realizimin e atyre elementéve
gé né ményré verbale kemi komunikuar.
Komunikimi etik i njé administrate sjell
dhe risi né planin veprues dhe realizues té
asaj cfaré éshté komunikuar nga ana
verbale. Té komunikosh nga ana etike me
pérgjegjési kérkon jo vetém taktin e
komunikimit, por dije, formim , zgjuarsi
dhe kompetenca té tjera.

E gjithé bota rreth komunikimit nuk do
mbarte réndésiné e duhur nése nuk do e
trajtonim nén dritén e shkrimeve té
shenjta e nén e hijen e thénieve profetike
e kjo pasi ato jané té vérteta té garta qé
jua tejkalojné ¢do ndérmarrje njerézore
teorie apo praktike, me té cilat operojmé
ne sot.

Veté profeti i Zotit tek i késhillonte
ndjekésit e tij besimtaré u thoshte: kur té
flisni, flinsni me butési , transmetoni

dashuri dhe shprehjuani njerézve kété. (
me kuptim)

Pér té kaluar tek né njé thénie profetike : "
Kur té flasésh, flit té vértetén ose hesht". |
garantoj njé shtépi né xhenet atij, i cili i &
polemikat né njé tubim edhe nése ai ka té
drejté mbi njé céshtje té caktuar, por i
shmanget zénkave vetém pér hir té Zotit
dhe jo si pasjé e ndonjé dobésie".

Kjo shpesh mund té merret si dobési nga
pala tjetér, por ne na mjafton e vérteta e
Zotit, i cili i ngre ata gé diné té falin dhe ul
pérjeté ata qé diné vetém té ulin.

| garantoj njé shtepi né xhenet atij, i cili
kur ligiéron e € génjeshtrén dhe
mashtrimin, pérgojimin, bartjen e fjaléve
dhe shtrembérimin e tyre.

Ka théné profeti né njé hadith: éshté
quajtur génjeshtar ai, i cili dégjon dicka
nga dikush tjetér dhe e transmeton até
¢faré ka dégjuar qofté edhe pa shtuar asgjé
prej saj, e cfaré ngelet té thuhet nése
transmeton dicka tjetér gé nuk éshté
théné?

Génjeshtra si gjynah prej gjynaheve té
médha. Prej c¢éshtjeve té tjera né
komunikim éshté edhe lénia e ironisé e

skepticizmit dhe talljes gjaté komunikimit
pasi e ka humbur Zoti i Madhéruar Até gé
tall té tjerét dhe i pérgesh ata."

Cdo kohé kur flitet pér etikén e
komunikimit, mbaré bota e besimit e njeh
thénien plot kuptim si devisén gé duhet ta
kemi parasysh secili nga ne dhe ajo éshté:

FJALA E MIRE ESHTE SADAKA, dhe kur
dijetarét e kané komentuar kété hadith
kané théné se sadaka - éshté investim pér
shpirtin, pér trupin fizik dhe metafizik si
edhe mé e réndésishmja shton ose rrit
jetégjatésiné e njeriut.

Kush prej nesh nuk do ta donte kryesisht
kété té fundit?- Sa prej nesh duam gé té
jetojmé sa mé gjaté, sa mé larg vdekjes e
sa mé larg e mé larg - e pra kjo vjen si
rezultat i menaxhimit té fjalés s& miré,
nése me té afrojmé e jo largojmé, nése mé
té dashurojmé e nuk léndojmé.

Patjeter gé ajo gé shton jetét tona, i bén té
gjata e té begata éshté fjala e miré - e cila
po té thuhet shumé shpesh éshté si té kesh
dhéné Iémoshé po aq shpesh, éshté sikur
té rritesh e té gezohesh né jeté po aq
shpesh dhe sikur tu largohesh brengave té
jetés po aq larg.

@
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Cilat joné disa prej shenjave
te peranimit rek Allaha.

THESARE

jerézit priren pér té fshehtén
dhe déshira pér t& mésuar até gqé nuk e
diné éshté e madhe. Studenti, posa del
nga provimi, kérkon rezultatin menjéheré.
Natyrshém, ¢do besimtar pas muajit
Ramazan déshiron té dijé a éshté né listén
e té pranuarve.
Atéheré si ta di uné nése vértet jam i
pranuar?
Pérgjigja e thjeshté dhe e lehté do té ishte
kjo:

1. Kur besimtari e gjen zemrén mé
afér Zotit té Lartésuar, e do Até, ky éshté
fryt i adhurimit dhe shenjé e pranimit.

2. Té dojé adhurimet (ibadetet)
dhe ta ndiejé se dyert e adhurimeve jané
hapur, kurse ato té mékateve jané mbyllur.

3. Mos t'i léré veprat e mira gé ka
béré gjaté Ramazanit dhe gjithashtu t’i
shtojé veprat e tjera qé nuk i ka vepruar
gjaté tij.

4. Mos t'i kthehet mékatit prej té
cilit éshté penduar gjaté Ramazanit.

5. Té pérjetojé mirésité.

6. Té agjérojé gjashté ditét e
Sheualit.

7. Té shpejtojé dhe garojé né vepra
té mira.

8. Té jeté pas Ramazanit mé i miré
se para tij, té ndiejé se ka njé zemér té re
gé pulson me dashuri pér Allahun, me
namaz, pérkujtim, falénderim.

Kéto jané disa prej shenjave té pranimit
tek Allahu.
Mos i prish dhe mos i humb veprat pas
suksesit. Té gjitha adhurimet e béra gjaté
Ramazanit besimtari mund t’i humbasé
me lehtési nése nuk i ruan. Sigurisht gé
veprat e mira duhet té ruhen. Ruajta e
veprave arrihet:

Kujdes nga tregimi dhe ekspozimi

i adhurimeve
Duhet ta shohésh veten mé té vogél se
véllezérit e tu dhe me mé shumé mékate e
té meta se ata. Nuk éshté e drejté e
besimtarit té japé njé gjykim mbi veprén e
vet, por as té presé gjykimin e té tjeréve
mbi adhurimet.
Mos té té duket vetja se ke béré me kété
vepér dicka, por
ta shohésh veprén
vetém si  mirési
dhe dhuraté nga
Allahu, vepér gé
meriton
falénderim tjetér,
pérpjeke té
vazhdueshme dhe
angazhim  shtesé
deri né vdekje.
Kujdes
nga vetépélqgimi
Individi duhet té
jeté i kujdesshém
nga sémundja e
mendjemadhésisé
dhe e egos. Me
punét e mira té
realizuara nuk
duhet t’i pélqgejé
vetja, por té
ndiejé mangési né
vetvete, duke e |
paré veten té
rrethuar me
begatité e Allahut
e jo duke paré
veprén e vet.
Kujdes
nga mashtrimi
Pas kryerjes sé
veprés njeriu nuk

duhet té mashtrohet duke menduar se
éshté munduar dhe ka fituar. Cdo mund
dhe arritje éshté mirési e Allahut, dhuraté
e Tij. Cdo gjé i atribuohet Krijuesit,
absolutisht asgjé njeriut.
Vazhdimésia e veprave té mira

Besimtari patjetér duhet té vazhdojé sé
vepruari. Pas Ramazanit adhurimet duhen
vazhduar dhe shejtani nuk duhet lejuar qé
té ndikojé dhe té pengojé agjérimin,
namazin dhe leximin e Kuranit.

Duke kérkuar ndihmén e Allahut
pér pengimin e preokupimeve té jetés
Me veprat e béra gé keni realizuar me

ndihmén e Allahut duhet té ruheni nga
mashtrimet e shejtanit. | mallkuari shton
preokupime, shgetésime, vendos pengesa,
por gjithsesi ju duhet té kérkoni ndihmén
e Allahut té Lartésuar pér fugi. Nése nuk
ndodh kjo, atéheré do té shképuteni nga
punét e mira, ¢cka do té thoté se njeriu
kthehet né gjendjen e méparshme.
Dijeni dhe mésojeni se:

- rehatia nuk arrihet me rehati;

- ¢éshtjet e larta nuk realizohen me
dembeli;

- kush mbjell, korr;

- kush mundohet, gjen.




Pera ISLAME

“Tre jané lutjet gé pranohen nga Allahu.
- Lutja e atij gé i éshté béré padrejtési.

- Lutja e prindit pér fémijén e tij.

- Lutja e udhétarit”.

Profeti (sal- Allahu alejhi ve selam)
thoté:“Mé i miri prej jush éshté ai, i cili
sillet mé miré me gruan e tij. Uné jam mé
i miri ndér ju, né aspektin e sjelljes s€ miré
me gruan time”.

“Nuk sillet miré me gruan, vegse i ligu .
Dhe, nuk e poshtéron gruan vegse
fisniku™.

“Uné Profeti juaj, jua ndaloj kategorikisht
shkeljen e té drejtave té té dy té dobtéve:
té jetimit dhe té gruas”.

Me té vérteté graté jané ana tjetér e
medaljes sé burrave, e pérbéjné gjysmén
tjetér té mashkullit, e plotésojne até.
Tradhétia bashkéshortore éshté njé ndér
mékatet mé té médha gé ndéshkohet
réndé. Profeti yné (sal- Allahu alejhi ve
selam) ka théné: “A doni t’ju tregoj se cila
éshté pasuria mé e madhe e njeriut? Ajo
éshté bashkéshortja e miré: té cilén kur e
shikon, té gézon; kur largohesh prej saj
nuk té tradhéton dhe kur e urdhéron, té
respekton”.

GCruaja duhet té sillet me bashkéshortin
gjithmoné né ményré korrekte; ta
pércjellé pér né puné dhe ta mirépresé me
nderim e respekt; té pérpiget kurdoheré té
fusé gézim né zemrén e tij.

Allahu i Lartmadhéruar né Kuran né suren
“En-Nur” thoté: “Thuaju besimtaréve ulni
shikimet dhe té ruajné nderin e tyre”.
Profeti(sal- Allahu alejhi ue selam) kur u
njoftua nga njé i ri gé u fejua, i tha atij:
“Shko dhe shikoje sepse kjo do ta béjé mé
jetégjaté dashuriné mes jush”.

Zoti né Kuran thoté: “Ai krijoi nga veté
lloji juaj graté né ményré gé té gjeni tek
ato prehje dhe mes jush krijoi dashuri dhe
méshiré”.

Burrat dhe graté jané té barabarté né té
drejtat dhe detyrimet gé kané ndaj
njéri-tjetrit. Burrave u takon pérgjégjesia e
pérkujdesjes ndaj grave.

Profeti (sal- Allahu alejhi ve selam) né
haxhin e lamtumirés tha: "Pérsa i pérket
grave tuaja; ju keni té drejta mbi to dhe
ato kané té drejta mbi ju. Ju porosis gé té
jeni té kujdesshém né sjelljen me to, sepse
ato jané nén éshté peng i veprés sé vet”.
Prandaj Zoti iu pergjigj lutjes se tyre dhe u
tha: “Uné nuk ia humb mundin asnjérit
prej jush; mashkull apo femér qofté. Ju
jeni njélloj né shpérblim.(né té drejta e
detyrime)”.

“Kush  pérkujdeset pér rritien dhe
edukimin e dy vajzave derisa ato té arrijné
moshén madhoré; ai dhe uné do té jemi
né Ditén e Gjykimit késhtu (kaq prané
duke i ngritur dhe mbajtur prané
njéri-tjetrit dy gishtat: — gishtin tregues
dhe ate té mesit).”

E drejta e femrave pér té kérkuar dituri
nuk ndryshon nga ajo e meshkujve.
Kérkimi i diturisé éshté obligim pér té dyja

gjinité. Kur Allahu thoté: “Dhe, ato (graté)
kané té drejta si té burrave dhe burrat jané
disa gradé mbi to”. Ky gradim ka pér
géllim pérkujdesjen dhe mbrojtien e
grave. Kjo i referohet ndryshimeve té
natyrshme gé ka midis dy gjinive.
Logjikisht njé gjini gé éshté mé e dobét
duhet mbrojtur. Kjo nuk nénkupton
superioritetin e burrit apo privilegjimin e
tij pérpara ligjit.
Burri ka rolin drejtues né familje. Por, me
kété rol nuk duhet abuzuar gé burri té
sillet me arrogancé né familjen e tij. Burri
konslutohet me gruan né vendimet
familjare té pérbashkéta qé ata marrin pér
miréfunksionimin e kétij institucioni té
réndésishém.
Allahu e krijon njeriun né barkun e nénés.
Pastaj e sjell né jeté duke i futur shpirtin.
“Allahu dérgon njé éngjell, i cili fryn
shpirtin e fémijés né barkun e nénés né
ditén e 120 dhe urdhérohet té shkruajé
katér gjéra:

1. Rizkun e tij.

2. Sa do té jetojé.

3. Punét gé do té i kryejé dhe

4. A do té jeté i/e lumtur apo i/e
mjeré?”
Allahu e ka shkruar fatin e krijesave té Tij
50 000 vjet para se té krijoheshin Qiejt
dhe Toka. Ajo gé ka caktuar Allahu do té
ndodhé patjetér. Njeriu nuk mund t’i iké
caktimit té Zotit. Muslimani nuk duhet té
jeté frikacak dhe t'i shmanget véshtirésive.
Vdekja i vjen njeriut edhe sikur té jeté
brenda né shtépiné e tij. Kur ajo éshté
caktuar do té vijé edhe po té jeté i shtriré
né shtratin e vet. Prandaj, ai duhet té jeté
trim e i guximshém, ngase e mira dhe e
kegja jané né doré té Allahut. Késhtu gé
atij nuk do t’'i ndodhé gjé tjetér, pérvecse

ajo qé éshté caktuar nga Allahu. Mirépo,

kjo triméri duhet té keté kufijté e saj dhe

njékohésisht duhet té jeté né kuadrin e

kritereve té pércaktuara né Islam.
Béni durim deri sa té shkoni tek Krijuesi
juaj, sepse sa mé shumé afrohet Dita e

Fundit (e pérmbysjes sé botés) aq mé
shumé shtohen véshtirésité pér besimtarin;
¢do kohé gé vjen éshté mé e véshtiré se
ajo gé ka kaluar.

Né Ditén e Kiametit té parét béjné shefaet
(ndérmjetésim) Pejgamberét, pastaj
dijetarét dhe pastaj shehidét.

Jeta e késaj bote i ngjan njé ure qé duhet
kaluar. Mos u jepni térésisht pas késaj bote
e té harroni botén tjetér. Mos u mundoni
té rregulloni urén, por kalojeni menjéhere
dhe ikni pa u ndalur.

Po ge se zemra éshté e pastér, atéhére
edhe goja nxjerr fjalé té mira.

Veprat mé té dashura tek Allahu jané:

- Namazi i falur né kohén e vet.

- Sjellja e miré me nénén dhe babain.

- Ushqgyerja e té varférve.

- Falja e namazit té natés kur njerézit jané
né gjumé.

- Mosléndimi i njerézve as me doré dhe as
me gjuhé.

- Pérpjekja né rrugé té Allahut.

- Haxhi ‘mebrur’(i sakté, pa béré kurrfaré
gjynahu né té).

- Pérmendja e vazhdueshme e Allahut.

- Puna e vazhdueshme dhe konstante.

Ne qofté se doni té vazhdoni té jetoni
edhe pasi té keni shkuar né botén tjetér
lini prapa vepra té pavdekshme.
“Muslimani gé viziton té sémurin, gjaté
vizités mbledh dhe grumbullon frutat e
Xhenetit”.

“Ai gé nuk falenderon njerézit, nuk ka
falenderuar Allahun”.




Dr. Sirije Zeqiri

Pérgatiti:

- Trupi gjen rehati po té ushgehet me
pakicé. Ndérsa shpirti gjen prehje e rehati,
po té béjé sa mé pak e mé pak gjynahe.

- Kush fal shumé namaz gjaté natés i
zbukurohet fytyra ditén.

Cili éshté ibadeti mé i miré?

Té kryesh farzet dhe té ruhesh nga
haramet.

Cila éshté sadakaja mé e miré?

Eshté ajo qé jepet mé déshiré kur ke pak
pasuri.

Cila éshté fjala e drejté?

T’i tregosh gabimet atij gé ka gabuar,

megjithése ai mund té jeté i fugishém.
Kush quhet njeri i mengur?

Ai gé bén vepra té mira dhe késhillon té
tjerét té béjné vepra té mira.

Kush quhet i paditur?

Ata gé vlerésojné kété boté mé shumé se
botén tjetér.

Tre gjéra e vdesin zemrén: Té folurit e
tepért, té fjeturit e tepért dhe té ngrénit e
tepért.

Kjo boté né krahasim me Xhenetin éshté si
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burg, ndérsa me Xhehenemin é&shté si
Xhenet.

Zekati i shtépisé éshté qé brenda saj té keté
njé dhomé pér miqté. Stomaku éshté
depo e té gjitha sémundjeve, ndérsa
agjérimi éshté kreu i ¢do ilaci.

Dy gjéra i déshironi, po nuk i gjeni dot:
lumturia dhe rehatia. Ato gjenden vetém
né Xhenet.

“Kush e beson Allahun dhe Ditén e
Gjykimit le té nderojé mikun e vet”.
Mikpritja éshté detyré pér muslimanét.
Afati i saj éshté tre dité dhe tre neté. Nése
miku géndron mé
shumé se tre dité dhe
tre neté nuk éshté
obligim mikpritja, por
konsiderohet si
sadaka.

“Nuk éshté i forté ai
gé pérdor fuqiné
trupore pér té mundur
té tjerét, por ai gé e
kontrollon veten kur
zemrohet”.

Té durosh do té thoté
ta mbash dhimbjen
brenda vetes pa e
shfaqur né fytyré.
“Ai, né zemrén e té
cilit ka mendjemadhési
sa njé grimcé, nuk do
té futet né Xhenet”.
Njeriut qé i éshté
dhéné butésia i jané
dhéné té mirat e késaj bote dhe té botés
tjetér.

Merrni nga kjo boté até ¢’ka ju duhet né
Ditén e Kijametit (veprat e mira).

Durimi éshté njé nga disiplinat mé té
réndésishme té fesé soné. Sprova e durimit
éshté njé nga sprovat mé té véshtira. Pér
kété arsye, Ebu Bekri ka théné: “Eshté mé
lehté té jem miré dhe té falenderoj, se sa
té sprovohem dhe té duroj”.

Kush e ¢el agjérimin né Ramazan
pér ndonjé shkak té lejuar, si udhétimi ose
sémundja etj, apo pér shkak té ndaluar, si
ai gé ha ose pi qgéllimisht, ose bén
marrédhénie intime gjaté dités sé
Ramazanit, ai duhet t& kompensojé po aq
dité sa nuk ka agjéruar. Pér té éshté e
preferuar té shpejtojé né kompensimin e
atyre ditéve gé i kaluan nga agjérimi, né
ményré gé ta largojé pérgjegjésiné dhe
nuk i lejohet ta vonojé kompensimin pa
kurrfaré arsye derisa té vijé muaji i
Ramazanit té vitit tjetér.

Ai gé nuk agjéron pér shkak té pleqgérisé
ose sémundjes dhe nuk shpreson gé té
shérohet kjo sémundje

Nése muslimani éshté i moshuar dhe nuk
mund té agjérojé, ose éshté i sémuré me
ndonjé sémundje gé nuk shpresohet
shérimi i saj, késaj kategorie Allahu i ka
lehtésuar duke iu obliguar atyre né vend
té agjérimit ushgimin e njé té varféri pér
¢do dité nga gjysmé sa’i (1,40) kg. nga
ushgimi i vendit.

Gruaja shtatzéné dhe ajo gé ushgen me gji
Nése gruaja shtatzéné apo ajo gé ushgen
me gji, frikésohet pér vetén ose pér
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fémijén e saj se agjérimi do ta démtojé ate
ose fémijén e saj, dhe kjo friké éshté reale,
jO e supozuar, atéheré asaj i lejohet té
hajé, pra té mos agjérojé dhe pastaj duhet
t'i kompesojé vetém ato dité.

Agjérimi vullnetar

Allahu i Llartésuar ka miratuar
agjérimin e ditéve jashté muajit té
Ramazanit. Até nuk ua ka obliguar
muslimanéve, por e ka béré té preferuar,
me té plotéson defektet gé ndodhin né
agjérimin e obliguar dhe pér té ka
pércaktuar shpérblim té madh. Prej kétij
agjérimi éshté:
1. Agjérimi i gjashté ditéve nga muaji
Sheual, muaji gé pason muajin Ramazan .
| Dérguari, pagja dhe shpétimi i Allahut
qofté mbi té, thoté: “Kush e agjéron
Ramazanin dhe pas tij agjéron gjashté
(dité) nga Shevali, éshté sikur té agjérojé
téré kohén™.
2. Agjérimi i dités sé Arafatit (ajo éshté
dita e nénté e muajit Dhul-hixhe). |
Dérguari, pagja dhe shpétimi i Allahut
qofté mbi té, thoté: “Agjérimi i dités sé
Arafatit i shlyen (gjunahet e vogla) té vitit
té kaluar dhe té vitit té ardhshém™.
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Pérgatiti:

3. Agjérimi i Ashurasé (ajo éshté dita e dhjeté e muajit Muharrem). | Dérguari, pagja dhe
shpétimi i Allahut qofté mbi té, thoté: “Agjérimi i Ashurasé shpresoj tek Allahu t’i shlyejé
(gjunahet e vogla) té vitit té kaluar”. Mé e vlefshme éshté qé sé bashku me té, té agjérojé
edhe njé dité para ose pas saj.

Si dhe agjérime té tjera vullnetare. | Dérguari, pagja dhe shpétimi i Allahut qofté mbi té,
thoté: “Cdo rob gé agjéron njé dité né rrugé té Allahut, Allahu me até dité fytyrén e tij
e largon nga zjarri shtatédhjeté vjet”.

Agjérimi i ndaluar

| Dérguari, pagja dhe shpétimi i Allahut qofté mbi té, ka ndaluar agjérimin e dités
sé dyshimit. Ajo éshté dita e tridhjeté e muajit Sha’ban, agjérimin e dités sé Fitér Bajramit
ose té Kurban Bajramit, agjérimin e tri ditéve té Kurban Bajramit, ato jané dita e
njémbédhjeté, dymbédhjeté dhe trembédhjeté nga muaji Dhul-hixhe, pérvec atij gé
éshté duke kryer haxhin dhe duhet té prejé kurban té Haxhit, mirépo nuk mund ta gjejé
até (atij i lejohet agjérimi i kétyre tri ditéve). Sikurse gé éshté i urryer vecimi i dités sé
premte me agjérim, pérvec nése ajo pérputhet me agjérim té€ miratuar, si p.sh. dita e
Arafatit, ose sé bashku me té (me té premten) té agjérojé edhe ditén e enjte ose té
shtunén, atéheré agjérimi i saj nuk éshté i urryer.

oleranca fetare ka forma té
ndryshme té té kuptuarit, por kuptimi
themelor dhe bazé e saj éshté fryma e
dialogut né islam.

Toleranca, bashkéjetesa, bashképunimi
dhe mirékuptimi jané terma dhe shprehje
gé qgé té gjitha lidhen me thirrjen e pastér
islame (daéa), me gjetjen e rrugéve té
dialogut me té tjerét né bazé té kushteve
dhe rregullave té vendosura mé paré.

E nése toleranca né vetvete, konsiderohet
karakteristiké e vecanté gé e zbaton
shogéria e cila thérret né islam, atéheré
toleranca me té tjerét, pra me pérkrahésit
e feve té tjera, pérbén njé rol té vecanté,
ku né thelb ka liriné fetare, gé konsiston
parimin se feja éshté besim, doktrinég,
pérmbushje e plotésim i shprehjes “ Nuk
ka dhuné né fe” (Bekare / 256).

Nése islami éshté fe e tolerancés me veten
dhe me té tjerét, atéheré, kjo nuk mund té
vértetohet dhe praktikohet ve¢se me ané
té zbatimit té drejté té parimeve islame
dhe pércimin mé tej té tyre.

Dhe jané po veté ata (muslimanét)
pérgjegjés, pér paraqitjen dhe vértetésiné
e shembujve té shumté mbi islamin e
parimet té tij.

Pér gjaté gjithé historisé, muslimanét kané
gené mbrojtés té parimit té tolerancés
fetare, kjo népérmjet rrugéve té
bashkéekzistencés, dialogut me té tjerét,
duke e konsideruar tolerancén si shprehjen
mé pérmbledhése dhe si kulm té
civilizimit. Né islam, vlera mé e madhe
buron nga ‘ toleranca * me kuptimin e saj
gjithpérfshirés, e cila praktikohet né té
gjitha fushat si sociale, morale, ligjore et;.
Né shogériné ku praktikohet ky parim nuk
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ka vend pér intolerancé, fanatizém té
tepruar, ekstremizém apo edhe nga ¢do
dhuné apo skajshméri té tepruar qofté me
veten apo me té tjerét.

Ndérsa sot, nén ombrellén e shpérthimit
té luftrave e konflikteve té ndryshme dhe
reagimeve té civilizuara gé po ndodh
ndérmjet popujve dhe shteteve, kérkohet
me  kémbéngulje té madhe nga
muslimanét gé té shpalosin bazat e kétij
parimi, té késaj tolerance me té tjerét, me
géllim ndryshimin e imazhit té deformuar,
imazh té cilin peréndimi vazhdon t’a
shpérfytyrojé e t'i japé formén qé i
intereson.

Parimi i tolerancés fetare né islam éshté
njé ¢éshtje e pércaktuar si né Kur’an ashtu
edhe né traditén profetike dhe pérpjekja e
mospranimit, pérgénjeshtrimit, mohimit
té akuzave gé i béhen islamit, si fe e
dhunés dhe e terrorizmit, nuk duket si njé
gjé e pélgyeshme apo e pranueshme nga
peréndimorét, e kéto pérpjekje béhen pér
té vetmen arsye, pér t'ua provuar atyre se
né Kur’anin toné té shenjté nuk ka sic
pretendojné ata — se qé nga themeli apo
baza e késaj feje, ajo pérmban dhunén
dhe intolerancén - por e kundérta éshté e
vérteté, ajo pérmban dialogun, pagen e
bashkéjetésén.

Pér rrjedhojé, pérgjegjésia kryesore i
takon atyre (muslimanéve) gé kané forcén
mendore dhe intelektuale pér té sqaruar
té vértetat e padiskutueshme té késaj feje
pagedashése, tolerante etj... népérmjet
sjelljeve té tyre, moralit, bashképunimit
me té tjerét nén frymén e tolerancés
islame dhe forcés sé pages.

Cdo dhuné apo terror gé ndodh né boté,
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peréndimorét ja mveshin islamit duke i akuzuar
muslimanét si té dhunshém, ekstremisté e mé keq
akoma si terroristé.

Né té vérteté islami nuk éshté fe e tillé, por ajo
éshté fe gé thérret né dialog, debat té pastér e té
kuptueshém e tolerant, e pér rrjedhojé kjo fe thérret
né bashkéjetesé, page ndérmjet popujve dhe
kombeve. Né Kur’an thuhet : “O ju gé keni besuar!
Hyni gé té gjithé né page.” Apo ku Allahu i Lartésuar
thoté né njé tjetér ajet kur’anor “ Mos sulmoni. Né
té vérteté Allahu nuk i don agresorét.” ( Bekare/
190).

Parimi i tolerancés né islam bazohet né disa
themele bazé, gé konsiderohen si déshmi té qarta,
kjo pér té treguar se sa e lidhur éshté shpirti i
tolerancés né opinionin dhe konceptin e islamit dhe
se té gjitha kéto e kané burimin né Kur’an.

Ja disa citate kur’anore ku shihet géndrimi pozitiv
i islamit né tolerancé, mirékuptim et;j...
- Islami mohon dhunén né fe, kété e shohim garté
né Kur’anin e shenjté “ Nuk ka dhuné né fe.” (Bekare
/ 256). Duke gené se islami éshté fe e kompletuar
dhe e bekuar nga veté Zoti i Madhérishém pér
robérit e Tij, e né té njejtén kohé i Madhérishmi nuk
ka dashur gé ky besim té ishte i ngritur mbi dhunén,
imponimin, detyrimin me forcé, kjo me géllim gé
robi i Tij t'a pérqgafojé kété fe me déshirén dhe
pélgimin e tij té ploté. Muslimanét thérrasin né fené
e tyre me urtési, tolerancé e me njé gjuhé té miré
komunikimi, me dialog ku sillen argumenta llogjike
dhe faktike, e pér mé tepér duke u larguar nga
ményrat e ndérlikuara, té imponuara, té detyruara
apo qofté edhe té ashpéra. Kété gjé e ka vértetuar
edhe historia kur flet mbi pérhapjen e Islamit né
boté.

Njé dijetar francez Gustav Lupon ka shkruajtur né
librin e tij “ Civilizimi Arab”, ai tregon mbi
pérhapjen dhe shtrirjen e muslimanéve né troje té
tjera si dhe ményrat gé ata kané pérdorur pér té
pérhapur fjalén e Zotit (Kuranin), e kjo duke i |éné té
liré té tjerét né besimin dhe fené e tyre. Edhe nése
kishte ndonjé gé kish pranuar islamin dhe gjuhén e
tij, kété e ka béré sepse ata pané tek ata
(muslimanét) drejtésiné, gjé té cilén nuk e kishin paré
mé paré tek udhéhegésit a zotérité e tyre, gjithashtu
ata pané tolerancén gjé té cilén nuk e kishin njohur
mé paré. Islami nuk éshté pérhapur me shpaté por
me daéa, predikim ...- thoté ai.

Predikimi apo thirrja né fe, jo népérmjet agresionit,
pushtimit. Allahu thoté né Kur’anin e shenjté : “Mos
sulmoni. Me té vérteté Zoti nuk i don agresorét™ (
Bekare/ 190). Armigésia qofté personale apo né
grup, pérbén njé krim té pastér. Allahu thoté né
Kur’an: “Kush vret njé njeri, i cili nuk ka vraré apo ka
béré shkatérime né toké, éshté sikur té keté vraré té
gjithé njerézit...” ( Surja Maide / 32). Islami i trajton
kundérshtarét e tij me tolerancé, derisa ata nuk i
dhunojné apo vrasin. “ E nése ju sulmojné, atéheré
sulmojini edhe ju ata™ (Surja Bekare / 191) Pérkrahja
dhe inkurajimi ndaj jomuslimanéve dhe trajtimi né
ményré té miré i tyre. Kété e vértetojné fjalét e Zotit
ku thoté né Kur’an: “Allahu nuk ju ndalon té béni
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mire dhe té mbani drejtési me ata gé nuk ju luftuan
pér shkak té fesé, e as nuk ju débuan prej shtépive
tuaja. Allahu i do ata qé mbajné drejtésiné.” ( Surja
Mum’tehine/8). Islami pér jomuslimanét @gé
pérbéjné minorancé né shogériné islame, pérdor
frymén e tolerancés, bashkéjetésés e té liris€é sé
besimit dhe zbatimit té fesé s€ tyre. Gjithashtu islami
nuk lejon gé té debatohet me ta, ve¢se me njé
ményré sa mé té miré komunikimi. A nuk thuhet né
Kur’an “ Ju keni fené tuaj e uné kam fené time...” (

Surja Kafiruné/6)




Pérdorimi i shprehjeve kur’anore gjaté bashkébisedimit me kristianét apo jehudét, e
kéto shprehje jané * banoré té librit’, ose ‘atyre té ciléve u ka zbritur libri’, apo si té
siguruarit, pra ata té cilét jané nén besé, mbrojtje e siguri etj...Shprehje si kéto tregojné
garté shpirtin e tolerancés, té butésisé, té thirrjes pér dialog, mirékuptim dhe gé té gjitha
kéto té cojné né forcimin e marrédhénieve té muslimanéve me té tjerét.

Sigurimi e pranimi i ligjit t& ndryshimit, me kété kuptojmé
gé gjithcka éshté ndryshme nga tjetra, héna, dielli, toka,
ndryshojné, e po té njejtén gjé themi edhe pér njerézit, té
cilét ndryshojné nga njeri — tjetri, si pér nga gjinia, ngjyra,
gjuha, besimi, intelekti etj..., Ne nuk mund t’a ndryshojmé
apo t'a hedhim poshté kété ligi té ndryshimit, por
pérkundrazi ne duhet t’a kuptojmé dhe t’a pranojmé até.
Allahu thoté né Kur’anin e shenjté: “sikur té déshironte Zoti
yt, do t’i bénte njerézit té njé feje. Ata vazhdojné té jené té
ndryshém e né kundérshtime (mes vete). Pérveg atyre qé i
ka méshiruar Zoti yt, e pér kété i ka krijuar” (Hud/118,11
apo kur thoté: “Pér secilin prej jush u caktuan ligje

e programe. Sikur té donte Allahu do t;ju bénte njé
popull ( né fe e besim), por Ai deshi t’ju sprovojé...”
( Surja Maide/48). Ligji i Zotit né toké ka té béjé me
ndryshueshmériné njerézore e duke u nisur nga kjo
edhe islami e ka pranuar kété
ndryshim edhe né
aspektin e besimit,
kur thoté se nuk ka
dhuné apo imponim
né besim. Qéllimi i kétij
ajeti éshté pér té treguar se
nése do té kishte dashur Zoti
do t’i kishte béré té gjithé njerézit

té njé besimi, niveli, karakteri, pranimi, njohjeje e kuptimi.
Né té vérteté, vendimi pér té pranuar tjetrin me gjithé natyrén e ndryshme gé ai ka,
qofté né besim, mendim apo edhe né géndrimin gé mbajné gjaté dialogut e
bashkébisedimit si dhe né kuptimin e pranimin e mendimit ndryshe e kjo pa imponim.
Né kété aspekt kemi tolerancé dhe jo intolerancé, e té gjitha kéto déshmi té nxjerra nga
Kur’ani i shenjté tregojné pér kété parim té tolerancés islame pérkundrejté feve té tjera,
e né té njejtén kohé themi se pérgjegjésia kryesore bie mbi muslimanét né ményré qé t’a
zbatojné kété parim por edhe t’i nxisin té tjerét pér t’a pércuar mé tej kété cilési deri né
respekt e dashamirési.
Padyshim se parimi i tolerancés géndron mbi té gjitha parimet e tjera gé kané té béjné
me marrédhéniet ndérmjet shteteve e popujve, se éshté toleranca ajo gqé bén té mundur
qé té zhvillohen takimet, dialogu, mirékuptimi, njohja reciproke et;....

Ne, muslimanéve na del pér detyré gé t’a ndreqim e korigjojmé pamjen negative qé
po i mvishet islamit sot, por kjo arrihet duke shfaqur e nxjerre né pah vlerat e tolerancés
e té mirékuptimit sa mé mire e sa mé natyrshém ...

Iris MACI

Shkroi:

T Shureasih

“ Thuaj: O robté e Mi, gé e keni

ngarkuar veten tuaj me shumé mékate,
mos e humbisni shpresén ndaj méshirés sé
Allahut, sepse vértet Allahu i fal té gjitha
mékatet, Ai fal shumé, Ai éshté
Méshirploté.” ( Ez’Zumer 53)
Shpresa kjo fugi shtytése qé té hap zemrén
pér té punuar, gqé éshté gjéja mé e ¢muar e
jetés, éshté lehtésuesi i mjerimeve,
kérkuesi i gézimeve dhe lumturive.

Sa e zorshme éshté jeta né qoftése
nuk ekziston shpresa?

Shpresa éshté si ajo shija e émbél, ajo
éshté bukuria e veté jetés.

E pra shpresa dhe besimi té dyja kéto jané
gjéra té domosdoshme pér njeriun.
Besimtari éshté ai gqé ka shpresén mé té
madhe dhe mé té gjéré, sepse Imani ka
kuptimin e besimit tek njé forcé
madhéshtore qé éshté dhe rregullatori i
késaj gjithésie, e qé asgjé e paditur apo e
pa mundur nuk ekziston pér Té, e Ai éshté
Zoti i Madhérishmi, éshté Caktuesi,
Méshiruesi, éshté Ai qé i pérgjigjet té

shqgetésuarit kur ai i lutet Atij, Zbuluesi i té
keges, Falési i mékateve, pranuesi i
pendimit, Ai éshté Zoti gé éshté Njé,
Méshiruesi ndaj robit té Tij, éshté mé
Méshirues edhe se néna ndaj djalit té vet.
Ai zgjat dorén e Tij natén gé té pendohet
gabimtari pér mékatet e dités, e po ashtu
zgjat dorén e Tij ditén pér t’i falur mékatet
e béra gjaté natés. Eshté Ai gé gézohet kur
robi i Tij pendohet me singeritet e gé njé
té miré té tij, Ai ja shpérblen me 10 si ato
e deri né 700 heré mé shumé. Zoti éshté
Ai gé i ndryshon ditét me rradhé, e pas
frikés i jep siguriné, e pas dobésisé jep
forcén, pas véshtirésisé jep shpétimin, e
pas ¢do shgetésimi dhe preokupimi jep
zgjidhjen, e pas ¢do ndérlikimi jep
lehtésimin....

Allahut, Méshiruesit, Bamirésit, Falésit,
Atij gé ka ¢do gjé né doré e jeton me
shpresé e gé kjo nuk ka kufi pér té. Ai
gjithmoné éshté aktiv e shikon jetén me
njé fytyré té geshur dhe ¢faré do gé atij i




ndodh nuk i sheh i frikésuar, e né
qoftése lufton éshté i sigurt né fitore
sepse Zoti éshté me té. “ E tashmé
fjala (premtimi) joné u éshté dhéné
mé paré robérve tané té dérguar, se
ata padyshim do té jené té ndihmuar.
Dhe ushtria joné do té jené, ata
ngadhnjyesit”( Safat 171-173). Edhe
né qoftése ai éshté i sémuré nuk e
humb shpresén pér shérim “ Zoti gé
mé krijoi. Ai mé udhézon mua. Dhe
Ai gé mé ushgen dhe mé jep té pijé.
Dhe kur té sémurem Ai mé shéron” (
Shua’ra 78-80). Edhe né qoftése
gabon, ai nuk bie né pesimizém né
pendimin e tij, sepse sado i madh gé
té jeté gabimi i tij, né qoftése
pendohet me singeritet, Allahu éshté
falési mé i madh “ Thuaj: O robét e
Mi té cilét e keni ngarkuar me shumé
gabime veten tuaj, mos e humbéni
shpresén ndaj méshirés sé Allahut, se
vértet Allahu i fal té gjitha mékatet.
Eshté Ai gé fal shumé dhe éshté
Méshirues.” ( Zemr 53).

Edhe né qoftése éshté né véshtirési ai e di
se do té vijé lehtésimi “ Dhe t’i bindet
Zotit té tij, ashtu si i takon. “O ti njeri, ti
vértet pérpigesh me njé pérpjekje té
madhe gé té con tek Zoti yt, e até
(pérpjekje) do ta gjesh.” (Inshirah 5-6).
Edhe né qoftése do t'i ndodhé ndonjé
fatkeqési, ai e di pas ¢do fatkegésie gé atij
i bie, Allahu do t’ia kompesojé atij me
dicka té miré “ Té cilét kur i godet ndonjé
gjé e pakéndéshme thoné: “Ne jemi té
Allahut dhe ne vetém tek Ai kthehemi. Té
tillét jané gé tek Zoti i tyre kané bekime e
méshiré dhe té tillét jané ata té udhézuarit
né rrugén e drejté. ” ( Bekare 156-157).
Allahu éshté Ai gé ja kthen urretjen né
dashuri “ Pritet gé Allahu té véré miqgési
ndérmjet jush dhe atyre gé kishit armigési.
Allahu éshté i fuqgishém, Allahu falé
mékatet dhe éshté Méshirues.” (
Mumtehine 7).

Edhe kur ai e di se po i vjen plakja, po
thinjet dhe po e |é kété boté, shpreson tek
bota tjetér, ku do té jeté vetém i ri dhe ku
vdekje nuk do té keté, por vetém lumturi.
“ Ato jané kopshtet e Adnit, qé Méshiruesi
ju pat premtuar robérve té vet, pa i paré
ato, e premtimi i Tij éshté i kryer. Aty nuk
dégjojné fjalé boshe por vetém
pérshéndetje. Aty kané ushgimin e vet té
llojllojshém méngjes e mbrémje” (
Merjem 61-62).

Mjaft qarté duket né shémbullin e
Ibrahimit(a.s) qé déshiron té keté njé
djalé, por ai éshté né moshé té madhe( i
vjetér) “ Zoti im mé dhuro mua njé fémijé
prej té miréve” ( Safat 100). Dhe Allahu i
pérgjigjet, duke dérguar Engjéjt né pamjen
e mysafiréve dhe i thoné: “ Mos u frikéso,
ne po té paralajmérojmé pér njé djalé té
zgjuar. Ai (lbrahimi) i tha: A mé
paralajméroni mua gé mé ka kapur
plegéria. E mé ¢faré po mé gézoni ju? Ata
i thané: Ne po té premtojmé pér até gé
éshté i sigurt e ti mos u bé i pashpresé? Ai
tha : Askush nuk e humb shpresén né
méshirén e Zotit té vet, pérve¢ atyre gé

jané té humbur.” (Hixhér 53-56). E mé pas
ai e falenderon Allahun pér kété *
Falenderimi i qofté Allahut i cili né pleqgéri
mé fali mua Ismailin dhe Is’hakun. Vértet
Zoti im dégjon dhe i pérgjigjet lutjes.” (
Ibrahim 39).

Apo tek Jakupi (a.s) kur humbi fémijén e
tij Jusufin, e ai nuk e humbi shpresén pér
t'u takuar me té. “ Durimi i miré éshté
shpresé gé Allahu do té mi sjellé té gjithé.
Ai éshté mé i dijshmi, mé i urti.” (Jusuf
83).

E kur filloi t'i vinte keq pér té birin,
fémijét e tij i thané: “ Pér Allah, t’i
vazhdimisht e pérkujton Jusufin derisa do
té sémuresh réndé, e té shkatérrohesh. Ai
(Jakobi) i tha: Uné hidhérimim tim dhe
pikéllimin tim ja parashtroj Allahut, e uné
e di pér Allahun até gé ju nuk e dini.”
(Jusuf 85-86), e mé pas ai i tregoi fémijéve
té tij pér té vértetén e asaj qé ndjen, dhe
besimin gé ai ka tek Allahu. “ Jakobi ju tha
bijve té vet: O bijt e mi, shkoni dhe
kérkoni ( né Egjipt) pér Jusufin dhe véllain
e tij, e mos e humbni shpresén nga
méshira e Allahut, sepse vetém populli jo
besimtar e humb shpresén tek Allahu.” (
Jusuf 87).

Shpresén dhe besimin e shikojmé edhe tek
Zekerija(a.s) “ Kur ai i lutet Zotit té tij me
njé zé té ulét dhe i thoté: Zoti im! Vértet
mua mé jané dobésuar eshtrat, e mé jané
pérhapur thinjat né koké, e me lutjen time
ndaj Teje o Zoti im, asnjéheré nuk kam
gené i déshpéruar.” (Merjem 3).

Apo tek Ejubi (a.s) “ Pérkujto edhe Ejubin
kur iu drejtua Zotit té vet me lutje (Mé
gjeti belaja e Ti je mé méshiruesi ndér
méshiruesit. Ne ju pérgjigiém atij nga
méshira joné, ia hogém véshtirésité gé ai
kishte, i dhamé familjen e tij dhe aq sa
ishin ata, dhe e bémé pérkujtim pér té
devotshmit .” ( Enbija 83-84).

Apo tek Jonuzi (a.s) kur ishte tek barku i
balenés “ Pérkujto edhe até té peshkut
(Jonuzin) kur doli i hidhéruar (prej
popullit) dhe mendoi se nuk do t’i vijé mé




Klotilda Ndreu

Pérmblodhi:

puna ngushté, e né errésiré i tha: Nuk ka
Zot pérveg Teje. Ti je i pastér , nuk ke té
meta. Uné i béra padrejtési vetes. Dhe Ne
iu pérgjigiém atij, e shpétuam nga tmerri.
Késhtu i shpétojmé Ne besimtarét. ”
(Enbija 87-88).
E ndérsa Musai (a.s) kur nxitonte me
popullin e tij pér té shpétuar nga Faraoni
dhe ushtria e tij, tha: “ Padyshim me mua
éshté Zoti im. Ai do té mé udhézoi. E
ndérsa Ne Musait i thamé: Me shkopin
ténd bjeri detit. Deti u nda dhe ¢do pjesé
e tij u bé si kodér e madhe. E Ne i afruam
atje té tjerét (ato té faraonit), dhe Ne e
shpétuam Musain dhe té gjithé ata gé ishin
me té e ndérsa té tjerét i pérmbytém né
ujé. Vérteté né kété ngjarje ka fakte, por
megjithaté shumica e tyre nuk besuan.”
(Shua’ra 60-67).

Apo kur pérméndim Muhamedin
(a.s) né shpellén eTheurit “ Né mos e
ndihmofshin até(Muhamedin a.s) até e ka
ndihmuar Allahu, kur ata gé nuk besuan e
nxorrén até veté té dytin, e kur té dy ishin
né shpellé e ai po i thoshte shokut té tij:
Mos u frikéso, Allahu éshté me ne. Dhe
Allahu i zbriti getési né shpirtin e tij, e
fugizoi me njé ushtri gé ju nuk e paté, dhe
fjalén e atyre gé nuk besuan, e béné mé té
ulét. Kurse fjala e Allahut éshté mé e larta.
Allahu éshté mé i fugishmi, mé i urti.”

(Teube 40).

Kéto jané ngjarje gé historia i njeh,
e pér kéto nuk ka dyshim.
Por, shpresa padyshim qgé ka lidhje me
pérparimimn e shkencés dhe zhvillimin e
saj, se né qoftése do té kemi shkencé por
nuk do té kemi shpikje e zbulime té reja,
njeriu nuk do té shikojé vetce ato ngjarje
té vjetra, dhe nuk do té keté mé shpresé
né zbulimin e té panjohurés apo té
pérfitohet nga e reja. Kjo shpresé béri gé
njeriu té shkojé né héné dhe pértej saj.

Shpresa pa tjetér qé éshté e
shogéruar me suksese, e né qoftése e
humb kété shpresé, njeriu vegse ka hyré né
njé lufté pa armé. Si shémbull kemi jetén e
profetit (a.s), géndroi né Meké pér 13 -
vjet duke thirrur popullin né page, por
shumé pak ishin ata qé e pérgafuan até, té
tjerét e quajtén génjeshtar, mashtrues,
fallxhor, talleshin me kur’anin e tij, dhe ai
(a.s) arriti deri aty sa i urdhéroi me besim
dhe vendosméri ndjekésit e tij gé té
emigronin pér né Habeshe (Shpérndahuni
népér toké sepse Allahu do t’ju mbledhé
njé dité juve) etj..etj..
Atéheré si mund t'a quajmé kété?!Ja, kjo
éshté shpresa, e né qoftése keni déshiré
quajeni besimi tek ndihma e Zotit. “Ai
ndihmon até gé do, dhe Ai éshté i
Gjithfugishém, Méshirues”- (Err’Rrum 5)

ZERI IM
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Nocioni i barazisé shtrihet né
shekuj, vértitet pérgjaté luftérave té
“ftohta” ku mbizotéron vlera, dija, virtyti
dhe besimi e nga ana tjetér forca, pushteti
dhe pasuria, e ajo qgé éshté mé e
réndésishmja pérpélitet té ashtuquajturve
“genie”. Historikisht jané ndeshur e
pérplasur alternativat e mundshme té
definicionit té barazisé gé géndrojné né
dy boshte. Boshti i paré konstaton né té
parit e barazisé si njé hapésiré ku té gjithé
individét duhet té kené mundési té
barabarta né pérfitimin e késaj barazie dhe
boshti tjetér konstaton né
domosdoshmériné e té genit té barabarté.
Duhet té dimé se barazia prek té gjitha
fushat e jetés, té tilla si: ato ekonomike,
politike, shogérore, etj. Ajo gé e dallon
njé genie njerézore nga kafshét éshté
pikérisht intelekti, aftésia pér té menduar
dhe logjikuar, meqgé diversiteti éshté i
pashmangshém, dhe kjo ka baza natyrore,
njé individ nga njé tjetér e dallon sasia dhe
cilésia e intelektit té fituar nga edukimi
dhe pastaj ushqgyerja e kétij edukimi
népérmjet pérvojés. Né kontekstin e
barazisé kjo ¢éshtje géndron né dhénien e
té gjitha shanseve dhe mundésive té
barabarta pér fitimin dhe ushqgyerjen e
edukimit. Meqgé rruga drejt kétyre
pérvetésimeve nuk éshté e lehté,
pérkundrazi do njé stérmundim dhe
lodhje té madhe éshté né té drejtén e tyre
shpérblimi né bazé té meritave e aftésive.
Ky pérbén nocionin e “Drejtésisé” barazia
dhe drejtésia jané shumé afér njéra-tjetrés

. S1 LINDIM TE PARABARTE
DHE SA NDRYSHOIME...

Luanét ishin absolutisht mé té shumté se lepujt né njé “shoqgéri”
shtazésh. Sigurisht gé ishin mé té forté, mé guximtaré. Njé dité, kur
lepujt kérkuan té drejta té barabarta pér té gjithé dhe barazi né
fushén e lirive “shtazore”, luanét u pérgjigjén: “Ju doni té jeni té
barabarté me ne?¢ Po ku i keni kthetrat dhe dhémbéte”

(Nga njé Fabul e Ezopit)

por mjafton njé kegkuptim i vogél gé té
arrijné té marrin rolin e dy poleve té
kundérta. Drejtésia konstaton né hetimin
dhe interpretimin e barazisé. Shogéria sa
vjen dhe éshté né zhvillim dhe jané té
nevojshmé personat e duhur pér té gené
bashkéudhétar té kétij zhvillimi. Por té
kthehemi mé né bazé té temés soné, me
géllimin gé té jemi té mirinformuar pér
shkaget gqé té ¢ojné né njé mosbarazim.
Kemi té béjmé me shkage té lindura gé
shkaktojné pabarazi té tilla si: jo té afté
fizikisht apo mendérisht, kéto shkage jané
quajtur shkage natyrore. Gjithashtu pér
njé nga shkaget e tjera flitet pikérisht né
pjesén e paré té shkrimit,konkretisht pér
mundésité gé i jepet ¢donjérit nga ne pér
té gené té barabarté. Dhe shkaku tjetér ka
té béjé me pérvetésimin e disa aftésive qé
béjné diferencén dhe jané vatér
pabarazie.

Shkaku i paré éshté njé fatkegési qé nuk
éshté zgjedhja jote dhe mundésité pér té
fituar pérséri statusin i barabarté jané té
vogla pér té mos théné té pamundura.
Shkaget e tjera jané pérgjegjési e
drejtpérdrejt e individit, si fillim e pastaj e
té gjithé shoqérisé. Por pér t'i shpjeguar
mé miré dhe mé  sakté @ té
sipérpérmendurat, le té japim njé
shembull jetik gé besoj se na ka ndodhur
té gjithéve. Kur dy pjesétaré té njé grupi
punojné pér té njéjtén géllim dhe kané
pérgjegjési té barabara pér mbarévajtjen e
puné, njéri nga ato punon dhe shérben
deri né detaj duke i plotésuar té gjitha
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detyrimet e tij, ndérsa pjesétari tjetér i
grupit nuk éshté i pérkushtuar aspak, pér
té tilla arsye si: papérgjegjshméria dhe
paaftésia e tij pér até lloj pune.
Mbarévajtja e punés do té vlerésohet né
nivel grupi dhe jo né nivel individual dhe
ajo pér té cilén kontribuon vetém njéri
nga pjesétarét e grupit shpérblehet njélloj
pér té dy pjesétarét. Kétu shtrohet pyetja:
Sa éshté e drejté kjo? Prandaj duhet gé
barazia té shikohet né dhénien e shanseve
dhe mundésieve té barabarta pér té gjithé,
por né garantimin e punés né bazé té
virtytit qé pérkufizohet: béj até qé di té
bésh mé miré. Po té hedhim njé véshtrim
né periudhat e kaluara, sidomos né
periudhén e ushtrimit té skllavérisé do té
vihet re njé pabarazi e skajshme ose mé
sakté njé personalizim i barazisé nga ai gqé
ka né doré pushtetin. Sistemi i kastave
bazohet né njé barazi té thell€, ku nése njé
individ lind nga njé familje e varfér ashtu
do té vdesé dhe e kundérta. Né kété
sistem nuk i jepej asnjé mundési njé
individi pjesétar i kastés sé ulét té ngjisé
shkallét e hierarkisé, pérve¢ femrave té

bukura ku fati mund t’i ¢conte edhe né
kastén mé té larté népérmjet martesave.
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Ky lloj sistemi éshté njé shembull tipik i
mosdhénies sé mundésive té barabarta pér
té gjithé dhe prandaj né ato kohé barazisé
i vishej njé tjetér kuptim. Megjithaté né
kohén ku ne jetojmé éshté tjetérsuar sepse
njé individ mund té ngjis€é shkallét e
hierarkis¢ né bazé té meritave apo
aftésive. Sot njeriu éshté i liré plotésisht
dhe e menaxhon kété liri né ményré
individuale, asnjé individ tjetér nuk ka té
drejtén té ndérhyjé né vendimmarrjen e
kétij personi deri né pikén ku nuk cénohet
hapésira e tij e lirise. Mé kujton kjo
shprehjen “Liria jote mbaron aty ku fillon
liria e tjetrit”. Le té shfrenojmé pér njé
moment imagjinatén toné dhe té
mendojmé pér njé boté ku té gjithé jané té
barabarté né té gjitha fushat e jetés dhe ku
diversiteti nuk ekziston, té shohim pak se
si dhe sa mund té funksionojé ky lloj
sistemi dhe si do té ndryshonte sjellja e
njerézve né pérshtatje té kétij sistemi.
Duke iu referuar pérvojés njerézore,
natyrés sé njeriut si njé genie egoiste ky
lloj sistemi do té pérhapte njé kaos té
vérteté. Por né kohén e sotme ngaqé

ekziston diversiteti né barazi ka njé
emancipim dhe zhvillim té botés

njerézore, pérndryshe pse do té ishte e
nevojshme ekzistenca e ligjeve, normave,
rregullave dhe e veté shtetit.

Pérkundrazi, megé ekziston ky diversitet
dhe kjo barazi né konceptin e dhéné mé
sipér jané té nevojshme té gjitha kéto
organe strukturore gqé té merren me
hetimin dhe interpretimin e barazisé apo
mosbarazisé. Kéto shihen té nevojshme
pér té vendosur njé bosht referimi sepse
edhe kjo formé e barazisé té€ shpjeguar

mé lart dhe té praktikuar né ditét e sotme |

ka disavantazhet e veta dhe kéto vijné

kryesisht né keqginterpretimin e késaj 3;"
forme té barazisé. Cuditérisht né skenat 15

I

shogérore shfagen qenie t& ndryshme —oe s

individualiste gé shkojné tej né egoizém
duke e pranuar kurdoheré dhe e vlerésuan
veten. Cdo person éshté vetvetja, ai
s’éshté vetém vetvetja, dhe né mendimet
egoiste dhe mbivlerésuese té tij, ai éshté
gjithcka. Né kété kontekst, vérehen mé
pas kokécarjet ndaj tjetrit, madje edhe né
eliminimin e tjetrit. Kjo shkon mé tej, kur
dhe puna, gé parimisht éshté njé pérpjekje
pér té ardhmen toné dhe mé pas té
pasardhésve tané, kthehet né dicka té
koté; njeriu mendon vetém si té
grumbullojé pasuri pérmes parasé sé fituar
lehté, ai nuk ka mé as gejf té prodhojé por
thjesht té qarkullojé parané té fituar lehté.
Po sikur genie té tilla té vijné té vijné e té
shtohen gjithnjé e mé shumé, si do té
vendoset kjo e ashtuquajtur barazi né
kontekstin e shpérndarjeve té fuqgisé (duke
iu  referuar  pérkufizimeve gé u
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parashtruan gjaté kétij shkrimi) kaq e
domosdoshme pér té gjithé ne? Kjo pyetje
nuk ka njé definim té patundur sepse
¢dokush e sheh baraziné dhe shpérndarjen
e saj né ményra té ndryshme por njé
pseudopérgjigie mund té jepet, e tillé si
kjo: Barazia dhe shpérndarja e saj duhet té
bazohet te vlerat, aftésité dhe potenciali
gé paraget dhe shpreh njé individ e jo né
bazé té interesave, pushtetit, pérfitimeve
vetjake sepse éshté pjesé e té drejtés
natyrore dhénia e shpérblimit né bazé té
punés, mundit dhe lodhjes.

|zmina Zejnuni

Shkroi:
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as netéve té gjata pa gjumé nén
steresin se si do té dalim né provimet e
maturés shtetéore, fillon njé etapé akoma
mé e véshiré dhe vendimtare pér té gjithé
aspirantét pér studenté, si té zgjedhim
degén e duhur gé pérshtatet se shumé me
déshirat dhe aftésité tona.
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Ja disa késhilla, té cilat do t’ju ndihmojné
té béni zgjedhjen e duhur.

Pyetja e paré gé duhet t'i béjmé
vetes éshté : Cilat jané ineteresat dhe
aftésité e mia?

Para se té vendosni pér té zgjedhur,
refelektoni: periudha para se té vendosni
se cilén degé do té zgjidhni duhet té jeté

njé periudhé meditimi dhe reflektimi mbi
personalitetin tuaj. Duhet t'i béni vetes njé
autoanalizé té thellé, por mbi té gjitha té
singerté.

Cilat jané gjérat gé mé pélgen té bégj?
Cilat jané pasionet e mia? -Cilat jané
gjérat gé béj mé miré dhe te té cilat kam
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pasur sukses? -Cilat jané aftésité e mia mé
té mira?

Té bésh njé analizé té tillé, té ploté
mbi veten, nuk éshté e lehté. Pér t'i
lehtésuar gjérat na vjen né ndihmé
eksperienca e viteve té shkollés sé
gjimnazit. Dhe kétu i béjmé vetes pyetjen:
Cilat kané gené léndét e preferuara gjaté

shkollés ? Né cilat |éndé kam marré
gjithmoné notén maksimale? Kam qgené
mé i prirur né léndet shogérore apo ato
shkencore? Duke i dhéné pérgjigje kétyre
pyetjeve, do té ngushtojmé rrethin e
alternativave dhe né kété ményré do ta
kemi mé té lehté pér té zgjedhur rrugén e
duhur.

Pas analizés gé i bémé vetes
kalojmé né njé tjetér hap i cili éshté
gjithashtu i réndésishém. Provojmé tani té
vihemi pérballé disa prej profesioneve
hipotetike: dhe pyetjet vazhdojné.....né
cilin profesion do té ndjehem vetvetja? Si
mjek, gjithmoné né shérbim té té tjeréve
edhe né orét e wvona té natés ??7 Si
gjykatés, avokat, né shérbim té s<é
drejtés???  Si  drejtues??? Si  psikolog,
ekonomist apo informaticien ??? Kéto jané
disa nga profesionet, té cilat jané té
njohura dhe té pélgyera nga pjesa mé e
madhe e maturantéve. Por éshté miré gé
té gjithé maturantét té marrin informacion
té detajuar pér profesionet e reja, té cilat
kérkohen edhe nga tregu i punés. Nisur
nga kjo gjé éshté miré gé té béni njé
ballafagim té preferencave gé ju keni né
zgjedhjen e profesionit dhe realitetit,
dmth cilat jané ofertat e tregut pér puné.
Cilat jané profesionet mé té kérkuara sot
né tregun e punés dhe sigurisht mé té
paguarat.?

Emw

Kjo gjé do té na mundésojé té€ béjmé njé
zgjedhje sa me afér realitetit. Té kemi njé
profesion gé na sjell kénagési shpirtérore,
por edhe té mira materiale, gé na
sigurojné njé jetesé mé cilésore. Rrezja e
zgjedhjeve do té ngushtohet akoma me
shumé pas kétij ballafagimi.

Sé fundi duhet té vizitoni té gjitha
univerisitetet né “Ditét e hapura” gé ato
organizojné pér té paré nga afér se cfaré
ndodh. Pér té mbledhur mé shumé
informacion. Mos neglizhoni asnjéheré
edhe bisedat me prindérit tuaj ose
persona té tjeré, té cilét kané gené té
sukseshém né zgjedhjen e profesionit té
tyre.

Sociologe: Oriola Heta ( Varosi )




PERRETH NJE BOSHT!

oeti i shquar anglez Milton
thoté: “Mendja jote né vendin e vet dhe
né vetvete mund ta béjé parajsén ferr dhe
ferrin parajsé€”!
Vetém pér ty e sotme jetoj, e nuk té kujtoj
ty o dité e djeshme e késhtu té humb té
sotmen, se ti shkove e pérfundove dhe
rrezet e tua perénduan si ato té diellit.
Nuk lotoj pér ty e as nuk té éndérroj,se ti
mé le dhe ike dhe nuk do té kthehesh mé
kurré. Ty o dité e nesérme, qé gjendesh né
botén e panjohur nuk té jetoj né éndrra e
as ta dhuroj veten né gjéra té paqarta,
sepse ti nuk je asgjé pasi ende s’ke arritur e
as je pérmendur! Pér ditén ténde o njeri,
rezervo vepra né fjalorin e lumturisé.
“Jetén mé té miré e jetuam kur durimin e
kuptuam dhe sikur té kishte gené durimi
né formé njeriu do ta shikonit sa bujar do
té ishte”.
Mos u mbush me hidhérim se pas késaj
jete vjen njé tjetér e pas késaj dite njé
tjetér.

™

durosh...

mendimin gé ke.

dhe té shkatérron trupin.

o Pérgatite veten qé ta pranosh até dhe ta'®

o Pastaj me qetési shpirtérore pérmirésoje

Mos u trishto, se trishtimi ta dobéson fuqiné

Doktor Alexis Canel, fituesi i ¢mimit Nobél pér
mjeksi thoté: “Biznesmenét gé nuk diné si t’i
pérballojné shqgetésimet,vdesin hergt:”

Qetésohu se ekziston dita kur do té
kénagesh me drejtésiné gé té jepet, nése
ta grabitén pasuriné kétu,do ta gjesh atje
dhe nése té shkelin e té shtypin kétu, do té
té jepet e drejta jote atje, e kush u bé
mizor kétu, atje do té jeté prej té
déshpéruarve.

“Loja né kété boté nuk éshté
kompletuar,patjetér duhet té keté skené
tjetér dhe shfagje tjetér,sepse né kété boté
shohim zullumgaré e té shtypure nuk
giejmé dot drejtési. Kétu hasim né
pushtues dhe té nénshtruar dhe nuk
giejmé dot revansh. Atéheré patjetér
duhet té ekzistojé njé boté tjetér, ku té
mbizotérojé drejtésia pér té gjithé”.

Mos u pikéllo nése té godet njé fatkeqgési,
por kérko té té shtohet durimi.

o Kur gjéra té tilla té ndodhin né jeté
mos u pikéllo,me urtési pyet veten ténde:
o) A do té kishte mundur té mé

godiste njé e keqe mé e madhe?!

- -

Cdo gjé ndodh me caktimin e Zotit té
Lartésuar dhe né caktimin e tij nuk
ndérhyn askush, por ndoshta kuptimi i
thénies sé lartshénuar éshté se shgetésimi i
tepért shkakton humbje té pérditshme dhe
e shkatérron pérfundimisht njeriun. Njé
sémundje tjetér gé shfaget prej kétyre
shkageve éshté dhe ulcera né stomak.
Doktori Josef f.Montagno, njékohésisht
dhe autor i librit “Problemi i nervozizmit”
thekson: “Njeriut nuk i shkakton ulcer
ngrénia e ushgimeve, por brejtja qé i bén
atij pikéllimi, trishtimi... .”

Démet gé shkaktojné kéto ndjenja
negative
Trishtimi, ankthi, pikéllimi, mérzia, stresi
shkaktojné sémundje té:

- Zemrés

- Rrisin trysniné e gjakut

- Shkaktojné sémundje té
reumatizmés

- Sémurin lukthin

- Kéto ndjenja béhen shkaktar té
ftohjes

- Shgetésimi dhe gjendra tiroide

- Diabetikét dhe shgetésimi
Doktor Russel Cecil nga Instituti i Mjekéve
né Universitetin e Cornel-it ka vendosur
katér shkage gé sjellin artritisin:

Vetvrasja.

Vetévrasja nuk njeh pozita ap6- shtete IileRe il

-Mosmarréveshjet bashkshorétore
Véshtirésité financiare dhe shgetésimi
Vetmia dhe shgetésimi

-Méria dhe mllefi

“Ndjenjat jo té gézueshme si shgetésimi
dhe frika ndikojné né shpérndarjen e
kalciumit né organizém dhe si rrjedhojé
prishjen e dhémbéve”. Duke vézhguar me
kujdes kéto studime, rezultate dhe
konstatime mjekésh e filozofésh, a nuk
mendon se éshté mé miré gé punét e tua
t’i kryesh me getési?!

Dale Carnegie thoté: “Afrikanét dhe
amerikanét qgé jetojné né jug dhe
kinezét,jané popujt e vetém gé rralléheré
i godet sémundja e zemrés gé shkaktohet
nga shgetésimi sepse ata kryejné punét
me getési té madhe dhe pa nervozizém e
zemérim”.

Gazeta ElI-Muslimun, né nr. 240 té vitit
1990 jepte njé raport ku tregohej se né
boté ekzistojné mé shumé se dyqind
milioné njeréz gé vuajné nga depresioni.
Depresioni ka kapluar téré njerézimin.
Kétu nuk pérjashtohen njerézit e lindjes
apo té peréndimit,as té varfrit as té
pasurit, por kjo sémundje i godet té gjithé,
dhe né shumé raste pérfundimi éshté

M
frikésohet nga besimtarét... DisalSIATISHIE-.
tregojné se sot né boté numri | t€ SEMETEUE I ERISINNG_—_G

depresion arrin mbi dyqgind milioné dhegse™mje®
ndér dhjeté persona né boté jané té pPrekur nga
kjo sémundje.Por rreziku i késaj sémundje eshté
se ajo nuk pmek vetém té rritur e t€ moshuar,

por edhe fégaijén né barkun e nénés.
Depresionilﬁjé rrugé drejt vetvrasjes.



Né Kur’anin Fisnik thuhet:

“Dhe mos e mbytni veten tuaj”

“Dhe mos e hidhni veten né rrezik”

Sipas raporteve mjeksore té botuara né
Ameriké ish presidenti i SHBA,Ronald
Regan ishte viktimé e wvuatjes nga
depresioni.Ai edhe né moshén
shtatédhjeté vjecare ka pasur depression
dhe tension té larté me gjithé operacionet
e béra. Po ashtu edhe Napoleon
Bonaparti ishte né depression té thellé
para vdekjes.

Jané té shumta rastet ku depresioni i
njeriut rezulton edhe né dém té té
tjeréve.Shembulli | nénés gjermane e cila
vrau tre fémijét e saj, ngagé ishte
depresive dhe duke dashur t'i “rehatojé”
ata nga dhimbjet dhe pérgjegjésia gé
kishte pér ta, ajo i vrau té tre dhe né fund
vrau veten.

“OBSH” tregon rrezikun nga kjo
sémundje.Né vitin 1973 té sémurét me
depresion ishin vetém 3 % dhe né 1978 u
rrit me 5% ku thuhej se njé né ¢do dy
njeréz né Ameriké vuante nga
depresioni.Ndérsa té dhéna té tjera
tregojné se né boté nga kjo sémundje
vuajné mé shumé se dygind milioné
njeréz.

Kuptoje se nése nuk mund ta bésh dicka,
kapérceje dhe béj até gé mundesh.
Njerézit shpesh thoné: “Mos e bluaj
miellin”. Pra ¢éshtjet gqé i keni mbyllur
jané kalimtare nuk duhet té pérsériten,
sepse aty krijohet mérzia, déshpérimi dhe
humbijet.

Puno me qetési dhe largo
pasivitetin.

Puno me qgetési dhe largo
pasivitetin nga vetja gé té shmangésh té
menduarit negativ. Mjekét késhillojné si
kuré kundér kétij fenomeni punén.
Doktor Richard Cabot, Profesor i mjeksisé
né universistetin e Harvard-it né librin e tij
té titulluar “Me ¢faré jeton
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njeriu”thekson: “Uné si mjek ju késhilloj
-punén- si ilagcin mé té suksesshém pér té
sémurét gé ankohen nga krizat nervore,si
rezultat i dyshimeve, luhatjeve dhe frikés.
Pra, puna pér ne éshté ajo qé na dhuron
trimériné, na bén té bazohemi né
vetvete”.

BE . “kunY . té JRlieyet ¥ 3. falja s atéhere
shpérndahuni né toké dhe kérkoni
begatité e Allahut”.

Thomas Edison thoté: “Nuk ekziston mjet
gé njeriu té iké nga mendimet e tij”.

Kjo fjali éshté vértetuar edhe né
praktiké.Ndodh gé njeriu té shkruajé apo
té lexojé dhe ai pérséri mendon. Ajo gé e
edukon mendjen dhe e |é té stabilizuar
éshté serioziteti né puné, i cili té jep fryte
té dobishme.

Njé nga dijetarét e médhenj té botés
Islame ka treguar: “U sémura njéheré dhe
mjeku mé tha se leximi dhe mbajtja e
bisedave mbi ¢éshtje akademike do ta
pérkegésonte gjendjen time. | thashé se
nuk mund t’i braktisja ato gjéra dhe se do
té doja gqé nése mé lejonte té béja
gjykatés dijen e tij.

A nuk éshté e vérteté, e pyeta, gé nése
shpirti ndihet i lumtur dhe i gézuar, trupi
béhet mé i forté dhe sémundja largohet ?!!
Doktori pohoi.

Atéheré thashé:- trupi im gjen gézim né
dije, sistemi im imunitar forcohet dhe uné
ndiej rehati. Doktori pranoi dhe tha se kjo
ishte jashté kufinjve té mjeksisé sé tij”.

I mencguri humbjet i shndérron né fitore,
kurse injoranti frikacak njé fatkeqési mbi
kokén e tij e rrit dhe e dyfishon.

Kur té dérguarin e Zotit Muhamedin a.s e
débuan prej Mekés né Medine ai themeloi
atje shtetin e ri gé shéndriti dhe pér té foli
historia.

Nése mbi ty bien re té zeza, bindu se nga
njéra ané e tyre do té shkélgejé drita.
Nése dikush té jep Iéngun e tharté té

limonit shtoji sheqerin, e nése dikush té
jep si dhuraté gjarprin, mos e refozo,
pranoje dhe shfrytézoja |ékurén.

Pra né momentet mé té véshtira mos u
pérhumb, por jetoji ato né ményrén mé té
miré, mos e ndérprit aktivitetin ténd, se
nga kjo kohé do té mund té mbjellésh
tréndafila dhe jaseminé me aromé té
kéndéshme.

“Erdhi caktimi i Zotit, pra
mos kérkoni ngritjen e tij”.

Mos vepro para kohe.A
déshiron t'a nxjerrésh
foshnjén para plotésimit té
muajve, e ta képusésh frutin
ende pa u pjekur?! Eshté
marrézi ta tresésh mendjen
atje ku nuk ke puné, e
nesérmja ishte e humbur dhe

e fshehurti s'e di se si té vjen

e ¢'té sjell me vete.

Ndoshta largohesh nga x
boté gé sot, para se té vijé
nesérmja, apo mos kujto e
e kalove urén pa shkelur mbi
t& -kush e di2Ndoshta
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kémbét na “I@’pute’n para se
té arrijmé te ura, apo ura
rrézohet para se te
mbérrijmé ne, ose ndodh
edhe té kalohet ajo pa asnjé
problem.
Té lodhésh  trurin me
mendime pér té ardhmen
dhe té orvatesh ta hapésh
librin e s& panjohurés e té
tregohen ndodhirat éshté dicka e
papélqgyer qgé sjell shgetésime  té
panevojshme, sepse shumica e njerézve né
kété boté pérfytyrojné se né té ardhmen
do té mbeten té uritur, t& sémuré, té
varfér, gjé gé nuk ekziston né botén e tyre
té panjohur, por éshté vétém péshpéritje e
djallit.

“Djalli ju frikéson me varféri e ju urdhéron
pér té kéqija, por Allahu ju garanton falje

e begati”.

Ka shumé njeréz, té cilét besimi i dobét i
shtyn té gqahen se do té jené té uritur e té
sémuré pas njé viti. Jeta jote dhe furnizimi
yt nuk jané né dorén e njeriut gé té
mbetesh né udhékryq, ndaj mos e zhyt
veten né mékate, sepse ti nuk e di se si do
té jeté fati yt.

Mos shko shumé larg, vetém pérkujto kur
néna rrit njé fémijé, ajo e ushgen e
veshmbath, e edukon e méson dhe natén
e kalon pa gjumé gé fémija té fleré. Ajo rri
veté e uritur gé ai té ngopet, lodhet gé ai
té pushojé. E kur ky fémijé rritet e béhet i
forté i kthen shpinén nénés, harron
lodhjet e saj, shkel mundin dhe mohon
kujdesin e saj. Ndaj nése dikush t'i humb
vlerat e mirésisé ténde, mos u trishto se

@
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ato do t’i gjesh tek Ai gé nuk humbet
asgjé sado e vogél té jeté. Vepro miré pér
té tjerét vetém pér hir té Zotit tend, se né
ciléendo ané gé té kthehesh je fitues.
Falenderoje Até gé je bamirés-e, e jo i
démshém pér té tjerét, se dora gé jep
éshté mé e miré se ajo qé merr.

Njeriu kalon népér tre etapa: -Imitimi;
-Pérzgjedhja; -Shpikja -Krijueshméria.
Imitimi, akti i té kopjuarit té
personalitetit dhe sjelljes sé njé personi

tjetér, kryhet pér shkak té pélgimit té
madh té personit té imituar ose pér shkak
té animit té madh drejt tij. Kur shkohet
né skajet e té imituarit deri tek toni i zérit
dhe gjesteve trupore,personi imitues né
fakt éshté duke varrosur personalitetin e
vet.Kjo mund t’u duket absurde disave,
por hidhini njé sy brezit té ri.Do té shihni
disa prej tyre té imitojné njerézit e
famshém né ményrén e ecjes, té folurit
dhe veprimeve. Téré vecantité e tyre i

braktisin pér hir té kopjimit té idhujve
té tyre. Po té imitonin tipare fisnike dhe
personalitete té ngritura, do té ishte
dicka e lavdéruar, sepse imitimi i dikujt
né kérkimin e dijes, né bujariné e né
mirésjellje éshté né vetvete njé akt
fisnik.Ti, krijesé e larté, je njé entitet

unik dhe gékur Zoti krijoi Ademin nuk
mund t'i gjesh dy njeréz njésoj.Pérse
atéheré kérkojmé té jemi si té tjerét né
tipare dhe aftési?!

Bukuria e zérit ténd éshté né
unikalitetin ténd dhe bukuria e pamjes
ténde, éshté e vecanté dhe vecori
vetém e jotjal

Pérmblodhi dhe pérshtati: Edlira Durmishaj




TROKAS

sht¢  kohé pushimesh  dhe
ndoshta e vetmja gé gé na shkon
ndérmend té pérgatisim éshté njé canté.
Jo pér té vajtur né puné, por pér t'ia
mbathur diku gjetké, larg prej monotonisé
gé té kaplon kryesisht né ditét e nxehta.

Mirépo jo térésisht né kété sens, né na
duhet té béhemi gati !

Cfaré keni pérgatitur né kété canté
udhétarét e mi té dashur ?

A ke béré gati dhe ke palosur né té
rrobén e devotshméris€ dhe veshjen e
frikés e té turpit nga Zoti i Lartésuar. Apo
ke pérgatitur dhe vendosur veshjet e
modés dhe je larguar paksa nga Zoti i
Qiellit dhe i Tokés?

A i ke pérgatitur miré gjérat pér até gropé
té errét e té humbur, té ngushté e té
lagésht né té cilén do té banosh i vetém, i
harruar e né errésiré poshté dheut ?

A ke menduar se cfaré té pret né té ?- A je
menduar ndonjéheré se ¢faré do té duhet
té bésh pér té shpétuar nga errésira dhe
nga ngushtica e tij ?

A je shgetésuar ndonjéheré pér kété
shpérngulje té largét dhe pér kété udhétim
té gjaté, cfaré do té thuash kur ti té jesh i
shtriré  dhe té anosh nga njé ané e
shpatullave e syté té ndalojné né errésiré.
A do té dégjojné ulérimén ténde duke
thérritur : Ej ku po mé shtyni késhtu ? Ku
po mé c¢coni mua?Apo do té thuash mé
shpejt mé nxirrni mua ! Uné té jem i pari !
A je merakosur ndonjéheré pér kété
shpérngulje té largét dhe pér kété
udhétim té gjaté, cfaré do té thuash kur ti
té jesh i vetém pa familje, miq e shoké ...

A je merakosur ndonjéheré se a do t€ jesh
prej atyre gé do mund té thoné né até
moment: "Allahu i forcon ata gé besuan
né fjalén e forté, né jetén e késaj bote

—

edhe né botén tjetér, ndérsa mizorét
Allahu i bén té humbur . Allahu punon
¢faré té dojé."

Apo merakosja pér ju mos ka géné té
kaloni jetén dhe kohén duke véshtruar né
gjéra té ndaluara, apo duke dégjuar
kéngét, té cilat Zoti nuk kénaget me to,
apo duke paré filma, telenovela, gé nuk
pérfiton asnjé gjé prej tyre dhe kur vjen
koha e namazeve i shpejton ato, apo ulesh
né ambiente ku diskutohen dhe dégjohen
¢éshtje té papélqyera dhe késhtu
largohesh nga Zoti i Qiellit dhe i Tokés?

Udhétaré té dashur,

Kush ia shton vetvetes devotshmériné,
vegse ka fituar dhe éshté i lumtur dhe kush
i shton vetvetes gjynahet ve¢se ka
humbur, sepse  kush ndjek rrugén e
shejtanit do té jeté fatkeq dhe i mjeré dhe
kush kérkon kénagésiné e Allahut, do té
jeté prej té dashurve té Méshiruesit sic
edhe pérmendet né Kuran:

"Ta keni té ditur se té dashurit e Allahut
nuk kané friké né botén tjetér e as kurrfaré
brengosje.”

Atéheré ejani té€ mbushim kété ¢anté me
¢do gjé gé na duhet ta kemi me vete pér
kété udhétim dhe té udhétojmé sé bashku
me begatiné e Zotit dhe le té kalojmé né
pikén tjetér qé pérmban kjo pasaporté
pér té njohur se pér ku do té na ¢ojé fati
dhe e ardhmja joné.

Autor: Sejid Bin AbdulaAziz ElSaedani
Pérktheu : Ermira Muca
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i Kurani gé ecén né

| t& devotshém e si
und Kuranin?
Pér t te d m, duhet té
pastrojmé  zemrat tona nga gjynahet,
mékatet, mérité e hatérmbetjet gé kané
pllakosur e mpleksur si ndryshku. A
mundet gé vetém uji té mund ta lajé até ?
Sigurisht gé ky ndryshk nuk ikén vegse me
ujé, por kérkon pérpjekje pér té ushtruar
forcé e déshiré pér ta pastruar.
Sigurisht pamja e miré e zemrés dhe e
pit kénaq syté, ashtu sikursesmelodia
g veshin, ndérsa p i vérteté i
| > Allahut

ejhi >
kronjé ngadlibri i Allahut do té
shpérblim' e shpérblimi .do
dhjetéfishohet'dhe uné nuk them se elif-
lam- éshté njé shkronjé , por elif éshté njé
shkronjé dhe lam- éshté njé shkronjé - e

cila shpérblehet me 30 sevape apo puné
té mira." e =

U duhet ta dini'miré se pér ¢do gjynah gé
‘bgjmeé 2ndoset njé piké e zezé né

‘thuhet: "Punét e mira i fshijné

gijat."Pra me 3 shkronja arrijmé

ojmé 30 shpérblime dhe pastrojmé
toné nga 30 gjynahe.

hté kjo njé mr;g_kulli e Kuranit dhe

jmé mé pas se ¢faré pastrimi i

imi i té gjithé Kuranit dhe

leximi shpe

Allahu i Madhéruar thoté né Kuran:" O ju
gé keni besuar, ju éshté béré obligim
agjérimi ashtu sikurse atyre para jush gé té
béheni té devotshém".183- Bekare.

Pra  Kurani dhe agjérimi sjellin
devotshméri. Né ajetin 185 tek Surja
Bekare: Muaji i Ramazanit éshté ai né té
cilin  ka zbritur Kurani, qé éshté
udhérréfyes pér njerézit, plot me shenja té
garta pér rrugén e drejté dhe dallues i sé
mirés nga e kegja. Pra kushdo nga ju gé e
arrin kété muaj, le té agjérojé".

Pra Allahu i Madhéruar urdhéron té
agjérohet ky muaj, ky muaj i Kuranit.
Suksesi i kétij adhurimi realizohet vetém
atéheré kur plotésohen dy elementé
kryesoré, njéri fizik dhe tjetri shpirtéror. 1
pari ka té béjé mé hegjen doré nga
ushgimi dhe epshet fizike. | dyti ka té béje
me ruajtjen nga gjynahet. Kéto elementée
jané mé té domosdoshmit pé

nga udhézimi hyjnor. F

mund té beso

besohet thellé




: Albana Baholli

Shkroi

zbatuar nése barku éshté i tejmbushur me
ushgim, sepse edhe wveté truri nuk
funksionon né rregull dhe nése shpirti
éshté i ngarkuar me mékate, sepse nuk
lejojné gé drita e Allahut té reflektojé
ashtu si¢c duhet né pasqyrén e shpirtit. Ajo
cfaré e pérforcon mé tepér até gé u tha
mé lart éshté se profeti i Zotit késhillon mé
sé shumti gjaté Ramazanit, leximin e
Kuranit. Aishja, bashkéshortja e profetit
tregon se profeti né Ramazanin e tij té
fundit e ka pérséritur Kuranin dy heré.
Edhe shokét e profetit e kané lexuar
shumé Kuranin gjaté agjérimit ato e kané
shtuar leximin dhe pérkushtimin ndaj tij
pér shkak se pérgéndrimi i mendjes dhe e

shpirtit jané mé té orientuar ndaj Kuranit
mé shumé se kurdoheré tjetér, sepse trupi
éshté mé i liré po ashtu edhe shpirti.
Kurani ka vleré mbi ¢do fjalé tjetér, ashtu
sic ka shumé e mé shumé vleré Zoti i
Lartésuar mbi té gjitha krijesat e Tij.
Leximi i Kuranit, éshté vepra mé e miré
me té cilén njeriu mund ta kalojé kohén
dhe ta mbushé até me mirési. Nuk duhet
harruar té themi se Kurani éshté
ndérmjetésues i lexuesit té tij né ditén e
Gjykimit. Profeti i Zotit thoté: "Lexojeni
Kuranin sepse ai do té vijé ndérmjetésues
pér ju, pra pér lexuesin e tij né ditén e
Gjykimit."

5

-

AN faw
.r.p'_

Ve *
-
b
w
- - -
2

.
T
T
q
0w
ki
k

B e

1‘“‘.;“ ’{.r'i
T s
i -

L)
“
»
F
~
L
¥

o

»
-
=Zr
Ava
'AT
1
LA
- o=
Y ¥ ¥ ¥
ATA A T

1;3,:-
‘a
[ |
t‘-‘fi
o
A

s

i
iy

",

e

: R
L
\" r
AT

&l Ao

-
e #
i
W

L1
’y l.‘l-

.
L

=1.
- :p

"-l L
A

Y

Qendra Social-  Kulturore

Mewaddah we Rrahmah ka mundur té
ofrojé aktivitete té shumta né ¢do aspekt
social jetik, kulturor e shkencor pérgjaté
eksperiencés sé saj né fushén e Thirrjes
Islame, pérmes Institutit té€ Gjuhés dhe
Shkencave Islame, pérmes mésimeve té
shumta né konviktin studentor,
shérbimeve sociale, workshopeve,
trajnimve, semianreve e simpoziume me
njé ritém aktiv, konkret sinkronizuar me
sfidat e kohés dhe kérkesat e njé shogérie
gé rend me hapa galopanté teknologjie,
promocioni e prosperiteti.
Muaj pas muaji Departamentet prané
késaj Qendre me fokuset e tyre né
aspekte nefralgjike sa i pérket fushés sé té
mésuarit e té nxénit, edukimit dhe etikeés,
kulturés dhe ofrimit té shérbimit dhe
pérkujdesjes sociale kané shénuar arritje
suksesi, kané kurorézuar aktivitete té
konceptuara shkencérisht e kulturalisht
miré. Departamenti i Kurrikulave dhe
Programeve  mesimore ka patur njé
axhendé té tejmbushur me mésime té
Gjuhés Arabe, mésime- hyrése té leximit
té Kuranit me grupe té ndryshme bazuar
né nivel kompetencash dhe me kategori té
ndryshme studentesh, grash dhe vajzash
té reja.

Departamenti i Thirrjes Islame po ashtu
ka ndjekur njé linjé té gjithéhershme né
fushén e mésimdhénies, até me studenté
prané konviktit studentor por edhe me
mésime gé organizohen prané xhamisé
Dine Hoxha me njé pjesémarrje té gjeré té
grave dhe vajzave besimtare.

Departamenti i Studenteve éshté prej
Departamenteve ku puna, angazhimi,

pérkujdesja maksimale, pérkushtimi sjell
vecse rezultate té€ mira me studentet e
konviktit. Mésime me tematika té
larmishme, aktivitete sociale- kulturore,
seminare né nivel universitar qé kané
realizuar veté studentet, ekskursione dhe
workshope té tjera kreative kané beré gé
¢do dité prané Qendrés té ofrojé
mésimdhénie té kulturar e bashkekohore,
qytetari, kreativitet né fushén e edukimit
té vlerave njerézore.

Departamenti i Marrédhénieve me
Jashté. Sic edhe emri e tregon ka
mundésuar mbajtjen e kontakteve té
vazhdueshme me donatoré, vizitoré té
shumté e dashamirés té Qendres, bordit
drejtues e stafit. Pérve¢ késaj ka
mundésuar pérkthimin e ¢do aktiviteti té
realizuar kétu né vendin toné dhe gjuhén
toné té jeté i lexueshém né gjuhén e
donatoréve pérmes njé pune cilésore.
Departamenti i Jetiméve - jetimét jané
porosia gé na e la profeti i Zotit pér
pérkujdesje ndaj tyre, pér pérkédhelje ,
pérkujdesje e mirési pér ta.

Ky departament ofron mésime, aktivitete
me fémijé jetimé dhe nénat e tyre. Ka
organizuar si rrallé heré e realizojné
organizata té tjera simotra, - vizitén dhe
mbajtjen e lidhjeve me shtépité e
jetiméve, pér tu njohur mé nga afér me to,
me jetesén e tyre, problemet e mangésité.
Departamenti i Financés hap pas hapi
duke dashur té qgéndrojé korrekt me
paketén ligjore gé rregullon marrédhénien
punémarrés- punédhénes, e marrdhénieve
mes palésh me té tretét ka treguar
marrédhénie etike me té gjithé
departamentet sa i pérket sjelljes etike mbi
pagat, sigurimet, kushtet e punés,
dokumentacionet mbi detyrat dhe té

drejtat etj.
@
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DEPARTAMENTI | BOTIMEVE

Pérvec daljes sé revistés "Pértej Fjalés"
tashmé né format online, pérgatitjes
tematikore, pérzgjedhjes sé materialeve,
gazetaréve etj, ky departament ka
organizuar tre simpoziume me
intelektuale respektivisht pergjaté tre
muajve si:

Prill 2015- Maj 2015 dhe Qershor 2015 ,
me tematika té ndryshme dhe me njé
pjesémarrje dinjitoze té grave dhe vajzave
intelektuale dhe studentesh nga fakultete
té ndryshme.

SIMPOZIUM 30 PRILL 2015

Simpoziumi" INTELEKTUALET DHE
MEDIA : gasjet aktuale ndaj saj fton
studiues té diskutojné sé bashku rreth
¢éshtjeve né fjalé.

Fjala pérshéndetése nga Drejtoresha e
Qendrés : Msc: Shpresa Basha
Trajtesat u pérgéndruan né kéto terma:

- Media Vizive dhe pushteti i saj né
orientimin e audiencés. Dr. Belina Budini -
Universiteti Europian i Tiranés

- Media, lajmi né terren dhe kronika - nga
Anila Hoxha, gazetare Departamenti i
informacionit - Kronika Top Channel

- Media dhe ndikimet e saj tek zgjedhjet
féminore - Psikologe klinike Dr.Anjeza
Dishnica

- Media e shkruar dhe té dy anét e
mediales - nga Albana Muja, Specialiste e
Gjuhés dhe Civilizimti francez- publiciste

SIMPOZIUM 30 MAJ 2015

Intelektualet , gruaja né vendim/marrje

Tema : "Puna né kéndvéshtrimin islam, a éshté puna adhurim dhe investim apo......"
Nr. Min
Emri Mbiemri Institucioni- angazhimi Tema
Albana Muja Pérgjegjése e Dept. t€ Botimeve | Fjala hyrése / miréseardhjes 5
- Meuadah ue Rrahmah
1. Dr. Suela bala . . . B ) L o 20
Drejtore e Institutit Shqiptar t€ Studime mbi ¢éshtje sociale té
Marrdhénieve Publike - Tr- Shqipéri | punésimit té gruas
2. Msc. Fabjola Ajdini Menaxhere  Njesie / 20
Divizioni. Sherbim Realitete té punesimit prané
Rt prane kompanive té huaja, ¢éshtje té
Albtelecomb Trs Shaipen grave -leader né sipérmarrje
3. Msc. [lda Kanapari Pérgj- admin Instituti i | Puna né kéndveshtrime 20
Pérkujdesjes pér t€ | krahasuese né islam
Moshuar, Kavajé- Shqipéri
4, Interviste me Drejtorin e Radio e paré islame ne Shqipéri: | 10
Radio 1, Gazmend Legini , programi, dégjueshmeria ;
gazetar pérgjegjshméria para dégjuesve,
etika dhe profesionalizmi.
5. Interviste me pérgj, e Puna dhe gruaja né islam 10
Departamentit t& Gruas prané
KMSH
6. Intervistét me Ornela Bita- Puna e ngritur me

Orbita -Design & Printing

- Intervisté me drejtoreshén e
Kopshtit "Lodrojmé",Msc.
Adelina Kasemi.

- Intervistt me Phd.Erjona
Xhaferraj, admin. e " Sekretet
e Natyrés"

- Intervisté me admin.e Butik
Belisa- Besiana Struge

profesionalizém, pérpjekje
e pérkushtim prej grave
besimtare, arritjet e tyre,
ofertat dhe kérkesat né
tregun  dhe shogqérin€ ku
operojmé, si pérthyerje e
imazhit t€ gabuar q&
krijohet jo rrallé ndaj grave
né islam.

Puna e ngritur nga nje doré,
ide dhe finesé gruaje, me
shijet dhe tendencat mé t&
fundit t€ stilimit oriental t&
veshjeve




SIMPOZIUM 30 QERSHOR 2015

Duaja e iftarit : Zoti im, pér Ty
agjérova, dhe me rriskun ténd
po cel iftarin. Uria u shua,
venat u njomén dhe u arrit
shpérblimi inshaAllah. Amin !

Qendra Social-Kulturore "MEWADAH WE RAHMAH organizon ditén ¢e MARTE, mé dt.30.06.2015, ora 18°- 20 ®
SIMPOZIUMIN ME TEME: “DILEMAT E NJE MATURANTI - STUDENTI"
Nr. Min
Emri Mbiemri Institucioni- angazhimi Tema
0 | Albana Muja Pérgjegjése e Dept. t& Botimeve | Fjala hyrése / miréseardhjes 5
- Meuadah ue Rrahmah
1. Dr. JULIANA AJDINI . o oo . . . 20
PEDAGOGE - Prané Fakultetit t& Zgjedhjet parésore té maturantéve
Shkencave Sociale - Universiteti i prané Universiteteve Publike-
Tiranés Réndésia dhe besueshméria
2. Dr. ANJEZA XHAFERRAJ AS/ PEDAGOGE- prané 20
Universitetit ~ Europian | Universiteti  privat  dhe
BT mata fleksibiliteti né zgjedhje té
degéve dhe profileve
3. Msc. ENTELA HIDRI Meésuese prané Shkollés | Orientimi drejt prirjeve 20
Jopublike-  H.IBRAHIM | kryesore te nxénésve,
DALLIU - TIRANE maturantéve sipas sistemit
ndérkurrikular
4. Qendrime personale nga Opinione nga salla 10
maturanté/ studenté
™ 5. Pyetje-pérgjigje Pyetje nga studente t& 10
shumta ne sallé, géndrime,
opinione, emocione etj
6. Honor - Iftar me intelektuale - Né ambientet e Qendrés- Kati i 1

Ky ishte aktiviteti pérmbyllés i kétij sezoni ose viti akademik
2014-2015, me shpresén pér té€ gené sérish me ju né seminare,
simpoziume dhe aktivitete té kétfij lloji me qéllim pérmirésimin
foné dhe orientimin drejt qasjeve etike frytdhénése pérkundrejt
sfidave dhe problematikave me té cilat pérballet e tashmja
dhe e ardhmja joné.

Me shpresén tek Zoti kthehemi né Shtator 2015 me risité gé do
té sjellé vitiiri shkollor jo vetém pér femijét, nxénésit dhe
studentét, por pér té gjithé ne.

Kryeredaktorja







