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N krijimin e pashoq té mbaré
krijesave, gjejmé edhe krijimin

e intervaleve kohore gé na ¢ojné larg
e na sjellin sérish ku ishim, na béjné
mé té pjekur mé té zgjuar e mé pas mé
té moshuar, por té pajtuar gjithnjé me
caktimin qé u shkrua pér ne.

Késhtu kohé pas kohe nisemi e shikojmé
ku dhe pérse ikin muajt apo vitet? Ndérsa
né fakt ata nuk jané edhe aq té kéqinj’ me
ne,ata kthehen sérish!

Késhtu edhe muaji i rifillimit té shkollave
dhe universiteteve ka trokitur .Me gjithé
zhurmén gé e karakterizon ditén e paré té
shkollés, fillimin e atij marshi gjigand gé
do té ngelet gjaté gjithé kohés njé stacion
i réndésishém 1i jetés, sérish dita e paré-
éshté po e para, ajo fiksohet dhe mbahet
ménd.

Po nuk mjafton kjo, pér té géné njé dité
ge fiksohet né kujtesat tona, por na duhet
po aq shumé pasimi i saj me té nxénit e
vazhdueshém aq sa koha té na premtojé
pér té géné té dobishém pér vetet tona dhe
shogériné ku jetojmé.

Né fakt kérkimi i dijes nuk éshté i lidhur
domosdoshmérisht me fillimin e sotém
apo té djeshém té shkollés, ai nis qé né
gjenezén toné té hershme kur nuk pati
kohé té pércaktuar studimesh apo jo, ndaj
edhe né shumé transmetim profetike, kur
flitet pér dijen,- dija, kjo fjalé pérshfaqet
me madhéshtiné e saj qé na ndjek nga
djepi deri né varr.

Duke géné edhe urdhéri i paré i Zotit
né Kuran dhe pararendés madje edhe
i urdhéresés pér besim islami dhe
besimtarét i kushtuan ndér shekuyj e vite,
madje edhe sot réndési dijes.

Késhtu shumé prej organizatave apo
shoqatave kulturore né Tirané, me
organizimet dhe projektet e tyre kané
shtruar dhe jané munduar té véné themelet
e ringritjes sé késhtjellés qé né fakt do
duhej té kishte dija si institucion edhe pse
abstrakt ,né ményré qé ta kujtonte shpesh
heré konkretésiné e saj”

Késhtu si jo rrallé heré xhamia e Rruges se
Kavajés Dine Hoxha né bashképunim me
Shoqatén , Gruaja Investim i Familjes”, pak
kohé mé paré,organizuan njé aktivitet me
rastin e pérmbylljes sé tre vjecarit té paré té
institutit té studenteve té qytetit té Tiranés.
Jo si¢ ndodh gjithnjé ku formaliteti i kalon
caqget e njé dite pérurimi, por si asnjéheré
mé miré, ky aktivitet promovoi mirésité e

ketij Insituti g€ u hap jo mé shumé se 3-4
vite mé paré, por qé mblodhi rreth tij gra
dhe vajza, si studente gé diné té sfidojné
kohén me plot-pengesat e saj pér té gjetur
sadopak hapésiré pér vetet e tyre dhe
miréedukimin e tyre népérmjet léndéve
sociale e fetare.

U promovuan studentet mé té mira,
ku po té numéroheshin ishin po aq sa
studente kishte klasa, pra kur té gjitha
duke pasur pér géllim shfrytézimin total
té késaj mundésie dijeje, rezultatet ishin
mahnitése. Por si né ¢do marsh jetik,
hiearkia nis nga 1- shi dhe mbérrin lart
e mé lart né vargun pa fund numerik e
hapésinor.

Késhtu ajo gé ra né sy até dité té vecanté
ishte pérkushtimi qé kishin treguar
iniciuesit e késaj ndérmarrjeje me
pérgjegijési,drejtorét dhe mbaré stafi, si
edhe studentet me rradhé ,qé ¢do gjé té
shkonte sipas linjés sé urdhéruar islame.
Drejtoresha e Instituti E. Kodragjini
pérveg fjalés sé saj pérshéndetése dhe
pérkujtuese rreth dijes na njohu me
fitueset ose studentet mé té mira té kétij 3
vjecari si edhe me t€ diplomuarat.

Ajo gé ra né sy sérish ishte se, mes
studenteve gé jemi mésuar t'i njohim
si studente relativisht té njé moshe
studentoreje, ishte edhe njé néné Lavdije
Mullaxhija qé u kurorézua me ¢mimin
e paré,“pér rezultate mé t€ mira né ¢do
degé dhe né ¢do vit, si pérfituesja mé e
miré né grupin e ,, pasdites”.

Ky realitet qé pérjetuam atje na ngazélleu
dhe na shtyu mé shumé té jemi kérkuese
té dijes, kur pamé se déshira pér dije
kapércente ¢do moshé e pengesé ku
gra besimtare me plot vullnet dhe
déshiré e besim gjen forcé e guxim
gé pérmes impenjimesh té shumta
prej nénebashkéshorte etj té kékrojé
dijen e dobishme, té cilén shpeshheré
e justikojme se nuk gjejmé kohén pér
t'i kushtuar. Cmimet lakuan emra prej
studenteve si M.Qoshja, studente prané
Fakultetit té Shkencave Sociale dhe E.
Kodra, njékohésiht studente né degén e
Psikologjisé dhe kontribuese né dhénien
e dijes prané Institutit.

Duke uruar qé ¢gmime té tjera té vazhdojné
té nxizin né marrjen e dijes, e mbyllim
kété faqe pér té hapur njé tjetér né mbyllje
té vitit akademik 2010-2011.

EDITORIAL

Té
diplomuarat
Miranda Qoshja,
Elfa Kodra,

Anila Bafti,
Lulzime Ajvazi,
Shpresa Ajvazi,
Migena Ago,
Mirushe Vladi
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“Zoti ju nxorri nga
barget e nénave
tuaja e ju nuk dinit
asgjé. Ju dha juve
degjimin, shikimin
dhe zemrén, g€ ju té
jeni falenderues.”

Esht¢ Zoti A, g& i mésoi
njeriut cfaré nuk dinte dhe i
dhuroi atij sy, veshé, méndie,
zemér gé té udhéhiget dhe
1€ mésojé dituriné gé i vien.

Nuk ka dyshim se feja islame
i ka dhéné réndésiné mé té
madhe dituris€, dhe i nxit
besimtarét gé& t'a kérkojné
até, té& pérdorin méndjen e
1€ hulumtojné né 1€ gijitha
fushat e saj, si dne né cdo

Dituna

6 B

kohé té jetés sé tyre. Feja
islame tregon se dituria eshté
themeli i njg jete t& mirg,
bazé e zhvilimit dhe ménjé
e cdo gytetérimi dhe mijet
pérparimi pér individé dhe
popuj.

“Kérkimi i diturisé éshté detfyré
e shenjté pér cdo musliman
adhe muslimane”-thoté profeti
yné e ndérsa né njé thénie
fietér ai pérséri pohon * Né

—
-

qofté se njé njeri mundohet
te fitoje dituri, Allahu do tia
béjé atij rrugén mé té lehté
Pér né Parqgjsé”.

Feja islame éshté bazuar né
dituri. Mrekullia mé e madhe
e profetit toné(a.s) éshté fiala
e Zoti e shkruar, Kur'ani, gé
shkélgen me dituri t€ larté
dhe njohuri t&€ sakta e gé nuk
bien kurré ndesh me shkencat
dhe diturité e provuara.



sirm

Por ¢’éshté dituria dhe pér
cfaré shérben ajo?

Edhe ai gé e lexon kéte, ka
pér géllim gé té pérfitojé dne
& mésojg, pra t& marim
dituri. Eshté e nevojshme té
dmé se pér cfaré shérbejné
gjérat gé mésojmé, dhe nuk
dotéishte aspake nevojshme
nése ato do ti mésomé
pérméndésh,sepse kjo nuk
do té thoté gé té dish, apo
kur méson dicka dhe nuk i

zZbaton ato, atéheré ato nuk
kané mé vieré. Gjithashtuy,
kur kérkojmé dituri nuk éshté
géllimi yné vetém pér té
marré diplomé apo déshmi,
gé t& mund té krenohemi
para té tieréve me letrat gé
kemi né duar, por sa jemi ne
1€ afté t'a japim kété dituri
gé kemi maré, dhe éshté
vetem Allahu i Lartésuar, Ai
Qgé e vleréson dituriné toné. E
ka nga ata gé nuk e njohin

Feja islame

na meson ge té
perdorim mendjen
dhe dituring, dhe
ajo e quan kerkimin
e saj si nje prej
adhurimeve me

té larta. “ Dituria

e pakte eshte

me e dobishme
se adhurimi |
shumte.”- thoté
profeti (a.s), sepse
ai ge ka dituri

| meéson ashtu

si¢c duhet edhe
adhurimet e tjera.

nga lris Maci

Allohun dhe nuk i frikésohen
Atj, e njohurité dhe dituria
gé kané&, nuk u hyn né puné,
sepse ai gé nuk e vé né
puné zemrén e tij nuk mund
& maré kurré né zotérim
dituriné e véreté,

Dituria éshté né té vérteté njé
mister dhe Allahu gé éshté
veté i Ditur i dhuron njeriut,
pjesé nga dija e Tij.

Dituria éshté njg forcé e
jashtézakonshme.  Pérballé




so|pl) l[epied

sqj, as forca fizke dhe as
ndonjé forcé e ndonjé natyre
fietér nuk mund t'i rezistojé.
Dituria éshté qjo forcé gé
ka mundéesi t'a ¢lirojé njeriun
nga afo forca negative, gé
kérkojné t'a mposhtin dhe t'a
burgosin até ne déshira té
ngushta tokésore.

Pra, dituria simbolizon forcén.
Mjaft bukur né& Kur'anin e
shenjté tregohet pér historiné
e profetit Sulejman (a.s)dheté
Belkisés; “Kush mund t'a sjellé
fronin e Belkisés né 40 dité
uahé&? Ndihmési i Sulejmanit
i mbushur me besim adhe
dituri tha: Uné mund t'a sjell
sa hap dhe mbyll syt€”. Né
kété rast, Zoti na njegh me
forcén gé zotéron ai té cilit
i éshté dnhuruar dituri; “E froni
u soll sa hap adhe mbyll syté”.
Dhe Allahu vesh me rrolbén e
diturisé ké t& déshirojé.

Dituria éshté ushgim pér
besimin, dhe qjo gjendet né
raport t€ drejtfé me imanin.,
Pra gjo dhurohet sipas imanit
dhe imani dhurohet sipas
shkallés sé& dijes. E profeti
yné (a.s) éshté njg det i
papérshkrueshém dijesh dhe
nj€ ogean i pafund imani.

Por kush éshté i ditur?

| ditur éshté ai gé e njeh dhe
e do Zotin e tij dhe pérpiget
& mané prej dijes sé Tij.
Dijetar éshté ai gé i dridhet
¢cdo gjymtyré e trupit, kur
pérmend emrin e Allahut. A
nuk thuhet né Kur'an se ata
Q€ | frikésohen mé shumé
Allahut jané dijefarét?

E ndérsa profetinaka porositur
gé t'u drejtohemi atyre, e se
1é fillé 1€ ditur duhen kérkuar,

pérndryshe dikush gé nuk e
nieh e nuk gézon dashuri pér
Allahun, nuk gézon cilésiné e
1€ genurit i ditur. Sepse qi gé
ka dije, ka edhe mundésiné
& ndalé forcat e té keges,
e mundet t'i thoté egos sé
vet "Naal”, nuk u shkon pas
déshirave té paligishme dhe
nuk i shérben t& keges. "Njé
i ditur éshté mé i mrezikshém
pér shejtanin se sa 1000
adhurues.”- thuhet né njé
hadith té profetit (Q.s).

Dituria éshté rruga e

besimit.
Njeriu patjetér duhet té
kérkoje mbi njohjen e

argumenteve té besimit dhe
dokumentave 1€ tij, sepse
Allahu i Madhéruar e ka béré
dituring, mugé té€ besimit né
Zot duke théné " Atéheré dije
Se nuk ka Zot tjetér pérvec
Allahut’(Muhamed/19). Apo
kur thoté : * A éshté i njejté ai
Qé di, se qgjo gé tu shpall ty
nga Zoti yt éshté e vérteté,
nga ai gé éshté i verbér(nuk
dj? Vetém njerézit e
arsyeshém qé kané mendje
f& shéndoshé e kupfojné
té vértetén.” (Rrad/19). Praq,
synimi kryesor i fitimit t€ diturisé
éshté afrimi me Zotin.

Dituria nuk kérkohet vetém
pér kénagésingé e méndjes
e té shqgisave, por gjo duhet
té lidhet ngushté me vierat
dne synimet  pérkatése.
Nig¢ prej @élimeve té
pérvetésimit 1& diturisé, éshté
Qé té sigurojé té€ mirat e késqj
bote, e jo ta shkatérojé até
népérmijet shpérdorimit,
krenarisé, paturpésiseé e
méndjemadhésisé, né

Dituria éshté rruga e besimit

pérpjekie 1€  pérmirésimit
t& kushteve materiale té
jetesés. Njé tietér synim éshté
pérhapja e liisé, nderit, té
vértetés e té drejtésise.

Bashkérendimi i  diturisé,
fugisé, krenaris€epaturpésise,
con né firani dhe paturpési,
ndérsa  bashkérendimi i
diturisé, fugisé dhe mirésisé,
con né drejtési e liri.

Dihet & dituria éshté e
pafund dhe fushat pér
studim dhe hulumtim jané té
pakufishme. E njeriu gé t'a vé
né shérbim kété dituri duhet
té dijé t'a kérkojé e mé pas
'a pérvetésoje até.Prandqj
dituriné e ndgmé né dy
grupe:

- Dituri themelore ose jetike,
dhe kjo éshté dituria gé duhet
pérvetésuar prej secilit, g¢ me
ané té sqgj té jeté né gjendje
pér té plotésuar misionin e fij
si njeri, e pér té kryer detyrat si
musliman.

- Dituria  mijeshtérore, kjo
i nevojitet njeriut pér té
siguruar jetesén, e kjio béhet
népérmjet aftésive vetjake
dhe interesave dhe nevojave
1€ bashkésisé.

Qé té fitosh dituri duhet té
mésosh me themel. Njeriu i
vérteté kuré nuk mundt’ilejojé
vetes gé té mbetet gjysmak.
Té dish do té thoté gé edhe
punén ta kryesh miré, qgé
prej sqj t€ marrésh jo vetém
rezultate, por té fitosh edne
kénagési. A nuk thoté dnhe
populli gé edhe pér t€ ngulur
nj¢ gozhdé duhet dituri, pra
1€ dish.




Al popull gé nuk
ka njohje e dituri
prodhuese né& c¢do
fushé té jetés, nuk
mundtézéjévendné
popujt e qytetéruar,
sepse  konkurenca
né mes popujve
éshté shumé e
madhe dhe i bén
ata popuj g€ nuk i
japin réndési diturisé,
& mbesin prapaq, té
shfrytézohen e té varférohen.
Islami i ffon besimtarét gé
t& konkurojné né c¢do fushé
& diturisé né ményré gé té
mos merren népér kémbé
e t€& humbin. Allahu me
madhéshtiné e Tij i nxit ata gé
1é studiojné, té& hulumtojné e
& nxjerrin thesaret e tyre, pér
i pérdorur pér mbarvajtien e
tyre pér t€ cilén jané krijuar.
“A nuk véshtfroni se Zofi ka
béré qé té shfrytézoni ju
gjithcka éshté né qgiell dhe
né foké?" apo ku thoté "Kemi
zbritur hekurin gé ka forcé
t& madhe dhe dobira té
shumta pér njerézit.” efj...

Feja islame na méson gé
1€ pérdorim mendjen dhe
dituriné, dhe qjo e quan
kérkimin e saj si njgé prej
adhurimeve mé té larta, *
Dituria e paokté éshté mé
e dobishme se adhurimi
i shumté&.”- thoté profeti
(Q.s), sepse ai gé ka dituri i
méson ashtu sic duhet edhe
adhurimet e tjera.

Islami porosit pér t& mésuar
¢cdo shkencé, gé ka té béjé
me krijimin e kiijesave e
fenomeneve t€ ndryshme
& natyrés, e kjo duket mijaf
garté né ajetet kur'anore

"“Vallé, a nuk shikojné ata se
si éshté krijuar deveja, dhe si
éshté ngritur qielli, dhe si jané
vendosur malet, dhe si éshté
shiriré foka?”, e pér t'i kuptuar
kéto duhet t'i mésojné té
gjtha shkencat pa asnjé
dallim.

Dituria éshté njé thesar.
Thesari i madh i diturisé
islame mbeti i pandryshuar,
por me kalimin e kohés qjo
ka nevojé pér celésa té rinj,
pér t'a hapur dnhe pér t'u futur
né té. Cdo brez bén pyetje
té reja, prandaj duhen edhe
njeréz me njohuri té gjera, gé
'i pérgjigien me saktési kétyre
pyetieve.

Ndérsa profeti Muhamed
(a.s) e ka pérkufizuar té tillé
dituriné: “Mésoni dituri sepse
mésimi  éshté  friké dhe
respekt ndaj Zoftif, kérkimi
i diturisé éshfté adhurim,
pérséritia e diturisé éshté
lartésim i Allahut, hulumtimi
i diturisé éshté xhihad, tua
mésosh dituriné té tjeréve
éshté IEmoshé, sakrifikuesit e
diturisé pér bartésite sqj éshté
afrim tek Allahu i Madhéruar,
sepse dituria €sthé sinonim i
shenjave té sé lejuarés dhe
t& s& ndaluarés, fregues

i rrugéve té banoréve fté
xhenetit, dituria éshfé zbutje
e férbimit, shogérues gjaté
udhétimit,  bashkébisedues
né vefmi, udhézues pér
bollék, dhe skamje armé
kundér armikut, stoli  tek
t& dashurit, me té Allahu
lartéson disa njeréz, i bén
prijgs dhe pishtaré né té
miré€, késhtu gé hapat e tyre
pasohen, veprimet e tyre
ndigen dhe mendimi i tyre
pranohet, melekét e synojné
shoqérimin e tyre e me fletét
e fyre i ledhatojné dhe pér
fa kérkojné falje cdo gjé,
madje edhe peshqgit dhe
giallesat e detit, kafshét e
egra dhe 1€ buta t€ tokés,
kandil i drités né errésiré,
njeriu I ditur arrin pjedestalet
e té zgjedhurve, gradar mé
té larfa né kété boté dhe
né botén ftjeter, analizat
shkencore jané identike me
agjérimin,  studimin  éshté
identik me namazin, me
dituri respektohet farefisi dhe
pérmes diturisé njihet hallalli
nga harami, dituria éshté
prijés kurse praktika e ndjek
afé, gjo u jepefr njerézve
té lumtur e ndérsa nga qQjo
privohen t€& humburit,

nga Iris Maci

Dituria éshté rruga e besimit
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a dhe pushimet po mbarojné dhe
po 1éné até shijen e émbél, e cila nuk
do té largohet derisa vera tjetér, me
té tjera surpriza té vijé pérséri.

Mbi fronin e mendimeve té
mia géndron kémbékryq e vetmja
ide fikse: “ Sfida e njé viti té ri
shkollor.”Mé kujtohet shtatori i
fundit se si me regjistér né doré béja
hapat e rradhés gé né rrethin e dijes
té pérfshija sa mé shumé nxénés.

Para se té hap derén e Kklasés,
mora frymé thellé. Ishte klasa e
nénté .Mé dukej vetja si studente
dhe zemra mé dukej sikur do té& mé
shpérthente kraharorin.Mé dukej
sikur doja t’i thoja té gjithé botés se
ne mésuesit edhe pse dukemi prej
guri jemi géniet mé té ndjeshmé dhe
mé té buta. Fshihemi pas njé fasade e
cila ndan frikén toné dhe emocionet
gé té jep sfida e njé shtatori té ri.
Nuk éshté shtatori i paré dhe nuk
do té jeté i fundit por pérséri zemra
ndodhet aty, pikérisht né kraharor
dhe rreh mé fort se kurré.

Pérpara géndrojné shumé palé sy
té cilat né piedestal kané vendosur
syté tané dhe pérpiné kureshtaré cdo
gjest sado té pakuptimté, pér té hyré
sadopak né mendésiné toné. Mos u
shgetéso them me vete, o Mirsad, se
edhe uné si ti po mundohem té té
studioj dhe té hy brenda mendésisé
ténde, pér té gené sa mé prané teje
dhe pér té gjetur ményrén mé té miré
pér té té servirur dijen .

Mimn

Sfida té reja na presin dhe ne gé
vazhdojmé té kemi ide fikse se secili
nga nxénésit gé kemi para nesh do
té béhet dikush né jeté.

Njé zé mé nxirrte shpesh nga
mendimet:

- Entela, — thoshte drejtori im,- Té
mirén gé ju ua béni té tjeréve sot,
té shumté do té jené ata gé do ta
harrojné nesér, por ju vazhdoni té
béni miré, sepse ¢do gjé té miré gé
bété ishte njé céshtje mes jush dhe
Zotit dhe jo mes jush dhe atyre gé
nuk e kuptuan kurré mirésine tuaj.

Eshté e vertete! Shumé do té
harrojné se ne nuk e kursyem veten
toné pér té arritur maksimumin dhe
pér té gené sa mé lart né dhénien
e dijes, por mé mbushet kraharori
me jeté kur njé nxénés mé thérret
né rrugé dhe edhe pse éshté njé
péllembé mé i gjaté se uné mé thérret
mésuese dhe mé shikon me admirim.
Ky éshté njé nga shpérblimet gé
nuk mund té blihet me para pér njé
mésues edhe sikur té shpenzojné té
gjithé pasuriné e botés, sepse éshté
njé kénaqési gé vetém ne mesuesit
kemi luksin ta kemi dhe mundemi ta
shijojmé.

Ky profesion i thjeshté por shumé
fisnik, gjeneron breza té ndryshém
duke filluar gé nga doktorét, juristét,
punétorét, inxhinierét e deri té
politikanét. Japim veten, frymén dhe
shpirtin pas jush duke u shterruar
fizikisht, por jo shpirtérish.
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Jo kurré shpirtérisht, sepse jané
syté tuaj rinoré gé na béjné té
ndihemi té rinj né shpirt dhe né ide.

Shpesh ka patur edhe situata té
véshtira né té cilat uné dilja me njé
mijé “pérse” ende té pazgjidhura
dhe vetém pas kaq viteve kam arritur
né pérfundimin, se duhet njé jeté e
téré pér té kuptuar se nuk éshté e
nevojshme té kuptosh gjithcka.

Disa fjalé thuhen shkujdesur, disa
thuhen né vendin e gabuar, disa
fjalé léendojné njé zemér, disa thjesht
u thané e u hodhén si njé trakt pér
té mbetur aty thellé né egon dhe né
zemrén e thyer té njé mésuesi, por ti
kolegia ime ec pérpara, sepse kéto
gjéra té forcojné dhe té béjné té
kuptosh se pa kéto ti nuk do té ishe
njé mésuese e mireé.

Té téré ankohemi nga ngushtésia
e kohés dhe punét e shumta, por
sa kohé mund té keté njé mésuese
pér vete kur ajo té gjithé jetén madje
dhe mbasditen e saj té shtrenjté ia fal
nxénésve té saj té dashur.

Té éndérrosh por jo si rob
éndérrimesh, ne mésuesit vdesim
éndérrimtaré duke kérkuar né cdo
vit té Kkarierrés soné, né ¢do banké
dhe né c¢do fytyré dhe duke gjetur
até nxénésin e miré i cili na jep
kénagésiné e té genit mésues.

O ju njeréz, néqoftése deri mé sot
na keni paré ndryshe, sot po ju themi
se ne jemi i vetmi celés g¢ mundet
t'ju fusé né ogeanin e paané e té
pafund té dijes.

Ja njé shtator I ri po vjen dhe
uné ia kushtoj kété shkrim juve si jé
zambak i freskét, i cili éshté himni i
kétyre heronjve dhe heroinave .

Ata pa u ndjeré vetsakrifikohen
si geriri pér té pérhapur pakéz drité
mbarénjerézore.

dija mbrohet dhe me revelata
hyjnore. Ajo kérkohet né té gjitha
dimensionet e saj gé nga djepi deri
ne var.

Kur telat e jetés té képuten, kur
gjaku né vena té mpikset, kur té jeté
théné shehadeti i fundit dhe fryma
e fundit té keté léné trupin, atéheré
mésuesi do té pushojé sé géni i tillé,
deri atéheré vitet nuk do té jené njé
barrjeré mes mésuesit dhe nxénésésit
té tij, sepse ti o nxénés ishe flladi I
méngjesit, shpresa e pérjetshme, ishe
gézimi | zemrés, ishe shgetésimi, i cili
e ndigte trupin si tik-taket e orés.

Edhe nése ti heq doré nga ¢do
gjé, né kujtimet e tua féminore thellé
né kujtesé, fshihet njé kujtim I lidhur
me njé mésues té dashur I cili edhe
pse vitet rrodhén, 1 mbijetoi kohés
dhe mbeti pérséri aty, brenda zemrés
ténde.

TROKAS

nga: Entela Hidri ( Hoxha)
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Pas neteve té gjata pa gjumeé e

nén steresin se si do té dalim
né provimet e maturés
shtetéore , fillon njé etapé
akoma mé e véshire dhe
vendimtare pér té gjithé
aspirantét pér studente, si
té zgjedhim degén e duhur
gé pérshtatet se shumé me
déshirat dhe aftésité tona.

Ja disa keshilla te cilat do t'ju
ndihmojne te beni zgjedhjen e
duhur:

Sociologe: Oriola Heta ( Varosi )
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HAprI 1 PARE:

Pyetja e paré gé duhet t'i béjmé vetes éshté :
Cilat jané ineteresat dhe afetésité e mia?

Para se té vendosni pér té zgjedhur, refelektoni:
periudha para se té vendosni se cilén degé do té
zgjidhni duhet té jeté njé periudhé meditimi dhe
reflektimi mbi personalitetin tuaj. Duhet t'i béni
vetes njé autoanalizé té thellé por mbi té gjitha
té singerté. Cilat jané gjérat qé mé pélgen té béj?
Cilat jané pasionet e mia? Cilat jané gjérat qé béj
mé miré dhe né té cilat kam pasur sukses? Cilat
jané aftésité e mia mé té mira?



SI T€ ZGJEDHIM
DEGEN
€ BEN
PER NE?

Hapri1 1 TRETE:

Pas analizés qé i bémé vetes kalojmé né njé tjetér hap i cili
éshté gjithashtu i réndésishém. Provojmé tani té vihemi
pérballé disa prej profesioneve hipotetike: dhe pyetjet
vazhdojné.....né cilin profesion do té ndjehem vetvetja?

Si mjek, gjithmoné né shérbim té té tjeréve edhe né orét e
natés??? Si gjykatés, avokat, né shérbim té sé drejtés? Si
drejtues? Si psikolog, ekonomist apo informaticien? Kéto jané
disa nga profesionet té cilat jané té njohura dhe té pélqyera
nga pjesa mé e madhe e maturantéve. Por éshté miré qé

té gjithé maturantét té marrin informacion té detajuar pér
profesionet e reja té cilat kérkohen edhe nga tregu i punés.
Nisur nga kjo gjé éshté miré qé té béni njé ballafaqim té
preferencave qé ju keni né zgjedhjen e profesionit dhe
realitetit dmth cilat jané ofertat e tregut pér puné. Cilat
jané profesionet mé té kérkuara sot né tregun e punés dhe

sigurisht mé té paguarat.”?

Kjo gjé do t€ na mundésojé té béjmé njé zgjedhje sa mé

afér realitetit. Té kemi njé profesion gé na sjell kénaqési
shpirtérore por edhe té mira materiale, qé na siguron njé
jetesé mé cilésore. Rrezja e zgjedhjeve do té ngushtohet akoma

me shumé pas kétij ballafagimi.

HAr1 1 DYTE:

Té bésh njé analizé té tillé, té ploté mbi
veten, nuk éshté e lehté. Pér t'i lehtésuar
gjérat na vjen né ndihmé eksperienca e
viteve té shkollés sé gjimnazit. Dhe ketu i
béjmeé vetes pyetjen: Cilat kané gené léndét
e preferuara gjaté shkollés? Né cilat léndé
kam marré gjithmoné notén maksimale?
Kam gené mé i prirur né léndét shogérore
apo ato shkencore? Duke i dhéné pérgjigje
kétyre pyetjeve do té ngushtojmé rrethin e
alternativave dhe né kété ményré do ta kemi
mé té lehté pér té zgjedhur rrugén e duhur.

HAPI 1 KATERT:

Se fundi duhet té vizitoni té gjitha univeristet
né “Ditét e hapura” qé ato organizojné pér té
paré nga afér se ¢faré ndodh. Pér té mbledhur
mé shumé informacion. Mos neglizhoni
asnjéheré edhe bisedat me prinderit tuaj

ose persona té tjeré té cilét kané gené té

suksesshém né zgjedhjen e profesionit té tyre.

13



€ jetén e pérditshme njeriu ndérkémben mendime

dhe opinione té& ndryshme pér probleme té

caktuara shogérore, sociale, politike. Shpesh kéto

nxitje t& jashtme béhen pjesé e vendimeve 1é tij
gjaté aktivitetit jetésor dhe shtysé né zhvillimin e mévonshém
t& veprimtarisé sé individit né udhékryq. Njeriut i duhet té
vendosé né njé moshé té papérshtatshme pér vendimet mé
té réndésishme, 1€ cilat kané njé ndikim jo t& vogél né 1té
ardhmen e tij. Né zgjedhjen e rrugés sé jetés maturantéve
u duhet té béjné disa llogaritje gjakftohta, pér t&€ shmangur
dilemat dhe peshén e fqjit, i cili lidhet mé pas me fatin
individual té secilit t& diplomuar. Sipas nenit 18 té Kushtetutés,
"nxénésit dhe studentét mund té& arsimohen edhe né shkolla
jopublike té té gjitha niveleve, té cilat krijohen e funksionojné
né bazé té ligjit”.

-

7
' .

Natyrisht, liria e zgjedhjes

do t¢€ jeté vendimtare, por
e shpeshheré né kété zgjedhje
ndikojné edhe faktoré t&
fjeré ekonomiké, socialé,
shogérore e familjaré. Pérveg
kétyre faktoréve, rol parésor
né zgjedhjen e rrugés sé jetés,
duke u mbéshtetur né Sistemin
Merité — Preferencé, duhet té
lugjé “Késhillimi i karrierés”.

s
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“Késhillimi i karrierés” ndihmon
maturantét, me qgélim gé ata té
bé&jné zgjedhjen e duhur. Eshté e
réndésishme té kuptojmé misionin,
strategjiné e planifikimin e kétyre
késhillave, g& né ditét e sotme
kané njé mision té véshtiré, por pak
punohet pér arritien e standardeve
dhe cilésiné e punés sé tyre, e
cila né t& shumtén e rasteve
vierésohet pas disa vitesh. Mungesa
e strategjive t& planifikimit arsimor
dhe bashkérendimit me partnerét
pérkatés e bén formale ekzistencén e
kétyre késhillave. Nése bashképunimi
mMidis Ministrisé sé Arsimit,
universiteteve dhe shkollave té
mesme do té jeté frytdhénés, atéheré
misioni i kétyre késhillave do té jeté i
suksesshém. Kandidati gé duhet té
béjé zgjedhjen mé & réndésishme
1€ jetés sé tij, duhet t& informohet pér
cilésiné dhe programet universitare
gé u afrohet kétyre kandidatéve.
Ministria e Arsimit ka publikuar listén
e universiteteve té akredituara, tek
e cila mund t& mbéshtetet cdo
kandidat maturant. Por, a éshté
ky njé kusht i mjaftueshém? Nése
reforma e Maturés Shtetérore (Merité
— Preferencé) ka 3 vjet gé aplikohet
né arsimin parauniversitar, do & ishte
e domosdoshme gé mes publikimeve
&€ ndryshme t€  realizoheshin
studime stafistikore se né ¢’'masé
kjo preferencé e kandidatit ka gené
e mirémenduar. Pra, a mjafton
vetém déshira e pasioni pér fusha
t& vecanta apo kandidatét duhet
€& mbéshteten edhe né t& dhéna e
fregues té fjeré. Kjo do té integronte
punén e shumé instituteve té tjerq,
pasi Nnuk besojmé se kemi t& dhéna
1€ sakta se sa pér gind e studentéve
t& diplomuar punésohen e sa pér
gind e gjejné veten né profesionet e
pérzgjedhura.

Nése do té pérpigemi 1€ kuptojmé
karakteristikat moshore dhe
psikologjiné e moshés rinore, té bie
né sy ndarja e té rinjve né dy grupe.
Pérpara se t& vendosin se né cilin
universitet do t& studiojné, té rinjté
mé& paré duhet t& vendosin nése

do té studiojné brenda kufijve té
Shqgipérisé apo jashté kétyre kufijve
(né Peréndim). Secili nga ne, gofté
prindérit e té rinjté, e kuptojné se ky
vendim i réndésishém, gé mé pas do
t€ ndryshojé jetén e té riut, nuk mund
t& merret i vetém e pa pérkrahjen
financiare, morale té families, e
cila detyrimisht paguan koston
financiare t& kétyre studimeve, si
jashté shtetit, ashtu edhe brenda fij.
Nuk po diskutojmé kétu pér familiet e
emigrantéve, té cilét né shumicén e
rasteve i vazhdojné ciklet e studimit
aty ku ka emigruar familja.

Maturantét duhet 1€ jené té
mirinformuar pér politikat e
punésimit si dhe perspektivén e
profesioneve & zgjedhura prej tyre
institucionalisht. Pér kété “Késhilli i
karrierés “duhet té jeté i informuar
ose té pérfshijé né organizimin e
fij edhe specialisté t& politikave té
punésimit. Duhet t& béhen té ditura
risget e punésimit, pritshméria dhe
zhvilimet profesionale té viteve té
fundit, mes statistikave té studiuara
imtésisht. Duke u mbéshtetur né
fregun e punés e t& paktén né
kérkesat e ndryshme té punésimit
né shtypin e pérditshém apo
aplikimet online & béjné pérshtypje
kérkesa té ftilla: Kushtet e aplikimit:
Té keté mbaruar doktoraturé né
vendet peréndimore (pérjashtohen
automatikisht doktoraturat e

Universitetit t& Tiranés).

Sipas nenit 20 t& Kushtetutés,
“Askush nuk mund té& diskriminohet
padrejtésisht pér shkage té filla si:
gjinia, raca, feja, etnia, gjuha, bindjet
politike, fetare a filozofike, gjendja
ekonomike, arsimore, sociale ose
pérkatésiaprindérore”. Mendojmé se
né kété zgjedhje té véshtiré gjithsecili
duhet té jeté i pérgatitur pér dhénien
e shanseve té barabarta né fillim té
procesit t& shkollimit dhe punésimit.
Askush nuk mund té& pérjashtohet
automatikishtngaprocesi, pahartuar
mé paré njé strategji t& mbéshtetur
né kritere e standarde té& matshme
institucionale.

KENDVESHTRIM

Nga Armida Plumbi
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“Késhilli i karrierés” do té kryente
funksionin e tij duke ndértuar grupe
mbéshtetése ose bashképunétoré
té kétyre késhillave, ku té pérfshinen
mésues, psikologé, sociologeé,
ekonomisté, juristé dhe té& hartohen
projekte, té cilat do té jené partnerét
kryesoré t&  kandidatéve né
pérzgjedhjen e duhur pér rrugén e
jetés. Institucionet pérkatése mund
t& shpallin e ftojné specialisté pér
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Né shekulin e XVII-t&, Shekspiri
zgjodhi personazhin e tij mé tragjik,
Hamletin, pér t& shprehur dilemén
gé e gérryente pérbrenda me kéto
fjalé apokaliptike: “Té rrosh a t& mos
rrosh? Kjo éshté c¢éshtja”. Né kohét
moderne, ata gé e studiojné sot
veprén e madhe 1t& dramaturgut
anglez do t'i pérgjigieshin me té
njéjtén monedhé: “Té kesh a mos
té kesh njé diplomé? Ky éshté halli”.
Kushedi sa heré e keni dégjuar kété
dilemé té studentéve shqgiptaré, té
Cilét kané 1éné pas krahéve frikén
e mbetjes pa njé shkollé t& larté, si
dhe aromén e konkurrimeve & egra
né universitetet publike. Por, ky hall
i dikurshém éshté zévendésuar dy-
tfre vitet e fundit nga njé fjetér, mé
pak kokécarés dhe mé tepér luksoz:

hartimin e projekteve t& caktuara
pér funksionimin e miré té& kétyre
késhillave. Domosdoshmérisht, ky
késhill nuk mund t& kryejé funksionin
e tij pa mbéshtetjen e késhillit t&
mésuesve, drejtorive arsimore, si
dhe organeve té pushtetit lokal,
t& cilét mund té mbéshtetin edhe
financiarisht readlizimin e projekteve
rajonale.

-

-

Zgjedhjenenjéshkollecilésoreprivate.
Me fjalé té tjera: Té kapin fort njé
diplomé nga njé universitet me emér
né Shqipéri, e cila do t'u siguronte
futien mé lehtésisht né fregun e
punés. Vitet e fundit, me hapjen e njé
séré universiteteve private e publike,
né fushén e arsimit t& larté shqiptar
konkurrenca éshté rritur sé tepérmi,
ama jo né kushte té barabarta. Nga
t& dhénat e marra né fagen zyrtare
& Ministrisé s& Arsimit dhe Shkencés
jané gjithsej 17 universitete private té
licensuara, té cilat kryejné aktivitetin
e tyre kryesisht né Tirané. Kundrejt 11
universiteteve publike gé funksionojné
né 1té gjithé vendin. Shifra prej 5-10%
e studentéve gé ndjekin njé shkollé
té larté private tregon se shumica
dérmrmuese e tyre kané ende njé




mungesé besimi te diploma gé do té
marrin né fund & njé tre-vjecari. Té
shumta jané edhe opinionet se pér
arsye se studenti paguan njé shumé
t& konsiderueshme parash pér t'u
shkolluar, atéheré marrja e diplomés
Nné njé universitet privat béhet dhe
mé e lehté, madje pa frekuentuar
rregullisht leksionet. Provimet shihen
gjithmoné si “brenda garancisé”
gé ka paguar familja, normalisht
né gjendje t& miré ekonomike, dhe
gjithkush e ka shumé& heré mé té
thjeshté ta marré diplomén duke
paguar 3, 4 apo 5 mijé euro né vit
sesa té ndjeké c¢cdo dité leksionet né
njé& universitet publik. Duke e dikur
kété handikap t& opinionit shqgiptar,
por edhe sepse hyrja e tyre né tfregun
e arsimit té larté shqiptar ishte njé
risi € panjohur mé paré, drejtuesit e
universiteteve private kané punuar
shumé pér té ulur kété dozé té
theksuar mosbesimi. Gjaté viteve
t& fundit kané investuar shumé né
institucionet e tyre, si né ambientet e
shkollés, ashtu edhe né pérmirésimin
e mésimdhénies, duke synuar gjithnjé
standardet mé té mira. Njé puné e
cila i ka véné né konkurrencé me
njéri-tjetrin, por dhe me universitetet
publike ku ende aplikohet sistemi i
shkollimit falas dhe me konkurrim.,

Pér & ardhur deri né fazén e akre-
ditimit, universitetet private duhet té
kalojné edhe dy etapa té tjera, té
cilat ndigen né funksion t& hapjes
dhe té konsolidimit t& njé institucioni
arsimor. Fillimisht, vien licensimi nga
Késhilli i Ministrave, né bazé té té cilit
jepet leja pér & hapur njé institucion
t& arsimit té larté. Por, né kété piké
giithcka mbetet né nivel deklarativ,
pra se ¢faré je né gjendje té bésh me
themelimin e njé universiteti. Né fazén
e dyté, gjo ¢faré t& duhet éshté leja
nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés,
e cila ka pér detyré & verifikojé né
terren gjithcka gé éshté deklaruar
né kérkesén pér t'u licensuar. Njé
grup inspektorésh nga Ministria e
Arsimit, i pérbéré nga ekonomisté
dhe inxhinieré, bén verifikimet dhe

jep vendimin pér dhénien e lejes
né bazé té raportit té tyre. Pjesa
mé e madhe e universiteteve
publike i kané kaluar kéto dy faza té
réndésishme, por & pamjaffueshme
pér t& qgené i besueshém dhe
konkurrues né treg. Cka t'i mund
ta fitosh vetém duke kaluar edhe
fazén e treté, até té akreditimit. Kjo
fazé éshté mijaft e réndésishme né
pércaktimin e performancés qgé
jep njé universitet dhe nuk mund té
kalohet plotésisht nga té gjithé. Cdo
universitet gé kérkon té akreditohet
prané Agjencisé Publike t& Akreditimit
t& Arsimit té& Larté, bén njé raport
vetévlerésimi me ané té studentéve
dhe té stafit pedagogjik, pa pérfshiré
drejtuesit e shkollés, i cili mé pas
verifikohet nga agjencia. Kjo e fundit
dérgon njé grup té vetin né universitet
pér t'u takuar me studentét, pér té
kuptuar vértet se sa jané realizuar
pritshmérité. Ky proces kryhet njé
heré né gjashté vijet dhe né bazé té
t& dhénave té& agjencisé, deri mé
fani jané akredituar 8 universitete
private, ndérkohé gé 2 té fjeré jané
akredituar me kushte pér degé té
vecanta dhe 19 universitete jané
ende té paaokredituara. Por, ¢faré
réndésie ka ky proces?

Marrja e akreditimit u jep besuesh-
mériné e munguar diplomave,
pérmiréson kushtet e universitetit,
si dhe ftfregon se ku géndrojné
defektet. Nga ana tjetér, vien pér té
bindur publikun dhe fregun e punés
me cilésiné e studimeve qgé njé
universitet ofron. Pér & pérmbushur
misionin e orientimit t& studentéve
drejt universiteteve mé té mirq, sidhe
pér té rritur besueshmériné te cilésia
e njé diplome té marré né njé shkollé
private, duhet plotésuar edhe njé
hallké fjetér e zinxhirit, e cila ka té
béjé me rendifjen e universiteteve,
cka do té jepte njé panoramé té
qgarté pérté gjithé studentét se ku ata
mund t& drejtohen pér té shpenzuar
paraté e tyre dhe té fusin né xhep
njé diplomé t& nivelit t& larté. Eshté
e domosdoshme gé pér universitetet
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t& kontraktojmé& sa mé shpejt
kompanité e ratingut (renditjes). Té
klasifikohen, si privatet, ashtu edhe
publiket. Ka universitete gé& dalin
miré&, shumé miré, shkélgyer dhe ka té
fiera gé hyjné né listén e zezé, duke
u théné gytetaréve gé té géndrojné
larg tyre. Kjo do té lehtésonte mjaft
zgjedhjet e studentéve, té cilét né
kéeté ményré do té kishin njé burim
t& besueshém pér t'iu referuar dhe
1€ vendosnin pér t& ardhmen e tyre.
Megijithaté nuk éshté se sistemi privat
i shkollimit éshté pa defekte. Problemi
i paré ka té béjé me mungesén e njé
fotografie reale té fregut; pra, & dihet
sa cilési ka né treg. Ndérsa, i dyti ka
€ bé&jé me natyrén komplementare
ku gjendet sot sistemi arsimor privat,
né njé kohé kur duhet t& kishte njé
natyré konkurruese. Pér shembull,
ka degé té tilla si ajo e matematikés
apo fizikés, t& cilat jané falas né
sistemin shtetéror, cka bén @gé
kéto dy degé t& mos ofrohen nga
universitetet private. Prandaqj, po
ndihet gjithnj¢ e mé shumé nevoja
pPér njé sistem té njéjté degésh, si né
até publik, ashtu edhe né até privat,
né ményré gé studentét t& zgjedhin.
Universitetet private jané njé realitet i
ri né fushén e arsimit té larté shqiptar,
i cilipo ecén me hapa gjigante drejt
standardeve europiane. Paralelisht
me 1o, universitetet publike kané hyré
me koké né debatin mbi pagartésiné
e aplikimit t& Kartés s& Bolonjés, sagé
askush nuk éshté mé i sqaruar: As ata
gé e futén pér t'u aplikuar né shkollat
shtiptare, as veté studentét,

Duke e pasur né mendje dhe duke
ju kthyer dilemés sé& maturantit,
mendohet se realiteti i arsimit t& larte
né Shqipéri éshté kaotik, i mbushurme
kontraste dhe reagime kontradiktore
midis atyre institucioneve gé realisht
duhet té operojné si hetues ne arsimin
tfone.

Nga: Armida Plumbi

KU E KONSTATOJME KETE REALITET
KAOTIK?

Sé fundmi né& Shaqipéri, shteti po
aplikon disa praktika mbéshtetése
pér liberalizimin dhe privatizimin e njé
pjese té sektorit t& arsimit.Ndérkohé
gjo gété biené sy éshté se shumicene
opinionit té pergjithshém té shogerisé
soné e dominon njé skepticizem
mbi kete hov te sektorit privat mbi
arsimin  dhe nuk pérbén cudi gé
kgta t€& fundit e krahasojné sektorin
privat t& arsimit si nj& “ndérmarrje
ku fabrikohen diploma”. Por krahas
déshirés sé& shtetit pér 1'i beré njé
krahmarrje arsimit dhe edukimit privat,
cuditérisht né Shqgipéri ende nuk ka
disa standarte bazé, norma dhe
kritere rregulluese gé té shérbejné
si “aparate” matése 1€ cilésisé sé
arsimit té larté.Gjithashtu ne nuk kemi
as edhe njé renditje té universiteteve
mé cilésore nga shtetishqgiptar, gjé gé
na bén t& mendojmé dhe kuptojmé
deri diku dhe apriori gé ky realitet
kaotik tfanimé na shfaget né sfond si
pasojé e njé konkurrence né fushén
e arsimit t& pakontrolluar nga shteti.
Atéheré cfaré éshté e gjithé
kio fushaté  publicitare  midis
universiteteve private? Mijaffon té
shikosh televizionet tonaq, t& shikosh se
si jane mbushur me spote publicitare
mbi ké&to universitete.Vallé c¢faré
éshté e gjithé kjo gé po i harliset para
syve té riut shqiptar? Nje pérpjekje
rekrutimi t& studentéve me ané té
njohjes mediatike dhe realiteteve
vetévlerésuese gé& ato predikojné,
apo éshté njé konkurrence akoma
e pa kontrolluar seriozisht nga shteti?
Ne duhet & anashkalojmé kété fakt
pér t& theksuar se keto universitete
bashké-ekzistojne brenda njé tregu
pa rregulla. Né fund té gjithé késaqj
dhe duke géndruar brenda kétij lloj
redliteti,iduhetlénénédorematurantit
1€ zgjedhé midis publikut dhe privatit,
Reagimidhe shgetesimivjenjo vetem
nga ky realitet, por sepse pertej kesqj
fushate publicitare, pértej shqetésimit
& maturantit dhe studentit, pértej
ceshtjes se akreditimit dhe njohjes
sé diplomave, kemi té€ b&mé me njé
ceshtje edukimi kombetar.
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“Kur flasim pér dituri dhe shkencétarét

na duken té médhenj.

Medito pér Zotin

e shkencétaréve sa i Madhéueshém éshté

Ail”

KRIJIMI 1| NJERIUT

Né shumé qjete, njerézve u béhet
thirrje gé té pérgéndrojné vemendjen
né krijimin e tyre. Shumé shpesh atyre
u kujtohet ardhja né jeté e njeriut,
fazat né té€ cilat ka kaluar krijimi i
fij dhe se cfaré éshté ai né thelb:
“Ne ju kemi krijuar juve, pérse pra nuk
e pranoni té vértetén?!A kenimenduar
ndonjéheré pér farén (spermen) qé
nxirrni? Mos vallé ju e krijoni até, apo
Jjemi Ne krijuesit e saj?” (El Uakia 57-59)
Krijimi i njeriut, bashké& me mrekullité e
shumta gé pérmban, éshté theksuar
né mijaft ajete té fjera. Disa pjesé
t€ informacionit t&€ pérmendur né
disa qjete kuranore joné kaqg té
hollésishme sagé éshté e pamundur
gé njé njeri, i cili ka jetuar né shekullin
VIl te kishte njohuri pér to. Disa prej
kétyre pikave jaoné si mé poshté:
1-Njeriunukéshtékrijuarngaetéréfara,

por Nnga nje pjesé mjaft e vogél e sa.

2- éshté mashkulli ai gé Iluan
rol né pércaklimin e gjinisé
s& fémigés dhe jo femra.

3- Embrioni njerézor ngjitet Nné mitrén
€ NEéNEs si njé shushunjé.

4- Emibrioni zhvillohet brenda fre
enésirave  (shtresave) né mitér.
NEé kohén e shpadllies se Kur'anit,
njerézit e dinin me siguri gé faktori
bazé né lindjen e njeriut ishte fara (
sperma) e mashkullit. Po ashtu, faki
gé foshnja lind mbas njé periudhe prej
nénté muaqjsh kuptohej nga té gjithé
dhe s'kisnte nevojé pér vézhgime
& métejshme. Ndérsa informacioni
i pémendur né pikat gé cituam
mé lart ishte i paarritshém dhe i
konceptueshem nga niveli i njohurive
gé zotéronin njerézit e asqj kohe.
Kéto t€ dnéna u vértetuan né€ ményré
shkencore vetém né shekullin XX.
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Tani le t'i studiojmé kéto pika:

Njé piké e farés

Gjaté marédnénieve seksuale, nga
organi seksual i mashkullit dalin njéherésh
rreth 250 milioné spermatozoide, té cilét
nisin nj&é udhétim t& mundimshem né
frupin e femrés, derisa arijné te veza.
Nga 250 milioné spermatozoide vetém
ni€ mijé prej tyre ia dalin t& arrjne né
destinacionin e duhur. Né fund té késqj
‘gare”, veza lejon vetém njé gelizé
spermatozoide gé té€ depértojé brenda
sqj. Ky éshté thelbi i njeriut, i cili nuk é&shté
krijuarngaetéré sperma, pornganjé pjesé
shumé e vogél e saj. Né Kuran thuhet:
A° mos mendon njeriu se do 1é
ihet pa u ngarkuar me pérgjegijési.
A nuk ka cgené ai dikur njig piké e
farés qé& derdhet?” (EI Kijame 36-37)
Sic shihet, Kur’ani na informon se njeriu nuk
éshté krijuar nga e gjithé sperma, por nga
njé pjesé shumé e vogel e sqj. Ky fakt gé
theksohet né kété shpallie éshté zbuluar
prej shkencés bashkékohore dhe éshté
njeé déshmi e garté e origjinés hyjnore té
SQj.

Pérzierja né faré (spermé)

Fara nuk pérmban vetém spermatozoide,
por edhe njé pérzierje Iéngjesh 1é
ndryshme. Kéto lIéngje kané funksione té
ndryshme, si¢c éshté mbajtja e sheqerit,
i cili éshté i nevojshém pér t'u dhéné
energji spermatozoideve, neutralizimi i
acideve gjaté hyries né mitér dhe krijimi
i njeé ambjenti rméshaités Nné ményré gé
t'u lejojé |évizje 1€ liré spermatozoideve.
Kur pérmendet fara né Kur'an, qjo
pérshkrunet si ni@ 1éng | pérzier:
‘Ne e krijiuam njeriun prej njé
pike uji 1€ pérzier me qélim qgé
fa sprovomé até” (El Insan @ 2)
Né 1é theksohet se njeriu éshté krijuar nga
“esenca” e késqj pérzierje:

“Ai e pérsosi kiijimin e ¢cdo gjéje dnhe
filloi krijimin e njeriut nga balta. Pastqj
béri gé pasardhésit e tij & shtohen
prej esenceés se njé lengu té€ dobét.”
(Es-Sexnde 7-8).Fjala arabe “sulale”
e pérkthyer si “esencé&”, nénkupton
dicka esenciale ose pjesén mé
& miré té dickaje. Né raste té fjera
agjo nénkupton "nig pjesé té njé
terésie”. Kjo fregon gé Kur'ani éshté
fiala e Atij gé e njeh krijimin e njeriut
né detajet mé 1€ hollésishme.
Al éshté Zofi, Krijuesi i njeriut.

VAJZE APO DJALE?

Si pércaktohet gjinia e foshnjes

JO shumé kohé mé paré mendohej
se gjinia e foshnjés pércaktohej prej
gelizave t& nénés. Ose me sakté,
besohej se gjinia ishte e pércaktuar
nga gelizat e mashkullit dhe té femrés
s& bashku. Por né Kur'an na éshté
dhéné njé informacion i ndryshém,
sipas té cilit t& dy gjinité jané krijuar
nga “pika e farés gé& hidhet”.

Al i krjoi 1€ dy gjinité, mashkullin
dhe femrén, prej pikés sé& farés
gé hidhet”  (En-Nexnm  46-47)
Pérmendja e dy gjinive nuk éshté e
rastésisnme. Nése Zoti do té kishte




pér gélim thjesht krijimin e njeriut,
atéheré né ajet do €& thuhej "Ai e
krijoi njeriun? prej pikés sé& farés.”
Mirépo aqjeti na informon se Zofi i
krjoi t& dy gjinité prej pikés s& farés?
Zhvillimi i gjenetikés dne biologijisé
molekulare ka vértetuar shkencérisht
saktésiné e kéfij informacioni 1é
dhéné né Kuran. Tani éshté e qarté
se gjinia pércaktohet nga qelizat
spermatozoide t& mashkullit, ndérsa
femra nuk luan asnjé rol né kété
proces. Kromozomet jané elementet
bazé né pércaktimin e gjinisé. Dy nga
46 krommozomet, té cilat pércaktojné
strukturén e njeriut, jané té njohura
si kromozomet seksuale. Kéto dy
kromozometé mashkullijanéemértuar
“XY”, ndérsa te femra “XX*, sepse
forma e kétyre kromnozomeve ngjason
me shkronjat pérkatése. Kromozomi Y
mban kodin gjenetik t& mashkullit,kurse
krommozomi X até té& femrés.
Formimi i nj¢ génieje njerézore fillon
me ndérhurien e njé prej kétyre
kromnozomeve, i cili gjendet si te
ciftet e mashkullit, ashtu edne te ato
té femrés. Te femra, komponentet e
gelizés seksuale, t€ cilat ndahen né
dy pjesé gjaté ovulacionit, mbajné
krommozomet X. Qeliza seksuale e
mashkullit, nga ana tjetér, prodhon
dy lloje t€ ndryshme gelizash
spermatozoide, njéra prej t€ cilave
pérmbankromozometX, ndérsatjetray.
Nése nj¢ kromozom X i femrés
bashkohet me njé gelizé sperma-
tozoide, e cila pérmban njé kro-
mozom X, atéheré fémija do te jeté
femér. Nése aqi bashkohet me njé
gelizé spermatozoide gé pérmban
kromozomin Y, fémija do té jeté
mashkull.

Me fjalé té fjera, gjinia e foshnjés
pércaktohet nga ai kromozom i

mashkullit & bashkohet me vezén e ||
femrés.Asgie prej ketij informacioni |
nuk dihej para shekullit XX, gjaté té \‘l
cilit u zbuluan gjenet. Né té vérete, ———
mé paré besohej se gjinia e foshnjes
pércaktohej nga trupi i femrés. Kjo éshté edhe
arsyeja pse graté fajésoheshin kur lindnin vajza.
Trembédhjeté shekuj para zbulimit t& gjeneve, né
Kur'an shpalletlajmii cilihodhi poshté kété besim té
koté, duke bére té garté se gjinia e njeriut nuk e ka
pikénisien nga femraq, por te sperma e mashkullit,
Shkenca arrti ta zbulojé faktin e pérmendur né
Kur'an vetém né shekullin XX.

Ngijitja e Iéngut 1€ mpiksur né mitér

Nése do té vazhdonim ti studionim mé fte
argumentet e shpallura né Kur'an rreth formimit
& embrionit t& njeriut, do t€ hasnim né disa
mrekulli shkencore té tiera shumeé té réndésishme.,
Kur geliza spermatozoide bashkohet me vezén e
femrés, fillon 1€ formohet geliza bazé e embrionit.
Qeliza e vetme, e cila njinet né biologji me emrin
‘zigoté”, fillon menjéheré té riprodhohet népérmijet
ndariesdhe mé passhndérrohetnénjé “copémishi”
1€ quajtur embrion. Sigurisht gé kjo mund 1&€ shihet
nga njerézit vetém me ndihmén e mikroskopit.
Sidogofté, gjaté periudhés s&  zhvillimit,
embrioni nuk géndron né zbrazétiré. Ai ngjitet
né miter sic ngjiten ménjét e nji¢ bimé, té cilat
fiksohen fort né toké népérmijet lozeve té tyre.
Népéermiet kesqj lidnhjeje, emiborioni arrin t€ marré
prej frupit t&€ nénés sulbbstancat e nevojshme té jetés.
Né kété pik&, njé mrekulli mjaft domethénése
éshté shpallur né Kur‘an. Duke iu referuar
zhvilimit t& embrionit Né barkun e nénés, Zofi
pérdor né Kur'an fjalén “alek”, e cila éshté
dhe faza e paré e pérshkrimit 1€ zhvillimit té tij.
"lexo me emrin e Zofit tend, i cili krjoi ¢do gje.
Krijoi njeriun prej alekut (né mitrén e nénes).
Llexo, se Zoti yt éshté mé bujaril” (EI-Alek 1-3)
Nga ana gjuhésore, fiala “alek ka kuptimin
e ‘dickaje t& varur apo té ngjitur né dicka
fieter”. E njéjta fialé pérdoret pér 1€ péershkruar
shushunjat gé ngjiten né trup pér té thithur
giakun.
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Sigurisht, pérdorimi i késaj fijale pér
1€ pérshkruar Nné ményré mjaft té
pérshtatshme zhvillmin e embrionit
né bakun € nénés, véreton
edhe njg heré se Kur'ani é&shté
shpallie nga Zoti, Zoti i gjithckaje.
Né fazén e paré té zhvillimit, foshnja
né barkun e nénés éshté né formén
e zigotes, e cila ngjitet né mitér me
géllim qgé té ushgehet prej gjakut
t& nénés. Ky fakt, i cili u zbulua nga
embriologjia bashkékohore, éshté njé
mrekulli e shpallur né Kuran 14 sheku;
mé paré me ané té fjalés “alek”.

Mbéshtjellja e muskujve rreth
kockave.

Njé nga ajetet gé pérshkruan fazat e
zhvillimit t& emlbrionit 1€ njeriut pohon
faktin se né barkun e nénés né filim
zhvillohen kockat dhe me pas muskuit:
“Pastaj e shndérruam pikén né “alek”,
pastaj “alekun” e shnderruam né
Ccopé mishi, pastaj kété copé mishi
e shndérmuam né eshira, pastqj
eshfrave u veshém mishin, pastaj e
bémé njeriun krijesé fietér (me shpir).|
larté éshté Zofi, Kiijuesi mé i miré.” (El-
mu’minun 12-14)

Deri pak kohé mé paré, embriologét
ishin t€ mendimit se kockat dhe
muskujt né embrion zhvillohen né té
njéjtén kohé. Pér kété arsye, pér njé
kohé té gjaté, disa njeréz pretendonin
se kéto ajete ishin né kundérshtim
me shkencén. Por kérkimet e fundit
mikroskopike, t& ndihmuara nga
avantazh i i teknologjis€é moderne,

Zbuluan se shpallja né Kuran éshté e
sakté.

Vézhgimet né nivele mikroskopike
freguanse zhvillimiiembrionitnébarkun
€ nénés ndodh né pérputhje t€ ploté
me pérshkrimin né Kuran. S&€ pari, indet
kércore t€ embrionit kthehen né kocka.
Me pas, gelizat muskulore, t€ cilat
formohen prej indeve pérreth kockave
bashkohen dhe mibbéshtjellin kockat.
Ky proces éshté shpjeguar si mé
poshté né librin e mirénjohur, Zhvillimi i
njeriut, i cili éshté shkruar nga njé prej
shkencétareve mété spikaturnéfushén
e anatomise dhe embriologjisé.
Kockat e foshnjes mbasi zhvillohen
krejtésisht né barkun € nénés, vishen
me mish gjaté njé faze té& vecanté.
Shumé prej fazave té zhvilimit té
fémijés né barkun e nénés jané
shpallur né Kur‘an. Sic thuhet edhe
né qgjetin e katérmbédhjeté té sures El
Mu’'minun, indet kércore t&€ embrionit,
né fillim, shndérrohen né kocka. Pastqj
kockat vishen me geliza muskulore.
Zoti e pérshkruan kete zhvilim ne
gjetin: “"Pastaj mudgan e shndéerruam
né eshtra, pastaj eshtrave u veshém
mishin.” Gjaté javés s& shtaté, skeleti
fillon t& shpémdahet népér téré
embrionin dhe kockat marrin formén
e tyre natyrale. Né fund té javés sé
shtaté dhe gjaté javes sé tete, muskuijt
zéné vendin e tyre rreth formave té
kockés. Pra, fazat e zhvillimit 1€ njeriut té
pershkruara né Kuran jané né harmoni
té ploté me zbulimet e embiriologjisé
bashkékohore.




Luanét ishin absolutisht mé té shumté se lepujt né
njé “shoqéri” shtazésh. Sigurisht qé ishin mé té
forté, mé guximtaré. Njé dité, kur lepujt kérkuan
té drejta té barabarta pér té gjithé dhe barazi né
fushén e lirive “shtazore”, luanét u pérgjigién:
‘Ju doni té jeni té barabarté me ne? Po ku i keni
kthetrat dhe dhémbét?”

ocioni i barazisé shtrihet né
shekuj, vértitet pérgjaté luftérave
té “ftohta” ku mbizotéron vlera,
dija, virtyti dhe besimi e nga ana tjetér
forca, pushteti dhe pasuria, e ajo gé
éshté mé e réndésishmja pérpélitet té
Historikisht
jané ndeshur e pérplasur alternativat e

ashtuquajturve  “genie”.
mundshme té definicionit té barazisé qé
géndrojné né dy boshte. Boshti i paré
konstaton né té parit e barazisé si njé
hapésiré ku té gjithé individét duhet té
kené mundési té barabarta né pérfitimin
e késaj barazie dhe boshti tjetér konstaton
né domosdoshmériné e té qgenit té
barabarté. Duhet t& dimé se barazia
prek té gjitha fushat e jetés, té tilla si:
ato ekonomike, politike, shogérore, etj.
Ajo gé e dallon njé genie njerézore nga
kafshét éshté pikérisht intelekti, aftésia
pér té menduar dhe logjikuar, meqé
diversiteti éshté i pashmangshém, dhe

(Nga njé Fabul e Ezopit)

kjo ka baza natyrore, njé individ nga njé
tjetér e dallon sasia dhe cilésia e intelektit
té fituar nga edukimi dhe pastaj ushqyerja
e keétij edukimi népérmijet pérvojés. Né
kontekstin e barazisé kjo ¢éshtje géndron
né dhénien e té gjitha shanseve dhe
mundésive té barabarta pér fitimin dhe
ushqgyerjen e edukimit. Megé rruga drejt
kétyre pérvetésimeve nuk éshté e lehté,
pérkundrazi do njé stérmundim dhe
lodhje té madhe éshté né té drejtén e tyre
shpérblimi né bazé té meritave e aftésive.
Ky pérbén nocionin e “Drejtésisé” barazia
dhe drejtésia jané shumé afér njéra-tjetrés
por mjafton njé kegkuptim i vogél gé
té arrijné té marrin rolin e dy poleve té
kundérta. Drejtésia konstaton né hetimin
dhe interpretimin e barazisé. Shogéria
sa vijen dhe éshté né zhvillim dhe jané té
nevojshmé personat e duhur pér té gené
bashkéudhétar té kétij zhvillimi. Por té
kthehemi mé né bazé té temés soné, me
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géllimin gé té jemi té mirinformuar pér shkaget
gé té cojné né njé mosbarazim. Kemi té béjmé
me shkage té lindura gé shkaktojné pabarazi té
tilla si: jo té afté fizikisht apo mendérisht, kéto
shkage jané quajtur shkage natyrore. Gjithashtu
pér njé nga shkaget e tjera flitet pikérisht né pjesén
e paré té shkrimit,konkretisht pér mundésité gé i
jepet cdonjérit nga ne pér té gené té barabarté.
Dhe shkaku tjetér ka té béjé me pérvetésimin e
disa aftésive gé béjné diferencén dhe jané vatér
pabarazie.

Shkaku i paré éshté njé fatkegési gé nuk éshté
zgjedhja jote dhe mundésité pér té fituar pérséri
statusin i barabarté jané té vogla pér t& mos théné
té pamundura. Shkaget e tjera jané pérgjegjési e
drejtpérdrejt e individit, si fillim e pastaj e té gjithé
shogérisé. Por pér t'i shpjeguar mé miré dhe mé
sakté té sipérpérmendurat, le té japim njé shembull
jetik gé besoj se na ka ndodhur té gjithéve. Kur dy
pjesétaré té njé grupi punojné pér té njéjtén géllim
dhe kané pérgjegjési té barabara pér mbarévajtjen
e puné, njéri nga ato punon dhe shérben deri né
detaj dukeiplotésuar té gjitha detyrimet e tij, ndérsa
pjesétari tjetér i grupit nuk éshté i pérkushtuar
aspak, pér té tilla arsye si: papérgjegjshméria
dhe paaftésia e tij pér até lloj pune. Mbarévaijtja
e punés do té vlerésohet né nivel grupi dhe jo né
nivel individual dhe ajo pér té cilén kontribuon
vetém njéri nga pjesétarét e grupit shpérblehet
njélloj pér té dy pjesétarét. Kétu shtrohet pyetja:
Sa éshté e drejté kjo? Prandaj duhet gé barazia té
shikohet né dhénien e shanseve dhe mundésieve
té barabarta pér té gjithé, por né garantimin e
punés né bazé té virtytit gé pérkufizohet: béj até
gé di té bésh mé miré. Po té hedhim njé véshtrim
né periudhat e kaluara, sidomos né periudhén e
ushtrimit té skllavérisé do té vihet re njé pabarazi e
skajshme ose mé sakté njé personalizim i barazisé
nga ai gé ka né doré pushtetin. Sistemi i kastave
bazohet né njé barazi té thellé, ku nése njé individ
lind nga njé familje e varfér ashtu do té vdesé
dhe e kundérta. Né kété sistem nuk i jepej asnjé
mundési njé individi pjesétar i kastés sé ulét té
ngjisé shkallét e hierarkisé, pérvec femrave té
bukura ku fati mund t'i conte edhe né kastén mé
té larté népérmjet martesave. Ky lloj sistemi éshté
njé shembull tipik i mosdhénies sé mundésive té
barabarta pér té gjithé dhe prandaj né ato kohé
barazisé i vishej njé tjetér kuptim. Megjithaté né
kohén ku ne jetojmé éshté tjetérsuar sepse njé
individ mund té ngjisé shkallét e hierarkisé né
bazé té meritave apo aftésive. Sot njeriu éshté i
liré plotésisht dhe e menaxhon kété liri né ményré

individuale, asnjé individ tjetér nuk ka té drejtén
té ndérhyjé né vendimmarrjen e kétij personi deri
né pikén ku nuk cénohet hapésira e tij e lirisé. Mé
kujton kjo shprehjen “Liria jote mbaron aty ku fillon
liria e tjetrit”. Le té shfrenojmé pér njé moment
imagjinatén toné dhe t& mendojmé pér njé boté ku
té gjithé jané té barabarté né té gjitha fushat e jetés
dhe ku diversiteti nuk ekziston, t& shohim pak se si
dhe sa mund té funksionojé ky lloj sistemi dhe si
do té ndryshonte sjellja e njerézve né pérshtatje té
keétij sistemi. Duke iu referuar pérvojés njerézore,
natyrés sé njeriut si njé genie egoiste ky lloj sistemi
do té pérhapte njé kaos té vérteté. Por né kohén
e sotme ngaqgé ekziston diversiteti né barazi ka
njé emancipim dhe zhvillim té botés njerézore,
pérndryshe pse do té ishte e nevojshme ekzistenca
e ligjeve, normave, rregullave dhe e veté shtetit.

Pérkundrazi, megé ekziston ky diversitet dhe kjo
barazi né konceptin e dhéné mé sipér jané té
nevojshme té gjitha kéto organe strukturore gé té
merren me hetimin dhe interpretimin e barazisé
apo mosbarazisé. Kéto shihen té nevojshme pér té
vendosur njé bosht referimi sepse edhe kjo formé
e barazisé té shpjeguar mé lart dhe té praktikuar
né ditét e sotme ka disavantazhet e veta dhe kéto
vijné kryesisht né keqinterpretimin e késaj forme té
barazisé. Cuditérisht né skenat shogérore shfagen
genie té ndryshme individualiste gé shkojné tej
né egoizém duke e pranuar kurdoheré dhe e
vlerésuan veten. Cdo person éshté vetvetja, ai
s’éshté vetém vetvetja, dhe né mendimet egoiste
dhe mbivlerésuese té tij, ai éshté gjithcka. Né kéte
kontekst, vérehen mé pas kokécarjet ndaj tjetrit,
madje edhe né eliminimin e tjetrit. Kjo shkon mé
tej, kur dhe puna, gé parimisht éshté njé pérpjekje
pér t& ardhmen toné dhe mé pas té pasardhésve
tang, kthehet né dicka té koté; njeriu mendon
vetém si té grumbullojé pasuri pérmes parasé sé
fituar lehté, ai nuk ka mé as gejf té& prodhojé por
thjesht té qarkullojé parané té fituar lehté. Po sikur
genie té tilla té vijné té vijné e té shtohen gjithnjé
e mé shumé, si do té vendoset kjo e ashtuquajtur
barazi né kontekstin e shpérndarjeve té fuqisé
(duke iu referuar pérkufizimeve gé u parashtruan
gjaté keétij shkrimi) kag e domosdoshme pér
té gjithé ne? Kjo pyetje nuk ka njé definim té
patundur sepse ¢dokush e sheh baraziné dhe
shpérndarjen e saj né ményra té ndryshme por
njé pseudopérgjigie mund té jepet, e tillé si kjo:
Barazia dhe shpérndarja e saj duhet té bazohet
te vlerat, aftésité dhe potenciali gé paraget dhe
shpreh njé individ e jo né bazé té interesave,
pushtetit, pérfitimeve vetjake sepse éshté pjesé e
té drejtés natyrore dhénia e shpérblimit né bazé té
punés, mundit dhe lodhjes.




Kur flasim pér

Barazi

Transmetohet se Ebi Hurejre ka théné:
Tha Profeti alejhis selam: Cdo foshnje
lind me natyré te pastér, prindérit
jane ata gé e béjné cifut, té krishter
apo zjarrputist etj”

Hadithi i profetit ka pér géllim
pérbashkésiné e pérkatésisé fetare
ndérnjerézore e cila né origjinen e saj
[perkat.fetare], éshté njé, e kulluar nga
cdo shfagje e ngjashme jo identike
me té, éshté njé aftési nése mund t'a
quajmé késhtu, e cila potencialisht i
dhurohet natyrés humane pér ta njohur
botén dhe pérshtatur veten asaj sipas
ligieve fetare. Themi potencialisht
pér shkak té devijimit t& mépasém qé
pérmendet né thénien e profetit, sipas
té cilit potencialiteti fetar shndérrohet
né njé tjetér potencialitet gé jo
cuditérisht ka pér tendencé té& mohojé
té parin, mohim i cili ndodh mbi bazén
njé intuite té asaj qé jemi né realitet e
té atyre gé duam té béhemi pér shkak
té arsyeve nga mé té njohurat e mé
té panjohurat, té cilat mund té jené
sociale, ekonomike, gjinore, rracore,
por edhe psikologjike, individuale. Duke
e marré si té mirégené faktin gé thelbin
toné e pérkufizon islami, sipas ajetit
kuranor: “Ai edhe mé paré, e edhe ky
kuran ju quajti muslimané”. Haxh 78,
pra duke pohuar déshminé e besimit,
themi gé kété besim nuk e pércaktojné
ritet aq sa e pércakton besimi i sakté né
Zotin e vérteté, e kjo pér té vértetuar
koherencen e muslimaneve para dhe pas
shpalljes sé Kur’anit e jo pér t& mohuar
kategorikisht ritet e islamit, ashtu si¢c né
ményré té paditur ndodh me té gjithé
ata gé injorojné ritet e kultet duke u
mjaftuar me besimin tek Zoti.! Kjo
éshte njé nga ményrat qé pércaktojné

diversitetin njerézor,

i cili né marrdhénie
me ajetin  kuranor:
“O ju njeréz vértet
Ne ju krijuam juve prej
njé mashkulli dhe njé
femre, ju bémé popuj e
fise né ményré qé té njiheni
ndérmjet jush” Huxhurat 13.

Por pas shumé debatesh dhe
mjaft tryezash té organizuara
themi sérish: A éshté e mundur
barazia brenda kuadrit té
diversitetit t& ¢do lloji?

- Cfaré kuptojmé me barazi e si
duhet pérkufizuar ajo né raport
me aftésité dhe larmité e jetés
njerézore gé nga njéra ané éshté
individuale (ge perjashton format
identike) dhe nga ana tjeter sociale
(gé pérthith format e ngjashme )

- A éshté i nevojshém diversiteti dhe
né ¢'ményré béhet ai promotorr
njohés e zbérthyes i vlerave tona
gofté negative apo pozitive?

Duke e nisur me pyetien e paré
permendim ajetin  kuranor: “Nuk
ka dyshim se pér muslimanet e
muslimanet, besimtarét e besimtaret,
adhuruesit e adhurueset, té singertit e
té singertat, durimtarét e durimtaret,
té pérvuajturit e té pérvuajturat,
sadakadhénésit e sadakadhéneset,
agjéruesit e agjérueset, ruajtésit e nderit
e ruajtéset e nderit, shumpérméndésit e
Allahut e shumpérméndeset e Allahut,
Allahu ka pérgatitur falje (mékatesh)
dhe shpérblim t& madh.”Ahzab 35. Ky
éshté njé ajet i cili ka zbritur posacérisht
pér graté (Umu Seleme, bashkéshorte
e pejgamberit kishte théné: “O i
dérguari i Zotit, uné po dégjoj se po

Nga Brunilda Zadeja, Elbasan
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Kur flasim pér barazi

pérmenden burrat né Kur’an e jo edhe
graté!” Si shkak i késaj historie éshté
shpallur dhe ajeti né fjalé.) pér t'i treguar
jo vetém atyre, por té gjithéve se né
marrédhénie me Zotin vepra e miré
shpérblehet njélloj qofté ky burré apo
grua, pér t'i treguar atyre se pérpara
Tij té gjithé jané té barabarté, ndérsa né
marrédhéniet ndérnjerézore sigurisht
gé burri géndron njé gradé me lart né
aspektin e pérgjegjshmérisé kundrejt
familjes sé tij.

Vértetim barazie éshté pikérisht edhe
thénia e para 14 shekujve e Ibn Atait:
“Aisha éshté mé e mira se té gjithé
njohésit e fikut,( jurisprudencés islame)
ka gené mé e ditur dhe né krahasim me
ata qé e kané rrethuar, gjykimi i saj ka
gené mé i miri.”

Ajeti kuranor dhe thénia e Ibon Atait
déshmojné qarté se barazia éshté e
mundur pavaresisht dallimit t&¢ madh
ndérnjerézor, ai gjinor. Duke e marré
si piké referimi kété dallim, duke e
konsideruar si rrethin mé té madh
gé brendashkruan té gjithé nivelet e
pérshkallézuara té té gjithé llojeve té
barazive nga ai gjinor e me rradhé,
pohojmé se barazia éshté e mundur té
arrihet né ¢do nivel diversiteti, mjafton
té jeté géllim né vetvete.

Pér té pérkufizuar barazing sipas ajetit
kuranor dhe thénies sé Ibn Atait u
realizua njé parantezé té pyetjes se
cfare kuptojme me barazi, per te gene
sa me origjinale dhe per t'i paraprire ne
fakt nje thenieje laike e cila e perkufizon
shume garte e permbledhtazi konceptin
barazi sipas se ciles: “Barazi nuk do té
thoté diametér i barabarté, barazi do
té thoté e drejta e gjithsecilit pér t'u
zhvilluar sipas diametrit te tij.” Prej ketu
dalim tek pjesa e treté e pyetjes se paré

Zéri im

rreth formave identike dhe formave
té ngjashme, pra jetés individuale dhe
asaj sociale, e drejta e individit dhe
pérgjegjésia pér té tjerét, si e drejté qé
parimisht pérjashton lakminé pér té
gené identike me té tjerét, pérvecse me
veten dhe pér té gené té pérgjegjshem
si té tjerét, nga ku konstatojmé se
déshira pér té géné identike me té
tjerét, na detyron t& mohojme veten,
si shkaku nga ku nis devijimi i natyrés
sé pastér islame pér té cilén flet pjesa
e paré e hadithit g¢ pérmendém né
fillim dhe se té genurit t& pérgjegjshém
pér jetén né komunitet éshté pika e
kthimit gé kalon né po té njéjtat hapa
nga ku kalon edhe déshira pér té
gené identike, vetém se kahu i lévizjes
éshté i ndryshém. Kjo shpjegon se né
¢'ményré potencialiteti i permendur ne
fillim té esesé shndérrohet né njé tjetér
potencialitet gé jo cuditérisht kemi
théné ka pér tendencé té mohojé té
parin, pikérisht pér shkak té drejtimeve
té ndryshme té levizjes sé forcés humane
qé sado e forté, e zgjuar dhe e lumtur
té jeté, pozitivitetin e saj e pércakton
drejtimi gé do té marré. Brenda kétyre
kuptimeve marrin vleré shprehje té tilla
qgé favorizojné varfanjakun besimtar
kundrejt pasunikut kryenec jobesimtar
e té tjera té ngjashme. Duke konstatuar
né kété ményré gé sistemi i vlerave
pérligiet vetém prej Zotit si e drejté
eksluzive e mé té Zgjuarit do pérpigemi
t'i pérgjigiemi pyetjes se a éshté e
mundur barazia dhe né ¢’'ményré arrihet
ajo brenda kuadrit té diversitetit gjinor,
rracor, ekonomik, kulturor, social efj,
pér t'a zhvendosur esené né njé nivel
mé konkret té ligjérimit pér té paré se si
realisht funksionojné né parim té gjithé
gjérat e théna mé lart.



Barazia gjinore éshté njé nga ekuilibrat
mé té réndésishém gé né ményré té
drejtpérdrejté pércakton standartin e
jetesés. Eshté njé ekuilibér pér shkak
té rregullave gé bart dhe manifeston, e
s'ka se si té jeté ndryshe, kur aktoret
gé e pérbéjné jané burri dhe gruaja,
pra né térési éshté njeriu. Jo pa géllim
pérmendim termin njeri si emérues té
pérbashkét té té dy gjinive qé sado larg
diferencialisht té jené, apo t'i duken
njéri-tjetrit (sepse kjo diferencé dhe
masa e saj varen nga fakti se sa né té
vérteté njohim rolet tona, k& marrim si
piké referimi pér ta béré kété, dhe sa
e respektojmé né kété rrolin e tjetrit.)
giithsesi jané nga i njéjti lloj, pér te
cilin thoté Allahu né Kur’an: “Dhe nga
faktet (e madhérisé) e Tij éshté qé pér
té mirén tuaj Ai krijoi nga veté lloji juaj
palén,(graté) ashtu qgé té gjeni prehje
tek ato dhe ne mes jush krijoi dashuri
dhe méshiré.” Rrum 21.

Thoté Allahu né Kur’an: Ne ju krijuam
ju nga njé piké uji e me pas u shtuan
burra e gra shumé”. Se ku ka gené e
bartur kjo piké uji pérpara se Zoti té
krijonte burrin e gruan kété e di vetém
Ai né dijen e té cilit éshté gjithcka.
Por ne dimé qarté qé pas kétij krijimi
gjithésia u ndértua pikérisht prej késaj
pike uiji té cilén graté nuk e posedojné si
dicka té veten, por gé i jepet. E ndoshta
nga ketu nis dhe réndésia pak mé e
madhe gé Zoti i ka dhéné burrave jo né
marrédhénie me Té, por me njerézit.
Kété e déshmojné ajete kuranore dhe
hadithe té ndryshme qé béjné fjalé pér
to. Thote Allahu né Kur'an : “Burrat
jané pérgjegjégjés pér graté, ngase
Allahu ka graduar disa mbi disa té tjeré
dhe ngase ata kané shpenzuar nga
pasuria e tyre.” Nisa 34.

Kété réndési, gé né fakt éshté céshtje
pérparésie qé e vendos njérén palé,
pra mashkullin né njé té njegindén
e sekondés para femrés nuk éshté
trajtuar si e tillé nga asnjéra prej paléve,
ku ajo e meshkujve né kohén e para
islamit maskilizmin e vet e ka kulmuar

me varrosjen e vajzave té gjalla té
porsalindura né shogériné arabe apo
dhe ne shogéri té tjera ku ajo éshté
trajtuar si njé génie pa domethénie né
vetvete si njé send gé funksionon pér
té tjerét. Ndérsa né kohét moderne
stafeta i kalon femrave ku ajo pérvecse
po kérkon té jeté e barabarté, po
mundohet gjithashtu té kthejé sistemin
e hershém matriarkal té jetés primitive
ku ligjin e bénte gruaja (mama) duke
mos e marré né konsideraté faktin se
sa mé e emancipuar éshté béré aq mé
shumé éshté rritur kurba e ndjeshmérisé
sé saj si shkak i kapércimeve anormale
gé ka béré ajo tek vetja dhe gé po veté
i vuan né kurrizin e saj. Me kapércime
anormale do té kuptojmé ¢do pérpjekije
gé del jashté kapacitetit té saj fizik,
psikologjik, hormonal, kapacitet i cili
funksionalisht dhe potencialisht éshté
me pak dinamik se ai i burrave por jo
né aspektin e té kuptuarit té gjerave se
sa né aspektet vendim-marrése. Késhtu
natyrshém pa asnjé subjektivizém apo
feminizém té qéllimté pohojmé gé jeta
cdo dité déshmon se ka gra inteligjente
e burra té zakonshém, gra té devotshme
e burra neglizhente, gra punétore e
burra dembele dhe anasjelltas, sigurisht.
Né kété aspekt i rikthehemi dhe njé
heré asaj q¢ thamé pak mé lart mbi
pérqgindjen e pérparésisé sé mashkullit
themi gé kjo pérqindje éshté shumé
e réndésishme deri né momentin kur
béhet mé e réndésishme se sa duhet.
Kjo ndodh atéheré kur ajo pérdoret si
instrument, kur keqgpérdoret dhe kur
kthehet géllim né vetvete. Kéto forma e
zbehin figurén e mashkullit i cili vepron
késhtu sa heré gé kérkon té fshehé
dobésité e veta duke harruar qé pérpara
se té jeté mashkull &shté njeri dhe si té
tille né kemi pikat tona ku takohemi e
ndahemi sigurisht. Né sajé té dualitetit
gjinor, por jo vetém, formohet larmia
dhe ndryshueshméria qé pérben
dualitetin si kusht i domosdoshém pa
té cilin ai nuk do té ekzistonte. Né
kété kendvéshtrim éshté e cuditshme
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Kur flasim pér barazi

té flitet pér barazi gjinore né aspektin
e atyre cilésive té cilat né fakt duhet
té na dallojné e jo té na idintifikojné
me njéri —tjetrin, sepse pérndryshe
¢’kuptim dhe ndryshim do té Kkishte
mes té genurit burré e grua. Barazia
né fe legjitimohet vetém brenda kushtit
ku secila prej paléve té lévizé brenda
natyrés sé vet dhe jo duke kémbyer
rolet dhe funksionet. Té jesh grua e
té funksionosh si burré dhe anasjelltas
8shté njé fenomen i pérhapur gé po e
démton réndé shogériné sot.

Tani i kthehemi pyetjes sé treté se a
éshté i nevojshém diversiteti dhe né
¢ményré béhet ai promotor njohés
e zbérthyes i vlerave tona qofshin ato
negative apo pozitive pér t’'a lidhur
me idené Kkryesore té esesé: lindim
té barabarté por marrim rrugétime té
ndryshme. N fakt ardhja né jeté éshté
njé proces qé pérgjithésisht i ndodh té
gjithéve thuajse njélloj gé do té thoté
se mundésia pér té gené té ndryshém
mund té na dallojé qysh atéheré. Fjala
éshté pér té gjitha mungesat fizike
apo mendore gé ndajné fémijét e
shéndetshém nga fémijét me probleme.
Megjithaté ne do té pérgendrohemi tek
sensi i pérgjithshém i kétij procesi nga
ku nis maratona e jetés sé ¢do njeriu.
Né perceptimin toné si besimtaré jeta
éshté njé maratoné finishin e sé cilés té
suksesshém ose jo e pércaktojné forcat
individuale dukja e té cilave pércaktohet
nga vendi qé z& né shogéri né raport
me té tjerét. Né kété kuptim té tjerét
jané shumé té réndésishém né fakt jo
vetém pér té na treguar por dhe pér
té na provuar se sa vlejmé. Ky éshté
njé vizion gé jo detyrimisht vlen pér
té gjithé ata qé s’e mendojné késhtu.
Ka individe gé suksesin e finishit té
tyre e lidhin me arritjet ekonomike, té
tieré me arritjet né fushat e shkencés,
té artit etj. Pra vizionin pér jetén e
pércaktojné déshirat tona, aftésité tona,
zemra joné, familja, shogéria, vendi ku
jetojmé, arsimimi, kultura, pra té gjitha

kéto shérbejné si shkak pér t& marré
njé géndrim té caktuar ndaj botés qé
na rrethon. Né fakt jané instiktet dhe
ményra se si orientohen ato nga té
gjitha shkaget e pérmendura mé lart qé
né té vérteté pércaktojné vizionin, pasi
me pérjetimin e kénaqgésisée dhe gjetjen
e lumturisé né dallim pra nga vizioni qé
feja ofron pér njerézit qé éshté pikérisht
gjetia e getésisé shpirtérore duke mos
e ngatérruar me até té lumturisé gé si
giendje provokon ndjenjén e ekzaltimit
té palakmuar nga feja, pér shkak té
funksionit corientues té saj mbi té
menduarit. Pérjetimi i kénagésisé dhe
gjetia e pages shpirtérore éshté ndarja
thelbésore qé& pércakton orientimet
tona, pasi normalisht ekzistojné
néndarje pafund brenda tyre gé lidhen
me menyrén e trajtimit t& fesé dhe
laicizmit.

Rrugétimet e ndryshme
brenda vizionit fetar

Qéndrimi i fesé ndaj jetés absolutisht
nuk &shté njé gendrim komunist
sipas té cilit ideologjia dhe prona
jané pjesé e imponuar e pérbashkét e
komunitetit e as géndrim modern sipas
té cilit komunitetin e pérbéjné idividé té
shképutur nga njéri-tjetri marrédhénia
e té ciléeve bazohet mbi interesat e
pérbashkéta qé do té thoté se njohja
me tjetrin nénkupton pérmbushje
interesash, pragu i té cilave pérjashton
marrédhéniet afektive. Né islam
bashkohen hapésira dhe mundésia pér
té vepruar dhe menduar ndryshe duke
respektuar e njohur té drejtat e rregullat
né komunitet, gé do té thoté se feja éshté
njé dimension mjaft i gjeré ku gjithsecili
gjen pasqurén e tij autentike pér té paré
veten. Pér té gené i suksesshém né fe
nuk ka rendési profesioni, arsimimi,
kultura, mosha, kohézgjatia e jetés,
numri i fémijéve, gjinia, rraca, vendi
ku jeton etj, por réndési i kushtohet
marrédhénies me Zotin, dashurisé ndaj




Tij, besnikérisé, njohjes sé Tij, dhe
¢’éshté mé e réndésishmija té génurit (i
dashuri) i Tij. Lind pyetja a ekziston njé
probabilitet i shpérndaré kudo njélloj
tek té gjithé llojet e njerézve pér té gené
i dashuri i Zotit apo ekziston njé i tille gé
favorizon grupe té caktuara njerézish.
Potencialisht té gjithé mund té jené té
dashurit e Zotit, por realisht ka té tillé
gé jané té zgjedhur, sepse pérndryshe
nuk do té ekzistonte termi “eulija”. Por
me plot gojén mund te themi se pér té
gené té tille nuk éshté e nevojshme pér
té gené patjetér dijetaré apo té pasur,
sepse verdiktin e jep singeriteti, nijeti i
pastér. Qé do té thoté se probabiliteti
éshté i shpérndaré tek dija dhe nijeti i
pastér, qé vé né té njéjtin nivel dijetarin
me zdrrukthétarin para Zotit. E paré né
kété sens asnjé prind t& mos shqgetésohet
gé patjetér féemija i tyre “té béhet dikushi
né jeté”, por té shgetésohet gé t& mos
i ofrojé modele jete té cilat kaprécejné
mundésité e tij, gé¢ nuk e lejojné té
njohé veten e pér pasojé té mos dijé
té kuptojé dallimin mes té vlefshmes
e té pavlefshmes e né kété ményré té
jeté: po ta pérbledhim me njé fjalé: “i
tjetérsuar”. Pra edhe né fé ekziston njé
hierarki réndésish gé varen nga trajtimi i
vlerave té pérbashkéta. Eshté interesant
dhe lehtésues fakti gé islami ul né té
njgjtén sofér té riun me té& moshuarin,
té varfréin me té pasurin, t& bukurin me
mé pak té bukurin secili me eksperiencat
e veta pér t& déshmuar plotésing e
fesé, pér t'i shkriré rrugétimet né njée
té pérbashkét né rrugétimin drejt Zotit
té botéve gé na béri njeréz té thjeshté
jo sepse jemi mé pak té réndésishém
se té tjerét, por sepse té kénaqurit me
caktimin e Tij éshté mé e réndésishme
se réndésia gé té jep pozita: qé na béri

té ditur jo pér té treguar se jemi mé té ¥

zgjuarit, por pér té na treguar se dituria
vlen pér té kuptuar se sa té pérulur jemi
para Tij, gé na béri té varfér jo pér té
na munduar por pér t& na mésuar me
durimin, qé na béri té pasur jo pér té

Nga Brunilda Zadeja, Elbasan

géné né “Zoti i té tjeréve, por pér té
déshmuar se vetém Ai éshté i Pasuri i
té pasurve, gé na béri té

bardhé jo pér t'u krenuar me shkélgimin
toné, por pér té na treguar se dhe nata
me yje shkélgen njélloj, gé na béri té
bukur jo pér t'u dalluar nga té tjerét, por
pér té déshmuar mjeshtéring e krijimit
té Tij, g na béri burra e gra jo pér té
zhvlerésuar réndésiné e tjetrit por pér
té na treguar se ne pa njéri-tjetrin jemi
pa status dhe pér té na treguar me kété
se Ai nuk ka nevojé pér askénd pér té
déshmuar mbi Veten e Tij.

Rrugétimet e ndryshme
brenda vizionit laik

Vizioni laik pér jetén e mbéshtet sensin
e tij tek rregullat qé njeriu i ka shpikur
veté pér té rregulluar marrédhéniet mes
tyre duke léné jashté né kété ményré si
té dorés sé dyté marrédhénien e tij me
Zotin. Me té njéjten lehtési qé njerézimi
ka shpikur rregullat né po té njejtén masé
edheikashkelur ato, pér faktin e thjeshté
sepse njerézimi s’mund t’a njohéveten
népérmijet vetes, por vetém népérmjet
Zotit Krijuesit té tij, i Cili pér njerézimin
ka caktuar ligie t& géndrueshme pér
té rregulluar jo vetém marrédhéniet
e tyre me njéri-tjetrin, por edhe me
veten e ¢’éshté mé e réndésishmja me
Zotin. Mund té imagjinohen rrugétimet
kaotike & ndérmerr njeriu modern.
Ato jané pa drejtim, té 1éna né gjysém,
dhe té pakuptimta sa kohé gé njeriu
nuk vendos t'i pérgjigjet pyetieve me
elementare gé kané té béjné me génien
e tij: kush mé krijoi mua? nga erdha,
dhe ku do té shkoj?

ZERI IM
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shkruara né pafundési né letérsi, gazetari,

lajme, ese, biseda e gjithkund. Dhe kjo
pér veté faktin se filimi dne fundi i kétij derivati
té& bukur éshté shogéria njerézore. Faktori kyg
i sqj éshté génia njeri, e cila gé Nné momentin
e paré gé gé shfaq ekzistencén né kété boté
ndjen nevojé té pashmangshme pér shogériné
e ngushté t&€ nénés sé tij. N& ményré gé té
mund t& marré energiji fizike, psikologjike dhe
shumé dashuri mbi 1€ gjitha. Pra ky éshté njé
finom i pandashém i yni g€ né foshnjéri.
Kio bazé dhe mé tej do té zhvillohet né kété
meényré, né té€ kundért besoj se génia njeri do
t€ ishte njé deformim njerézor si mungesé e
késaj baze jetike gé ushgen me elementé té
patjetérsueshém ekzistencén toné.Por mos
1€ harrojmé se gé para dalies, né jeté, gé né
momentin e konceptimit toné ne kapemi fort
pas mureve 1€ shtépisé soné té paré njerézore
uterusit, edhe pse kjo ndodh kur ne jemi totalisht
pa ndérgjegje e strukturé mendore. Kordoni
yné umbilikal gé do ta quanim kordoni i jetés
na mban té shogéruar fort pér nénté muaj pas
NENEs.E paré né kété kéndvéshtrim nevoja joné
pPér shogérm ésht€ gé né konceptimin toné
fillestar e gé pasohet Né stadet e mévonsnme si
atashimi me nénén, kujdestaren,gjyshérit e duke
vazhduar késhtu pérgjaté momente pozitive ose
jo.trishtim,fatkegési, apo momente t& gézuara
ku nevoja pér aférsi, ngushéllim, dashuri,
mbéshtetie e biseda éshté e natyrshme. Apo
thjesht nevoja pért’u cliruarnganjé barré eréndé
psikologijike shpreh nevojén e patjetérsueshme
gé kéto copéza mozaikésh gé pérbéjné
jetén toné t'i ndajmé me té fjerét.
A nuk mendoni se kétu
ka vend qjo

F jalén shogéri dhe derivatet e saji giejmé 1é

Deshire apo Detyrim

shprehja gé thoté se altruisti jep,ndan
me té fierét gé t€ ndjehet miré veté?
Jetét tona né vetmi do té ishin si
njé lule e vetme né park, apo si njé
bizhu diomantesh né t&é cilin i vetmi
gur i gmuar je ti dhe gurét e tieré e
kané léné até 1€ paplotésuar! C'do
1€ mendonin té tjerét pér t€? Do té
thoshin se argjendari nuk e paska
pérfunduar bizhuné, apo se gurét
e ¢cmuar kané humbur. Dhe ne nuk
mund t€ géndrojmé dot t€ vetém
nielloj si guri i késaj bizhuje. Kjo
ishte pérsa i pérket t& aférmve dhe
shogérisé. Kurse nevoja pér t€ patur
nj€é shogéri intime e té pérhershme
gé té fal dashuri dhe anasjelltas
éshté dhe nevojé dhe déshiré.Eshté p
lotésim,getési,ngrohtési,mburojé dhe
energji pér tu pérballur me furtunat
Qé té presin jashté késqj kornize.

Por heré heré shogérimi éshté dhe
detyrim aspak i ushtruar né ményré
auditive por i detyruar nga rrethanat
t€ cilat 1€ diktojné té kryesh njé
veprim té tillé.Gjithsesi jeta né shogéri
i pérmban té gjithé kéto elementé.
Pa t€ ajo do té ishte si njé pjaté gé i
mungojné erézat dhe garnitura, pa té
ajo do té ishte si njé vajzé e bukur e pa
parfumosur, apo si Njé Ieng frutash gé
i mungon athtésia dne émbélsial!!!

W #
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Shogérimi éshté déshiré mbi té gjitha, a nuk mendoni dhe ju késhtu...

Pergatiti: Elfa Kodra
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So e véshtiré éshté pér veten lamtumira e njé njeriu apo dickaje gé

PosTRAMAZA

e pélgen dhe sa e dhimbshme éshté ndarja prej tij.

Njé mik t& cilin e kishim né & djeshmen e afért, duke ururar njéri-

fjetrin pér ardhjen e tij, ndérsa sot i japim lamtumirén pér t& géndruar
larg tij pér afro njé vit. Sa shpejt u largua, sa e hidhur éshté ndarja nga
ail
Besimtarét e devotshmém, si ata t& gjeneratave té para, por edhe
muslimanét e singerté té ditéve tona, e kishin té véshtiré gé t'i 1éné
prapa ditét e kétij muaji dhe ndienin kegardhje té thellé pér t'i dhéné
lamtumirén.
U largua ky mik i shirejté pér ne, i cili do té jeté déshmitar pro ose
kundér nesh; sipas punéve gé kemi kryer gjaté tij. Ky muqgj ishte njé
fushé mejdani né té cilin garonin, konkuronin dhe nxitonin kalorésit gé
kérkonin xhenetin dhe méshirén e Allahut. Disa prej tyre garuan dhe
dhe arritén fitoren, ndérsa disa té tjeré as gé e morén mundimin gé
té futeshin né garén e veprave té mira, prandaj humbén dhe pésuan
disfaté.

Né lidhje me largimin e kétij muaji té edhe fundi i namazit té natés dhe

Pérgatiti: I. Tota

do té géndronim né tre pika:

1. Ngafjalét e mencura té dijetaréve
té paré éshté: Té mijeré jané ata
njeréz té cilén nuk e njohin Zotin
e tyre vetém se gjaté muajit té
Ramazanit. Zoti i té gjithé muajve
éshté Njé, dhe sa njeréz nuk e kané
gjetur rrugén pér né xhami vetém
se né muajin e Ramzanti ose né
fund té tij, né namazin e Bajramit.
Mbarimi i namazit t& bajramit
éshté lajmérimi i fundit dhe takimi
i fundit me namazin pér gjaté njé
viti, mbarimi i Ramazanit éshté pér

i leximit té Kuranit. O Zot mos na bégj
gé té mashtrohemi me vetet tona.

Ibn Rexhebi ka théné: Mendjelehtét
e konsiderojné Ramazanin si digka
gé iu réndon mbi supe, sepse e kané
té véshtirée faljen e namazit dhe
agjérimin, ku pjesa dérrmuese e
tyre jané té paditur dhe nuk kryejné
namaz vetém se gjaté Ramazanit.
E kur agjérojné nuk i IEné ménjané
gjynahet e médha vetém se né kété
muaj, prandaj i duket kohé e gjaté
géndrimi larg tyre té cilat jané béré
té natyrshme pér té dhe késhtu




Lamtumiré muaji i begaté

numéron netét dhe ditét me géllim
qé té rikthehet pérséri tek mékatet
e méparshme. Kéta grup njerézish
jané kémbéngulés né meéekatet e tyre
dhe kété e béjné me vetédije, prandaj
ata jané né rrugén e gabuar. Ka prej
tyre gé nuk pérmbahen nga gjynahet
edhe gjaté kétij muaji.

Méshira qofté pér ata njeréz gé jané
sigurt se géndrimi né kété boté nuk
éshtéipérhershém, porekonsideruan
até njé det, kurse veprat e mira i
pérdorén si anije pér té shpétuar, u
pajisém me to né formén me té miré
pér té dalé para Zotit.

2. Muslimani i singerté duhet té keté
friké nga mospranimi i punéve té
mira. Allahu ka théné:

60. dhe gé&, kur japin até gé japin,
zemrat e tyre i kané plot friké,
ngagé do té kthehen te Zoti i tyre,
(Muminun)

Pra, béjné vepra té mira dhe zemrat e
tyre jané té frikésuara se nuk jané té
pranuara tek Zoti, sepse jané té sigurt
pér ndodhjen e Ditét sé Kiametit dhe
kthimin tek Allahu.

Aishja (Zoti qofté e kénaqur me té) ka
théné: “E pyeta Profetin (alejhi salatu
ue selam) pér kuptimin e kétij ajeti
dhe i thashé: A jané ta gé pérdorin
pije alkoolike dhe kryejné vjedhje? Jo,
i tha o bija e Sid-dikut, por jané ata
qé agjérojné, falen dhe japin sadeka,
mirépo frikEsohen nga mospranimi
i tyre. Kéta jané ata gé nxitojné né
vepra té mira.

Abdullah Ibn Mesudi thoshte: “Cili
éshté ai gé i éshté pranuar puna e
miré gé ta urojmé dhe cili éshté ai
qgé i éshté kthyer mbrapsht puna e
tij gé ta ngushéllojmé. Urime pér até
qé i éshté pranuar puna e mirg€, dhe
ngushéllime pér até gé nuk i éshté
pranuar.

3. Ramazani ishte njé mundési pér té
ndryshuar veten. Ti njeri gé kishe i
vendosur pér t'u penduar dhe ia dhe
besén Allahut se do té ecésh edhe
meé tej né bindjen ndaj tij, si i thyen
kéto vendime menjéheré pas muajit
té agjérimit?!

Aishja ka théné se Profeti (alejhi
salatu ue selam) kur e bénte njé
vepér, e vazhdonte até gjaté gjithé
kohés.” (Muslimi)

Puna e besimtarit nuk ndérprpitet vetém
atéheré kur t'i vijé vdekja, prandaj
adhuroje Allahun deri kur té vijé ajo.
Allahu pranon vetém punét e njerézve
té devotshém

Aliu (Zoti qofté i kénaqur me té) ka
théné: Jepini réndési pranimit té
punés mé shume se kryerjes sé saj. A
nuk e keni dégjuar fjalén e Allahut:
Allahu  pranon vetém prej té
devotshmit. (Maide 27)

Ebu Darda (Zoti gofté i kénaqur me
té) ka théné: “Nése do ta dija me
siguri se Allahu mé ka pranuar gofté
edhe njé namaz té vetém, kjo gjé
do té ishte mé e dashur pér mua se
pasuria e té gjithé botés, sepse Allahu
ka théné se “Ai pranon vetém nga té
devotshmit.”

Prijési i drejté Umer ibn Abdul Aziz
shkroi njé letér duke késhilluar njé
burré ku ndér té tjerat i thoshte: “Té
késhilloj pér devotshmérindajAllahut,
sepse nuk pranohet asnjé puné pa té
dhe nuk méshirohet vetém pér shkak
té saj, nuk shpérblehesh vetém se
pér té. Ata gé flasin pér devotshméri
jané té shumté, por praktikuesit e saj
jané té pakét.

Dijetarét kané théné: Nga shenjat
e pranimit té agjérimit, éshté
vazhdimésia e punéve té mira pas
mbarimit té tij.

Mos i ngjaso gruas mendjelehté qé
shkatérron punén e saj

Nése vértet ke pérfituar nga Ramazani
dhe ke arritur gé té fitosh cilésité e
njerézve té devotshém, ke agjéruar sic
duhet dhe je falur me pérkushtim dhe
singeritet, atéheré falendero Allahun
dhe lutu gé Allahu té té forcojé né
ndjekjen e té vértetés dhe punén e
vazhdueshme.

Kujdes mos e prishén dhe mos e
shkatérro té gjithé kété mund dhe
lodhje, pas pérfundimit t& muajit té
begaté.



Zoti i lartésuar ka théné:

Mos u béni si ajo gruaja gé e prish dhe
e bén fije-fije até qé e ka tjerré fort.
(Nahel)

Thuhet se njé grua nga Meka kishte
probleme mendore. Gjaté gjithé
dités thurte rroba dhe né mbrémje e
prishte t& gjihté punén dhe mundin
e saj.

A déshiron gé& té futesh tek grupi
gé | pérngjasojné késaj gruaje me
probleme mendore ?!

Ky éshté shembulli i atyre njerzve
g€ menjéherg, sapo mbaron Ky muaj
rikthehen tek gjynahet e méparshme.
Gjendja e kétij njeriu duket sikur
thoté: Shyqyr gé mbaroi Ramazani
dhe tani jam i liré dhe béj ¢’dé dua,
shygyr gé e hoga gafe se mezi po
prisja kéto dité gé té veproj ¢’té dua!l
Nuk ngelet tek ai asgjé nga adhurimet
e muajit té begaté. Pas njé periudhe
té mbushur me adhurime dhe vepra
té dashura tek Allahu rikthehet sérish
tek zjarri i gjynaheve dhe shthurjes.
Kjo éshté shenjé e mohimit té késaj
mirésie, t& mosfalenderimit té Zotit
gé ta mundésoi té kryesh kéto puné
té mira gjaté kétij muaiji.

Adhuroje Zotin ténd derisa té té vijé
vdekja

Kur flasim pér vazhdimin e veprave
té pélgyera dhe puné mira pas
pérfundimit t& mujit t&€ Ramazanit,
nuk kemi pér géllim gé té agjérojmé
dhe té falemi ashtu si¢ vepruam gjaté
kétij muaji, por té mos rikthehemi
sérish tek gjynahet para Ramazanit
dhe ta kujtojmé até sado pak me
disa veprime gé jané kryer gjaté atij
muaji.

Njé heré Profetit (alejhi salatu ue
selam) i pérmendén disa njeréz qé
bénin shumé adhurim dhe Ai tha:
"Kjo gjé éshté e domosdoshme né
fené islame dhe gjithashtu vrulli i
adhurimit. Cdo puné ka kulmin e
vrullit té saj. Nése pas késaj e pakéson
adhurimin, ka vepruar mirg, por nése
dobésohet duke béré mékate, ata jané
té shkatérruarit e vérteté.” (Ahmedi
dhe Taberaniu)

Nése vértet té vien keq gé nuk agjéron
ashtu si¢c veproje gjaté Ramazanit,

atéheré dije se dyert e agjérimit
vullnetar-nafile jané té hapura né ¢do
kohé. Profeti (alejhi salatu ue selam)
agjéronte gjithmoné tri ditét e bardha
té ¢do muaji hénor, pérkatésisht né
datat 13, 14, 15, madje nuk i linte pa
agjéruar asnjéheré edhe nése ishte
né udhétim.

Nése déshira pér agjérim éshté mé
e madhe se kag, megenése para
kemi stinén e dimrit dhe dita éshté
mjaft e shkurtér, atéheré mund té
agjérosh ditén e héné dhe té enjte,
pér té cilat Profeti (alejhi saltu ue
selam) ka treguar se gjaté kétyre
dy ditéve dorézohen té gjitha punét
tek Allahu, prandaj dhe déshironte
té ishte agjérueshém. Agjérimi mé i
miré éshté agjérimi i profetit Daud
(alejhi selam) njé dité agjéronte dhe
njé dité jo, pér até gé e gjykon se ka
mundési.

Po késhtu pélgehet agjérimi i Dités
sé Arefatti dhe dités sé Ashurasé.
Nése ndjen kegardhje gé nuk e
fal namazin e teravive né muajt e
tjeré, dije se namazi i natés éshté
namazi mé i pélgyer pas namazeve
té detyruara gjaté gjithé muajive té
vitit. Eshté njé kohé gé Allahu zbret
né giellin e dynjasé dhe pret nga ne
t'i lutemi, t'i kérkojmé falje dhe t'i
tregojmé hallet dhe prolemet tona
dhe ai t'ju pérgjigjet atyre dhe ti
pranojé duate.

Nése té vjen keq gé nuk jep sadekané
e fitrit, gjaté muajve té tjeré, dije se
Allahu ka caktuar zekatin, shtylla e
dyté e islamit. Njé pjesé e vogél e
pasurisé gé jepte nga té pasurit, tek
njerézit né nevojé. Ndérsa sadekaja
vullnetare éshté e lejuar dhe e pélgyer
né ¢cdo kohé dhe nga té gjithé njerézit
pavarésisht pasurisé gé posedon.

A déshiron té arrish shpérblimin e
agjérimit té njé viti te plote?

Ata njeréz qé kané ambicie té médha
dhe synime té larta pér té arritur
ké&nagésiné népérmijet agjérimit kané
njé mundési té arté pér té arritur
shpérblimin e njé viti t& ploté. Profeti
(alehi salatu ue selam) ka théné:
“Kush agjéron muajin e Ramazanit dhe
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e pason até me agjérimin e 6 ditéve
té maujit Sheual (muaji pasardhés
i Ramazanit) konsiderohet sikur ka
agjéruar té gjithé kohén.” Sa e mengur
dhe e goditur éshté fjala e baballaréve
dhe nénave tona gé& kané arritur
moshén e plegérisé té cilét nuk i [éné
pa agjéruar kéto 6 dité dhe shprehen
duke théné: Po pércjellim muajin

e Ramazanit. A nuk duhet gé kéta
njeréz me kété besim té palékundur
té ndigen dhe té jené shembulli mé
i miré nga brezat pasardhés duke
trashéguar késhtu njé veprim té
prijésit té besimtaréve t& devotshém,
Muhamedit (Pagja e Allahut qgofté
mbi té).

Takimi i fundit, dialog me muajin Ramazanit

Mu drejtua i mérzitur dhe i pikélluar:
Uné do largohem tani...

Syté e mi filluan té nxjerrin lotét me
vrull dhe zemra e Iénduar ndiente
dhimbjen e ndarjes.

Mos ik, i thashé sepse uné té dua
ty. Sa shumé té kam pritur dhe sa
mall kam ndier pér ty, numéroja
ditét, madje edhe castet derisa té té
takoja, orét e pritjes ishin castet mé
té lumtura pér mua dhe fundi i ¢do
dhimbijeje.

Po si do largohesh tani dhe té€ me Iésh
mua té vetém, i coroditur né brigjet e
humbjes duke lundruar né dallgét e
erréta té jetés plot sfida? A do ikésh
ndérkohé gé uné kisha thurur pér
takimin ténd shpresat dhe endérrat e
mia! Té lutem mos u largo!

Ai m’u pérgjigi duke mé théné:
Mjaft derdhe lot, mjaft rénkove nga
malléngjimi, sepse ¢do fillim ka njé
mbarim, patjetér gé ora e ndarjes
do vinte njé dité. A nuk e ke dégjuar
Xhibrilin (alejhi selam) i cili i drejtohet
Profetit toné (pagja dhe méshira e
Allahut gofté mbi té&) “O Muhamed,
jeto sa té déshirosh, por njé dité do
vdesésh, duaj cilindo, por njé dité do
ndahesh nga ai...

Pra, uné do largohem, por edhe uné
si ti jam i pikélluar, madje mé shumé
pér ata té dashur gé jetova mes tyre,
mé nderuan dhe treguan shumé
respekt ndaj meje, sa gé shpresova
qé té géndroj pérgjthmoné me ta
Uné largohem nga disa té tjeré dhe
mé vjen keq pér ta, mé vjen té qaj
dhe mérzitem shumé pér fundin e

tyre. Kéta njeréz nuk mé nderuan
dhe as gé i njohén vlerat gé kam. Mé
lané ashtu té poshtéruar me zemér
té thyer dhe nuk gjeja vend né zemrat
e tyre.

Mua nuk mé prish puné pse meé pritén
me fytyré té vrenjtur dhe mé lané pas
dore, por u tmerrova nga ato zemra
dhe ngurtésia e madhe e tyre, sagé
fillova t& pyes veten: A e meritojné
kéta njeréz gé té gaj dhe té lotoj pér
ta nga keqgardhja? Apo ti I& ashtu pa
pendim! Jam shumé i sigurt se do ta
kuptojné vlerén time atéheré kur do
t’ju mungoj, do ta njohin vlerén gé
kam dhe do té pendohem pér kété. |
kaluan oré té gjata né argétime dhe
défrime, né mékate dhe gjynahe. Nuk
dija se isha kaq i réndé pér ta né até
shkallé gé té€ mjeroheshin me ardhjen
time, nuk do kryenin detyrimet gé
kané ndaj Allahut dhe krijesave té Tij,
duke nxjerré justifikime té pagena
mbi supet e mia. Ku jané urimet dhe
pérshéndetjet pér ardhjen time, apo
ishin vetém veprime té shtiruara dhe
té pavérteta?!

Kisha déshiré té géndroja pér ata
gé garuan pér vepra té mira dhe jo
pér déshirat e tyre pa fre, mirépo
s’kam rrugé tjetér vetém se t’ju jap
lamtumirén duke shpresuar gé do t'i
takoj shumeé heré edhe né té ardhmen
derisa t'i shikoj né xhenetet e larta.
Ndérsa pér té tjerét, sa keq mé vjen
pér ta dhe nuk kam ¢’tju them gjé
tjetér vetém se té pendohen qofté
edhe pas largimit tim, sepse ndosha
nuk mé arrijné dot vitin gé vjen.

Pérgatiti: |. Tota
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gé nuk e diné éshté e madhe. Studenti, posa del nga provimi,
kérkon rezultatin menjéheré. Natyrshém, ¢do besimtar pas
muajit Ramazan déshiron té dijé a éshté né listén e té pranuarve.

Njerézit priren pér té fshehtén dhe déshira pér té mésuar até

Atéheré si ta di uné nése vértet jam i pranuar?
Pérgjigja e thjeshté dhe e lehté do té ishte kjo:

1. Kur besimtari e gjen zemrén mé afér Zotit té Lartésuar, e do Até,
ky éshté fryt i adhurimit dhe shenjé e pranimit.

2. Té dojé adhurimet (ibadetet) dhe ta ndiejé se dyert e adhurimeve
jané hapur, kurse ato té mékateve jané mbyllur.

3. Mos t'iléré veprat e mira qé ka béré gjaté Ramazanit dhe gjithashtu
t'i shtojé veprat e tjera qé nuk i ka vepruar gjaté tij.

4Mos t'i kthehet mékatit prej té cilit éshté penduar gjaté
Ramazanit.

5. Té pérjetojé mirésité.

6. Té agjérojé gjashté ditét e Shevalit.

PAS NJE MUAJI PROVIM,
SA DO DOJA TE DIJA
NOTEN TIME ...!
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7. Té shpejtojé dhe garojé né vepra té mira.

8.Téjeté pas Ramazanit mé i miré se para tij, t€ ndiejé se ka njé zemér
té re qé pulson me dashuri pér Allahun, me namaz, pérkujtim,

faléenderim.

Kéto jané disa prej shenjave té
pranimit tek Allahu.

Mos i prish dhe mos i humb veprat
pas suksesit. Té gjitha adhurimet
e béra gjaté Ramazanit besimtari
mund t'i humbasé me lehtési nése
nuk i ruan. Sigurisht qé veprat
e mira duhet té ruhen. Ruajta e
veprave arrihet:

Sé pari: Kujdes nga tregimi dhe
ekspozimi i adhurimeve

Duhet ta shohésh veten mé té
voggél se véllezérit e tu dhe me mé
shumé meékate e té meta se ata.
Nuk éshté e drejté e besimtarit té
japé njé gjykim mbi veprén e vet,
por as té presé gjykimin e té tjeréve
mbi adhurimet.

Mos té té duket vetja se ke béré
me kété vepér dicka, por ta
shohésh veprén vetém si mirési
dhe dhuraté nga Allahu, vepér qé
meriton falénderim tjetér, pérpjeke
té vazhdueshme dhe angazhim
shtesé deri né vdekje.

Sé dyti: Kujdes nga vetépélgimi
Individi duhet té jeté i kujdesshém
nga sémundja e mendjemadhésisé
dhe e egos. Me punét e mira té
realizuara nuk duhet t'i pélqejé
vetja, por té ndiejé mangési né
vetvete, duke e paré veten té
rrethuar me begatité e Allahut e jo
duke paré veprén e vet.

Sé treti: Kujdes nga mashtrimi

Pas kryerjes sé veprés njeriu nuk
duhet té mashtrohet duke menduar
se 8shté munduar dhe ka fituar.

Cdo mund dhe arritje éshté mirési
e Allahut, dhuraté e Tij. Cdo gjé i
atribuohet Krijuesit, absolutisht
asgjé njeriut.

Sé katérti: Vazhdimésia e veprave
té mira
Besimtaripatjetérduhetté vazhdojé
sé vepruari. Pas Ramazanit
adhurimet duhen vazhduar dhe
shejtani nuk duhet lejuar qé té
ndikojé dhe té pengojé agjérimin,
namazin dhe leximin e Kuranit.

Sé pesti: Duke kérkuar ndihmén
e Allahut pér pengimin e
preokupimeve té jetés

Me veprat e béra qé keni realizuar
me ndihmén e Allahut duhet té
ruheni nga mashtrimet e shejtanit.
I mallkuari shton preokupime,
shgetésime, ven-dos pengesa,
por gjithsesi ju duhet té kérkoni
ndihmén e Allahut té Lartésuar pér
fuqi. Nése nuk ndodh kjo, atéheré
do té shképuteni nga punét e mira,
cka do té thoté se njeriu kthehet né
gjendjen e méparshme.

Dijeni dhe mésojeni se:
rehatia nuk arrihet me rehati;

céshtjet e larta nuk realizohen
me dembeli;

kush mbjell, korr;
kush mundohet, gjen.

Pérktheu dhe pérshtati: U. Fejzullahu
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1li g& u denua me ererat e
per shak te mosbesimit te tyre

KUSH ISHIN TE VECANTAT E KETIJ PROFET],
PO TE POPULLITTETI?

Pérgatiti: Irfan Tota

ud ibn Shalikh ibn Erfakhshed ibn Sam ibn Nuh, vinte nga fisi i
Adit, disa arabé kéta, gé banonin né zonén e Ahkafit, e cila ndodhet
né malet e Remlit né Jemen. Pjesén mé té madhe té jetés e kalonin
né cadra me shtylla gjigande si¢ i ka pérmendur Allahu
6. Vallg, a nuk e di ti se ¢faré ka béré Zoti yt me fisin Ad,
7. banoré té Iremit me pallate shuméshtylléshe,
8. té atillé gé nuk jané krijuar askund tjetér né toké si ata?! (Fexher)
Fisi i Adit jané fisi i paré qé adhuruan idhujt pas pérmbytjes sé madhe, né kohén e
Nuhut (alejhi selam), pranda pér kété géllim, Allahu dérgoi Hudin (alejhi selam) gé t'ju
bénte thirrje té ktheheshin né besimin e pastér dhe rrugén e drejté:
65. Fisit Ad101 i dérguam véllané e tyre - Hudin. Ai tha: “O populli
im! Adhuroni Allahun, ju nuk keni zot tjetér pérveg Tij. A nuk
po i ruheni dénimit?” (Araf)
Hudi i ftoi né njésimin e Allahut, teuhidin, dhe iu kujtoi Zotin e tyre té vérteté,
mirépo ata e pérgénjshtruan dhe e kundréshtuan, e tallén dhe e pérgeshén.
Allahu e ka pérshkruar ményrén se si talleshin me té dhe kundérpérgjigjet
Hudi (alejhi selam) ndaj tyre:
66. Paria e popullit té tij qé nuk besonte, tha: “Ne shohim tek ti
mendjelehtési dhe mendojmé se je génjeshtar”.67. Ai tha: “O populli im! Uné
nuk jam mendjelehté, por jam i
dérguar nga Zoti i botéve.68. Uné ju sjell shpalljet e Zotit tim dhe jam késhilltar
besnik.
69. A po cuditeni qé késhilla e Zotit tuaj t'ju vijé népérmjet njé njeriu prej jush,
i cili ju térheq vérejtjen? Kujtoni gé Ai ju béri zévendés pas popullit té¢ Nuhut
dhe ju dha trup e fuqi t€ madhe. Kujtoni dhuntité e Allahut, né ményré qé té
keni sukses!” (Araf) e
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Megjithaté Hudi (alejhi selam) iu kujtoi begatiné e Allahut, iu solli
dhe po Ai iu ka trashéguar Tokén pas populli té Nuhut (alejhi selam) Gjithashtu
Allahu i ka béré mé té fugishém dhe mé té forté né trup dhe né fuqi. Té gjithé
kéto késhilla nuk béné dobi, as pérkujtimi i Allahut, nuk iu béri pérshtypje dhe
thaneé:

136. Ata thané: “Pér ne éshté njélloj: na késhillove ose nuk na,késhillove ti. 137.
Kéto jané vetém doket e popujve té lashté,138. e ne nuk do té jemi té dénuar.”

Gjithashtu i thané:

53. Ata thané: “O Hud! Ti nuk na ke sjellé kurrfaré prove té dukshme pér fjalét
e tua, ne nuk do t'i braktisim zotat tané dhe nuk té besojmé ty!

54. Ne themi vetém se ty té ka goditur ndonjé e keqe nga zotat tané”.(Hud)

Pra, ata iu kundérpérgjigén profetit té tyre duke théné se nuk ke sjellé ndonjé
mrekulli apo prové gé té déshmojé se ke théné té vértetén. Ne nuk e lémé,
-thané, adhurimin e kétyre idhujve vetém pér fjalét tua. Nuk u mjaftuan me
kaq, por filluan ta vinin né lojé duke e konsideruar thirrjen dhe profeciné e
tij, pér shkak té ngacmimit dhe cytjeve té zotave té tyre ndaj tij. Né kété kohé
profeti i Zotit me getésiné mé té madhe, e cila buronte nga besimi i palékundér
tek Zoti dhe ndihma e Tij, tha:

54. Ai tha: “Uné kam déshmitar Allahun, por déshmoni edhe ju, se uné jam larg
nga idhujt qé ju i adhuroni

55. né vend té Tijj. Té gjithé ju béni komplot kundér meje dhe mos mé jepni afat
aspak!

56. Uné mbéshtetem tek Allahu, Zoti im dhe Zoti juaj. S’ka asnjé gjallesé gé
té mos jeté nén pushtetin e Tij. Me té vérteté,Zoti im, éshté né rrugé té drejteé.
(Hud)

Ky ishte njé sfidim qé iu béri Hudi, sepse ai u distancuanga zotat e tyre fillimisht,
pastaj i sfidoi té gjithé njéherésh duk iu kérkuar gé ta démtonin qofté dhe me
njé gjé té vetme, madje kété sfidim e thelloi dhe e ¢oi mé tej duke iu théné: "Mos
mé jepni afat asnjé gast por béni ¢'té doni me mua, sepse uné i jam mbéshtetur
Allahut, Zotit tim, ku udhézimi i té gjihté njeréve éshté né dorén e tij.

Kur populli i Hudit i thané atij:

70. Ata thané: “A mos na ke ardhur gé t€ adhurojmé vetém Allahun e t'i [émé
zotat qé kané adhuruar prindérit tané?! Atéheré na sill até me té cilén na
kércénon, nése je i singerté!” (Araf)

Profeti Hud (alejhi selam) iu tha:

71. Ai tha: “Tashmé, ju ka réné dénimi dhe zemérimi i Zotit tuaj. A mé
kundérshtoni mua pér emrat (e idhujve), té cilét ua keni véné ju dhe prindérit
tuaj e pér té cilét Allahu nuk ju ka sjellé kurrfaré diturie? Pra, pritni, se edhe
uné po pres me ju!” (Araf)

Né kété kohé zbriti dénimi i Allahut té Fuqishém dhe ky popull shkoi né
humbje. Dénim i i paré ishte ajo qé éshté pérmendur né suren Ahkaf ku Allahu
thoté:




r pané njé ré gé u duk se vinte né drejtim té luginave té tyre, ata
thané: “Kjo re po sjell shiun!” “Jo!” — u pérgjigj ai — “kjo éshté ajo gé ju e keni
shpejtuar: njé eré qé mbart njé dénim té dhembshém,

25. qé, me urdhrin e Allahut, shkatérron ¢do gjé.” E né méngjes u pané vetém
shtépité e tyre té zbrazéta; ja, késhtu e ndéshkojmé Ne popullin kegbérés.

Populli i Hudit, kur pané reté qé po vinin drejt tyre, u gézuan duke menduar
se ato do té sillnin shi dhe nuk e kuptuan se ky ishte dénimi i Allahut qé po
afrohej. Kjo eré qé mbarte me vete reté, éshté pérmendur né Suren Haka, ku
Allahu ka théné:

6. Kurse fisi Ad u shkatérrua nga njé furtuné shungulluese té rrepté,

7. té cilén Allahu ua dérgoi atyre shtaté net dhe teté dité pareshtur. Atéheré
mund t'i véreje njerézit té pérmbysur si trungjet e hurmave té kalbura.

8. A sheh ndonjé gjurmé té tyre?

Gjithashtu éshté pérmendur edhe né suren Kamer:

18. Edhe fisi Ad e quajti génjeshtar (té dérguarin Toné), por sa i tmerrshém qe
dénimi Im pas paralajmérimeve té Mia! 19. Ne u dérguam atyre né njé dité
fatkeqge njé eré té stuhishme

té pandérpreré, 20. e cila i nxirrte njerézit, sikur té ishin trungje té shkulura
hurmash.

Po késhtu éshté pérmnendur tek surja Dharijat:

41. (Mésim ka edhe né historin€) e fisit Ad, kur i dérguam erén shkatérruese,
42. e cila, ngado gé kaloi, nuk kurseu asgjé, duke i kthyer né kalbésira.

Kjo eré e fuqishme vazhdoi plot shtaté neté dhe teté dité. Njé eré shkatérruese
e cila nuk sillte asgjé té miré, por kudo ku kalonte, e bénte hi e pluhur. Era,
pér shkak té vrullit té madh, e ngrinte njeriun né ajér pastaj e péplaste me
koké né toké e cila kthehej né njé kufomé pajeté dhe pa koké, si trungjet e
palmave. Emri i késaj ere ishte Debur.

Profeti (alejhi saltu ue selam) ka théné: “Mé éshté dhéné pér ndihmé era Saba
dhe era Debur ka shkatérruar fisin e Adit.” (Buhariu dhe Muslimi) Era Saba
fryn nga lindja, ndérsa era Debur fryn nga peréndimi.

Allahu ka théné:

58. Kur erdhi urdhri Yné, me méshirén Toné, Ne e shpétuam Hudin bashké me
besimtarét e tij. I shpétuam ata nga dénimi i réndé.

59. Ja, ky ishte fisi Ad. Ai i mohonte shenjat e Zotit té tij, nuk i dégjonte té
dérguarit e Tij dhe shkonte pas urdhrit té ¢do kegbérési kokéforté.

60. Ata i ndoqgi mallkimi né kété jeté dhe né Ditén e Kiametit. Me té vérteté, fisi
Ad e mohoi Zotin e tij. Qofté larguar (nga méshira e Allahut) fisi Ad, populli i
Hudit!

Késhtu, Allahu i shkatérron zullumqarét dhe kegbérésit, ndérsa me méshirén

e tij shpétoi Hudin (alejhi selam) dhe besimtarét, té cilét u larguan né njé vend
tjetér tek i cili adhuronin Allahun té geté.




ME DUHET
TA DI

Kétu jané pesé ményra pér t'a pasur dietén tuaj
nén kontroll dhe pér ta pérdorur ushgimin si

baréra pér trurin tuaj.

-1. Konsumoni sa mé shumé ujé

Duke e ditur se truri juaj pérmban rreth
80% ujé, hapi i paré qé duhet ta béni éshté
qé trurit tuaj ti dhuroni masén e nevojshme
té ujit. Edhe dehidrimi mé i vogél mund té
rris stresin hormonal, té cilat me kohé e
démtojné trurin tuaj. Pini sé paku gjashté
gota ujé né dité. Mé e mira éshté gé Iéngjet
tuaj t& mos pérmbajné sheger artificial,
kafeiné apo alkool. Mund té pérdorni
barishta, cajéra té ndryshe pa pérmbajtje
kafeiné dhe té béni ¢aj té ftohté pa sheger.
Caji i gjelbér éshté po ashtu i miré pér
funksionimin e trurit ngase pérmban
elementé gé ndihmojné né relaksimin e
trurit.

-2. Kufizoni kalorité

Hulumtimet e fundit t& béra tek kafshét
por edhe géniet njerézore tregojné se
dietat me ushqgim jo kalorik ndihmojné né
funksionimin sa mé té miré té trurit dhe
shtojné jetégjatésiné. Nése hani mé pak
ju ndihmon té jetoni mé gjaté. Mbajtja e
peshés normale, zvogélon mundésité pér
infarkt, kancer dhe obezitet (mbi pesha).

-3. Peshk, vaj peshku, yndyrat e mira et]
DHA -njé formé e Omega 3 e gjetur tek
peshait, pérbén njé pjesé té madhe té

ngjyrés sé hirté tek truri. Yndyra né trurin
tuaj formon qeliza dhe luan njé rol té
réndésishém né funksionimin e kétyre
gelizave. Neuronet jané po ashtu té pasura
me Omega 3. DHA- ja éshté gjetur né sasi
té médha edhe né retinén e syrit, pjesé e
ndjeshme e syrit. Hulumtimet e béra, né
vecanti viteve té fundit, tregojné se dietat e
pasur mé Omega 3 ndihmojné gé té kemi
njé shéndet té miré, té jemi emocionalisht
té balancuar dhe po ashtu té kemi disponim
pozitiv né vitet e ardhshme, sepse DHA-ja
éshté pérbérési kryesor i sistemit té trurit.

-4, Pérdorni sa mé shumé ushgim
antioksidant

Njé numér i studimeve kané treguar se
njé dieté e pérbéré nga fruta dhe perime
(antioksidant) né ményré t€ dukshme
zvogélon  rrezikun  pér  zhvillimin e
démtimeve t€ njohura. Kéto hulumtime
jané béré pér té ngritur disa teori rreth
funksionimitté trurit né mosha té ndryshme.
Kur njé qelizé konverton oksigjenin né
energji, formohen disa molekula té vogla
té njohura me emrin si " rrénjé té lira".
Né kohén kur kéto molekula té vogla
prodhohen né sasiné e duhur ndihmojé
qé trupi ti lirojé toksiket (helmet) dhe kjo
krijon njé trup té shéndoshé. Ndérsa né




kohén kur kéto molekula prodhohen
né formé té toksikeve ato shkatérrojné
gelizat gé pastaj shkaktojné vdekjen
e qgelizave dhe démtimin e indeve. Ky
proces dihet edhe si stres oksidues. Pemét
dhe perimet antioksidante jané ( nga
Instituti i Agrikulturés né SHBA): Boronica,
Manaferra, Boronica e kuge, Dredhézat,
Spinagi, Mjedra, Kumbulla, Brokoli, Rrepa,
Avokado, Portokalli, dhe Kivi.

-5. Proteina, Yndyra té Mira dhe
Karbohidrate

Ideja pér té ngréné vetém proteina
dhe yndyra té mira, duke iu shmangur
shumicés sé brumérave, peméve dhe
perimeve mund té ju ndihmojé né humbjen
e shpejté té peshés, por né periudhé mé
té gjaté kjo formé e dietés nuk éshté e
miré as pér trupin e as pér trurin tuaj.
Gjéja mé e miré qé e preferojné edhe
dietologét mé té njohur né boté éshté
balancimi i proteinave, yndyrérave té mira
dhe karbohidrateve. Té hash proteina
né cdo vakt t€ ushgimit t¢ ndihmon né
balancimin e sheqerit né gjak. Prandaj
né ¢do vakt té ushgimit pérpiqu té hash
proteina, karbohidrate me pérmbajtje té
larté té fibrés dhe yndyra.

Si ndikon pérmbajtja e hekurit né
ushgim né sjelljet e fémijéve
Metalet dhe elementé t€ tjera mund té
jené prezent né ushgim qofté né ményré
natyrale, ose nga veprimet direkte té
njeriut. Pér njé kohé té gjaté éshté e ditur
se sasi & médha té hekurit t€ pranishme
né ushgim mund té jené té& démshme, por
nuk ka mbéshtetje té forté se disa elemente
pércjellése mund té kontribuojné né sjellje
agresive né shogéri thoté Nevil Ward,
profesor i kimisé né Universitetin e Surejit
né Britani té Madhe.

Disa metale dhe elemnete té tjera (Magnezi,
Zinku dhe Bakri) mund té reagojné si
elemente ushqyese dhe jané esenciale
pér shéndetin, pérderisa elemetet tjera si
Merkuri, Arseniku, Kadmiumi dhe Plumbi
nuk kané pérfitime shéndetésore, madje
njihet fare miré ndikimi pérkegésues i
mérkurit né gelizat e trurit.,

Kéto elemente gé nuk jané elemente
ushgyese jo vetém gé mund té jené
helmuese né sistemin shéndetésor, por ato
mund té pengojné absorbimin e materieve
ushqgyese né trup, té cilat né vecanti tek
fémijét ndikojné né zhvillimin e sjelljeve
agresive.




ME DUHET
TA DI

1. Celuliti éshté thjesht trashési
Celuliti éshté né té shumtén e rasteve trashési
e démtuar dhe éshté rezultat i 1evizjes sé
pakét dhé i tharjés sé 1ekurés. Dr. Elizabet
Danci, autore e librit “Zgjidhjet pér celulitin”,
thoté se qelizat yndyrore té femrave jané
mé té lidnura mes vete se sa tek meshkuijt.
"Prandaj kontrolloni peshén tuaj dne mos u
péni rob i krevatit apo karriges”

2. Celuliti éshté trashéguese

E vérteté. Si disa sémundje tiera gé mund
té jené trashéguese, e njéjta éshté edhe
me celulitin. Mirépo hormonet, dieta dhe
stili i jetesés luajné njé rol té réndésishém.
Pra nése néna apo gjyshja juaj kané pasur
kété problem kjo nuk do té thoté gé do ta
keni edhe ju por vetém nése | pérmbaheni
regullave. Prandaj sa mé herét gé filloni té

pérkujdeseni pér veten ag mé miré.

3. Té kesh celulit do té thoté té jesh
mbipeshé.

Kjo éshté njé prej miteve mé té dégjuara, e
cila mund té jeté frustruese pér ata njeréz,

t’'i dime rreth

CELULITIT

té cilét jané mbipeshé. Mbi 80% e femrave kané
celulit deri né njé masé kjo pérfshiné edhe njerézit
e dobét e bile edhe modelet. Prandaj pérkujdesuni
pér peshén tuaj, por mos provoni t& dobésohen
mé shumé pérshkak t& humbjes sé celulitit sepse
mund té mos keté efekt.

4. Béhet edhe mé keq me plakjen?

Pér fat t& keg pér shumicén prej neve kjo éshté e
vérteté. Celuliti fillon t& formohet né kohén kur niveli
I estrogjentt fillon té rritet né pubertet dhe duhet
pérkujtuar se éshté devijim trupor gé paraqgitet me
kohé. Me kalimin e viteve ne fillojmé t& béhemi
mé pak aktv, shtojmé né peshé dhe lekura fillon
té léshohet. Pér ta parandaluar kété éshté miré
Qé té ndérpritet konsumi i shkaktaréve kryesoré si
duhani, alkooli dhe kafeja.

5 Pirja e ujit pérmiréson celulitin?

Gabim. Megjithaté éshté miré gé té konsumohen sé
pashku 1.5 litér né dité ujé me géllim té permirésimit
té kushteve shéndetésore, pérndryshe uji né celulit
nuk ka ndikim.

6. Ushtrimet zbusin celulitin?

E vérteté. Edhe atletét kané celulit. Por me ushtrime
largohen toksinet, mundésohet garkullimi i gjakut
dhe kjo ndihmoné né dukje sa mé té buté té
lekurés soné megjithé praniné e celulitit.

7. Njé dieté e shéndoshé mund ta parandalojé
celulitin

Jo edhe ag. Natyrisht njé dieté e shéndoshé éshté
gjithmoné njé ide e miré, por nuk nénkupton gé ju
nuk do & keni celulit. Eshté miré gé & konsumoni
sa mé shumé pemé dhe perime si dhe vaj té
peshkut, duke ju shmangur ushgimit kalorik dhe
me pérbérje artificiale té& shegerit.

Nga E. Tomcini
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Nuk ka shpétim prej saj.
Menopauza éshté njé ndryshim
normal né jeté dhe secila femér
do ta pérjetojé. Dr. S. Dragosha
tregon simptomat e saj. ‘
Secila grua reagon ndaj
menopauzés né ményra té ndryshme,
prandaj ju duhet ta dini se ¢faré ju pret né
ményré gé ta ndihmoni v 6 6
té shéndetshme dhe té |
dini se ¢faré trajtimi ju du
ndryshime né stilin tuaj té jetesés mund té
pérfitoni. Menopauza nuk éshté dicka nga
e cila duhet té keni friké-disa femra e presin
me druajtje, disa té tjera e shohin se njé
fazé té re né jeté qofté emocionale, fizike,
seksuale dhe spirituale.

Cfaré éshté menopauza?

Pérkufizimi preciz i menopauzés éshté koha
kur cikli menstrual ndalet pérgjithmoné, e
njohur si mungesé e mestruacioneve pér
12 muaj. Kjo ndodh tek shumica e femrave
midis moshés 40 dhe 58 vjecare. Pak femra
e arrijné menopauzén né moshé 30 vjecare
dhe njé numér mé i vogél né moshén 60
vjecare.

njohizré

Cfaré do té ndodhé me mua?

Ka shumé faktoré qé ndikojné né
menopauzén e njé femre, kjo varet edhe
nga individualiteti i femrés. Faktorét gé
ndikojné né njé menopauzé té hershme
pérfshijné, moslindjen e fémijéve dhe nése
jeni duhanpirése, kjo shkakton hyrjen né
fazé t& menopauzés sé hershme pér dy vite
mé herét. Shérimi nga kanceri, kemioterapia
po ashtu mund té sjellin menopauzé té
hershme. Menopauza, éshté faza tek e

cila graté ndjehen té réna shpirtérisht dhe
fizikisht, nuk ndjehen té sigurta né vetvete
dhe ju duket sikur kané humbur feminilitetin
dhe ¢do gjé té bukur gé lidhej me to.

Shogérimi i menopauzés me ndryshime né
jetén e tyre hormonale, shpirtérore éshté i
rezikshém nése kéto gra nuk kané ambient
apo familjaritet shumé té ngrohté duke filluar
me bashékshortét e tyre e mé pas fémijét
e deri tek kolegét. Asaj duhet t’i géndrojné
prang, t'i dhurojné dashuri e vémendje ¢do
detaji té késaj kohe té véshtiré pér to.
Edhe pse éshté proces apo fenomen
shndetésor natyral, menopauza éshté
periudhé mé shumé problematike, irrituese
se sa e lehtékalueshme, prandaj ju duhet tu
géndrojmé prané nénave, motrave
tona gé kjo kohé “ e ngakuar’ té
mos léndojé tek ata apo té keté
agravime mé té médha , por té iké shpeijt e ti
leré véndin njé jete té geté e té kéndshme.

Ajo




Fjala hyjnore

Fjala» béhu»e Zotit toné,
krijoj ¢do gjé,qiell e toké,
Dhe krijesat kudo né boté.

Fjala” béhu”e Allahut toné,
Natyrén té bukur e krijoi ,
Si Libér té hapur e shikojmé.

Malet I pérulen ,toka I bindet
Dielli pér Té lind e peréndon
Héna natén pér té gjithé vezullon.

Fjala hyjnore dhe e vérteté,
Me déshiré i bindem né jeté
Zotit té méshirshém dhe té shtrenjté

Fjala hyjnore dhe e vérteté,
Rrezatuese né kété jeté ,

Eshté fjalé e Zotit té shenjté !

Fjalé si burim i pashtershém —_—
Udhézimi,Qortimi dhe Késhillimi
pér zemrat tona, fjalé shpétimi.

Fjala e shenjté dhe e drejté,
na ndricon zemrér pérjeté,
Né kété boté dhe né ahiret.

Fjalé gé rreze sjell né jeté,
Eshté e bukur dhe e vérteté,
Fjala e Zotit toné té shtrenjté.

Fjalé qé largon mérziné,
mbjell né shpirt getésing,
éshté ilag pér njeréziné .

Fjalé gé mbjellé gézim,
Dhe shpresé pér shérim,
Eshté fjalé e Zotit tim.

Fjalé gé jep vetém lumturi,
Dhe shpresé pér shpétim,
Eshté fjala hyjnore e Zotit tim.

Fjala qé shkélgen e vezullon,
Nuré mbi nuré ajo géndron,
Fjala e Zotit ,Kuran i joné.

e-mail: pértejfj




