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Si mundet té jesh njé mbretéreshé pa mbéshtetésit e tu?

~ Familjes time dhe vecanérisht mbretit tim -
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NESE JU DO TE ISHIT NJE MBRETERESHE,
KUSH DO TE DOJE TE ISHE?

Népérmjet parathénies

Hirushja pati zhvillimet e veta. Pér vite ajo ishte fundi i
gjithckaje, gjithcka, njé idhull pér miliona vajza né t€ gjithé botén-
pérfshiré kétu edhe vajza muslimane. Né fakt pavarésisht nga
bastisjet ¢ vonshme qé i jané béré asaj né botén e t€ drejtave €
gruas né shtjellat e fundme t€ klasikes, ajo vazhdon t€ jeté e tillé. Sé
fundmi uné po flisja me mbesén time 14-vjegare rreth réndésisé qé
ka t&€ punosh fort né shkoll¢, se si t€ arsimohesh mund ta bénte até
vetém mé t€ forté dhe ajo m’u pérgjigj se shkolla nuk ishte aq e

réndésishme. Ajo kishte vendosur qé do t€ martohej me njé burré

/ t€ pasur, diké qé do ta trajtonte até si njé princeshé dhe do ti
. ajtonte asaj shérbétoré, q¢ do i pérmbushnin asaj ¢dolloj tek
Princi i saj joshés do t€ ishte i vrullshém, do ¢’i binte asaj ndér

kémbé, do ta ¢onte me njé frymé né Paris pér t€ ngréné njé kruasan
me café au lait (kafe-qumésht) pér njé javé, do ta ¢onte até pér njé
tour privat né Taxh Mahall. Asaj nuk do i duhej t&é punonte, t&
shqetésohej apo té kérkonte. Ajo donte t€ ishte Hirushja.

U mundova pér ta bindur até se Hirushja éshté njé karakter i
trilluar dhe si pérrallé mé tepér se e trilluar. Mbesa ime, e cila si
¢do teenager (adoleshente) thjesht nuk donte t&¢ mé dégjonte.
amaja e saj mblodhi supet dhe béri njé koment nén z¢&, q¢€ veté
té rriturit né até dhomé mund ta dégjonin dhe vetém ato femra
mund ta kuptonin: “ka pér ta marré vesh shumé shpejt”.
Me t€ vérteté shumé shpejt.




Sa vajza jané rritur me két€ ideal pér t'u tronditur mé pas
nga ky realitet q¢é &shté jeta? A mos je gjé njé Hirushe
éndérrimtare? Apo ke qené njé Hirushe éndérrimtare? Nése nuk je,
je pakicé. Uné e di me siguri q¢ jam, dhe bashkéshorti im pér mé
tepér se 15 vjet vazhdon t€ mé thoté se jam.

Por uné kam gjetur digka mé té miré.

Uné kam shkruar pér pak kohé, kam dhéné mésim pér pak
kohé dhe kam pasur ca fémijé pér pak kohé, kur vendosa ta
formalizoja pasionin tim ndaj rritjes sé principeve personale (uné
kam lexuar pjesén mé t€¢ madhe t€ librave pér kété lloj teme), dhe
t€ pérgatitesha si trajnuese né kété fushé. Njé dité ndérsa po merrja
mésim mbi metodologjiné e dinamikés sé ligjérimit né publik klasa
u pyet rreth leximeve mé tipike, q¢é supozohet € jené frymézuese

pér komunitetet rreth e pérqark botés. Ajo qé¢ u pérmend e para
ishte “Roli i modeleve femra”. '

Z Rrufeshém mé erdhi ndérmend pérgjigia dhe mé ngri‘f/;\-

rahu, pérgjigija. Trajneri shumé shpejt e kapi até reagim dh

vérejti: “Heba, ti ke pérgjigjen mé t€ miré né klasé.”
“Cliro né veten ténde Mbretéreshén e Shebas.”

Ju duhet ta besoni ajo ishte pérgjigjja mé e miré.

Prej muajsh ky koncept ishte zhvilluar né digka, q€ uné kurré
nuk do ¢i kisha parapriré dot né até sckondé frymézimi. Me
méshirén e Allahut e gjithé praktika trajnuese, té cilén uné kisha
rrénjosur ishte gati t€ nxirrte né drité gruan me € cilén po punoja
i veté Mbretéresha e Shebas.

Ideja pas kétij koncepti ishte ajo, qé ne si gra muslimane
kemi njé trashégimi t€ forcés, ku ne mund té hedhim shikimin dhe
t'i rikthehemi, kur jeta na méson neve, qé€ jo ¢do gjé éshté pérrallé
¢ princa, shérbétoré dhe késhgella. Kur ne pérplasemi m
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realitetin e mbarimit t€ shkollés dhe na duhet t€¢ paguajmé faturat,
zgjedhjet e kégija apo njé bashkéshort, qé refuzon i vendosé
corapet atje ku duhet t€ hidhen, ne mund t€ mésojmé se si té
géndrojmé € vérteta. Kur ne biem posht€é nga mungesa e
synimeve, nga tragjedité qé na ndodhin neve apo té dashurve toné,
zemérimi, stresi, faji dhe brengat, q€ na torturojné neve né orét mé
vendimtare t€ dit€s, ne mund t€ mésojmé se si € géndrojmé té
vérteta.

Ne mund t€ mésojmé se si t€¢ qéndrojmé t€ vérteta ndaj
trashégimisé toné dhe té béhemi gra té forta muslimane, qé e ¢ojné
jetén e tyre né bollék. Si mundet ta béjmé neve kété? Ne mundemi
ta béjmé kété, duke ¢liruar né veten toné mbretéreshén e Shebas.
Ne mundemi ta bé§jmé kété duke jetuar fatin toné t€ miré, duke
shkuar drejt asaj qé€ Allahu kérkon pér ne, duke kérkuar até qé do

t€ na sillte neve lumturiné pikérisht tani.

Dhe di¢ka ¢ kéndshme ndodh kur ne mésojmé & glirojmf)\-

eten toné prej mbretéreshe t€ Shebas. Ne béhemi mé t€ forta, gr
mé t€ mira, t€ cilat jané € afta i géndrojné furtunés dhe
aktualisht té afta pér ta kapur shprehjen “2¢ lumtura njé heré e
pérgjithmoné”. Mé beso mua kur t€ them se Hirushja s'éshté
kurrgjé ndaj Mbretéreshés sé Shebas.

Ndoshta ti ke gqené njé mbretéreshé e Shebas gjaté gjithé
jetés, ndoshta ti sapo ke nisur té jesh e tillé, apo ndoshta ti ndjen
sikur ti s’ke qené gjé tjetér vegse dikush qé ka lexuar vazhdimisht
érrallén e saj dhe nuk ke marré gjé prej saj. Sido qé t€ jeté gjendj
jote aktuale ti tashti po mban ndér duar, me hirin dhe méshirén e
Allahut veglat e duhura, q¢ do t€ frymézojné pér € qené e
érgjegishme ndaj vetvetes dhe té dish se ¢faré mund ¢ bésh dh
faré mund t€ jesh.




Synimi im nuk &éshté ta kthej kété né diskutim mbi t€é drejtat
e gruas né€ Islam, por g€ ta ndrigoj gruan e sotme muslimane me
dijen dhe me plane veprimi qé t¢ béhet dikush gé e njeh vetveten
dhe t€ drejtat e saj. Ajo duhet t€ mésojé se procesi i vetépajisjes sé
saj do ti sjellé asaj gézim t€ baraspeshuar me urtési.

E gjitha kjo éshté njé udhétim dhe sot ti po mban ndér duar
punén e udhétimit tim. Njé vit mé paré uné nuk kisha ndonjé
celés, se ¢faré nénkuptonte e gjithé kjo gj¢ e mbretéreshés sé
Shebas, por uné e dija disi, se do t€ kisha njé libér. Shiko, t
shkruash éshté té trashégosh até qé kérkon t€ bésh, njé pérkim i
pérkryer me vizionin tim.

Mé¢ pas do t€ merrni vesh mé shumé pér pjesén e vizionit
tim; ndérkohé uné do t¢ déshiroja qé ju t€ merrnit dicka dhe ¢

shénonit mendimet e juaja. Do t€ ishte njé ditar tepér i vlefshém

Z me lule dhe gajtané rozé, apo mund € jeté prej hedhurinash dhe \
[ Y

\5!\6 letér t€ ricikluar. Cfarédo qé€ funksionon miré pér ty éshté aji/
cka do té funksionojé miré pér ty. Mbaje mend kété. (farédo g

funksionon miré pér ty éshté ajo cka do té funksionojé miré pér ty.
A e shkrove kété? Ti mésuake shumé shpejt!
@ ) @




Kush éshté mbretéresha e Shebas dhe

cfaré ka té béjé ajo me mua?

Mbretéresha legjendare e gjen veten e saj heroiné né shumé
besime dhe tradita. Meqé uné kam béré kérkime mbi historiné e saj
pér qéllimet e kétij libri arrita té gjej se pjesa mé e madhe e asaj qé
thuhet ka njé natyré pothuajse mitike (pérrallore). Uné nuk do &
diskutoj kétu pér hollésité (megjithése pér disa kjo gjé mund té
pérbéjé njé lexim tejet interesant), por mjafton € them, se pér njé
grua qé ka frymézuar kaq shumé versione t€ pranisé dhe
pérrallave ¢ saj éhté fenomenale. Né traditén Judaike dhe t&
Krishteré ajo éshté e njéjta mbretéreshé e Shebas qé pérmendet né

Kuran dhe pér shkak se Kurani éshté Shpallja e fundit ajo ¢ka

mésova uné pér até né kété libér éshté ajo ¢ka do té pérdor né

/ librin tim.
N Né Kuran dhe né kuptimet ¢ ajeteve né € cilat ajo shfaqeé}

ajo &shté Belkiseja mbretéresha e Sabas (po t€ pérdorim emrin e saj

né arabisht). Shumé historiané e kané pranuar, se ky vend ésht€ ai
qé€ njihet né kohén toné si Jemeni. Né Kuran kjo mbretéreshé na
paragitet neve népérmjet historisé sé Profetit Solomon (Sulejman),
paqja e Zotit qofté¢ mbi té. Solomoni, biri i Profetit David (ai gé
vrau Goliathin), &hté i mirénjohur pér urtésiné e tij. Ai iu lut
Allahut ¢'i dhuronte njé mbretéri, njé t€ atillé q¢ nuk do t€ shihej
kurré mé pas tij. Lutjet e tij morén pérgjigie dhe Solomoni
rdhéronte erén, komandonte njé ushtri qé pérfshinte xhinét dh
kafshét (& cilave ai ua kuptonte gjuhén) dhe aférsi t¢ madhe me
Allahun (Kuran sure Sad 38: 30-40).

Sipas té gjitha gjasave Solomoni ka qené njeriu mé
fuqishém qé ka jetuar. Késhtu kjo éshté skena ku &shté e vendosu
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Belkisja dhe ju e dini shumé miré ¢faré thuhet pér ¢do njeri té
madh, gé ka njé grua t€ madhe pas vetes. Megjithaté natyra e sakté
e marrédhénieve t€ tyre nuk éshté vértetuar krejtésisht, ashtu si¢ do
ta shohim pérgjaté librit toné sipas asaj q¢ pérmendet né Kuran-
posagérisht pér sa i pérket procesit t€ pérvijuar né ¢lirimin e
mbretéreshés s¢ Shebas tek ty.

Ne gjithashtu do t€ hedhim véshtrimin te kéto gra t€ médha,
si t€ privuara qé jemi nga t€ genit pasardhéset e tyre né toké. Ne
duhet t€ mésojmé € frymézohemi nga gra shembullore, si Hatixhja
dhe Aishja, Allahu qofté i kénaqur prej tyre, t€ cilat ishin graté e
forta dhe fisnike t€ Profetit Muhamed, paqja ¢ Allahut qofté mbi
té, deri né kéto dité edhe nénat tona.

Ti do t€ shohésh se ta fillosh ta jetosh jetén ténde mé miré
éshté dicka gé ti mundesh dhe duhesh ta bésh, qé t€ jesh e forté

dhe e lumtur, ndérsa vazhdon té pérmbushésh detyrimet e tua
Sshté trashégimi e asaj q¢ je. Nuk éshté dicka pér t€ cilén duhet tf/;
uftosh apo té ndihesh se je e paracaktuar t€ déshtosh. PO, ti mun

t€ jesh bija, néna, gruaja dhe shogja ideale. PO, ti mund t€ jesh njé

»

grua biznesmene e mengur, studente e ndérgjegjshme dhe
vullnetare e angazhuar. Dhe JO, ti nuk ke arsye pse ta shtrydhésh
veten. Roli éhté i joti. Standardet jané t€ tuat. Ti je mbretéresha.
Me njé plan solid veprimi si¢ pérvijohet né kété libér dhe me
nxitésit pér ta jetuar fatin ténd si njé bijé e njé gruaje t&¢ madhe, ju
keni né duart dhe né zemrat tuaja dhe népérmjet mbéshtetjes te
oti fuqiné pér ¢ shkélqyer, pér cu dalluar dhe pér t€ qené
lumtur. Kjo do t€ ishte ajo ¢ka do t& bénte ¢lirimi i mbretéreshés s¢

Shebas te ju.
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Njé fjalé paralajméruese

Pérpara se té shkojmé mé tej mé lejoni € them se ky libér
nuk &hté njé ligiérim mbi té drejtat e gruas né Islam. Megjithése
¢éshtja e t€ drejtave t€ gruas né Islam &hté njé ¢éshtje e nxehté,
nuk éshté déshira ime t€ ngatérrohem né kété diskutim. Mé lejoni
t’ju them kétu, se t€ ¢lirosh né veten ténde mbretéreshén e Shebas
éshté pothuajse t€ gjesh vetveten, dhe kjo nuk ka té béjé aspak me
t€ genit né njé grup politik apo social-ekonomik grash. Kjo nuk ka
t€ béjé me feminizmin apo stabilizimin e saj te grat¢ muslimane.
Kjo nuk ka t&€ bé&jé me organizimin e njé grupi, qé lufton pér té
drejta t€ barabarta t€ gruas. Kjo nuk ka té€ bé&jé aspak pér t'i véné
poshté burrat.

Kjo éshté pér ju. Dhe nése kjo “JU”, gé ju do té zbuloni

Z pérmes kétij procesi éhté€ ajo q€ po lufton pér barazi pér t€ terat, \
étéheré kjo éshté pér ty. Ose nése kjo “JU”, qé ju do té zbulor@)

pérmes kétij procesi éshté ajo qé vendos, se ajo &hté duke

pérqafuar rolin e gruas sé bindur, atéheré kjo &éhté pér ty. Kjo
éshté pér JU gjithashtu. Veg nése ndodh qé “JU” € jeni dikush i
pérmendur me emér né kéto histori, atéheré kjo nuk éhté pér ty.*
Nése e keni hetuar ndonjéheré vetveten apo ta keni pyetur,
se pér ¢faré jeni e afté ju, por keni qené né hall pér pérgjigjen, dije
se € gjitha pérgjigjet jané brenda teje. Forca jote géndron né
aftésiné ténde pér t€ dégjuar, té kesh parasysh dhe ta kuptosh kété
orcé. Forca jote qéndron né pérkushtimin ténd pér ta jetuar jeté
ténde né até ményré gé ajo té jeté e planifikuar miré, e ngritur mbi
qéllime dhe synime t€ larta. Forca jote géndron né njohjen dhe
lerésimin e favoreve, q€ Allahu t€ ka dhuruar ty dhe ta lejosh atd
¢ & shtyjé ty drejt njé jete t¢ lumtur dhe paqeje t€ brendshme

€ “ S)




Uné shpresoj dhe lutem, qé pérmes gjetjes sé forcés ténde ti do ta
jetosh jetén ténde plot me shpresé, lumturi dhe me déshirén pér té
pérparuar vazhdimisht né até rrugé qé e kénaq Krijuesin ténd.

Pak a shumé késhtu éhté. FUND.

Késhtu qé le ta nisim. Eshté koha pér té zbuluar se ¢lloj
mbretéreshe ke pér té qené.

Heba el-Sherif

o
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privaciné e individéve- dhe nése ti mendon, se po e njeh veten né

* Té gjithé emrat kétu jané ndryshuar pér t€ mbrojtur

ndonjé nga skenarét t€ paraqitur né libér, por uné nuk té kam folur
pér két€ gjé mé pérpara, atheré rri e qeté nuk je ti. Uné
vazhdimisht habitem se sa t€ ngjashme jané historité tona, sa té
njéllojta betejat tona. Uné mund t€ shkruaj di¢ka dhe t€ kem
dhjeté gra t€¢ ndryshme q€é¢ mé pyesin, nése jané ato pas kétij
rymézimi, nése uné i jam referuar atyre né kéto. Uné i them atyr
até cka po rréfej kétu. E di qé ky poshtéshénim po zgjatet, por
vetém se uné dua ta béj t€ qarté, se kjo éshté pér ty, por ajo (e
¢dolloj skenari specifik) nuk je ti... vecanérisht. U morém vesh?

1re.
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PJESA E PARE

Solomoni ' pasi ndértoi Kubené e Gurté né qytetin e
Jerusalemit ndérmori udhétime qé do ti lejonin atij té fitonte
dituri, t¢ pérhapte fené e Allahut dhe té merrte mésime pér
sistemet e pérparuara t€ vaditjes t€ vendeve t€ largéta. Pasi ka
vendosur ai déshiron t€ vejé né zbatim njé sistem té tillé¢ vaditje
shumé afér shtépisé sé vet dhe i mbledh punétorét e tij, njé mori
njerézish, xhindesh e kafshésh, e né kété¢ ményré ta nisi me ata
zbatimin e projektit. Solomoni zemérohet shumé kur njé lloj zogu
pupéze, t€ cilin e kishte dérguar pér té vézhguar vendin pér burime
néntokésore uji mungonte.

Mé né fund zogu i pupézés shfaget dhe kérkon falje! Ai ka

njé justifikim € miré pér vonesén e vet. Pupéza kishte kaluar |
Z érmbi njé mbretéreshe, q€ kishte njé fron t€¢ madh. Ajo isht S
humé e kamur dhe kishte ndikim t€ madh, por ajo sé bashku m

popullin e saj ishte larguar shumé nga favori i Allahutdhe né vend

t¢ Tij adhuronte diellin. Solomoni reagon ndaj kétij lajmi duke e
dérguar pupézén mbrapsht me njé letér, q€ i drejrohet
mbretéreshés sé¢ Shebas. Solomoni, pagja e Allahut qofté mbi t&, e
udhézon zogun t€ vrojtojé skenat gé do i shfagen dhe tia
raportojé atij kur t€ kehehet, se ¢faré ka béré mbretéresha.

Cfaré do € béjé ajo? Ne do ta vizitojmé edhe njé heré
istoriné e Belkisit, si historiné ku na shfaget se si mund t€

! Solomoni- profetii Sulejman, tek muslimanét. Emrat e pérve¢ém do té lihen
a u pérkthyer ashtu si¢ jané né origjinal dhe si i ka pérdorur veté autorja
ibrit (sh. pérk.).
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¢clirojmé né veten toné mbretéreshén e Shebas, por né € njéjtén
kohé le t€é shohim kété pjes¢ t€ paré dhe t€ shohim se si e
manifeston vetveten e saj kétu.

Letra e Solomonit nénkupton testimin e saj, pér té paré se
kush &shté Belkisi dhe si do té reagojé ajo. Dhe ky éshté saktésisht
objektivi i pjesés sé paré t€ librit. Né kété pjesé plani €shté t€ nisim
njohjen e vetvetes né rrugé, q€ ju ndoshta nuk i keni kuptuar
kurré. Né té vérteté ¢faré ju motivon juve? Kush jané vlerat e tua?
Cfaré mendimesh ke pér vetveten? Dhe mé e réndésishmja, a po
punojné ato pér avantazhin tuaj?

Né kapitujt vijues, ju do t€ mésoni pérbérésen e paré pér té
cliruar né€ veten tuaj mbretéreshén e Shebas; si t€ rrish né kontake
me pjesén mé autentike t€ vetes ténde. Ti do t€ mésosh ¢faré &
frymézon ty. Ti do t&€ mésosh zakonet absolute me € cilat duhet €
ushqehesh, me géllim qé té ecésh pérpara dhe se si i mbash gjallé

to.
\5 Ti do ta bésh kété duke ndjekur protokollet né fund té ¢d

kapitulli. Kéto protokolle jané t€ projektuara posagérisht té
ndértuar njéri mbi tjetrin, ashtu qé ¢i kuptosh mé lehté dhe té
ushtrosh potencialin ténd né 21 hapa ose protokolle. N¢ shtaté t&
parat ti do té kuptosh se ajo ¢ka funksionon pér ty éhté ajo ¢ka
funksionon shumé mé miré pér ty.
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1. A mund té ngrihet né kémbé ju lutem

mbretéresha e vérteté e Shebas?

It’s my life (Eshté jeta ime)! Kété lloj deklarate ulérasin
zakonisht t€ zhgénjyerit, kur dikush ka arritur né njé piké t€ dillg,
ku ndérhyrja e t€ tjeréve i ka térbuar mjaftueshém ata, saqé té€ nisin
njé pretendim t€ piketuar pér digka gé, alas, tashmé ata mund &
ndihen jashté kontrollit.

Pér botén e jashtme Sara mund € dukej sikur ajo kishte
gjithcka. Ajo ishte e zgjuar dhe e bukur, vajzé e njerézve tejet té
suksesshém dhe € bukur. Sara ishte drejt pérfundimit té shkollés
pér mjeke, kur ajo u martua me njé mjek t¢ kualifikuar. Por kur
uné e takova até gjérat qéndronin ndryshe. Ajo ishte né mes t€ njé

divorci, ishte larguar nga shkolla mjekésore kur i kishte mbetur |
Z dhe njé vit, kishte shkuar né njé shtépi t¢ re me té véllain dh 5
amiljen e tij prej pesé vetash, dhe kishte zéné njé puné si asistent

administrative né njé kompani kontabiliteti.

Dhe ajo né ményré t€ pacpur kémbéngulte, qé nuk kishte
gené ndonjéheré e lumtur.

“Uné e pranoj, nuk éhté se jam duke u kénaqur me kété lloj
pune mekanike dhe pér shérbétoré, por i jam mirénjohése asaj,
sepse puna po mé ndihmon t€ kaloj kété fazé transitore. Uné kam
njé plan pér jetén time dhe pér heré té paré aktualisht uné besoj se
undem € bé&j até qé dua. Uné jam shumé e eksituar pér &
ardhmen time!”- thoté ajo, dhe entuziazmi i saj éshté ngjités.

Ajo thoté, se e di qé€ t€ tjerét mund t€ mos e kuptojné até,
or ajo éshté e lumtur qé ajo ia doli t¢ deshifrojé até ¢ka donte ajo
ér jetén e vet pérpara se t€ mbushte t€ tridhjetat.
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“Nése do té kisha ndjekur shembullin e nénés time,”- qahet
ajo,- “uné mund € isha akoma duke pritur ¢ kthjellohesha.”

Sipas Sarés néna e saj ishte njé “zombi”, njé grua qé kishte
toleruar njé jeté t€ téré pa lumturi me njé bashkéshort qé drejtohe;j
nga paraja dhe q¢ zbavitej, duke e detyruar familjen e tij. Kur
bashkéshorti i saj i ri nisi duke shfaqur té njéjtén sjellje Sara ndaloi
dhe pyeti veten nése problemi ishte ai, apo kishte dicka qé nuk
shkonte me t€? Ajo e pa veten té pérsériste reagimet e nénés sé vet
né situata té caktuara dhe ajo e kuptoi, se po vepronte né lévizjet e
veté jetés s€ saj, si njé “zombi” tipik. Dhe nuk mund t€ thoje, qé e
gjitha kjo po ndodhte né njé moment t€ vetém jeténdryshues
spektakolar, sepse nuk ishte ashtu. Plus q€ ajo nuk kishte t¢ drejté
hyrje né até libér, q€ nuk ishte shkruar ende.

Né fakt ndryshimi ishte njéra nga ato gé ajo po ndértonte,
Z ashtu si¢ po ndértonte shumé gjéra qé i pérkisnin ‘botés sé

»

jashtme’. Kur njerézit nuk jané t€ lumtur ata e kérkojnéem o
ndryshimin. Kur njerézit i njohin vetes fajet dhe zakonet e tyre t

kéqija ata pérpigen té béjné disa ndryshime. Kur njerézit e ndjejné

sikur po déshtojné, ata dorézohen. Véreni fjalét e nénvizuara me
italik: kérkojneé, pérpigen dhe dorézohen. Té gjitha kéto t€ treja jané
barazi me zero veprime t€ ndérmarra. At€heré ¢faré e bén Sarén té
ndryshme nga t€ tjerat?

Ajo thjesht nisi t€ ecte né udhétimin e saj té jetés s¢ vet. A
ndérmori ajo veprimet e duhura? Uné nuk e di. A do € jeté ajo
érgjithmoné e lumtur? As kété uné nuk e di. Por té€ kesh dijeni pé
t€¢ ardhmen nuk éshté kjo ¢éshtja. Céshtja éshté se ajo &shté jeta e
vet dhe ajo zgjodhi € jeté njé pjesémarrése aktive né té. Ajo béri até

qé duhej béré, me géllim qé ¢ kthjellohej pér veten e saj pikérish
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né até moment. Véreni fjalét e nénvizuara me italik: ecte, zgjodhi
dhe béri. A nuk t€ eksitojné kéto folje vepruese?

Sara é&hté njé shembull ekstrem dhe ti nuk duhet
braktisésh gjithcka qé ke mésuar pér t'u ndjeré sikur je duke lévizur
pérpara dhe duke ndérmarré veprime t€ ndryshme. Por ti duhet t&
nisésh me eksplorimin e idesé, se kush je ti? Ti duhet ta njohésh
vetveten, sepse t€ kesh kthjelltésiné e asaj ¢'t€ ngacmon do € thoté
dije, dhe dija gjithmoné do t€ thoté fuqi.

Té kuptosh me t€ vérteté se kush je dhe ¢faré faktorésh ¢
motivojné ty jané hapat e paré pér t€ cliruar né veten ténde
mbretéreshén e Shebas. Pér ta béré kété ti duhet té kalosh
ngjashém me njé metamorfozé. Dhe si njé larvé qé heq lékurén e
vet pér Cu béré flutur ti duhet t€ veprosh fillimisht, e késhtu ne

duhet ¢'i zhveshim shtresat e vendosura pérreth zemrave tona; ato

Z shtresa qé kané fshehur potencialet tona dhe na i kané bllokuar

)

ukurité¢ e identitetit toné. Ndonjé heré ky hap i paré i
metamorfozés &hté i thjeshté, kur ne kuptojmé se kemi nevojé pé

t€ ndryshuar. Heré€ t€ tjera ai mund té béhet i detyrueshém pa qené
faji joné (ose edhe ndoshta veté faji joné, ta kuptosh kété gjithashtu
éshté pjesé e procesit). Ndoshta éshté njé kohé tranzicioni né jetén
ténde, q¢ t€ detyron ty ta shohésh veten nén njé drit€ € re.
Ndoshta ti je plagosur keq nga dikush. Ndoshta ti ke pérqafuar njé
rol té ri; je martuar apo je béré néné. Sido gé té jet€ rasti ti je né njé
pozicion shumé té miré pér t€ nisur t€ jesh mé e miré, t€ nisésh me
apjen e flatrave t€ tua, si ajo flutura e bukur. Sado gé tingéllon
frikshme “t€ heqésh lékurén ténde”, uné do té thoja, se hapi i paré i
zhvoshkjes sé shtresave dhe t€ véshtrosh ¢faré ka nén to ka pér &
gené me t€ vérteté njé pérvojé qetésuese dhe rehatuese. Eshte aj
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cka do té bésh ti dhe qysh se ti po e bén si njé mbretéreshé, po
sikur ta pérkédhelésh veten sa pér té filluar?

Protokolli 1

Té lutem béj gati ditarin ténd, njé pené pér té shkruar dhe
njé goté me ¢ajin ténd € parapélqyer. Kushtoji kohé (nése ke
fémijé, két€¢ mund ta bésh né orét e para t&€ méngjesit, kur duhet
edhe té shkosh né tualet), kur ti mund té pérqendrohesh krejtésisht
tek vetvetja.

NE fillim t€ fages 1 shkruaj: Kush jam uné?

Vazhdo duke i dhéné pérgjigje késaj pyetjeje. Kétu nuk ka

pérgjigje té gabuara dhe asnjé kufizim né até qé shkruan, apo se sa |
Z ak vend mund t€ zéré pérgjigjja né€ ditarin apo se sa shumé. D}@

erru me kété pér aq kohé sa do t€ duhet, ndérsa uné do té pres t

Pérgjigiet mund t€ t€ vijné automatikisht ty. Mund t€ keté

qgené njé proces me ané té cilit ¢ i je pérgjigjur pyetjes, duke e
pérkufizuar veten se kush NUK je. Ose ndoshta pérgjigjja qé ka, t&
bén t€ ndihesh t€ prekshme, sepse i ka prishur pengesat. Ndoshta ti
e ke kuptuar, se ka mé tepér se kaq.

Né fake éshté ndryshe pér kédo. Njé gjé e réndésishme tashti
éshté¢ € ndjehesh miré pér t¢ nisur udhétimin. Ti po fillon &
bulosh, se kush je dhe kjo éshté ajo ¢ka duhet € ndodhé, m
qéllim qé ti € nisésh t€ ngresh fronin tnd.

Ndérkohé qé dita vazhdon uné déshiroj qé ti vazhdimisht t€
reflektosh rreth késaj pyetje. T€ reflektosh mbi pérgjigjet e tua pér,
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Ti duhet € fillosh pér vetveten njé qartésim me bollek né té
gjitha aspektet e jetés ténde, nése do t€ veprosh ashtu. T¢ lutem ti
duhet ta dish miré, qé pérgjigja e késaj pyetje ndryshon ndérsa jeta
joné vazhdon. Dje uné isha njé studente qé luftoja i béja
pérshtypje shoqeve dhe mésueseve (plus edhe € gjithé atyre qé iu
vinin mbrapa). Sot uné jam njé néné qé po pérpiqet té€ pérpqafojé
identitetin e mentorit dhe té mésuesit. Nesér uné mund té
pérshpejtoj pér mé tepér ndryshime, por kjo nuk mé frikéson mua,
ose t€ mé béjé t€ mendoj, se uné duhet t€ nis nj¢ metamorfozé
pérséri, sepse uné e di qé ka aspekte té karakterit tim, q¢ do &
mbeten ashtu. Uné e di qé thjesht vetém duke iu pérgjigjur pyetjes
dhe duke u pérqendruar né pérgjigien uné mund té jem fleksibél
pér rolet ku do t€ gjendem uné. Né rregull, kjo do t€ mé bé&jé mua

mé t€ afté pér t€ maksimizuar kénaqésiné qé vjen prej tyre, késhtu
qé uné do € 1éviz sa mé shumé drejt rritjes sime personale.

Ndoshta ti ke shkruar njé biografi € vetvetes q¢ mé paré, “@
Je detyré klase, apo pér blogun ténd personal, apo pér njé apliki

pér vend pune. Kjo &hté e njéjta ide, por kjo éshté digka qé ti e
shkruan pér veten ténde, njeriu qé€ ti e njeh mé personalisht. Nuk
ka nevojé pér t'u shtiré, asnjé nevojé pér cu turpéruar nga digka,
dhe nuk ka nevojé té ndihesh sikur ti do t€ gjykohesh nga
pérgjigjja jote.

Kush jam uné?
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2. Ményra e té vepruarit e mbretéreshés

Njé motér qé e njoh uné né njé moshé shumé té re mori
pérsipér si detyré ta mésonte té gjithé Kuranin pérmendésh. Njé
ndérmarrje monumentale pér kédo me njé qéllim jete kaq té
lavdérueshém dhe kjo vajzé e re u tregua e afté ta kryente até né mé
pak se njé vit. Ajo ndoqi njé rrugé drejt suksesit né njé ményré qé
do t€ habiste deri edhe mésuesit mé € kalicur € Kuranit dhe
njerézit shihnin kété arritje, dhe natyrisht pyetja numér njé qé ata
bénin ishte se si ia doli ta realizojé até. Pérgjigja e saj ishte e
ngjashme me até t€ dikujt qé¢ ka humbur njé sasi t¢ madhe né
peshé. Kur e pyesnin se si kishte vepruar ajo duke shfryré thoshte

mé pak ushqim dhe mé tepér ushtrime. Mé pak kohé e humbur,

Z mé tepér memorizim Kurani. \
\5 Natyrisht disiplina e nénshtrimit ndaj njé regjimi rutiné}

éshté ajo cka e vendos né veprim mekanizmin. Késhtu qé pyetja mé

e miré pér 'u béré éshté: si e gjetet ményrén pér t'iu nénshtruar asaj
disipline? Pérgjigjja e késaj pyetje pa ndryshime do té ¢ojé tek
pyetja:

Cfaré mé motivon mua?

Duke i gjetur pérgjigjen késaj pike kritike é&shté e
barazvlefshme me gjetjen e ¢elésit, q€ do € ¢elé derén e kopshtit
sckret né thellésiné e vetes ténde. Duke gjetur motivuesit e tu

rimaré do t€ japé ty dijeniné pér té ditur se ¢faré déshiron dhe s

Ve cfaré t& duhet pér t&é ndodhur digka, me qéllim qé ti ta marrésh até.
Né pérfundim t€ késaj duhet hedhur patjetér njé véshtrim mbi
ierarkiné e nevojave njerézore. Abraham Maslou éshté psikolog
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mé i kredituar me modelin e tij dhe autoritetet e sotme té késaj
fushe e kané thjeshtuar modelin e tij késhtu:

1. Siguria/Komforti: Njerézit kané nevojé t¢ ndihen t€ qeté
dhe € siguruar dhe kétu del né pah nevoja pér siguri. Ne kemi
nevojé t€ dimé, qé do t€ kemi njé ¢ati mbi kokén toné ¢do naté,
ujé té pastér pér tu laré, njé filxhan kafe pér t€ nisur ditén e
nesérme né méngjes (okej, kjo e fundit &hté e imja).

2. Variacion: Né té njéjtén kohé qé ne kérkojmé siguri, ne
gjithashtu kérkojmé edhe variacion. Kétu ka njé paradoks, por
klisheja “variacioni éshté lezeti i jetés” ka meritat e veta dhe ka
fituar vlerén e vet, si njé rregull jete. Njerézit kané nevojé pér
emocione né jetén e tyre. Dité pas dite, po ato gjéra t€ vjetra mund
t'ia ¢ojné moralin njeriut poshté dhe mund t’ia béjné ekzistencén
atij té véshtiré dhe t€¢ mérzitshme, dhe pér disa kjo do té thoté
vdekje. A nuk e sheh kétu pérplasjen midis sigurisé dhe variacionit?

65 3. Domethénia: Njerézit kané nevojé té ndihen q¢€ ata jang

¢ réndésishém pér t€ tjerét, q€ ata jané t€ njohur, té vlerésuar dh
t€ respektuar. Ne do t€ flasim mé gjerésisht né njé kapitull né
vijim, por mé lejoni mua t€ them kétu, se nuk éhté shumé e
nevojshme t€ merremi shumé me két€. Nevoja dhe té vazhdosh
drejt njé domethénie mund € jeté njé katalizator pér miré. Té
gjitha ato vajza, t€ cilat jané hedhur poshté né shkollé nga dikush
dhe q€ mé voné i kané léné lamtumirén klasés mund ta kuptojné se
¢faré jam duke théné.

4. Lidhjet/Dashuria: Ne jemi genie shoqérore. Ne kemj
nevojé t€ dashurojmé dhe t€ na dashurojné. Ne kemi nevojé t€
lidhemi dhe € provojmé lidhjet me familjen dhe shokét. Allahu

shpall: “O ju njeréz, vérteté Ne ju krijuam juve prej njé
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mashkulli dhe njé femre, ju bémé popuj e fise qé té njiheni
ndérmjet vete,...” Kurani Famélart¢, Huxhuraté 13.

5. Zhvillimi: Té béhesh mé e miré, € pérmirésosh aftésité
tona, t'i shtrish e t'i zgjerosh krahét tona éshté ¢’i zgjerosh flatrat
tona. Dhe zhvillimi éhté thelbésor pér t€ jetuar njé jet€¢ mé &
miré. Ndoshta ti ke njohur diké, e cila né pension ka pasur njé
goditje, njé bllokim dhe ka réné né njé lloj depresioni. Krahasoje
até person me mé té vjetér se sa ajo, q¢ kané ndérmarré njé hobi té
ri, apo jané regjistruar né njé klasé¢ kolegji t¢ komunitetit. Kjo ¢
fundit ka njé shans mé t€ miré pér € lulézuar, sepse ai/ajo
vazhdimisht po zhvillohet. T€ vazhdosh té zhvillohesh do té thoté
ju nuk po filloni t¢ vdisni (natyrisht e¢ them kété né ményré
figurative).

6. Kontributi: Déshira pér té¢ dhéné kontribut pér dicka mé
t€¢ miré, t€ ndihmosh t€ tjerét, ose ta bésh botén njé vend mé &
iré &hté njé nevojé qé njerézit e zotérojné. Ajo e manifesto
etveten né graté€ e reja qé studiojné mjekési, késhtu qé ajo mun
t€¢ ndihmojé graté qé jetojné né njé varféri ekstreme né rajonet mé
t¢ varfra t€ botés, apo ato néna qé e ¢ojné birin e tyre pér té
studiuar mbi Islamin, késhtu gé ai mund ¢i ndrigojé masat e
popullit. Kontributi vjen né shumé forma dhe pér aq kohé sa ne e
ndjejmé, se ne jemi né gjendje pér t€ dhéné kontribut, pér aq kohé
sa ne fitojmé kénaqési nga besimi, se ne po ia lehtésojmé barrén e

halleve t€ tjeréve.

Té gjitha kéto nevoja njerézore shérbejné pér njé qéllim, né
até g€ si apo sa po i jetojmé jetét tona. Mbijetesa joné e vérteté
varet nga sa do t'i kénagim kéto nevoja. Pamvarésisht kétij fakti,
nése ti me € vérteté po analizon veten kush je, ti do té gjesh qé njé
ose dy) nga kéto nevoja éhté mé mbizotéruese tek ty. Dhe ta dis
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se kush prej tyre po € drejton mé tepér, mund té jeté ndihmé e
madhe pér até qé do t€ béhesh dhe éshté e nevojshme pér t€ arritur
té béhesh mbretéresha e Shebas.

Le t€ marrim né konsideraté Sanan dhe drekén e saj. Nése
motivacioni parésor i Sanas, nevoja € saj mbizotéruese té jeté
siguria ajo do té gatuante drekén, sepse né ora 15 té ¢do dite ajo
pret € keté njé ushqim né tryezé. Nése nuk do t€ kishte ushqim né
ora 15 Sana mund t€ mos ishte njé mbretéreshé e lumtur e Shebas.
Késhtu qé ajo i qepet programit t€ saj t€ zakonshém dhe éshté e
sigurté qé do ta gatuajé drekén e saj pér dité.

Nése Sana do t€ ishte tipi i personit, q¢ do € mérzitej
lehtésisht nga monotonia dhe nevoja e saj mbizotéruese do t€ ishte
ajo e ndryshimit, ¢faré do t€¢ mund t€ bénte ajo? Sana do &
provonte restorantin e ri Tai (tailandez), apo do t€ provonte njé

receté t€ re t€ saponxjerré nga interneti para pesé minutash, sepse _ |

éﬁo t'i dukej asaj interesante. Apo ndoshta Sana nuk do t€ kisht 5
ohé pér t€ ngréné! Késhtu ajo po e provon pér heré té paré.

Nése Sana do t€ ishte ¢ madhe né aspektin domethénés ajo

mund hante drekén e saj duke u gjykuar sikur e kishte shtruar pér
njé ceremoni t&€ posagme. Ose ndoshta thjesht déshironte qé babi i
saj t€ mendonte, gé ajo ishte njé kuzhiniere mé e miré se sa néna e
saj. “A nuk jané makaronat me djathé mé t€ mirat qé ti ke ngréné?”
Kur babi i saj e pranon kété Sana lumturohet. Sa e shijshme!
Jashtézakonisht e shijshme, deri edhe néna e saj kércen me hare
uke menduar me z¢ € larté: “Ndoshta mund t€ marri pjesé né njg
garé gatimi dhe t€ fitojé?” Sana kércen nga gézimi. Ajo déshiron ta
gatuajé drekén pér dité.
Nése Sana do t€ ishte e zonja pér dashuri dhe lidhje, ndosht
jo do i mblidhte t€ gjithé shokét e saj dhe té shkonin pér nj
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pica, ose né njé piknik né park. Pér at€¢ nuk ka réndési aq shumé
ushqimi, se sa ai ushqim i mbledh s¢ bashku té gjithé njerézit pér té
cilét ajo déshiron t'i keté prané.

Dhe ndérsa ajo rritet Sana mund € kuptojé nevojén pér
zhvillim dhe ajo mund t€ béhet késhtu mé tepér njé faktor
pércaktues. Dreka e saj mund € jeté njé nga ato qé ajo mund té
gatuajé né klasé¢ me njé shef, i cili ¢ méson artin e kuzhinés
franceze, qé éshté krejt ndryshe nga kuzhina indiane gé ajo e di
prej shumé kohésh.

Sé fundmi, nése Sana do té kishte mbérritur né njé piké &
jetés sé saj, ku kontributi do t€ kishte epérsiné ajo do ta kalonte
drekén e saj né njé strehé pér t€ varfrit, duke shpérndaré ushqim
pér té uriturit.

Ashtu si Sana qé ka nevojé ta tregojé veten pér drekén né

»

rrugé t€ ndryshme, por € suksesshme, po ashtu edhe t¢ dish se
Z ush je ti dhe cilat jané motivet e tua parésore, mund & pérdore o
nga ty pér arritur t€ gjitha qéllimet. T€ jesh i vetédijshém pér at

éshté fantastike dhe mund € ndihmojé né rrjedhén e vendimeve
mé t€ réndésishme t€ jetés ténde. Ato mund t€ ndihmojné ty té
kthjellohesh pér até ¢ka déshiron ti nga njé marrédhénie gé ke apo
do té kesh. Nga ato té zakonshmet tek ato mé € lartat, duke i
drejtuar ambiciet dhe emocionet e tua népérmes filtrit &€
motivuesit ténd mé influencues mundet t€ ndikojné pozitivisht né
té gjithé pjesét e jetés ténde. Eshté njé pérforcim i natyrshém pér
éshtjen t€ cilén ti je duke shqyrtuar nga kapitulli i fundit dhe aj
do té lejojé ty ta shfrytézosh informacionin né favorin ténd.

Le t€ shohim Merjemin, njé grua qé vihet né lévizje mé
shumé nga dashuria dhe lidhjet. Ajo nuk e dinte kété gjé mé parg

e t€ zgjidhte, q€ do t€ fillonte puné né njé zyré punésimi, ku orar
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i punés sé saj do t€ fillonte né ora 9 dhe mbaronte né ora 15 né njé
dhoméz t€ izoluar. Ajo ndihej e bllokuar, sepse ajo kishte nevojé
pér para dhe kishte vendosur, késhtu qé nuk kishte asnjé lloj
mundésie pér t€ hequr doré nga kjo puné. Kur e pa qé s’ka si t'ia
béjé dhe qé ka njé afat pér njé projekt qé éshté duke zbatuar, sepse
ky do t’i hajé edhe oré t€ tjera jashté orarit té punés, uné i kérkova
asaj t€ pérdori dijen e motivuesve té saj parésoré pér t'u rrotulluar
pérreth perspektivés sé saj. Né vend qé t€ thoté: ky projekt éshté i
tmerrshém, ai do t¢ mé hajé kohén e familjes time, ajo do t€ thoté:
uné do ta mbaroj kété projekt té premten dhe me paraté e fituara nga
ai do té mé japin mundésiné ta ¢oj familjen time pér pushime, ku té
gjithé ne do té pérfitojmé realisht nga kjo kohé e vyer sé bashku.
Merjemi anoi mé shumé drejt asaj q¢ duhej ta bénte até sa mé

shpejt dhe paraté shtesé qé fitoi ia vlején pér digka pér t€ cilén ajo
Z u tregua e afté t'i vendoste né€ shérbim € saj. \

\50 MEé pas kemi Nurén, e cila po e kishte t€ véshtiré t€ lidhej mfj
ashkéshortin e saj t€ ri. Netét e gjata q€ ai i kalonte jashté s

bashku me shokét ishin njé burim léndimesh e agjérimi, qé po

ktheheshin né njé problem. Pérse ¢ pyeste veten ajo, a nuk ishte ai
aq i zoti t€ tregonte dashuriné e tij pér t€? Ajo ia pérgatiste tryezén
si né restorante me pesé yje dhe nuk kishte marré asnjé
kompliment. Ajo sapo kishte pérfunduar shkollimin e saj
universitar dhe ajo u trondit, qé ai nuk donte t€ vendosej njé
lajmérim pér kété né gazetén lokale. Kur Nura e kuptoi (si¢ mund
a keni béré edhe ju tashmé), gé¢ motivuesi i saj mé i madh isht
domethénia dhe e tija ishte dashuria dhe lidhjet ajo ishte né gjendje
té sajojé veprimtari, q¢ do t'u lejonin t&€ ngriheshin lart € dy sé
bashku. Né vend t€ lajmérimit né gazeté Nura filloi té planifikojé
jé mbrémje me t€ fruar. Kjo duhej té ishte njé takim madhéshto
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pér motivuesit e tyre parésoré, sepse ata do t€ merrnin dhurata té
vyera nga té gjithé dhe ai do t€ ishte mirénjohés, qé e gjithé familja
e tij dhe shokét té ishin sé bashku né njé festé té tillé.

Njé pyetje e pashmangshme t¢ del gjithmoné pérpara: Cila
nga nevojat motivuese €shté mé e mira? Cila prej tyre do t€ mé
jepte mua potencialin mé t€¢ madh jetésor, dhe do t&€ mé siguronte
qé do t€ kem arritje t€ larta, dhe do t€ ¢lironte mbretéreshén e
Shebas tek vetja ime? Pérgjigjja ime do t€ ishte, q¢ cilado nga ato
mund ta fitojé garén. Nuk &shté se njéra &hté superiore mbi
tjetrén, €shté ajo qé té€ njohésh cila éshté mé demonstrativja, e cila
do t€ té€ japé ty startin e paré, kur ti t€ kesh nevojé. Ka € béjé me
strategjiné dhe me dijen, se kur dhe si do té funksionojé pér ty.

\\
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Protokolli 2
Pérgjigjuni kétyre pyetjeve né ditarin tuaj:

e Pér t'u relaksuar uné dua té... ...

e Uné jam shumé e lumtur kur... ...

e Kur jam né internet uné... ...

o Gjérat g¢ mé nervozojné dhe mé mérzisin jané... ...

e Uné ndihem krenare kur... ...

e Arritja ime mé e madhe e késaj periudhe éshté:...

e Nése do t€ lokalizoja njé faktor € personalitetit tim,
q€ mé ¢oi né kéeé arritje, ai mund té jeté:...

o Kjo &shté arsyeja pse uné besoj, qé¢ ky ka qené

faktori:...

Q4

\5 Si shkoi? A ishe e afté pér t¢ deshifruar, se cila éhté nevoj

mbizotéruese e personalitetit ténd? Disa nga pyetjet ¢ mésipérme

jané béré qé ti t€ nisésh ¢ mendosh rreth nevojave té pérditshme
dhe manifestimit t€ tyre, q€ ti do t€ zbatosh.

Késhtu, p.sh., nése ti thua qé kur je on-line ti kalon shumé
kohé duke ndérvepruar me miqté e tu (ndoshta né ndonjé nga sitet
sociale, apo népérmjet chat-it) kjo do t€ ishte njé shenjé e qarté, qé
ti po kérkon lidhje dhe dashuri. Dikush mund té thoté: Uné duhet
t€ shpenzoj mé pak kohé né internet, dhe t€ mos thuash jo po kjo;
jo po ajo e mé pas té habitesh pérse ajo nuk e shkul dot veten e sa
nga ckrani i kompiuterit. Nése ajo e ka ndjesiné e madhe pér
dashuriné dhe lidhjet dhe ndjehet e larguar nga shokét dhe familja,
epse i duhet € jeté né shkollé dhe studentét e tjeré pérreth saj jan
t€ z&€né me shkrimin e eseve, apo me studimet pér provime, pér t€
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nuk do t€ jeté e lehté t€ heqé doré nga koha e kompiuterit.
Sidoqofté nése ajo do té jeté né gjendje té gjejé njé shreg-dalje, qé
mund tia pérmbushi kété nevojé, ndoshta njé grup studimi né
kampus, ku vajza me € njéjtin mentalitet mblidhen; ajo ka mé
tepér gjasa ta pakésojé kohén qé e harxhon kot on-line né chat- dhe
t¢ pérmbushi nevojén e saj mbizotéruese t€ personalitetit. E
pérséris béhet fjalé pér njohjen e zbatimeve praktike dhe ¢’i
pérdorésh ato né avantazhin ténd.

Me pyetjet e tjera duam t€ nxisim lidhjen ténde emocionale
qé ke, kur ato pérputhen me nevojat € tua parésore. Cfaré
ndjenjash, qofshin ato negative apo pozitive, dalin né lojé kur ti nis
t¢ shqyrtosh gjendjen dhe skenaret ¢ jetés ténde?

Tre pyetjet e fundit kané si éllim qé ti € shikosh, se kur ke
rezultate t€ prekshme dhe gjéra € pérbashkéta né to. Kush éshté

JO’

ete njé detyré e lehté kjo) ti do té nisésh késhtu té hartosh njé loj
pér suksesin ténd.
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Z ‘Uné nuk do t¢ jem né gjendje pér té kryer... (mbushe fletén e \
Lo s

3. Qetési! Mbretéresha po mendohet!

Té mésosh té hetosh ¢dolloj mendimi negativ gé t€ frenon té
arrish né fuqiné ténde ¢ karakterit pér té ¢liruar né veten ténde
mbretéreshén e Shebas éshté imperativ pér suksesin ténd. Me
mendime negative uné e kam fjalén pér ato qé t€ shkakcojné
ngushtimin e kraharorit ténd, njé ndjesi paaftésie, ose ato qé té
cojné ty tek frigoriferi pér njé kuti apo dy akullore né orét e para té

méngjesit.

Fjala vjen mendime si:
Uné e urrej... (mbushe fletén e bardhé)’
Uné jam e shqetésuar pér... (mbushe fletén e bardpe)’

‘Uné jam e tmerrshme pse mendoj/béj/ them... (mbushe fletén e

bardpé)’
Askujt nuk i bien ndérmend pér mua’

Tashti harroji kéto mendime dhe konsideroji kéto fakte:

Njerézit pélqejné mé tepér historité se sa statistikat.

Ne kérkojmé mé tepér t€ konfirmojmé ideté tona se sa
pyetjet gé b&jmé.

Ne i thjeshtézojmé mendimet tona.

Ne shpesh i keqkuptojmé ngjarjet qé ndodhin pérreth nesh.

Ne e nénvlerésojmé rolin e faktoréve t€ jashtém, kur shohi
ezultatet e objektivave té caktuar. Kur u paraqita pér heré té par
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personalisht né takimin “Cliro né veten ténde mbretéreshén e
Shebas” uné e nisa me njé frazé q€ shumé veta e kané dégjuar né
formén e saj pérgmuese: “Kush mendon se éhté ajo, mbretéresha e
Shebas?”

A mundet thjesht ta shohésh até? Ajo ecén népér dhomé dhe
ka dicka pérreth saj qé e shembullon fjalén ‘paraqitje’. Ajo nuk
éshté gruaja mé e bukur aty né dhomé. Edhe Hirushja nga ana
tjetér éshté mé e bukur se kaq. Gjithashtu ajo nuk éshté gruaja mé
zgjuar. Dalia ka shkruar tezén e saj mbi simulimin e fushés
elektromagnetike t€ simulimit t€ magnetit transkranial. Ajo nuk
éshté e veshur shumé miré, apo mé e pasura. Heroina joné, ajo qé
mendon se éhté mbretéreshé e Shebas nuk éhté mé e kéndshmja,
apo mé e pakéndshmja.

Ajo ¢faré ka ajo éshté paragitja. Ajo ka digka, qé ata qé do té

»

hidhnin véshtrimin tek ajo (dhe me sarkazém duke béré komente

6(& rreme pérreth saj, se ajo éshté vetém kaq) do t€ kishin dashur ¢ o
ishin veté.

Ajo mendon se ajo &hté mbretéresha e Shebas. Dhe né qofté

se ju i besoni konceptit: “Uné mendoj, pra uné jam.”, a nuk éhté
ajo mbretéresha e Shebas? Ajo mendon, se ajo &hté njé
mbretéreshé e Shebas, dhe pér két€ né thelb ajo &shté njé
mbretéreshé e Shebas.
Cdo gjé éshté né mendime e tua, né mendjen ténde.
Mendimet e tua formojné até g€ ju jeni. Nése kéto mendime jané
ozitive, atéheré ju jeni njé person pozitiv. Nése kéto mendim
diktojné negativitet né veten ténde, at€heré ti je ajo grua e trashé, e
shémtuar, ¢ pamend dhe pér két€ jo-njé-mbretéreshé-e-Shebas-
dhe-jam-e-brengosur-pér-kété, qé ti e beson veten t€ jesh. Por uné
uk e di se si, vegse e di se kjo nuk éshté ajo gé ti po kérkon. Uné
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di kété, se pikérisht né kéto caste ti po i lexon kéto fjalé. Ti
déshiron qé t€ jesh ajo mbretéreshé kompetente e Shebas me njé
paragitje t€¢ mrekullueshme, mbretéresha ¢ bukura si Hirushja dhe
profesoré si Dalia, ¢ ato déshironin t€ kishin.

Akoma besoni, qé nése ju jeni njé Hirushe apo njé Dalia,
nése jeni njé mbretéreshé bukuroshe apo profesoreshé, njé néné ose
njé bashkéshorte, ose njé grua biznesi (ose té gjitha kéto), nése ju
vazhdoni t€¢ mendoni se mund t€ jeni njé mbretéreshé e Shebas,
at¢heré ashtu qofté. Ky &shté njé mesazh i réndésishém, sepse
mund ta besosh apo jo ka gra kaq t€¢ mrekullueshme, té cilat né
mendjet e tyre jetojné né njé boté shémtie. Ka gra t€ pasura gé
béhen gesharake dhe t€ cilat me mendjen e tyre jané ca pak dollaré
larg nga lypésat e rrugéve.

“Mendja mund t€ nxjerri njé parajsé nga ferri, ose njé ferr

Z nga parajsa.” Xhon Milton \
Merrni me mend atéheré njé grua mesatare, ¢ cila jeton né'EJ

méshirén e rutinés sé zakonshme € jetés s¢ pérditshme. Ajo q¢ m

mendjen e saj &éhté gruaja mé e lumtur, kur fémija e saj e puth né

fage pasi ajo ka pastruar njé nga filxhanét e tij t& quméshtit qé e ka
rrézuar. Ajo gé me mendjen e saj ndihet kaq e bukur, nése ajo
mundet t€ futet e t€ béjé njé dush pér dhjeté¢ minuta dhe € lajé
dhémbét e saj. Ajo q¢ me mendjen e saj mendon se &hté e zgjuar,
sepse ajo ka lexuar numrat e fundit t€ njé reviste shéndeti dhe e di
tashmé qé duhet t’i shtojé pazarit té saj edhe spinaqin, sepse ai t€
dihmon kundér humbjes sé kujtesés né pleqéri. Ajo gé na je
gézim dhe shpesh citon kété hadith & sakté, fjalét e Zotit t€ saj
népérmjet profetit Muhamed, pagja e Zotit qofté mbi té:

“Allahu i Plotfuqishém thoté: “Uné jam ashtu si¢ mé
endon robi Im. Uné jam me t€ kur ai mé pérmend Mua. Nése a
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mé pérmend Mua me veten e tij, Uné e pérmend até me Veten
Time; dhe kur ai mé pérmend Mua né njé tubim, Uné e pérmend
até né njé tubim mé t€ miré se ai. Dhe nése ai mé afrohet Mua sa
njé krah, Uné i afrohem atij njé pash. Dhe nése ai afrohet drejt
Meje me hap, Uné i shkoj atij me vrap.”

“Uné jam ashtu si¢ mé mendon robi Im.” Sikur té kishim
idené e rolit qé luan Krijuesi yné né jetét tona, g€ kjo &shté e lidhur
drejtpérdrejt se si e perceptojmé ne até si duhet t€ jeté, ateheré
¢’réndési ka t€ mendosh i, se si je?

Kemi njé ide dhe kulturé ¢ téré t€ ndértuar mbi sloganin:
“Think positive-Mendo pozitiv!” Dhe kjo éhté njé gjé e miré pér
ata q€ jané t€ prirur € veprojné késhtu, por pér ata qé luftojné me
mendime t€ ndryshme negative kjo mund t€ ishte njé bezdi e
madhe ta dégjonin até té pérséritej vazhdimisht. Ata po mendojné:

Z “Uné jam i shémtuar, askush nuk mé do mua,” dhe “nuk ka mé \
hpresé pér mua, jeta ime éshté njé déshtim total,” dhe ti déshiro o
’i thuash kétij “mendo pozitivisht™? Eshte njésoj sikur i kérkos

njé fémije € nxjerré pérfundimin e E=mc’. Gjithashtu “mendo

pozitiv’ &hté e pakuptimté, kur dikush éshté i ngatérruar né
mendime € ngjashme paralizuese. Njé késhillé mé e miré do &
ishte:

“Mos i beso ¢do gjéje qé ti mendon!”

Kur ne mésojmé t'i hetojmé mendimet tona negative, ne
mésojmé se si t€ humbasi ndikimi i tyre q€ kané ato mbi ne. Faktet
regojné se mendimet negative nuk kané ¢uar kurré drejt ¢lirimit ¢
njé mbretéreshe t€ Shebas, apo dicka mé tepér pér kété ¢éshtje.
Mendimi gé “Uné jam aq e shémtuar, sa po t€¢ mé shihte dikush do
té villte...”, béri qé njé vajzé ¢ fitonte aftésiné e njé femre joshése?
po mendimi “Uné jam aq budallage, sagé nuk kam asnj
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Ndoshta ju mund t€ kujtoni njé kohé kur ju ishit kaq

mundési pér ta kuptuar algjebrén...” béri qé t€ rritem né grada té
larta né matematiké? Apo mendimi “Uné do té déshtoj gjithsesi me
¢dolloj diete q¢ do t€ provoj..” ka cuar né njé strategji té
suksesshme pér humbjen e peshés?

Kur uné them “Mos i beso ¢do gjéje qé ti mendon!”, nuk po
i referohem gjérave qé ti i thua vetes pér ta nxitur/frikésuar/sfiduar
até pér t€ vepruar; vetém se pér ta pérgénjeshtruar ato (p.sh.
mendimi “nuk jam vegse njé bufalage, kam pér € déshtuar
gjithsesi me dietén” &hté pér i dhéné njé start t€ miré dietés qé€ ke
nisur s¢ fundmi t€ hénén). Meqé ra fjala, edhe sikur t€
ndérmarrésh  veprimin e déhiruar € jet¢ déshira jote
pérfundimtare, nuk késhillohet ta nisésh me kété metodé
zakonisht, pér shkak se rezultatet jané afatshkurtra. Zemra jote
éshté mé e zgjuar, se sa mendja jote mendon se éhté. Uné po té
flas pér mendimet, qé té kthejné mbrapsht pér t€ qené mé e miré s

kequdhézuar né mendimet e tua, dhe kur ju e kuptuat t€ vértetén e
saj, ju i raté ballit pér até ¢ka kishit besuar mé paré, se ishte e
vérteté. Ndoshta ka gené “oh, uné jam njé barré e réndg, burri im e
urren t€ kalojé kohén me mua”, kur né realitet ai mund € keté
shkuar diku t€ t€ blejé njé dhuraté speciale pér ty. Shpeshheré ne
béjmé supozime € atilla me shoqet dhe kur e kuptojmé té vértetén,
ne i harrojmé ato, dhe kjo nuk i prek marrédhéniet tona afatgjata.
nuk &hté koha pér t'i dhéné vetvetes até pérfitimin e dyshimit?

\
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Protokolli 3

Nxirre ditarin. Tashti pér tashti até duhet ta cilésosh, si
“shokun ténd mé té miré.”

1. Shkruaj ¢do mendim negativ gé ti ke.

2. Pyet vetveten: “a é&shté krejtésisht dhe totalisht
100% i vérteté?” Si e di kété? A mund t€ mendosh pér kohén kur
nuk ka gené i tillé?

3. Cfaré bén, kur ti i beson atij mendimi? Cfaré
ndodh? Si i trajton té tjerét? Si e trajton veten, kur i beson atij
mendimi?

*** Ndérsa ti po reflekton mbi pérgjigjet, mbylli syté dhe me
té vérteté lejoji vetvetes ndijimin e dhimbjes s¢ atij mendimi. Shihe

cten duke e mbajtur at€¢ mendim pér njé kohé t€ gjaté.*** @

Tashti mjaft shkrove dhe béj njé pirueté, si njé baleriné.

Ktheju pérséri asaj. Po habitesh me lévizjen e piruetés? Ideja
éshté, qé ti duhet € kuptosh, se té ndérpresésh mendimet negative
éshté e mundshme. Dhe nése ti nuk je hutuar mjaftueshém me até
gjé, duhet t€ konsiderosh pérgjigjet pér pyetjet né vijim:

4. Kush do t€ ishe ti pa at¢ mendim? Si do t§

kishe gené ti ndryshe, nése ti nuk do t’i kishe besuar atij
mendimi?
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5. Tashti ktheje mendimin mbrapsht. Ktheje
krejtésisht né polin e kundért mendimin ténd. P.sh.: “Uné
jam e shémtuar” béje “Uné jam e bukur”.

***Realisht lejoji vetvetes ndjesiné e gézimit dhe t€ lehtésisé
s¢ kétij mendimi t€ ri. Shihe veten duke e mbajtur até mendim pér
njé kohé té€ gjaté.***

6. Pyete  veten:  Sa  mbretéreshé e
mrekullueshme e Shebas do té ishe me kété mendim?

7. Mendo pér shembuj, se si ky mendim do &
ishte i vérteté?

8. Tashti angazhohu t'i besosh kétij mendimi,

sepse ai €shté mé se i vérteté dhe ai qé do t€ t€ shérbejé mé
miré.

¢ )
\5 Ti mund t€ ndjekésh t€ njéjtin proces pér ¢dolloj mendlmé/

negativ q¢ ke. Ai funksionon shumé miré, kur ti je krejtésisht i
ndérgjegjshém pér démin dhe vuajtjen, qé njé mendim mund €
shkaktojé dhe kur ti e tejkalon até, ti e ¢liron vetveten, dhe
inkurajon pozitivitetin, gé do té lejonte ty € lulézoje. Ti po ¢liron
mendjen ténde dhe potencialet e tua, kur vepron késhrtu.
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4, Kéndvéshtrimi i Mbretéreshés

“E habitshme éshté puna e besimtarit! T¢ gjitha punét e tij jané
pér miré dhe kjo éshté vetem pér besimtarin. Kur e godet dicka e miré
até ai éshté falénderues, dbe kjo éshté miré pér té; dbe kur e godet dicka
¢ pakéndshme até ai bén durim dhe kjo éshté e miré pér t6.”

Profeti Muhamed, paqja ¢ Zotit qofté mbi &

Kur isha 18 vje¢ dhe shtatzéné burri im paketoi gjithcka dhe
i futi né njé veturé, dhe ne u drejtuam pér né lindje, pér té nisur
njé jeté t€ re. E gjitha ajo qé zotéronim ishte né até veturé; njé

magnetofon stereo, dy valixhe t€ mbushura me rroba, nja dy

jastéké, njé palé pjata dhe njé kuti me ushqime t€ mbetura. Ne
/ kishim dyqind dollaré népér xhepa dhe saktésisht 33$ t€ mbetura \
‘\56 llogariné bankare. Ne e kishim planifikuar € vozisnim pér 16

oré€ rresht, t€ ndalonim né ndonjé dhomé hoteli pér t¢ kaluar natén

dhe mé pas t€ vazhdonim deri sa t€ arrinim né destinacion. Pas 11
oré udhétimi vetura u prish. Pasi kishim shpenzuar njé sasi t€ miré
parash nga ato qé kishim pér ta rimorkiuar né qytetin mé t€ afért
mekaniku na tha, se pér ta rregulluar do té na kushtonte 1,000$.
U-Frame-It (Ti-Vendose-Kornizén) ishte njé franchise® pér
artin e dekorimit, q¢ ka qené shumé e popullarizuar asokohe.
Premisat themelore jané qé ti kujdesesh pér artin ténd, pérzgjedh
ornizén, e vendos veté dhe largohesh. Natyrisht qé ti paguan nj
¢mim, por efekti q¢ do t€ keté korniza né artin ténd t€ pérket

Lloj biznesi gé lidhet né bashképunim me firmén mémeé, e cila furnizo
jetet kryesore té punés dhe lIéndén e paré, ndérsa firma bijé merret m
prodhimin dhe shitjen e prodhimit.
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krejtésisht ty. Si mund t€ keté t€ béjé kjo me ty? Né jetét tona,
gjérat e kéqija na ndodhin (me sa duket jashté kontrollit toné), dhe
nuk &hté se sa apo se si ndodhin, por &éhté ményra se si i
kontekstualizojmé apo né ¢’kallép i fusim ne ato, ajo qé bén
diferencén né ményrén se si ndikojné te ne.

Tashmé q€ uné kam studiuar principet e metodologjis¢ sé
suksesit, uné e di qé ka vegla dhe burime nga t€ cilat ne t€
mésojmé, me qéllim qé t€ ndihmojmé vetveten dhe té tjerét pér ¢’
ristrukturuar situatat dhe ngjarjet, né ményré qé (si né protokollin
e fundit) njé kornizé e re t€ vendoset rreth atyre démsjellése. Pérséri
kéto vegla dhe burime nuk ishin né dispozicionin tim, kur ne u
bllokuam né até autostradé. Por ishte njé ajet Kurani, q¢é uné e
pérsérisja shpesh asokohe né kulmin e krizés, dhe qysh atéheré uné
e pérséris shpesh:

“...Por mundet qé ju ta urreni njé send, e ai éshté shumé

@ dobishém pér ju, dhe mundet g€ ju ta doni njé send, e aj
é

shté dém pér ju. Allahu di (fundin e ¢do sendi) e ju nuk dini.
Kurani, Bekare, 2: 216.

Uné vazhdoja t€ mendoja, falé Zotit, se gjérat mund &
shkonin pér mé keq. Makinat mund t€ zévendésohen. Paraté
shkojné e vijné. Edhe né kéto dité e hedh véshtrimin mbrapa né até
situaté dhe kujtoj se si bashkéshorti im eci pér shumé kilometra né
kémbé, q¢ t€ mé gjente njé ushqim té pérshtatshém dhe shpenzoi
pjesén mé t€ madhe t€ asaj ¢faré na kishte mbetur. Mé kujtohet me

humé mirénjohje se stereo shpétoi. Mé kujtohet se ndjeja shpirti
e mirésisé njerézore nga ata qé na simpatizonin pérgjaté udhétimit
toné pér t€ shkuar né destinacion. Uné e gjeta fuqiné time até dité
dhe tashti e di, se uné mund té marr kontrollin e situatave.
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Rikuadrimi i situatave é&shté njé aftési, q€é t€ gjitha
mbretéreshat e Shebave duhet ta kené. Né formén e tij mé €
thjeshté rikuadrimi i situatave €shté aftésia pér € gjetur rrugg, q€ ta
shohésh problemin nga njé perspektivé tjetér. Eshté se si ta kthesh
negativen né pozitive.

Sa pér ilustrim, le t&¢ marrim né konsideraté Abdullain, i cili
éshté goditur nga njé makiné, q¢€ i ka shkaktuar atij plagg, t€ cilat
do ta mbajné té lidhur né shtrat pér gjashté muaj. Tashti, kjo do t&
dukej si njé e keqe e madhe, apo jo? Por realiteti &hté se Abdullai
po kalonte telashe me martesén e tij. Gruaja e tij ndihej si e [éné
pas dore nga ai, s¢ bashku me djalin e vogél. Ai i donte shumé ato
dhe déshironte t€ rrinte me to, por ai bénte dy puné pér té paguar
njé borxh, qé e kishte marré kur ishte né shkollé. Pér mé keq ai po

ndiente mungesén e lidhjes shpirtérore, besnikériné e sé cilés mé

par€ e merrte si t€ mirégené. '
Z Nése do ta takonit sot Abdullain, ai me shumé kénaqési d@
¢ deklaronte, se goditja e asaj makine ishte gjé¢ja mé e miré q
mund ¢’i kishte ndodhur ndonjé heré atij. Si, ti po habitesh? Duke

gené i lidhur keq pér shtrati gjaté gjithé asaj kohe u detyrua té
shpenzojé kohé t¢ ¢muar me familjen e vet dhe marrédhénia e tyre
t¢ lulézojé. Gjendja e tij financiare u pérmirésua, pér shkak té
marréveshjes me drejtuesin e mjetit gé e démtoi. Dhe gjéja mé e
miré, takimi i tij i afért me vdekjen e béri até realisht té shihte se sa
t€¢ nevojshme e kishte ai t€ rilidhej me besimin dhe anén
hpirtérore. Historia e Abdullait éshté me té vérteté ekstreme, po
ju mund t€ zbatoni té njéjtat parime né ¢do gjé, q¢ ka nevojé té
shikohet nén njé drité ¢ re, ¢do lloj situate qé ka nevojé pér njé
kornizé té re.
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Pérgjaté seancave “cliro né veten ténde mbretéreshén e
Shebas” uné u kam dhéné situata t€ véshtira né dukje dhe mé pas u
kérkoja pjesémarrésve t€ mendojné gjéra pozitive pér veten.
Diagnoza e doktorit qé tregon se dikush ka gjashté muaj jeté pér té
jetuar mund té kthehet né njé bekim, njé paralajmérim i béré né
kohé, késhtu qé ai person té kujdeset pér gjérat e nevojshme pér té
cilat duhet t€ kujdeset pérpara vdekjes. Njé bashkéshort i nxjerré
jashté nga familja e tij mund t€ jeté njé mundési e madhe pér
fémijét, q¢ mund ¢i shpétojné abuzimeve t¢é shkaktuara prej tij.
Njé vend pune mund t€ kthehet né njé shans pér té eksploruar
talentin e fjetur me mundési mé t€ médha pérfitimi monetar.

Cdo gjé ka té béjé me kornizat qé ti vendos pérreth situatave.
Dhe kur ti je e afté pér ta vendosur njé € tillé shumé & bukur

pérreth tyre, deri edhe piktura mé e shémtuar mund té shkélqejé,

»

Z ose mé sé paku té béhet e tolerueshme pér shikimin. Né rastin mé
\ié miré arti i vendosjes sé kornizave mund té pérdoret jo vetém péEJ
¢ tejkaluar situatat negative, por gjithashtu pér 'u pérforcuar, n

ményré gé ti pérdorésh ato né avantazhin ténd. Ti mund té
yre q p

befasosh késhtu veten ténde mé negative me gjérat q¢ mund té
bésh mé pas! Kornizat mé t¢ bukura mund ¢ ndihmojné ty pér t€
cliruar mbretéreshén e Shebas brenda teje mé shpejt se sa ti e
mendon! Cfaré kuptimi i bashkéngjit ti ngjarjeve apo situatave?
Kjo éshté né pyetje.

Amalia &hté njé grua qé kishte njé friké reale ndaj t€ folurit
ublik. Njé heré kur ajo ishte mé e re, asaj i duhej t€ bénte njé
prezantim pér klasén e saj. Né & gjitha gabimet e béra gjaté
prezantimit klasa kishte geshur me té. Nga kjo situaté ajo doli me
idené, qé nése ajo do t€ duhej té fliste né publik, do t€ geshnin m
¢. Ajo doli né pérfundimin se ishte shumé e keqe né kété drejtim
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¢do lloj pérpjekje do € ishte thjesht njé ushtrim tejet absurd né njé
vetétorturé mizore dhe té pazakonshme. Por kjo friké, té cilén ajo e
pranoi me véshtirési e kishte mbajtur té térhequr nga shumé
projekte pér té cilat ajo ishte shumé e pasionuar.

“Né¢ fakt,- qahet ajo,- t€ gjitha éndrrat e mia pérfunduan né
zjarr nga frika e ¢ folurit né publik.” Edhe tashti sikur e dégjoj
Amaliné € flasé. Ajo ishte njé grua elokuente me aftési té€ larta, e
cila mund ta bénte njé prezantim dhe pér kété jam e sigurt, qé po
ta kishte tejkaluar bindjen e vet, nuk do t€ kishte déshtuar. Duke ¢
ditur q¢ mund t€ kishte folur, por duke iu frikésuar rrézimit
Amalia ishte e gatshme pér t€ paré, se ¢faré mund t€ béhej dhe si &
zhbéhej démi i béré né njé klasé vite mé paré. Pér ta vendosur

Amaliné né njé ményré t€ rikuadruar uné i sugjerova asaj, qé té

pérqendrohej né pérgjigjen e kétyre pyetjeve:
Cfaré shpjegimesh té tiera mund t¢ keté pér njé grup femijésh, qé _ |
@e&/ﬂ'n gjaté fjalimit ténd? Nése bija jote kalon pérmes té njéjtit skena 5
dhe vijen né shtépi duke qaré, ¢faré do ti thoje asaj? Né ¢faré ményras

kjo giendje e kaluar mund té té béjé ty njé folése mé t¢ miré?

Sapo ajo filloi € besojé, q¢ ndoshta kolopugét e zhurmshém
ndoshta ishin t€ zéné nga ndonjé budallallék, qé klouni i klasés
ishte duke béré né rreshtat e fundit (t€ cilin ajo nuk e dinte), apo
ndoshta dikush iu kishte dhéné atyre me tepri sheqerka, Amalia
ishte né gjendje t¢ pérqendrohej né ndértimin e aftésive té saja
folése. Pikénisja e saj ishte e freskét- ajo nuk e kishte mé
otografiné e molisur té njerézve qé qeshin me t€ né mend dhe aj
mundi ta hiqte até prej aty. Ajo pérzgjodhi libra rreth késaj teme
dhe u regjistrua né njé uorkshop lokal. Amalia e programoi
raktikén e saj té paré me njé grup miqsh né shtépiné e saj dhe ku
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ata zhurmuan ndaj saj, ajo ishte né gjendje té vazhdonte dhe kishte
cilésité e njé prezantueseje me ton t€ kthjellét.

Késhtu qéllimi i rikuadrimit € njé ngjarje apo situate, q€ té
bén té ndjehesh mé pak e fugizuar apo qofté edhe mé pak e ciltér,
nuk éhté € pretendosh qé ¢do gjé shkon mrekullisht; mé sakeé
qéllimi i rikuadrimit éhté ¢ € aktivizojé, q€ ti & dalésh me
strategji, apo zgjidhje t€ zbatueshme t€ asaj qé¢ “né pamje té
jashtme” duket si ngjarje apo situaté negative.
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Protokolli 4

Eshté koha e artit! Kjo éshté pjesa kur ti duhet té tregohesh
me té vérteté kreative. Por pérpara se ti té nxjerrésh me té vérteté
bojérat e ujit dhe letrat (uné ju késhilloj bojéra uji pér kété, por ti
je e liré t€¢ pérdorésh bojérat qé parapélgen), mbylli syté dhe
vizualizo, ¢do lloj ngjarje apo situate negative, qé & duket e tillé.
Ngjarja apo situata negative, e cila ka nevojé i nénshtrohet njé
“rikuadrimi” duhet t€ jeté njé e till€, qé t€ ka zhgénjyer, apo t€ ka
mbajtur mbrapa né té shkuarén.

Nése do t€ kesh véshtirési né parafytyrimin e njé situate, ok!
Pérse ti t€ mos pérdorésh njé ngjarje apo situaté, q¢ ka démtuar njé
shok apo njé anétar t€ familjes? Nése ti do t¢ mundesh ta

praktikosh kété protokoll, ti do t€ kesh njé aftési mé tepér pér ta

pérdorur né jeté \
Tashti nise ta hedhésh até vizion né letér. Ti mund ta béslﬁ}
¢té edhe pa pasur aftési artistike, késhtu pér shembull, nése dikush

ka marré vesh pér njé diagnozé mjekésore té frikshme, t€ pikturosh
fjalén ‘kancer’ me pika gjaku qé kullojné do té ishte njé start.

Pasi ta kesh kompletuar pikturén e ngjarje/situatés, béj njé
kthesé. Ndryshimet qé do t€é bésh t€ takojné krejtésisht ty. Pér
géllime demonstrimi, kétu ke disa ide:

1. Béje até mé t€ vogél ose mé t€ madhe se sa
ti e sheh me syté e mendjes;

2. Ndryshoja ngjyrat pérreth; ndoshta ajo qé t
duhet ta béje té kuqe ta bésh jeshile

3. Shtoji njé karakter qesharak pikturés ténde;
a nuk e kujtoni Vudi Vudpeker (personazh i filmav

vizatimoré)? Ké mund té shtosh ti?
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4. Vendosi kornizés zbukurime t€¢ ndryshme,
p-sh., fytyra t¢ lumtura apo lule me bollék

Kur kryevepra jote té keté pérfunduar medito rreth kétyre dy
pyetjeve:
L. Si e ka ndryshuar kjo pamje aktuale qé ti e
sheh pamjen gé ti ke pasur ndérmend?
2. Si njé mbretéreshé e Shebas, si mund ta
pérshkruani até€ q€ ju mésuat nga ky ushtrim?

5 &
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5. Mbretéresha e bukur

Nése problemi numér 1 i burrave éshté t¢ kené sa mé shumé
para, at€heré pér graté ka mé shumé mundési té jeté pamja e bukur
¢ jashtme. Ndoshta kéto pérgjithésime jané gjithépérfshirése, e
ndoshta jo. Studime pas studimesh kané dokumentuar piképamjet
negative q¢ kané graté pér pamjen e tyre, dhe né njé nga mé
vonshmit, ku jané anketuar mbi 6,000 gra né 21 vende té
ndryshme ka dalé¢ me pérfundimin, qé thjeshté njé 2% i grave do
ta pérshkruante vetveten si fizikisht térheqése. Kéto rezultate
ngjallin ndér t€ tjera kénaqésiné e industris€ sé kozmetikés,
industrisé¢ dietetike dhe po aq edhe t¢ industrisé s€¢ kirurgjisé
estetike. Deri edhe vende me predominancé muslimane kané
pérqindje alarmuese t€ grave qé shkojné né thiké, né njé pérpjekje

Z pér té arritur pérmasa “ideale”. \
\5 Kush e krijoi kété ideal? Qéllimi i kétij libri nuk &shté té}

pérhapé faje apo ngatérresa né themelin e shkageve té problemit,

por mé tepér t€ ushqejé zgjidhjet. Vazhdon € jeté ‘ideal’, q€ ne
duhet ¢'i dalim kundér, vecanérisht ashtu si po na imponohet neve
pandershmérisht dhe na shkakton si individé déshirén pér té
ndryshuar ményrén se si ne jemi krijuar. Dhe éhté pérfundimisht
aspak e favorshme ta ¢lirosh veten ténde si mbretéreshé e Shebas,
kur ti e ndjen se ti je ‘e shémtuar’ sipas normave “shoqérore”.
“Bukuria qéndron né syrin e shikuesit”, éhté njé besim qé
¢ &hté rrénjosur prej shumé kohésh pér aq sa mbaj mend dh
éshté me € vértet€ 1 miré. Kur grat€ jané t€ kushtézuara ta
krahasojné veten me njé standard arbitrar t€ gjitha ne humbasim.
ukuria vjen me t€ gjitha ngjyrat, né € gjitha format dhe né fytyr
¢ panumérta. Dhe &shté né syrin e mengur té shikuesit, syri
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mrekullueshém i shikuesit, ¢ mund ta njohé bukuriné tek té
tjerat, dhe ta shikojé até.

Tashti, nése ne do € ishim vetém ai shikues, dhe ta njohim
bukuriné né vetet tona,... epo, kjo mund t€ ishte ndoshta shumé
mé e véshtiré se sa tingéllon. Sé fundmi, vajza ime tre-vjecare pér
njé shétitje speciale veshi njé rrobe té re, disa karfica népér floké
dhe u spérkat me parfum t€ miré. Né até qé ne mund ta quajmé
thjesht njé veprim instiktiv (t€ paktén uné mendoj, se kété gjé ajo
s'e ka paré ta béj uné, kéhtu gé nuk mundet € mé keté imituar
mua), ajo vrapoi tek i ati iu rrotullua dhe e pyeti: “Si t¢ dukem?”
Babi u tregua i gatshém me komplimentat, t€ cilat e kénaqén até.
Pérséri nuk mjaftonte. Ajo vazhdoi mé pas tek véllai i saj mé i
madh dhe e pyeti até pér t€ njéjeén gjé. Pér fat t€ keq djali im nuk

ishte i pérgatitur akoma pér njé pérgjigie t€ pérshtatshme

»

mashkullore, dhe kur ai déshtoi t'i thoshte, qé ajo ishte “vajza tre-
Z jeare mé e bukur né boté né njé fustan rozé me lulka dhe karficaZs’ &
¢ argjendta né flokét e saj”, q¢€ ai kishte paré ndonjé heré, ajo

déshpérua. Ajo qau e qau. Reagimi i saj ¢ mésoi djalin tim se si t€

pérgjigjej dhe jam e sigurt, qé né t€ ardhmen, kur njé grua ta pyesé
se si duket ajo, ai do ta mendojé miré pérgjigjen dhe do t€ marré
parasysh ndjesité e saj né konsideraté.

Pérse ne ia béjmé kété gjé vetvetes? Ky incident nénvizon
faktin, g€ jo vetém graté kané njé déshiré té€ brendshme pér € qené
t€¢ bukura, por ne me sa duket gjithashtu kemi njé ndjenjé té
atyrshme, qé bukuria &hté njé virtyt qé ne duhet ta fitojmé pa
njé pune € véshtiré (qofté kjo edhe njé vajzé tre-vjegare). Kjo
gjithashtu nxjerr né pah, se lloji feméror éshté tejet i ndjeshém ndaj
opinionit té t€ tjeréve, kur ai na bén ta ndjejmé veten si té bukur
ur ti ke t€ bésh me gra né punén ténde € pérditshme dhe i
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predikon se vetéperceptimi éshté tejet i réndésishém, ajo béhet njé
betejé e véshtiré duke u pérpjekur t'i bindésh ato, se vetém ato
mund t€ jené spektatoret e bukurisé sé tyre.

Uné kam harxhuar shumé kohé dhe mund duke debatuar, gé
ta pérfshija apo jo, kété kapitull né libér, veanérisht kur béhej fjalé
pér té pasur pérparésiné (sipas rendit kronologjik) mbi kapitullin
tjetér, pér t€ cilin uné besoj se éshté edhe mé vendimtar pér té
¢cliruar mbretéreshén e Shebas nga vetja jote. Por koha béri té vetén
dhe duke u pérballur pérséri me perceptimin e grave pér pamjen ¢
tyre, se si i kthen ato mbrapa- qé éshté shumé kriminale.

Né njé boté qé po kthehet vazhdimisht né rritje te kotésia
dhe superficialiteti, graté té cilat ndjehen ¢iltérsisht “té shémtuara”
e kané cilésuar veten t€ déshtuara né ¢do kuptim t€ késaj fjale. Dhe
trishtueshém “Uné jam e shémtuar” éshté realiteti i shémtuar, qé

Z gjendet kur shumé nga ne véshtrojné realisht thellé pér té vértetén

L7

as asaj q¢ na mban mbrapa pér ta jetuar sa mé miré€ jetén, pér t¢

ndjekur synimet tona dhe té béhemi mbretéresha e Shebas. Esht

njé keqperceptim, qé né fund do € na ¢ojé drejt shkatérrimit.
Treni i mendimit mund t€ tingéllojé dicka si:
“Uné jam e shémtuar, késhtu qé nuk mé duan... dhe nése
nuk mé duan, uné do t¢ mbetem e vetme... nése té¢ mbetem e
vetme &shté rezultati i jetés sime, si do t€ kené réndési gjérat qé uné
béj?” Cfaré ironie, duke besuar qé neve jemi té shémtuara,
aktualisht mund té na sigurojé qé ne do t€ jemi t€ vetmuara, qé
rritjet tona do t€ jené me t€ vérteté t€ papranueshme, dh
lumturia do € na shpétojé gjithnjé neve.
- Késhtu nése do ta gjesh veten té biesh né kété kurth éhté
-

koha té gjesh njé rrugé pér t€ ndryshuar mendje. Ti duhet &
érmosh njé rrugé pér € besuar, se ti je e bukur, dhe uné nuk du

49




t'ia di aspak nése ti dukesh si ajo shtriga e dobét, e cila ia ofroi
mollén e helmuar Borébardhés; ti je e bukur. Nése ti beson, qé
Allahu t€ krijuar ty “né formén mé t€ miré¢”, e si mundesh q¢é ti t¢
mos jesh e tillé?

Shpesh dikush mund t€ pranojé qé ajo beson se éshté e
shémtuar, por kur ballafagohesh me to sy mé sy ti do té habiteshe,
nése ato do té€ shihnin t€ njéjtén gjé qé po sheh edhe ti, kur sheh né
pasqyrén e tyre. Nése bukuria géndron né syrin e soditésit, ¢faré
sheh ti kur sheh né pasqyrén ténde?

\\
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Z t€ zinj, apo pér gjatésiné e hirshme € qafés ténde. Apo pér paraté \
\516 ke hequr ménjané pér ¢do muaj, qé t€¢ ndihmosh njé jetim qé}

\

Protokolli 5

Ky protokoll &shté aq i thjeshté, sa sikur po shihesh né
pasqyré. Ti mund ta bésh até né méngjes pasi t€ kesh laré dhémbét
dhe fytyrén. Apo né mbrémje, kur ke pasur njé dit€¢ shumé
produktive né t€ cilén ke nisur t€ ¢lirosh mbretéreshén e Shebas né
veten ténde. Koha kur, nuk ka réndési; ajo qé ka réndési éshté qé ti
je e pérgatitur mendérisht pér kété ushtrim € thjeshté, por té
thellé.

Ndérsa ti studion reflektimet e tua, ti mendon pér ato tre-
katér gjéra q€ t€ béjné ty € bukur. Ti duhet ta bésh kété ¢do dité
pér tre javét e ardhshme, dhe pér ¢do heré duke menduar pér gjéra
t¢ reja. Ndoshta pér buzéqeshjen ténde mbresélénése, apo pér

harkun e kémbéve t€ tua. Ndoshta pér formén bajame t€ syve t€ tu

jeton shumé larg. Uné nuk e di, ti e di. Gjeje veté. Shiko bukuriné

qé pasqyrohet né até pasqyré. Dhe faléndero Zotin ténd, qé€ t€ ka
krijuar ty né formén mé té miré.

Nése do ta kesh té véshtire né fillim, vazhdo me
kémbéngulje. Nése éshté e lehte né fillim, por mé pas
véshtirésohet, vazhdo € kémbéngulésh. Nése kjo do té duket
qesharake, mé quaj mua gesharake, geshu me mua, por vazhdo ¢
kémbéngulésh. Uné dua qé kjo t€ jeté si njé fllad pér ty, késhtu qé

azhdo t€ kémbéngulésh. Céshtja éshté se ti duhet ta shtys
vetveten, qé t€ bésh lidhje t¢ reja, t€ vendosésh marrédhénie € reja
me bukuriné ténde.

Nése do ta kishe t€ véshtiré ta béje kété para pasqyrés

téheré nxirre ditarin ténd dhe reflekto mbi gjérat né vijim: sa heré




ju kané pérgézuar njerézit pér pamjen e jashtme, megjithése nuk i keni
besuar ato; sa heré jeni ndjeré ¢ bukur- ¢faré ka ndodhur mé pas?
Cfaré kérkohet pérséri, me géllim qé ra rifitosh até ndjenjé?

Tani merri ato ide dhe véri para pasqyrés. Dhe béje pérséri e
pérséri... pér njézet e njé dité ndértoje zakonin e soditjes té
bukurisé ténde. Pérfundimi i késaj loje éshté, gé ti do ta fitosh kété
paradé dhe nuk do t€ kesh nevojé pér vlerésimin e asaj pasqyre
kurré mé. Ti ke pér ta kuptuar se dukesh shumé e miré.
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6. Gruaja gé do té jeté mbretéreshé

‘Arroganca’ éshté njé fjalé me reputacion t€¢ keq dhe me aq
shumé domethénie negative. Fatkeqésisht fjala ‘mirébesim’ i
afrohet shumé asaj pér pjesén mé té madhe € grave pér té béré
dallimin. Frika se mos shihen si arrogante dhe kryelarta i ka
stopuar shumé gra, qé€ t€ arrijné né potencialet e tyre mé t¢ larta.
Mendimi i studenteve studioze, t€ cilat pretendojné t€ mos i dijné
pérgjigjet e pyetjeve qé ua kérkon mésuesi, késhtu qé ajo nuk do té
konsiderohet njé ‘uné-di-gjith¢ka’ dhe do ¢i humbasi shoqet? A
nuk e njihni ju até, apo jo?

Apo ¢faré mund té themi pér Kamilén, e cila duket shumé e

miré€ me veshjet e reja, por néna e saj refuzon t'i béjé komplimente

Z asaj, duke menduar se do t'i hyjé vetja né€ qejf. “Kjo éshté njé veshje e \
\&ukun” Samia ka kapur njé puné shumé t€ miré pér t€ cilén mé}

gindra veta po ziheshin. “Asgié. Uné kisha fat.”- mendon ajo. Rifka

e shpenzon kohén e saj, duke shuar uriné e saj pér vepra t€ mira,.
“O Allah! Uné nuk do té jem kurré njé muslimané e miré.”- qahet
ajo.

Shumé shpesh madje ne nuk mundemi t¢ festojmé pér njé
vepér € miré né jetén toné, pér shkak té njé frike pothuajse
irracionale ndaj arrogancés. Pér graté muslimane kjo lufté mund té
vijé edhe mé shumé né shprehje, sepse neve na éshté rrénjosur ideja
¢ pérunjésia éshté njé virtyt i madh. Me t€ vérteté pérunjésia éshtg
cilési; megjithaté pérkufizimi i pérunjésisé né lidhje me at€ &
arrogancés ka nevojé pér njé shqyrtim mé ¢ thellé. Apo njé mé &

thjeshté.
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Le t¢ shohim thénien e Profetit Muhamed, pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi t€, kur u pyet pér kété ¢éshtje:

“Arroganca,- tha ai,- éshté té hedhésh poshté té vértetén dhe
t'i shikosh poshté njerézit.” (Muslimi).

Pér mé tepér kur ti hedh njé sy né jetén e disa prej shokéve té
tij (duke pérfshiré kétu dhe femrat), ti do ta kuptosh qé shumé prej
tyre nuk ishin t€ infektuar me paaftésiné pér t€ besuar né aftésité
dhe talentin e tyre. Le t€ marrim njérin, Omerin Allahu qofté i
kénaqur prej tij. Jané€ shkruar libra pérreth forcés dhe fuqisé sé tij té
karakterit dhe té bindjes. Ai ishte i mirénjohur si “el faruk”,
dalluesi ndérmjet sé mirés dhe t€ keqes, i cili pati njé impake t&
madh né pérhapjen e Islamit. Omeri ishte njé burré i sigurt, i cili
né ményré t€ vazhdueshme i njihte dhe i shprehu kompetencat dhe

direktivat e tij. Me té vérteté qé gruaja né jetén e tij duhet € keté
J qe gruaj J J
Z pasur vetébesim pér té ekzistuar dhe lulézuar né zotérimet e tij. Le

»

¢ shohim motrén e tij Fatimen, ¢ cila u bé muslimane para tij dh o
refuzoi g€ ai ta prekte fjalén e Allahut. Le t€ shohim Hafsan, bijé

e Omerit, e cila e nxitur nga i ati e pranoi se e kishte mérzitur
bashkéshortin e saj, Profetin. Furia e tij ndaj saj u qetésua me
ndérhyrjen e veté Profetit Muhamedit, pagja e Allahut qofté mbi
t€. Dhe mé pas do t€ ishte Umu Selemeh, njé femér tjetér e afért
me Profetin, e cila e qortoi Omerin me fjalét: Ti ke ndérhyré né
gjith¢ka. A mos do t€ ndérhysh ndérmjet t& Dérguarit t&¢ Allahut
dhe grave € tij>- Omeri duke e pérshkruar incidentin thoté se
Umu Selemeh: m’u ngjit nga pas deri sa mé detyroi t€ dorézohe
pér shumé gjéra nga ato q¢€ uné i quaja t€ pérkryera. (Ibn Kethir).

Ata ishin ndérmjet mé t€ miréve t€ popujve t€ tyre dhe
asnjéri prej kétyre shokéve fisniké t& Profetit nuk dihet € keté qené
rrogant. 1€ besueshém, t€ afté, komandues, po. Arroganté, jo
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Késhtu, ju lutem largojeni besimin, se vetébesimi dhe devotshméria
nuk shkojné me njéra-tjetrén. I ke débuar té gjitha? Tashti d je e
liré t€ béhesh, ajo mbretéresha e Shebas me vetésiguriné qé ti duhet
t€ jesh.

Pa dyshim mund t€ jet€¢ mé e véshtiré se sa thuhet dhe né
fakt né té gjitha leximet dhe kérkimet e mia pérreth ndértimit té
vetébesimit, asnjé nga metodat apo teorité nuk e provon krejtésisht
dhe qartésisht mé lart se sa t€ tjerat. Ekspertét dhe studiuesit e
sociologjisé pér kété lloj subjekti mund t€ t€ japin ty njé seri
teknikash, por kush mund ta thot¢, se cila prej tyre punon mé miré
pér ¢do individ?

Vetébesimi éshté njé vegori kaq komplekse, saqé po té
pérpigesh ta paketosh né njé kuti me njé pérmasé pér t€ gjithé, i

gjithé ky paketim e bén qesharak faktin se t€ gjithé ne (ve¢ nése do
t¢ ishim t€ sapolindur) jemi kulmi i pérvojave t€ ndryshme t€ njé \
@ete t€¢ téré dhe sado t€ panumérta € jené kéto pérvoja, po a o

ndoshta dhe mé shumé do t€ jené reagimet tona ndaj tyre dh

influenca gé do t€ kené né jetét tona. Sidoqofté njerézit kérkojné t'i
thjeshtojné gjérat. Dhe késhtu duhet té€ veprojé njé aspirante
mbretéreshé e Shebas. Nése mungesa e vetébesimit po t€ mban ty
mbrapa pér t€ qené mé e mira q¢ mund € jesh, ti duhet ta
emértosh gjendjen dhe duhen gjetur ményrat brenda kétij libri
protokollesh pér zgjidhjen. Uné shpresoj se kam projektuar njé té
tillé, q€ jo vetém merr parasysh disa teori t€¢ ndryshme pér kéte
éshtje, por gjithashtu njé € tillé qé éshté e natyrshme pér ¢
ndjekur né protokollin e fundit (a nuk ju kujtohet ajo e pasqyrés).

Nése ju mendoni gé vetébesimi mund t€ ndértohet, atéheré
ohimi éshté njé nga ményrat pér ta arritur até. Pohimet q€ marri
arasysh, se c¢faré lloji lexuese ti je mund t€ jené posagérish
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ndihmuese. Késhtu, nése ju i mbéshteteni anés vizuale dhe keni njé
fotografi né formén tuaj mé t€ miré dhe e shikoni até pér dité
mund ta ndértojé vetébesimin tuaj. Nése e keni mé t€ zhvilluar
auditivin (anén zanore), duke pérséritur me zé t€ larté deklarata
pozitive pér veten apo duke i dégjuar kéto nga t€ tjerét, mund ta
rrisin vetébesimin tuaj.

Nése vetébesimi ndértohet népérmjet arritjeve, atéheré té
ngresh strategjiné e ményrave me t€ cilat ju mund ta fitoni kété ané
tepér € réndésishme, ku pérfitimi duhet té jeté prioriteti kryesor,
duke siguruar qé synimet e tua t€ ngrihen mbi plane realiste, q€ ¢’
béjné ato € ndodhin. P.sh., si do té€ ndihej Faiza, nése do t€ ishte e
afté mé né fund &€ humbiste ato 15 kg e tepérta, té cilat e kané
shqetésuar até qysh nga lindja e fémijés? Njé nxitje pér vetébesimin

¢ saj &éhté e natyrshme. Po sikur ta bénte njé synim gati té
Z pamundur humbjen e peshés né kohén kur fémija e saj éshté 6_ |

L7l

avésh, duke marré parasysh kétu edhe detyrimet e saj si néné e r
ctj., ajo do ta vendoste veten késhtu pérpara njé déshtimi dhe do ¢
shkatérronte késhtu vetévlerésimin e saj, nése ajo do ta ndiente
veten t€ mangét nga synimet.

Pérfundimisht njé teori deklaron se ményra pér ¢ fituar
vetébesimin éshté t&¢ humbasésh frikén. Ka shumé ményra pér ta
humbur frikén, por mé e mira si¢ citohet né njé thénie t&¢ Mark
Tuenit, éhté “té bésh até gjé qé e ke friké mé shumé dhe vdekja e
frikés éshté e sigurt”. Uné nuk dua t€ detyroj ty té€ bésh até gjé qé e

e friké mé shumé, por uné do t€ béj ty t€¢ ndérmarrésh njé
protokoll tejet eksitues. Mund ta provosh.
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Protokolli 6

Protokolli pararendés duhet té keté nisur tashmé pérgatitjet
pér kété. A je e gatshme? Shkélqyeshém! Ky protokoll do té ndahet
aktualisht né dy pjesé. Pér pjesén e paré ty do t€ duhet ditari. Pér
pjesén e dyté ty do té€ duhet njé kurajo shumé e madhe. S€ pari, t¢
lutem t€ pérpilosh né ditarin ténd kéto dy lista né vijim:

Lista 1 — Kéto jané gjérat pér té cilat uné jam e miré:

Lista 2 — Kéto jané gjérat pér té cilat uné duhet t€ punoj
(gjithashtu e njohim si: jo aq e miré, por le t& pérpiqemi ’i rrijmé

sa mé larg negatives):

Ndérsa po pérpilon secilén syresh, realisht gjej kohén pér &

rikujtuar ngjarje apo situata, t€ cilat provojné até ¢ka ju po e
Z hidhni né letér. Késhtu, Anisa mund té shkruajé: “Uné jam e miré \
\iér t€¢ respektuar moshat e vjetra.” Ajo e kupton qé k)@

arakteristiké €shté njé gjé e miré, sepse ka qené njé kohé kur ajo

ngrihej dhe ia léshonte vendin e vet né metro njé burri t€ vjetér me
shkop. Ai u tregua shumé falénderues, sepse mé paré ishte injoruar
krejtésisht nga té gjithé ata qé kishin njé ulése. Duke ia njohur
mbulesén e kokés sé saj, si njé shenjé té besimit t€ saj zotéria i
vjetér né moshé me z¢€ € larté deklaroi:

- Ju Muslimanéve, ju kané rritur ashtu si¢ duhet!

Anisa ishte shumé e shqetésuar asokohe dhe ky ishte njé
esazh i miré pér kédo qé e dégjonte até dhe ishte njé rezultat
drejtpérdrejt i sjelljes sé¢ miré dhe respektimit t& moshés sé€ vjetér.

Pasi t'i kesh pérpiluar listat e tua ti ndoshta ke pér té paré, se
ista nr. 1 éhté shumé, shumé e gjaté. Ky fakt tashmé mund ¢
eté nxitur ndoshta vetébesimin ténd. Dhe nése nuk éshté e gjaté
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merr guximin ta ndiesh si té tillé. Po béja shaka! Kjo do t€ ishte njé
pohim i ndershém i gjérave pér t€ cilat ti je miré dhe gjérat pér té
cilat ti duhet té punosh pér to. Sidoqofté kur ti t&é marrésh parasysh
protokollin pér kapitullin e treté (shih se si e gjitha ajo pérshtatet e
téra sé¢ bashku), at€heré a jam duke béré shaka? Me € vérteté gé
lista e paré do t€ jeté mé e gjaté.

Tashti le ¢i hedhim njé sy listés tjetér. Nése ti do t€ kesh
mirésiné té gjesh njérén, qé do € ishte mé e lehta pér c'u rregulluar
dhe t€ jesh mé e mira me &, at€heré kjo do t€ ishte fantastike. Kjo
éshté ajo me t€ cilén ne po punojmé pér pjesén e dyté & kétij
protokolli.

Ti do ta marrésh até dhe do t€ dalésh me njé sfidé. Sfida do

t€ nxjerré jashté ditarit ténd dhe mé miré do t€ ishte né njé vend &

hapur. Sfida duhet t€ keté kriteret né vijim:

® Duhet t€ pérfshijé njé person tjetér

65 ® Duhet € t€ nxjerré ty nga zona e rehatisé (por t@
géndrosh brenda kufijve € njé vajze t€ miré)

Ti duhet € pérdorésh kreativitetin ténd kétu. Hapi tjetér
éshté ¢ dalésh jashté dhe vetém ta bésh kéte! Ndérsa ti po del
jashté¢ dhe po e bén kété, vazhdimisht pohoji vetes q¢ po e bén

kété. Vazhdimisht pohoji vetes, q¢ Allahu déshiron prej teje € jesh
mé e mira, q¢ ti mund t€ jesh. Vazhdimisht pohoji vetes, q¢ Al &
ka dhéné ty vullnet dhe mend, dhe dhuratén e vetébesimit pér t&
béré até qé ke vendosur € bésh. Vazhdimisht pohoji vetes, qé ti je
bretéresha e Shebas ¢ afté dhe e sigurt. Dhe kaloje sfidén.

Sfida e Anisés pérfshinte aplikimin pér njé puné né
bibliotekén lokale. Ajo as nuk kishte kredencialet e duhura.
rindérit e Anisés paguanin pér t€ gjitha shpenzimet e saj, késht
€ nuk &shté se ajo kishte nevojé pér puné. Ajo e ndiente se sikur t
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kishte njé vend pune € tillé do ta ndihmonte até t€¢ ndértonte
pavarésiné e saj né t& gjitha fushat e jetés sé saj (sigurisht edhe
zgjerimin e vetébesimit). Pér mé tepér qé ajo éshté shumé e
dashuruar me librat; edhe kur ka qené njé fémijé ajo éndérronte
gjaté gjithé dités qé€ t€ kalonté gjithé natén né njé biblioteké. Pér
até, ta fitonte até vend pune do ta fuste né njé nivel t€ larté né
matésin e arritjeve.

Q¢ t& pérmbushte kriteret e sfidés sé saj Anisa mori CV dhe
nuk u mjaftua vetém me até q€ pranimi i saj t€ merrej parasysh.
Ajo foli me administratorin aty dhe i kérkoi atij, qé t'i jepej asaj njé
mundési prove, megjithése nuk i pérmbushte kérkesat ¢ duhura.
Anisa i tregoi atij deri edhe éndrrat e fémijérisé.

Ti je kurioze ta dish nése e fitoi vendin e punés apo jo, por

nuk éshté kjo ¢éshtja. Mé e mira éhté se ajo veproi dicka, q€ kurré

nuk do ta kishte vepruar mé paré, dhe ashtu u ndie mé e forté dhe \
[ Y

6'\& me vetébesim né kété proces. é/
Tashti, kush éshté sfida jote?

Nése ti po ndjehesh e mpiré, ndoshta Anisa t¢ késhillon
ndonjé libér t€ miré pér t€ t€ inspiruar.
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7. Kurorézimi

Shadia me t€ vérteté pikéllohet pér t€ shkuarén, mundohet té
mos e kujtojé até dhe né fakt refuzon t€ flasé pérreth detajeve. Por
ato dalin pak nga pak, me gjithé qéllimin e saj t€ miré pér (i
mbajtur t€ fshehura nga bota. Asnjé né komunitet nuk e njeh até
pérpara se t€ béhej muslimane pak vite mé paré. Njé dité ajo u
shfaq né xhami dhe kérkoi t€ japi deklaratén e saj té€ shehadetit.
Dhe kur u tregua e gatshme (qé shumé shpesh Muslimanét e rinj
jané) pér té treguar se “si e gjeti Islamin”, ajo pretendoi se kishte
pasur gjithnjé njé déshiré “pér té gjetur njé lidhje me krijuesin e
saj”. Zemra e saj ishte hapur tashmé.

Késhtu, njé dit€¢ uné isha atje me njé grup motrash, duke

pasur njé bisedé rastésore le € themi, por uné isha dukshém e
Z kurdisur “né ményrén dégjoméni mua ¢ flas” mé shumé se sa e \
énendoja uné t€ jem. Né themel ne po flisnim pér rolin, qé duheé}

t¢ luajné prindérit né jetén e vajzave t€ tyre dhe se si rolet q€

marrin pérsipér ata mundet ta béjné, ose ta thyejné njé vajzé té
vogél té pafajshme. Ndérmjet té€ tjerash uné thashé digka si:

“Idealisht babai duber tia lejojé vajzés sé tij me ¢ vérteté té jeté
princesha e tij e vogél. Babai dubet t’ia festojé gjithmoné arritjet e saj,
t’i thoté asaj qé ajo éshté shumé e bukur dhe ta mbajé até sikur té ishte
njé gur i rrallé e i vyer. Kjo e pérgatit até té kuptojé, se si burri i saj
dubet ta trajtojé até né té ardhmen. Dhe mamaja éshté ajo qé dubet té
eté shembull pér vajzén e saj. Ajo dubet t¢ jeté guri i gmuar, shumé
bukur me arritje, e cila e di si ta trajtojé veten.”

Ki kujdes, u pa qart¢ qé Shadia u thye dhe nxitoi pér né
dhomén e zonjave né tualet. Motrat e tjera u kthyen nga uné m
jé pamje akuzuese, sikur donin t€ thonin ‘shih se ¢faré bére’, po
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edhe ato veté nuk e kuptuan ¢faré kishte ndodhur. Mé sé fundi
Shadia u shfaq dhe mé kérkoi t€ flasim privatisht. Ajo donte ta
ndante me mua historiné e saj.

Me sa duket ajo nuk e kishte njohur babain e saj dhe
mamaja e saj kishte ecur vazhdimisht né até vijén e hollé ndérmjet
marrézisé sé pérkohshme dhe t€ dehjes nga alkooli. Ajo me t&
vértet€ mé béri t€ mendoj rreth historive, t€ cilat depértojné né
mendjet tona dhe se si i lejojmé ne ato € kthehen né “zotérueset’ e
jetéve tona. Sidoqofté Shadia mé béri njé pyetje, qé ishte njé
britém e sigurt pér ndihmé.

“A éshté e mundshme pér mua, qé ta kapércej ndonjéheré
ndjenjén e t¢ qenit e pavlefshme dpe t¢ ndihem qé jam e vlefshme, grua
¢ forté, e cila ka pasur ato prindér t¢ cuditshém?”

Ka njé arsye q¢ uné e pérdor fjalén “ideale” pér € pasur njé

fillim. Sepse me gjithé faktin, qé ka nga ato qé kané pasur_ |
Z rivilegjin e prindérve t€ mrekullueshém, t€ cilét kané punuar for 5
qé t'i béjné ato qé€ jané, por ka po aq nga ne q¢ nuk i kané pasu

prindérit e tillé. Pa dyshim &hté mé e lehté ta pretendosh kurorén

ténde, nése ti tashmé e ke trashéguar até. Por até nuk duhet t'ia
marrésh asaj q€ e ka fituar kurorén me vullnet t€ pastér dhe
vendosméri. Dhe uné do t€ isha e gatshme t€ mbéshtes faktin, se
kjo mbretéresha ¢ fundit ¢ Shebas ndoshta do ta vlerésonte me té
vértet€é mé tepér rolin e fituar, se sa ajo q€ thjesht ka lindur e dillé.
Por né t€ dyja ka mirési.
Ebu Hurejre thoté, se i Dérguari i Allahut, pagja e Zotit qofté
mbi t¢, na thoté: “Njé besimtar i forté éshté mé i miré dhe mé i dashur
tek Allabu, se sa besimtari i dobét, ndonése ka mirési né secilin.
éshiro até qé do t¢ sjellé mirési ty, kérko ndibhmé nga Allahu dhe mo
u dorézo paafiésisé. Nése té ndodh ty dicka, mos thuaj “Ab, sikur t
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kisha béré késhtu e ashtu.” Mé miré thuaj: ‘Caktimi i Allahut. Ai bén
cka t¢ dojé.” Pér ndryshe do t'ia ekspozosh veten Shejtanit.” (Muslimi).

Uné po t€ them ty, se pavarésisht nga historia jote, qofté ¢
miré, e keqe apo e shémtuar ti mund € béhesh ajo grua e forté dhe
shumé e vyer. Harroje historiné ténde dhe jetoje kété moment. Q&
nga ky moment e tutje. Q€ nga ky moment e tutje ti je
mbretéresha e Shebas. A je e gatshme ta pretendosh kurorén?
Mirésevjen né kurorézimin ténd!

\\
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Protokolli 7

A t€ kujtohet kur ti ke qené njé vajzé e vogél dhe éndrra jote
ishte té€ béheshe njé top modele? Ti vije rrotull pérreth né dhomén
e gjumit me veshjet e tua mé t€ mira dhe praktikoje ecjen drejt me
njé libér mbi koké. Apo jo?

Okej, miré, ti ke pér ta béré até tashti.

Hapi 1: Gjej njé libér t€ réndé€ qé t€ jeté shumé i trashé né
diametér (epo, kisha parasysh njé libér kuadrat. Puna éshté se ti
nuk déshiron t€ t€ bjeré aq lehté nga koka).

Hapi 2: Vendose qé t€ mos lévizi né kokén ténde, ndérsa po
rri né€ njé cep t€ dhomés ténde.

Hapi 3: Drejtoju cepit tjetér t€¢ dhomés, duke ecur me hapa

Z té sigurt q¢ nuk e lejné t€ bjeré librin nga koka jote. @

Hapi 4: Nése libri nis t¢ lékundet ndalo. Mbylli syté. Kap
te para se té rrézohet pértoké.

Hapi 5: Nis nga hapi 2 dhe vazhdo.
Hapi 6: Béje kété pér 5 minuta.

Hapi 7: Pérsérite pérdité deri sa ti ta bésh me sy mbyllur dhe
t€¢ mos ¢ hedhésh asnjéheré librin.

Tashti nxirre ditarin ténd dhe pérgjigju késaj pyetje:
“Cfaré mésova uné nga ky ushtrim?” ose nése preferon:

“Cfaré éshté kjo (fut kétu mbiemrin mrekulli), q¢ Heba Al-Sheri

po perplqet t€ mé mCSOJC Il’ll.lél>

Ajo ¢ka méson apo jo, apo se si pérfiton nga ky ushtrim éshté
humé individuale dhe uné kam dégjuar shumé pérgjigje t

j S)




a A\

ndryshme. Njé motér sé fundmi mé tregoi mua, q€ ajo vazhdon ta
béjé kété ushtrim shumé muaj pasi uné ia kisha prezantuar asaj.
Ajo nuk e vendos mé librin mbi koké, por kjo gjé e mban até né
formé € pérkryer, i mbyll syté dhe ecén lart e poshté me hapa
vendosur. Shpesheré, thoté ajo, e imagjinoj veten, duke vepruar me
dinjitet né njé situaté pune stresuese. Shpeshheré, thoté ajo, luan
né skenare t€ takimeve imagjinare, q€ ajo do t€ keté me kandidatin
pér bashkéshort. Megjithése ajo nuk éshté e martuar akoma apo e
fejuar, ajo mendon pér njé burré qé e dashuron até thellésisht dhe e
trajton si¢ duhet. Njé tjetér motér mé shkruan, qé ushtrimi éshté si
njé pushim pér até, njé kohé pér t'u pérqendruar né rikarikimin e
saj. Ushtrimi e bén até t€ ndihet sikur i gjithé stresi i shtépiakes
dhe rritjes s¢ fémijéve t€ zhduket. Pér ato pesé minuta, vazhdon
ajo, nuk éshté njé shtépiake e rraskapitur dhe njé néné me pizhama

Z fanellate, e cila kérkon t€ shmangé njé lavaman t€ mbushur me

»

jata pér tu laré. Pér ato pesé minuta ajo &hté askushi dheZs &
gjithashtu njé person shumé i veganté. Dhe kur mbaron ai pesé-

minutésh ¢do gjé éshté OK, edhe pse ka veshur pizhama fanellate
dhe i duhet t€ merret me ato pjata, duke harxhuar energji. Dikush
tjetér mé ka treguar mua, se ¢ kryen pérpara se ajo té shkojé né
palestér, dhe né njé faré ményre e sjell até né formé pér stérvitje.

Pa i dhéné réndési pérfitimit individual graté bien dakord qé
kété pesé-minutésh ato ia pérkushtojné vetes. Eshee njé pesé-
minutésh, ku ato mund t€ pérqendrohen né pesé minuta. Ato jané
¢ ndérgjegjshme, qé kéto jané caste domethénése pér até qé at
mund t€ jené.

Ajo qé uné shpresoj t’ju mésoj éshté, se ‘qé nga ky cast’ ju
jeni duke ecur né fazén e kurorézimit tuaj. Allahu e bekofté
bretérimin tuaj!
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PJESAEDYTE

Njé jeté e pérkufizuar né formén e saj mé & thjeshtézuar
éshté € nisesh nga pika A pér né pikén B, duke e ditur
vendndodhjen e pikés B, pér t€ cilén dihet me siguri se mbérritja
éshté mé e lehté. Né kapitujt pararendés ne jemi marré me pikén
A, si fillim pér t€ kuptuar se ku jané pikénisjet tona. Ne punuam
me protokolle, g¢ mund t€ ndértonim nivelet e vetébesimit toné
dhe ¢ débonim mendimet negative, q¢ do t€ vononin emergjencat
¢ mbretéreshés soné té Shebas. Dhe ne kemi shpenzuar pak kohé
pér t€ njohur veten dhe nevojat gé na drejtojné neve.

Tashti vémendja joné éhté t€ marrim até qé kemi mésuar

Z dhe € zhvillojmé njé bérthamé strategjie pér até ¢ka duam qé ¢ \
\&Ejmé né jetén toné. Ti duhet t€ pérkufizosh pikén ténde B dhe té}

mésosh me saktési se si té [évizésh drejt saj.

Njerézit mé pyesin mua, se ¢faré mé habit kaq shumé nga
mbretéresha origjinale e Shebas dhe uné ju them, qé€ ajo ishte njé
grua e mengur. Lerméni 'jua shpjegoj.

Kur e pérmendém sé fundmi historin€, pupéza u dérgua né
mbretériné e Sabas pér té guar njé mesazh nga zotéria e saj, dhe
mbretéresha po e hapte até pér ta lexuar nén shikimin vigjilent té
postierit. Belkisi ¢ hap letrén dhe oborrit té saj i lexon me z& &
arté: “shté¢ nga Solomoni, dhe é&hté né emér & Allahut
Méshiruesit, Méshirébérésit.” Pas késaj hapje spektakolare
Solomoni i kérkon t€ paragitet menjéheré, duke iu dorézuar
orcave dhe mbretérisé sé tij.
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Tashti si¢ mund ta kuptoni Belkisi &hté pérgjegjése pér njé
popull t€ téré, njé toké e lulézuar. Dorézimi nuk éshté ajo ¢ka
vepron njé grua ¢ mencur. Késhtu qé ajo ia paraqet ¢éshtjen
késhilltaréve t€ saj, duke iu théné: “Uné nuk kam vendosur pér njé
céshtje pa késhillén tuaj”. Ajo déshironte té dégjonte se ¢faré kishin
ata pér t¢ théné. Kéta késhilltaré (ndoshta t€ gjithé meshkuj) ishin
t€¢ gatshém pér lufté. Ata deklaruan se nése Solomoni kérkonte
lufté ata duhej t'i jepnin atij njé lufté. Ata u mburrén me fuqiné e
tyre. Porse mbretéresha ishte e zgjuar. Ajo shihte mé larg se sa ato,
kur me t€ drejté vérejti: “mbretérit kur hyjné né ndonjé vend e
plagkisin até dhe ata q€ jané mé t€ lartit e atij populli i kthejné né
mé t€ ultit”. Dhe né€ t€ njéjtin ajet nga Kurani Allahu pajtohet me
fjalét ¢ mbretéreshés, duke théné: “dhe né té vérteté kjo &shté ajo

cka béjné.” Belkisi me pérfundimin e lojés ndérmend vendos pér
Z njé rrjedhé shumé t€ zgjuar veprimi, duke deklaruar: “Po, uné do

Duke pasur aftésiné pér € paré kuadrin e gjeré dhe duke e
ditur se pér ku jeni drejtuar juve éshté t€ kesh mentalitetin e
duhur, qé€ kérkohet t€ jesh i pranishém dhe i qeté, dhe € pérdorésh
strategjité mé € mira, g€ do t€ ¢ojné ty atje, né pikén ténde B.

Ti ke pér ta dashur shumé kété pjesé. Eshté ajo pjesé kur ty
t¢ duhet t¢ pérvjelésh méngét dhe me € vérteté eksitohesh pér
procesin dhe mundésité e tij. Qielli éshté blu, dielli po shkélqen
he zogjté po kéndojné. Pikérisht kjo éhté pranvera jote dhe rrug
pér té€ gjetur késhgjellén ténde. A déshiron té vazhdoj edhe mé?

\

é’u dérgoj atyre njé dhuraté (€ madhe), e do té shoh se ¢ka d@
€ na sjellin ambasadorét.” (Neml 27: 29-35)
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8. Kujdes kurorén

Deti ta merr frymén. Ndérsa géndron mbi brigjet e tij ti
pérthith marréziné e dallgéve. Né kohén kur ato po vijné me furi e
té forta ato e godasin trupin ténd dhe ti térhiqesh duke menduar se
kémbét e tua mund t€ lagen, por ato tashmé jané € lagura. Réra qé
kalon népérmjet shputave t€ tua té€ kémbéve éshté e lagésht. Rrobet
e tua jané t€ lagura, deri edhe mbulesa e kokés qé t&é mbulon flokét
éshté e njomét kur e prek. Njé mjegullz e kripur t&€ mbéshtjell ty
dhe menjéheré ti ndihesh e etur. Dhe ti mendon, se ndoshta duhet
t€ shkosh, ti ke humbur kohé mjaftueshém vetém duke ndenjur
aty, né periferi t¢ detit, duke soditur valét q€ vijné. Edbe njé mé

shumé, digka brenda teje t€ lut ty. Ti e dégjon até dhe nuk je e
Z pakénaqur. Ajo valé vjen drejt teje duke u dridhur ngadalshém. Ajo \
énezi i prek kémbét e tua pérpara se té kthehet mbrapsht. Ajo t%}

ngacmon ty, t€ pérqesh ty, duke e ditur qé ti nuk ke pasur

mjaftueshém, dhe duke e ditur qé ¢ nuk do t€ jesh e afté &
térhiqesh pikérisht tashti; duke e ditur qé edhe nevojat mé
thelbésore pér ujé dhe ushqim nuk do té largojné ty. Edhe njé mé
shumé.

Nése keni gené ndonjé heré né jetén tuaj né njé vend té
mrekullueshém, qé ju ka béré & mendoheni, Lavdia i qofié Allahuz,
uné pyes veten se si do t¢ mund té dukej parajsa, uné déshiroj qé ti té
thehesh atje tashti. Me kuptimin e fjalépérfjalshém merr ditari
ténd dhe kthehu atje. Por nése ky vend éshté me té vérteté me
mijéra kilometra larg dhe ti nuk mund té€ shkosh atje brenda dités,
t€heré nuk éshté e nevojshme té nxitohesh. Thjesht mendoje qé t
évendésosh.
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Gjéja mé e bukur e njé pamjeje t€ mrekullueshme éshté se
zakonisht ajo na frymézon neve. Ajo na bén t€ lidhim kaq shumé
pika dhe € ndjejmé kaq shumé harmoni. Nése njé bashkéshort ka
pasur njé zénké t¢ madhe me bashkéshorten e tij, njé shétitje né
ajér t€ freskét do ta bénte ndoshta q¢ ai t¢ kthehej né shtépi i geté,
dhe shumé mé i gatshém pér t€ gjetur njé zgjidhje. Nése njé familje
déshiron t€ kalojé kohé t€ vyer sé bashku, t¢ kénagen dhe ¢ kené
kujtime qé do t€ zgjasin né breza, ata duhet t€ shkojné né njé
udhétim kampingu s€ bashku. Njé népunés i stresuar mund ta hajé
drekén e tij né park, sepse natyra qé e rrethon aty mund ¢’i sjellé
njé pushim € qeté gjaté dités. Njé student, i cili bén njé vit pushim
me udhétime pérpara fillimit t€ universitetit mund t’i hapi atij/asaj
horizonte € reja dhe duke pasur két€ eksperiencé mund ta

ndihmojé, se ¢faré kérkon ai/ajo pér té ardhmen.
/ Kjo mé udhéheq mua pér né thelbin e kétij kapitulli: \
a\&izionin. E gjitha ka t€ béjé me vizionin. Dhe nése ti e pércakto o

me kthjellési vizionin ténd, atéheré ti ia ke dalé. Uné flas shum

pérreth vizionit dhe se si éhté thelbésor gé t€ jesh, té€ bésh dhe &

kesh t€ gjitha ato qé déshiron né kété jeté, dhe duke shpresuar edhe
né jetén tjetér po ashtu. Ndoshta tashmé ti e ke njé vizion té qarté.
Ndoshta ti ke kérkuar pér njé té tillé. Ndoshta ti nuk mund ta
vendosésh. Ndoshta ti déshiron té pyesésh audiencén.

Dikur njerézit do té kérkojné né njé jeté té téré stérvitje ose
pér ndihmé, kur ata ta ndiejné sikur dicka né jetén e tyre ka nevojé
¢ ndryshohet. Njerézit mund t€ kené ndjesiné se po ecin rrotull né
rrathé dhe t€ gjitha skenat duken njésoj, dhe nuk éshté ndonjé
ndryshim frymézues. Ata e diné q€ kané nevojé pér synime, ata ¢
diné q¢ kané nevojé pér njé piké B, ata e diné qé kané nevojé pé
jé vizion pér jetén e tyre, por pér disa arsye ata nuk kané qené t
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zotét ta pércaktojné até. Ata nuk e kané zbuluar, se ¢faré do t’i
bénte ata ta donin jetén e tyre dhe ta shijojné até pér dité thjesht
sepse ata jané duke punuar pérdrejt realizimit € atij vizioni. Dhe
ata shpresojné qé njé trainier do t’i thot€ atyre, se cili duhet t€ jeté
vizioni i tyre.

Mé falni qé po e them, por kjo éhté njé shpresé e koté.
Vizionet vijné nga brenda teje. Ti vendos. Té tjerét mund té
ndikojné né mendimet e tua pérreth tij, ndoshta t¢ ndihmojné deri
edhe ta formésosh até, por né fund t€ dités je ti q¢ duhet ta jetosh
até. Dhe nése ti e ke vendosur qé nuk éshté aspak i kénagshém, kjo
éshté njé humbje e koté e kohés ténde dhe mund t€ shkaktojé njé
mjerim térésor e absolut, at€heré ai éhté njé vizion i trashé pér tu
ruajtur, sepse ti nuk ke ¢faré té bésh kurrgjé me té. Ti ke nevojé

pér: “Fito njé jeté! Fito njé vizion!”

Kur ti mé s€ fundi ta kesh gjetur vizionin ‘e duhur’ téndin, \
@eta jote nuk ka pér t€ qené kurré e njéjta. Ti do t€ kesh aq géllim o

dhe shtysa, saqé ti do t€ ¢ohesh né méngjes shumé mé herét s

zakonisht dhe ndoshta pa ia pasur nevojén orés me zile.

E trishtueshme apo e pritshme, vizioni yt mund
ndryshojé. Pjes¢ t€ tij mund t€ harrohen, apo té zévendésohen
krejtésisht nga ndonjé i ri. Aspekte t€ tjera té tij mund t€ mos kené
qené né fatin ténd dhe ti duhet ¢’i lesh t€ kalojné. Jeta jo gjithmoné
mund t€ bashképunojé me vizionin ténd dhe disa heré ti mund té
ndihesh sikur vizioni qé ti ke vendosur &hté njé budallallék ose i
argét. Kush e di, ndoshta éshté. Por kush jam uné qé té ta the
kété? Kush éshté ai person, qé gjithmoné i pélqen t€ t€ uli posht,
qé do ta bénte két€? Dhe kush é&shté zéri yt i brendshém me
‘mendimin ténd negativ’, q¢ do ta bénte kété gjithashtu? Eshté
izioni yt para sé gjithash. Ti duhet t€ vendosésh pér até.
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Pér njé motér vizioni i saj suprem ishte & ecte népér hollet
e jetimores t€ ndértuar prej veté asaj. Ajo e ndjente két€ me té
vérteté, q¢ ishte digka pér t€ cilén donte té punonte, digka pér &
cilén kishte kohé qé éndérronte, dicka qé do t’i jepte kénagési né
kété jeté dhe me shpresén se do i sillte méshirén e Allahut né
tjetrén. Endrra e njé motre tjetér pérfshinte té gjithé familjen e saj,
t€ cilén ajo e vendoste t€ gjithén né njé fermé pér € jetuar atje dhe
pér t€ punuar tokén t€ gjithé sé bashku. Ajo e shihte veten duke u
gézuar me nipat ¢ saj atje, dhe duke i mésuar secilit prej tyre
Islamin, ashtu qé€ ata t€ ishin né gjendje t'ua mésonin € tjeréve.
Por t€ gjithé ata do t€ vinin s€ bashku né fund t€ dités pér té
ngréné pérreth njé tavoline € madhe. Po ashtu njé motér tetér
déshironte t€ fitonte njé ¢mim prestigjioz pér kontributin e dhéné

né fushén e saj t€ kérkimeve dhe studimeve. Ajo ishte njé studente
Z kimie, e cila po punonte pér PHD dhe e konsideronte ¢mimin \

obel, Mari Kyriné si frymézuesen e saj. “Merreni me mend siku o
né t€ isha gruaja e paré muslimane, q€ do ta béja njé gjé € tillg,”>

éndérronte ajo me z€ t€ larté.

Nése ti e éndérron até, nése ti e pikturon até, nése ti e
vizualizon até, ti je pérgjaté asaj rruge. Ka dicka ¢liruese t€ bésh mé
s¢ fundmi lidhjen me até éndérr. Uné nuk di € ta them se si éshté
ajo ndjenjé, por uné lutem qé ti ta gjesh até sa mé shpejt. Apo
ndoshta ti tashmé e ke gjetur até, por e ke varrosur até diku nén
pérgjegjésité apo hallet e jetés, té cilat konsumojné jetén ténde.
po ndoshta ti je e frikésuar se mos déshtosh, ose ndoshta prej
suksesit. Por nése ti nuk déshiron ta bésh kété gjé, asgjé tjetér nuk
do t€ duket e réndésishme. Ti ke ngritur njé vizion, késhtu gé ti
duhet té nisésh vlerésimin e skenarit. Dhe té valéve mbi kémbét
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Protokolli 8

Bllokoje njé dité pa pasur zbavitje. Njé dit¢é mund € mos
jeté e mjaftueshme, por éhté njé fillim. Merre ditarin ténd pér até
vend gé kemi folur né fillim t€ kapitullit, aty ku ti frymézohesh pa
pasur njé fund. Nuhate ajrin e freskét; lejoje méshirén e Allahut t€
t€ mbushi ty me mirénjohje pér jetén q¢ t€ ka falur. Pér gjithcka qé
ti ke pasur dhe pér ¢do lloj bekimi qé ti di, qé ty t€ vjen ndér
mend, faléndero ATE. Béji vetes pyetjet vijuese:

Kush do t€ doja té isha uné?
Cfaré eksperience do t€ doja t€ kisha né kété jeté?
Cfaré do € doja té€ lija pas, pasi t€ jem larguar?

Instiktivisht ti do t€ gérmoje thellé pér € gjetur pérgjigjet. Ti
Z do t€ gérmosh pér éndrrat qé i ke varrosur. Ti do t€ rivizitosh ide \
\516 t€ cilat jeni penguar mé paré. Ti do t€ hetosh e do € hetosfé}

deri sa t€ gjesh pasionin ténd. Pasi t'i jesh pérgjigjur t€ gjitha

pyetjeve (qofté sot, apo muajin e ardhshém, apo kurdo qé t€ jesh e
gatshme), uné do t€ doja ta pérfytyrosh realisht vizionin. Mbylli
syté e tu. Shétit brenda tij.
Shikoje até. Dégjoje até. Preke até. Nuhate até. Shijoje
até.

Shijoje me € vérteté até ¢ka do té nénkuptonte pér ty dhe
¢ pas lejoji vetes t€ ndjesh gézimin e atij vizioni. Léshoju brend
tij si njé fémijé, i cili nuk mund ¢i rezistojé njé cope
shuméngjyrshme torte. Térhiqu brenda tij, si¢ térhiqet hekuri nga

orca ¢ fushés magnetike.

Qéndro né até vizion...
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9. Mbretéresha mé pas

Qéndro né até vizion... a nuk &hté i émbél? Tashti shtype
celésin dhe fiki dritat! Nuk ke pér té paré asgjé mé. Vizioni ka ikur.
Ti po rrémon né errésiré, duke u pérpjekur déshpérimisht t€ gjesh
rrugén ténde, por nuk gjen asgjé. Asnjé pamje, asnjé tingull, asnjé
aromé, asnjé shije e saj — ka ikur, e gjitha ka shkuar! Ti ndihesh e
pafuqishme, sikur nuk merr dot frymé, por pérpara se té kesh njé
makth uné do t€¢ doja € i hapja syt€ dhe € kthehesh né €
tashmen. Ti je kthyer né mjedisin ténd, me ditarin ténd pérséri
ndér duar. Vizioni yt éhté njé kujtim i largét. Detyra jote éhté
kryer. Ti mund t€ shkosh né shtépi tashti. Faleminderit.

A ndihesh e kénaqur me kété€? Apo mos je tashmé e zeméruar

me mua tashmé? Nése ti ndihesh e kénaqur, duke e fikur dritén
Z ndaj kétij vizioni, atéheré kam friké se ti duhet té kthehesh \
\5nbrapsht dhe ta ribésh protokollin e fundit, sepse ti nuk ke arritué}

né vizionin e duhur.

Nése ti e ndjen, sikur déshiron t€ mé godasésh mua me
grusht mu né hundg, epo kjo nuk éshté njé gjé¢ e miré. Por uné &
kuptoj dhe nuk do ta pérdorja kundér teje. Pérgézime! Uné
mendoj, se ti e ke zhgroposur vizionin ténd. Tashti na duhet ta
kuptojmé, pérse éshté kaq e réndésishme ta arrijmé kéeé gje.
Qéllimi, apo a posteriori, pra, pas késaj éhté ajo q¢ do Cju ¢ojé
drejt realizimit € saj. Nése qéllimi juaj nuk éhté i forté
jaftueshém, atéheré ju nuk do t€ jeni né gjendje t&€ béni punén
nevojshme pér t€ arritur rezultatin e déshiruar.

Kur Hana e pa, se shogja e vet mé e dashur Ronda po
umbiste sasi t¢ médha peshe me dietén e saj mé € fundit, aj

éshiroi ta provonte até veté. Hana mendoi, qé nése ajo do t
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mundej t€ humbte shumé shpejt rreth 5 kg, kishte pér t’'u ndjeré
shumé miré — vecanérisht nése do t€ mundej t€ shijonte até¢ kekun
me ¢okollaté nga ato prodhimet gjysém té€ gatshme pa u ndjeré
fajtore. Késhtu Hana i mori gjérat mé themelore nga Ronda.
Madje ajo doli dhe i bleu gjérat mé t€ nevojshme t€ dietés, dhe kur
Ronda i sugjeroi ta bénin kété rrugé sé bashku, dhe té peshoheshin
s€ bashku Hana u gézua me t€ vérteté. Ronda i kishte théné, q¢ ajo
do t&€ humbiste 5 kg qysh né javén e paré té dietés.

Sa keq, njé javé mé voné Ronda kishte humbur njé kilogram
dhe Hana gjysmé kilogrami. Cfaré shkoi keq do t€ pyesnit ju?
Ndoshta Hana me aq pak sa i duhej t€ humbte, i duhej té€ punonte
tri heré mé fort se sa shoqja e saj, q¢ i duhej t¢ humbte mé tepér.

Kjo mund t€ jeté e vérteté, por pérséri nése ajo do té kishte vepruar

si¢ veproi edhe Ronda, ajo mund t€ kishte humbur peshé edhe mé
Z tepér. Dy zonja, e njéjta dieté, rezultate krejtésisht t€ ndryshme. \
-_.

rat¢ gjithandej e diné kété histori. Dallimi midis t€¢ dyjav.
géndron te pudingu, ose mé miré te supa e lakrés.

Synimi i Rondés (gjithashtu e njohur si “minivizioni” i saj)
éshté se shihte bardhé. Q¢ kur ishte fejuar ajo déshironte té dukej
njé nuse shtathedhur me fustanin mé t€¢ mrekullueshém, qé€ néna e

saj e kishte ruajtur pér gjithé ato vite. Dy muaj pérpara fustani qé
me aq shumé dashuri e kishte éndérruar t€¢ martohej, qysh kur ishte
vajzé e re nuk i futej né koké. Ajo nuk mund ta merrte me mend té
martohej me digka tjetér pérveg atij fustani. Dhe nése i duhej €
errte vendim ndérmjet t€¢ mos martohej dhe t€¢ humbiste 20 kg
epo asaj i duhej tamam t€ humbiste né peshé.
Ja, kjo ishte ajo g€ ju e quani géllim.
Hana mendoi se do té€ ishte miré t€¢ humbiste 5 kg, késhtu qé
jo mund t€ hante kek sa t&€ déshironte pa u ndjeré né faj. Por nés
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na duhet té themi té vértetén, javén e fundit (ndérmjet pjatave té
supés me lakér) ajo e kishte ndaluar kété ushqim dhe kishte ngréné
njé copé nga keku i saj i preferuar me qershizén pérsipér. Ajo
betohej, se kishte qené njé instinkt i vetvetishém, saqé ajo nuk e
kishte kuptuar q€ po i bénte me hile dietés s¢ saj, deri sa e kishte
gélltitur kafshatén e fundit té kekut. Plus, Hana kémbéngul qé ajo
kishte qené e disiplinuar pér té gjithé ditén e nesérme.

Ja, kjo ishte ajo gé ju NUK do ta quanit géllim.

Dhe kjo, t€ dashura mbretéreshat ¢ mia € Shebas, éshté
dallimi ndérmjet njé vizioni né t€ cilin qéndron e forté, dhe atij mé
pak té vlerésuar, q¢ mezi mund ta quash njé vezullim né ekran, por
vetém njé vizion.

Qéllimi, qéllimi, géllimi...

Eshté interesante se si kur jemi té vegjél qéllimi na jepet neve
nga ata ¢ kujdesen pér ne: prindérit tané, mésuesit tané, shokét

ané, deri edhe armiqté tané e luajné njé rol. Nése ju ka ndodhu
ndonjéheré té tallen me ju né oborrin e shkollés, pér shkak s
pantallonat ¢ tua kané njé ngjyré kafe t€¢ tmerrshme dhe nuk té
rrijné miré, ti do € mé kuptosh mua se ¢faré dua t€ them me
armiqté tané (meqé ra fjala, uné di si Ciu béj ballé atyre). Né
fémijéri ne nuk reflektojmé, pérse e béjmé até qé e b&jmé, ne
thjesht e béjmé. Ne jemi t€é dégjueshém, sepse prindérit tané e
presin njé gjé ¢ tillé. Ne i béjmé detyrat e shtépisé, q¢ mésuesit
tané t€ na i vlerésojné ato. Ne nuk mendojmé pér gjérat qé i
veprojmé, sepse thjesht ne jemi fémijé, por mé pas vjen mosha dh
nisin pyetjet ¢ shumta me “pérse”.

Nése kéto “pérse” kané njé pérgjigje t€ vlefshme t¢ gatshme
né formén e “...sepse, kjo mbéshtet vizionin qé uné kam pér jeté
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time (shih kapitullin 8)”, at€heré ne kemi gjetur lidhjen e humbur,
qé do t€ na katapultonte motivimin toné.

Pérse uné déshiroj até ¢ka uné déshiroj? Pérse uné kam
nevojé t€ realizoj vizionin tim t€ posagém? Pérse uné déshiroj té
jem mbretéresha mé e miré e Shebas? Té marrésh pérgjigjet e
kétyre pérseve nuk éshté ndonjé gjé e véshtiré. Pjesa mé e véshtiré
éshté t€ gjesh njé vizion pér té€ cilin ju t€ tregoheni e kujdesshme
mjaftueshém pér ta béré kété pjesé té procesit € lehté. Nése ju nuk
e keni gjetur até, atéheré ju pérfundimisht duhet t'i ktheheni
kapitullit t& fundit.

Ményra mé e miré pér t€ lidhur vizionin ténd me géllimin
ténd éhté t€ dish t¢ bésh pérmbledhjen e vlerave té tua dhe
shpresave té tua pér jetén ténde. T¢€ dish ¢faré &hté e réndésishme

pér ty dhe t¢ bésh lidhjet q¢ do ta conin vizionin pérpara

géndrojné né pasjen e kérkesave, € cilat ti mund i kénaqésh. \
[ Y

@éhet fjalé t¢ biesh né dashuri me géllimin qé ke pas vizionit téndﬁ/
sepse vizioni veté éhté né € nj¢jtén linjé me vlerat qé ti ke

dashur, ato pér € cilat ti je e pasionuar dhe ke réné né dashuri.
Qéllimi. Eshté mbretéresha mé pas.
@ i @
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Protokolli 9

Pjesa e paré e kétij libri ishte t€ mésoje se kush je ti, ta bénte
vetébesimin ténd t€ punonte pér ty, dhe € zbuloje se si ti
shfrytézoje mé miré mendimet e tua né avantazhin ténd.
Protokollet jané projektuar té t€ vendosin ty né kontakt me pjesén
ténde té forté dhe t€ bukur. Uné shpresoj qé me protokollin e kétij
kapitulli ti € mundesh t€ ndértosh até dije, me qéllim qé ¢’i
pérgjigjet “pérseve” t€ tua vendimtare, q¢€ lidhen me vizionin ténd.

Sa pér fillim, rretho tre gjérat mé € réndésishme né listén ¢
fjaléve t&¢ méposhtme:

shéndeti, shpirtérorja, familja, shoqéria, udhétimi, eksitimi,

paraté, siguria, dija, kreativiteti, fuqia, njohja, paqja, ekuilibri, &

Z ndihmosh té tjerét \
¢
A mund t€ mendosh pér fjalé € tjera qé nuk jané né kéte

hste> Shtoji edhe ato gjithashtu. Pasi t'i kesh menduar realisht
miré, se pérse i ke zgjedhur ato qé i ke zgjedhur, nxirr ditarin ténd
dhe pérgjigju:
1. Pérse uné déshiroj ta shoh kété vizion té realizohet?
2. Pérse ky vizion éshté misioni i jetés time?
Singerisht dhe thellésisht mendo rreth pérgjigjeve t€ tua.
Imagjino diké qé ti me t€ vérteté e admiron té€ t'i bénte kéto
yetje. Si do t€ mund tia qartésoje géllimin qé géndron pa
éllimit ténd atij q¢ admiron? Shkruaji atij personi njé fjalim ¢
76




shkurtér rreth géllimit ténd,- dhe lexoje me z¢€ t€ larté, ashtu sikur
ky person t¢ mundet ta dégjojé se ¢faré ke pér t'i théné. Nése
fjalimi té prek ty mu né thellési t€¢ genies ténde dhe ti ke ndjesiné e
njé euforie komplete dhe absolute ndaj asaj “PERSE” ti DUHET
t¢ ndjekésh vizionin ténd, atéheré pér até Zot, uné them se e ke
gjetur! Mbretéresha e ka géllimin e saj.
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10. A mos éshté Gruaja e Mrekullueshme
qé pretendon té béhet mbretéresha e Shebas?

Pasi e kufizoi veten né disa dieta t€ kota dhe pasi e pa se nuk
kishte ndonjé vleré té vazhdonte me to Hana e kuptoi, qé &
shkonte né palestrén e grave prané shtépisé sé saj mund t€ ishte njé
alternativé mé e miré. Két€ e ndjeu q¢ mund ta béjé. Ajo kishte
qené gjithmoné njé fans e sportit- né realitet i kishte shkuar
ndérmend t€ merrte rrugén e tenisit, kur kishte qené e vogél. Por
né fillim shkolla dhe mé pas karriera e saj e kishin larguar nga kjo
rrugé, dhe ajo kishte zhvilluar njé zakon t€ keq t€ géndrimit me oré
té téra para televizorit, dhe duke ndjekur njeréz aktivé para ekranit.

Zakoni i saj pér ta béré kété gjé menjéheré pasi hynte né

6htépi nga puna (njé pozicion stresues t€ mésosh fémijé nén 10 \

o

jeg) pér oré té téra, ndérsa pértypte sasi t€ konsiderueshm
ushqimesh té pashéndetshme ishte shteruese pér até. Ajo vendosi

qé kjo ishte mjaft dhe késaj radhe qéllimi i saj ishte i forté
mjaftueshém. Ajo e dinte, se t€ shpenzonte njé oré né palestér &
paktén katér neté né javé do ti jepte asaj energji dhe do i
pastronte mendjen. Ajo e dinte, se déshironte t€ ndihej e forté dhe
e shéndetshme, dhe nése do ia dilte do ta bénte até té lumrtur. Mé e
réndésishmja, ajo me t€ vérteté qé déshironte t¢ pérfshihej né njé
vrapim vjetor pér kancerin, pér té cilin disa motra vendase po
rganizonin njé grup. Ky vrapim ishte i réndésishém pér até, seps
néna e saj kishte vdekur nga kanceri i gjirit, dhe pjesé e vizionit t&
saj t€ fundit ishte té€ béhej pjesé e zgjidhjes sé ¢éshtjes sé¢ kancerit.
¢ fundmi, né majén e listés sé vlerave personale t&¢ Hanés isht
aftésia e ndihmés ndaj tjetrit, dhe qé € kesh njé shéndet t&€ mire
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dhe gjalléri vjen edhe prej késaj gjéje. Me t€ vérteté, qé themelet e
saj i kishte t¢ forta dhe ajo premtoi gé do t€ vraponte.

Meqé vizioni i saj dhe qéllimi ishin né t¢ njéjtén linjé dhe
pasi ajo u angazhua ishte shumé e lehté pér Hanén t€ shkonte né
palestér. Stérvitjet e saj nuk ishin aq t€ fuqishme- zakonisht njé
shétitje e qeté rutiné, ose 30 minuta bigikleté né palestér. Njé nga
trajnerét e nxiti até¢ € bénte njé hap mé tej pasi mori pohimin e
Hanés, se do t€ merrte pjesé né vrapimin e kancerit. Ajo kishte
ngjitje dhe Hana i thoshte vetes, q¢ ajo do té punonte me stérvitje
mé t€ véshtira akoma, ndérsa ajo ndértonte rezistencén e saj. Por né
vend g€ t€ ndodhte kjo, pas katér javé stérvitje kémbét e saj filluan
t¢ zvarriten dhe véshtirésia po rritej qofté edhe né palestér pér
Hanén dhe jo mé t€ rriste kohén e shpenzuar né ushtrime.

Gj¢é qé ndodh. Vetékénaqgésia, rutina, mungesa e
pérqendrimit, paaftésia pér té paré njé motiv akoma mé té madh,
¢ gjitha kéto gjéra qé sabotojné deri edhe mé t€ motivuarin midi
nesh. Ne po merremi, se si t€ ballafagohemi me pengesat mé pas,
por me géllimin pér t€ ilustruar funksionin pas kétij protokolli uné
e kam pérfshiré kétu ‘¢cfaré ndodh’. Mé duhet ta béj té qarté, se
nuk &hté e nevojshme t€ eksperimentosh njé hap mbrapa, me
qéllim qé t€ pérdorésh kéwe. Né fake ky kapitull ilustron njé
strategji t€ fugishme pér t€ pérmbushur vizionin ténd pérfundimtar
t€ jetés dhe duhet t€ ¢ojé pérgjaté punés né kryerjen e tij. Qasja e
“t€¢ pretendosh se je dikush tjetér” njihet gjithashtu si “té shtiresh
eri sa t'ia dalésh”. Kjo ka t€ bé&jé me rolin q€ déshiron t€ marrésh
ndérsa ti punon pér t€ arritur synimin ténd. Kur ti e pércakton
vizionin ténd dhe e lidh me qéllimin qé ke pas kétij vizioni do &
fitosh qartésiné pér até ¢faré déshiron t€ jesh si realizues i vizionit
he kjo mund t€ jeté aq e lehté sa t'i japésh vetes njé pseudonim
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Ose nése do t€ pélgejé ty (shpresoj qé tashmé té jet€), ti duhet t&
merresh me mantrén’ “Uné jam Sheba”. Né fakt kjo mund t€ jeté
shumé miré, qé krejtésisht koncepti i “té ¢lirosh né veten ténde
mbretéreshén e Shebas” ta gjejé rrénjén e vet né kété nga mé €
réndésishmet e veglave. Kjo sepse t€ lejon ty t€ nisésh t€ largohesh
nga kufizimet dhe t€ supozosh pér mundésité.

Sa pér ta ilustruar, duhet t€ konsiderosh se si duhet i
pérdori Hana disa biseda me veten pér t'u vetébindur, qé té rrisé
nivelin e stérvitjes: “Jepi Hana, pa shiko! Ti duhet t¢ dalésh ande;j
ku je fshehur dhe té jesh né ballé, e té shkosh né palestér. Dhe
shiko Hana, késaj radhe duhet té bésh njé stérvitje mé € forté. Uné
e di, qé ti nuk je e mésuar me aktivitete té€ lodhshme, por ti mund
t'ia dalésh Hana. Jepi Hana.”

Uné po zgurdulloj syté. Po ti? Kjo e folur me veten nuk éshté

Z bindése dhe ndershmérisht po ¢ mendoj se ndoshta edhe Hana \

¢sht€ duke i zgurdulluar syté e saj, ndérsa po ia thoté vetes ato fjalé

o sikur € ndodhé qé Hana, me qéllim qé t€ eci pérpara n
déshirén e saj pér njé stérvitje mé t€ véshtiré t€ dali nga vetja dhe

imagjino (ta luajé bindshém pjesén), qé ajo éhté Hana Uilliams,
motra e treté, e selitur pér t€ qené kampione e ardhshme e botés né
tenis. Asaj i duhet t€ stérvitet. Asaj i duhet t€ stérvitet shpejt. Hana
ka njé maratoné pér té vrapuar. Ajo ka ¢mime pér € fituar. Asaj i
duhet ¢ fitojé mbi kancerin. Ajo nuk éhté Hana, mésuese e
tensionuar e shkollés publike me njé televizion qé€ e kishte ftuar.

* Formulé rituale, e cila pérdoret né kulturat fetare indiane né ményré té
érséritur pér té arritur lartésiné e meditimit, kétu autorja e pérdor kété
erm pér synime praktike.
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Ajo éshté Hana kampione tenisi, qé stérvitet pér njé garé té
réndésishme.

Tashti, cila Hané i ka shanset mé t€ mira pér t€ hyré né njé
stérvitje té€ forté?

Té hysh né role, q¢ do t€é na shtyjné pérpara &hté njé
autostradé e sigurt pér té€ hyré né kornizat ¢ duhura t¢ mendimit
pér t€ fituar. Kush nuk e di, se sa atleté, politikané apo deri edhe
aktoré i thoné vetes, se kush duhet “té béhen”, me qéllim qé &
hyjné né ‘zonén’ e performancave t€ larta. Disa jané €
dokumentuara, si fjala vjen ajo e lojtarit té futbollit amerikan, i cili
e quan veten “kafsha” dhe detyra e tij éhté € ndalojé lojtarét
kundérshtaré. Kemi edhe qé duan t€ jené yje skene, t€ cilat thoné
se “po kanalizojné fantazmén e Merilin Monrosé”. Apo kemi njé
motér e rnbytur nga rutina martesore, € cila éshté vetéquajtur

‘Aishe’, me shpresén qé t€ inspirojé mé tepér ndérveprime \
Z ashurore me burrin e saj. Ajo mendon pér garén e Aishes, Allah o
qofté i kénaqur me t&, qé ka pasur me Profetin Muhamed, pagja

Zotit qofté mbi t&, si dhe pér bisedat e gjalléruara qé kané pasur ata
t€ dy sé bashku.

Historia islame na e pérshkruan se si Aliu, Allahu qofté i

kénaqur me t&, kushériri i Profetit Muhamed, pagja dhe bekimet e
Zotit qofshin mbi t&, zakonisht vendosej né njé ‘pozicion’ té
caktuar dhe thoshte: “Uné jam ai qé néna e vet i ka dhéné emrin
luan”. Dhe pasi e thoshte kété ai i bénte té gjithé lévizjet e tij gjaté
etejés té ashpra dhe vendimtare, dhe fitorja do t€ ishte né anén
tij.

Uné pyes veten, se ¢faré do ¢i thoshte Vetes Gruaja e
Mrekullueshme?
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Protokolli 10

Pasi ta merrje né konsideraté vizionin dhe qéllimin ténd,
cfaré rolesh t€¢ mrekullishém do t€ merrje qé té ndihmoje realizimin
e tyre?

Pérzgjidh disa ide dhe zgjidh até qé ti mendon se mund ta
zbatosh pér situatat né t€ cilat ti déshiron t€ veprosh, situatat qé do
t¢ sjellin ty afér atij vizioni pérfundimtar, q€ ti ke pikturuar pér
jetén ténde. Ulu realisht me alter—eg0t4, deri sa ti t€ gjesh até qé
nxjerr njé akord té thellg, até q€ t€ bén ty t€ kércesh mé lart. Sa mé
tepér qé ai person rezonon me ty edhe emocionet do t€ jené mé té
médha, por edhe do t€ jeté mé i dobishém pér ty. Kjo éhté kur ju
keni nevojé t'i besoni instinkteve tuaja, sepse ato do t’ju udhézojné

juve té€ punoni me até q€ éshté mé e mira pér ju. Dhe ajo qé punon

Z mé miré pér ty &hté éshté ajo q€ do té€ punojé mé miré pér ty. \
\5 Vendose se kur roli do € jeté mé i dobishém pér ty dhé}
S

vizualizoje duke e kujtuar dhe duke hyré brenda tij gjaté kétyr

kohéve, vecanérisht kur ato té€ lévizin drejt vizionit ténd.

Tashti qartésoji mé miré gjérat me imtési- ku, kush, c¢faré
dhe kur pér lojén e rolit né ditarin ténd. Dhe fillo ta praktikosh,
sepse praktika té ¢on né pérkryerje. Si ¢ mendon ti, si mundej qé

Gruaja ¢ Mrekullueshme té ishte kaq e zonja sa t€ mbante frerét e
kalit?

r

Uni i dyté, ose njé mik i ngushté me té cilin ke shumé té pérbashkéta e
gjashmeéri.
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11. Mbretéresha né lulézim

N¢ kéto ¢aste uné jam né mes t€ tre librave t¢ médhenj me
tre subjekte té réndésishme. Uné nuk do t’ju jap kétu titujt e tyre,
por uné do t’iu tregoj se: njéri merret me artin ¢ komunikimit, i
dyti, rreth konstruktimit té uebsajteve, dhe i treti, rreth t& qenit
prind. Pérse, do té pyesnit ju, i kam pérzgjedhur kéto tema pér té
lexuar? FEsheé pér shkak se uné e kam konsideruar, gé kéto fusha
jané ato q€ uné duhet € punoj, ndérsa léviz drejt realizimit té
vizionit dhe aspiratave té mia.

Kur ne pérpiqemi pér té gjetur ¢faré dhe pérse, éshté koha té
pérgendrohemi tek si. Dhe kur iu hedhim njé sy gjaté punés
fushave né té cilat kemi mungesa, ne marrim vesh se ¢faré duhet
béré pér t'i arritur ato.

Z Mendoni pak rreth Hindit, njé grua e re, e cila éndérron té \
¢het dijetare muslimane. Ajo éhté shumé e vendosur né até gé= *

érkon t€ béjé, deri edhe mund ta vendosé veten né gjendjen e

“uné jam e bija e Aishes, femra e paré€ dijetare né Islam”. Mé prané
Hindit éshté t&¢ mésuarit, pra, asaj i duhet té mésojé, me géllim qé
t€¢ pérmbushi misionin e saj.

Né aspektin e bérjes sé asaj qé vjen natyrshém (si¢ &shté
ckspozuar né pjesén e paré t€ librit), duke punuar né fusha gé nuk
vijné natyrshém né kété protokoll, nuk ka kontradikta. Béhet fjalé
pér t€ gjetur fusha, qé ti i ke t& nevojshme pér t€ paré rezultate qé
und t€ maten, sepse ato jané shumé vendimtare qé ti té realizos
potencialet e tua. Béhet fjalé & dish, qé késhgjellat jané ndértuar
nga inxhinieré, € cilét kané studiuar matematikén e tyre, dhe me
themele guri, po, nga ato mé ¢ réndét. Jo, se t&€ mésuarit do t€ jetd
réndé, né fakt nése ti do t'i kesh béré protokollet pararendés dh
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do t’i kesh gjetur ato ndricues, ky tip t€ mésuari do € jeté shumé
mé i kéndshém, sepse ti je inxhinieri i vizionit.

Hindi ka njé déshiré té madhe t€ studiojé pér Islamin, por
deri tashti ka gené digka rastésore; po té kishte qené mé e sinqerté
me vetveten, ajo mund ta kishte pranuar edhe t€ béhej digka
shogérore. Duke u vérdallosur me vajzat e tjera népér seminaret
fetare i merrte pérheré ¢ mé shumé kohé orarit té saj t€ mésimit.
Asaj i duhej t€¢ punonte pér i kthyer studimet islame né njé
prioritet serioz. Kjo éshté zona kryesore né t€ cilén ajo duhet té
punojé, zona numér nje.

Zona numér dy. Hindi arriti t€ kuptojé q¢€ kjo duhet t€ jetén
fushén e komunikimit. Ajo e dinte se si njé dijetare e Islamit asaj i
duhej i fliste t€ tjeréve pér fené. Ajo nuk ishte njé femér e

ndrojtur, por ajo ishte e prirur “t¢ ishte né ¢dolloj vendi”, kur
Z pérpiqej t'ua kthjellonte t€ tjeréve mendimet e saj né ményré \

oncize. Cfaré & bénte? o
Zona numér tre pér t€ punuar... ashtu si¢ e shihte Hindi,

ishte ¢ largonte veset e saj. Ajo e dinte se kishte disa zakone &

kéqija, té cilat nuk e ndihmonin pér € béré jetén e njé dijetari
musliman. Ajo duhej t€ pastronte vetveten, me géllim qé Allahu
t'ia bekonte kohén dhe prirjen e saj, késhtu qé ajo mund €
pérfitonte sa mé shumé nga masat e marra pér statusin dhe vizionin
e saj. Ajo duhet t€ ishte njé shembull i gjallé i drejtésisé sa mé
shumé qé t€ ishte e mundur.
Hindi mori njé pamje ¢ réndé dhe t€ ndershme, dhe j
pércaktoi tre zonat pér t€ cilat i duhej punonte. Tashti, jo se po
themi q€ ato jané té vetmet gjéra dhe gé po arrite i mbulosh njé
heré ¢do gjé do & jeté perfeke, por duhet théné qé si qeni

jerézore, sidomos ato q€ punojné drejt njé fati mé t€ miré, nev
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na duhet qé t€ vlerésojmé vazhdimisht vendet, ku ne mund té
géndrojmé pér t€ mésuar njé apo dy gjéra. Sistemet tona jané té
manipuluara nga Krijuesi joné pér t¢ kérkuar gjithmoné rritjen,
sepse ‘ajo qé nuk arrin t€ rritet, fillon t€ vdes€’. A ju kujtohet kjo
nevojé njerézore? Studime shkencore pas studimesh shkencore e
provojné kété pike.

Njerézit jané krijesa q¢ mésojné, dhe zhvillimi i aftésisé pér
lévizje t&€ vazhdueshme dhe pér sfida té reja mendore éshté njé
ményré e mrekullueshme pér ta shuar até uri. Mésimi éshté digka
qé e bén jetén toné mé té ploté dhe na jep neve perspektivén.
Gjithashtu nése ne pérgendrohemi né mésimet qé do t€ na lejonin
neve t€ ecnim pérpara me vizionet tona, kjo gj¢ do ta bénte
cksperiencén e mésimit € gjithén mé t€ pérshtatshme dhe mé &
pasur. T¢é mésuarit na lejon neve t€ pérshtatemi lehtésisht me

Z situatat, t€ cilat na dalin pérgjaté ndjekjes s¢ géllimeve mé t€ larta.

L7

uke pérpunuar dijen me aftésiné, q¢ do t€ na ndihmonin t¢
arrinim vizionin toné; na jep neve sigurin€ e besimit qé gdo gj

éshté e mundshme dhe ne jemit € afta pér t€ arritur até ‘¢do gj€.
Té mésuarit e thellon karakterin toné dhe mundet deri edhe té na
ndihmojé neve t€ frymézojmé t€ tjerat né€ t€ njéjtén rrugé.
Mbretéresha e Shebas né zhvillim éhté ajo qé kérkon
gjiithmoné € lévizi pérpara, t€ zgjerojé dijen e saj, dhe &
pérmirésojé aftésité e saj. Kur ti zgjedh zonat ku do té fokusohesh,
me qéllim qé t€ realizosh vizionin t€nd é&shté e réndésishme €
alésh jashté zonés ténde té rehatisé- qofté sadopak. Nése Hindi d
ta kishte pérpunuar dijen e saj mbi rregullat ligjore té¢ Funeralit né
Islam, p.sh., duke e specifikuar aktualisht kété si njé zoné gé ajo
duhet ta pérmirésojé, me qéllim qé t€ realizojé éndrrén e saj pér
éré dijetare do t€ ishte e tepért, dhe mundet madje té jeté nj
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shenjé qé éndrra e saj ka mungesé géllimi, dhe njé stakim ndérmjet
asaj q¢€ ajo realisht déshiron, dhe asaj ¢ ajo thoté se déshiron.

Kur ti je térésisht e pasionuar me vizionin dhe géllimin, ti do
t'i gjesh lehtésisht zonat pér té cilat ke nevojé t¢ punosh. Ti do &
punosh né ato zona me zjarr ¢ me zemér- ndoshta edhe me pak
friké- mendoje si njé fémijé né ditén e paré t€ shkollés. Do té
pyesésh veten, nése do t'ia dalésh dot. Do té pyesésh veten, nése do
t€¢ mésosh dot njé gjuhé t€ huaj né pak muaj, ose t¢ trajnohesh pér
maratonén kur ti ke qené e pa-aktivizuar , por nése nuk é&shté
sfiduese, nése kjo nuk té eksiton ty, nése ti nuk mund ta shohésh se
si mund t€ jesh mé afér atij vizioni qé€ ti ke vizatuar dy protokolle
mé paré, atéheré digka duhet ndryshuar.

Nuk po flitet t&¢ godasésh disa shénjestra njékohésisht; po
flitet t€ synosh medaljen e arté né kategori specifike, qé do t&
lejonin ty té ecje pérpara dhe té realizosh vizionin ténd. Béhet fjalé

ér t€ vendosur zonat reale, gé ti ke nevojé pér € derdhur energ}lt
e tua, késhtu qé cikli i “Uné do t€ béj kété apo do t€ béj até neser,
dhe ti mendon se e nesérmja do t€ vijé, por nuk duket se...” &

mbarojé.

Ajo qé nis éshté déshira pér t€ mésuar realisht até qé ti ke
nevojé, me qéllim qé € pérmbushésh qéllimet e tua t€ larta dhe

vizionin ténd.
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Protokolli 11

Ky protokoll bén fjalé pér gjetjen e atyre zonave, qé ti je aq e
ctur pér i pérmirésuar, dhe qé t¢ mbushin pothuajse me njé
ndjenjé déshpérimi sa heré q¢ mendon pérreth atyre. Dhe kur ti
kesh gjetur ato ti nuk mund té presésh deri nesér pér té filluar.
Eshté ora tre e méngjesit, por ti je e vendosur pér ta nisur
udhétimin ténd pikérisht TANI! Nése kjo do té thoté t€¢ mésosh se
si ta pérkryesh njé skulpturé né akull pér biznesin ténd t€ catering-
ut’, atéheré ti duhet té fillosh t&¢ mbushésh gese me ujé pér ti
ngriré dhe € kérkosh vegla pér t€ gdhendur né garazh, dhe kété ta
bésh megjithése éshté shumé herét. Ky &éshté ai lloji i zellit pér &
mésuar, pér t€ cilin uné jam duke folur.

6 Pyetjet pér t'iu pérgjigjur né ditarin ténd jané:

@:

Kush jan€ ato tre zona pér té cilat uné jam e

ek31tuar marrézisht (mund t€ zgjedhésh edhe mé pak, por
jo mé shumé se pesé t€ tilla), duke e ditur qé uné duhet té
pérgendrohem tek ato dhe t€ punoj pér t'i pérmirésuar ato?
2. Pérse kéto zona jané vendimtare né
pérmbushjen e vizionit tim?
3. Kur dhe si do ta filloj mésimin?
° Biznesi i pérgatitjes sé ushgimeve pér pritje té ndryshme, kokteje, drek
po darka dhe shérbimi i tyre né adresén e kérkuar.
i @




12. “Epo, a nuk je ti
njé mbretéreshé e shkathét?”

Nése ti je aq ¢ madhe né moshé sa & kujtosh njé serial
televiziv, shumé i ndjekur né vitet 1980 i titulluar MacGyver,
atéheré ti e di me saktési, se cfaré domethénie ka termi “i
shkathét”. Nése ti nuk ke ndonjé t€¢ dhéné pér ¢faré jam duke
folur, atéheré pse té té€ ndalojmé qé ta gjesh até pikérisht tani?

Nése e njeh apo jo, se kush éhté¢ MacGyver, vetém béj sikur
nuk e njeh se kush éshté dhe me té vérteté kérkon ta dish. Si do €
mésosh mé shumé pér até? A do € pérdorésh motorrét kérkues té
internetit? Natyrisht q€ kjo éhté njéra rrugg, po sikur linja jote e

internetit t€¢ mos punojé (pér ¢dolloj arsyeje), dhe ty do té duhe;j

/ me t€ vérteté gé ta gjeje até né até gast? A ka ndonjé burim tjetér qé \
’\5i mund € pérdorésh? A mund t€ shkosh né njé biblioteké dhe té}

kérkosh né njé libér referencash? A mund t pyesésh diké, i cili

mund € keté dijeni pér t¢2 A mund € regjistrohesh né njé klasé
pér historiné e TV né kolegjin mé t€ aférc?

Ti natyrisht q¢ mund t€ bésh njérén apo t€ gjitha kéto gjéra
apo edhe mé tepér me burimet e ndryshme né dispozicionin ténd,
dhe me até ¢ cilén mund t€ jeté mé e dobishme pér géllimin ténd,
ajo mé fleksiblja qé ti mund t€¢ mésosh, dhe aq mé tepér do i
ngjash MacGyver. Dhe ti nuk do té kesh nevojé as edhe pér
icakét e Ushtrisé Zvicerane®. Duke e ditur se ¢faré ka atj

6 Njé lloj bicaku gé prodhohet apostafat né Zvicér, shumé i famshém né té
jithé botén dhe gé pérfshin njé shumési veglash té nevojshme pér jeté
raktike njerézore, kur del pér gjah apo shétitje té€ ndryshme né terre
(shén. pérk.).
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pérjashté dhe ¢faré apo kush mundet té ndihmojé ty t€ mésosh até
qé ti ke nevojé t€ mésosh, ose té€ bésh até qé€ ti t€ duhet té€ bésh,
éshté € kesh burimet e prekshme € ndjekésh brenda até qé ti e ke
konsideruar si vizionin e jetés ténde.

Ekuacioni ka dy pjes¢ kur béhet fjalé pér ¢lirimin e
brendshém t€é mbretéreshés ténde “té shkathét”. Pjesa e paré
pérfshin zhvillimin e fantazisé shpikése ténden, apo aftésiné pér &
menduar me kémbét né toké né rrethana qé do t€ bénin ty &
ndjeheshe i rrethuar, q¢é ka mé tepér se njé rrugé pér ta kryer njé
puné. Pjesa e dyté éshté pér € béré ty mé € ndérgjegjshme pér
burimet aktuale, veglat e prekshme qé€ jané né dispozicionin ténd.
Té dyja pjesét shkojné sé¢ bashku mrekullisht pér té béré késhtu njé
mbretéreshé té shkathét.

Duke folur né ményré tipike, burimet né dispozicionin ténd
ndérsa ti po ndjek vizionin ténd mund t€ pérfshijné libra, klasa,

entoré dhe grupe mbéshtetés, ¢ jané pércaktuar pér t€ ndihmua

. Nése ne do t'i referoheshim mbrapa vizionit specifik t&¢ Hané
pér t€ vrapuar né até maratoné burimet né dispozicion té saj jané
trainieri i palestrés, njé forum on-line pér nevojat ushgimore dhe
njé CD motivuese, g€ ajo e kishte bleré s¢ fundmi. Pér kaq burimet
e saj kishin funksionuar shumé miré dhe pérparimet qé€ ajo kishte
arritur ishin njé mrekulli.

Por ¢faré do té ndodhte nése trainieri me t€ cilin ajo po
punonte té lévizte papritmas pér Havai, ose ajo té mésonte qé ishte
htatzéné dhe se do ¢'i duhej t€ shkonte herét né maternitet? Han
do t€ pérpiqej mé kot t€ gjente njé trainier pér ta zévendésuar até t&
vjetrin, dhe zhgénjimi do t€ vinte né rritje. Kétu do té duhej qé
Hana t€ pérdorte shkathtésiné e saj pér té gjetur njé buri

lternativ. A ofron palestra klasa specifike? A mund t€ béjé ajo nj
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skuadér me njé shoqe, q¢ do ta motivonte até té vazhdonte
stérvitjen? Nése ajo e ka kompletuar pjesén e paré € kétij libri me
sukses ajo €shté njésoj si t€ keté zhvilluar punén e njohjes, se kush
éshté ajo dhe ¢faré do ta motivonte dhe frymézonte até mé shumé
pér t€ vazhduar, aq shumé pér ta realizuar até tashti dhe cili nga
burimet éhté mé i lehti q¢ duhet t€ pérfitojé ajo.

Qasja ndaj asaj ¢ka éshté né dispozicionin toné nuk ka qené
kurré e lehté. Ne thjesht duhet t€ tregohemi pak fleksibél, kur do
t€ na duhet t€ pérfshijmé veglat né avantazhin toné. Do t€ ishte né
ndihmén toné t€ krijonim si burim njé ‘kuti veglash’® qé i
kthehemi sa heré do t€ na duheshin ato pér té shkuar pérpara. Kjo
kuti veglash duhet t€ organizohet né ményré & pérpikté, por né té
njéjtén kohé ajo duhet € jeté¢ e mbushur plot. Ta mbushésh até
éshté njé proces né vazhdimési. Ndérsa ti [éviz pérgjaté jetés ténde
disa ‘vegla’ mund ¢i largosh pér shkak se kané déshtuar né ¢

opsione “qé nuk déshtojné”, dhe prapé té tjera mund t€ béhen ¢
paréndésishme. Céshtja éshté se kutia e veglave duhet t€ jeté
vazhdimisht né zhvillim dhe ményra mé e miré pér ta béré kété gjé
éshté vegla favorite e shkrimtarit, ‘idea gjeniale’.

Kur uné isha né klasén e pesté mésuesja ime e donte shumé
‘idené gjeniale’. Klasa do t¢ gjente idené gjeniale pér ¢do gjé, qé
nga detyrat me shkrim e deri se ¢faré t€ béjmé pér njé shok klase t&
sémuré, rregullat pér € shkuar né banjo e rregulloren. Ideté gé do
¢ zbrazeshin nga kjo “bredhje ¢ liré e lejuar ¢ mendimeve” té truri
t€ 10-vjecaréve, mund té klasifikohen nga marrézité te menguria e
shkélgyer, dhe ¢faré ka midis tyre. Mésuesja i nxiste t'i shkruanin
né tabelén e zezé, ndérsa nxénésit i bérbélisnin pa dashje ideté
re pér njé copé té caktuar kohe. Ajo do i shkruante m

€ i S)

aluarén, t€ tjera mund ti vendosésh né qendér té skenés SEJ
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@ Termi né origjinal éshté: brainstorm dhe brainstorming.
93
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shpejtési, pa i diskriminuar apo pa i kaluar né filtér ¢do gjé qé
dikush e nxirrte prej goje (pérveg se po té ishte vulgare). Ishte
térheqése ta shihje até gjaté késaj kohe, ményrén se si i nxiste
nxénésit t€ vazhdonin me ideté, qé iu shpétonin nga goja e tyre.
Ishte njésoj si njé ¢anté me mermere &€ ndryshme qé ishin derdhur
pértoké dhe ajo si e xhindosur i mblidhte ato. Dhe asaj literalisht i
duhej t'i vinte njé kapak késaj gjéje, ndérsa orarit po i mbaronte
afati. Atéheré ajo kthehej e na shikonte neve. Sot kur ¢ mendoj até
ajo ndoshta po pérpigej t€ na e mbante frymén pezull, por pér aq
sa isha né klasé té pesté, ajo pauzé dramatike pér mua ishte me &
vérteté dramatike. Pér ¢do heré ajo ia dilte.

Mé né fund ajo do té shpallte: “Tashti ne do t€ shohim se si
e gjitha kjo pérshtatet sé¢ bashku". Ide t¢ ngjashme grupoheshin sé
bashku me shkumésa € ngjyrave t¢ ndryshme dhe njé nxénés
‘sekretar’ mbante t€ gjitha shénimet. Ideté qé dukeshin se nuk na

\

érkisnin neve fshiheshin dhe kategorité fillonin t€ béheshin tfj

qarta. Ideté pérshtateshin s€ bashku, si njé harté sistematike, e cil
bashkohet pothuajse né ményré magjike.

Sot uné mendoj se “ideja gjeniale” quhet “mind mapping-
hartézimi mendor”, dhe té mésosh se si ta bésh até miré éshté
ndoshta njé nga veglat mé t¢ pérdorshme, té cilén duhet ta zotérojé
njé grua q¢ aspiron té€ jeté njé Mbretéreshé e Shebas, sepse jo vetém
qé¢ mund € jeté njé strategji spektakolare né njé kohé kur ajo
ndjehet sikur nuk ka mé opsione, por gjithashtu sepse asaj do ti

uhet € pérkufizojé burimet specifike, qé ajo mund t€ pérdoré, m
qéllim qé t&€ marri até qé déshiron.
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Protokolli 12
1. Kurdise njé oré me zile pér 15 minuta
kohé.
2. Merr letér dhe laps (nuk é&shté e théné

\

ditarin ténd) dhe mu né majé té faqes shkruaj: Burime qé

do t¢é mé ndibmojné mua té arrij Vizionin tim.

3. Mos ndalo sé shkruari. Mos e censuro até
qé po shkruan né kété fazé. Nése ti befas mendon: ‘macja
ime mund t€¢ mé ndihmojé t¢ memorizoj Kuranin’, mos e
vrit mendjen vetém shkruaje. Mos u mundo ta shpjegosh
até, ose ta arsyetosh idené dhe pérse ajo mund &

funksionojé, vetém shkruaje.

4. Lapsi nuk duhet € shképutet nga letra pér .
15 minuta. ]epi, jepi, jepi, tamam si mésuesja ime e klasé@

'

€ pesté vepronte me klasén.

5. Sapo koha t€ ket¢ mbaruar, ndalo dhe

analizo me vémendje.

6. A i njeh gjedhet e gatshme? Cfaré thua pér
¢éshtje té gatshme qé ti mund t'i pérdorésh dhe q¢ mund ¢
jené veganérisht t€ dobishme? A jané t€ gjitha kéto burime,
té¢ cilat duket se funksionojné miré sé¢ bashku? Konsidero
ato qé ti nuk i ke menduar mé paré me njé perspektivé té
re. Cfaré i bén ato té vecanta? Nis té vizualizosh €
grupuara sé bashku ato qé kércejné jashté fages. Ndérkoh
qé ti ke pércaktuar burimet, ¢ do t€ ndihmojné mé shumé
nxirr ditarin ténd dhe shkruaj tre paragrafe té shkurtér. Ato
tre mé premtueset dhe pérse ti e di, q¢ ato do
funksionojné € arrish vizionin ténd.

i S)
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Sa e eksituar je ti tani? Nése ti realisht e ndjen energjiné dhe
je duke menduar: “Uné mezi po pres qé ta nis kété!”, atéheré ti e ke
gjetur atéburimet e pércaktuara si t€ nevojshme né kérkimin ténd
do t€ lejojné ty njé masé eksitimi t€ atillé, q€ ti nuk e ke pérjetuar
mé paré. Me fjalé € tjera, thjesht nénvizoje kété fjali, si njé
pérkujtim: Ményra se si e kérkon ti vizionin do t€ jeté po aq e
shijshme sa edhe vizioni.
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13. Gooooollll! Mbretéresha e Shebas shénon!

Nése ka njé kategori, ku bota ¢ veté-ndihmés nuk e ndjen
mungesén, &hté ajo e shumésisé sé¢ citimeve t€ ndryshme atje
jashté. Njé kérkim i shpejté on-line do t& na zbulonte njé host®
klishesh dhe théniesh. Ju ndoshta do té keni dégjuar pér shumé ¢
tilla. Por fugia e njé thénieje nuk qéndron né até se sa bukur
tingéllon apo se sa shpesh e pérsérit ti até pa u menduar. Fugqia e tjj
éshté né aftésiné e t€ vénit né lévizje ty dhe € frymézojé ty pér &
vepruar.

Nése q¢ nga fillimi uné t€ kam bombarduar ty me thénie &
tilla, apo e kam vendosur protokollin qé do t€ vijojé mé pas né kété

kapitull né fillim t€ librit, uné kam njé dyshim té forté, qé do &

»

kem humbur ty dicka mé herét. Ky libér mund t€ jeté béré njé
Z artim gjérash, q€ ti ndoshta mund t'i kesh lexuar diku gjetke, dh@

¢shté njésoj sikur té jeté e gatshme né psiken e gruas sé¢ zakonshme,

e cila ka dégjuar “ajo mund t€ béjé gjithcka™, ose “ne vetém jemi

t€¢ kufizuara nga kufijté qé i kemi véné vetvetes”, ose “vetém
vendose, se ke pér ta marré”. Uné i rezistova, sepse né € gjithé
gjasat, ato nuk do t€ vinin né lévizje ty dhe nuk do t€ inspironin,
qé ti té€ ndérmerrje njé aksion real té fundit. Uné prita, se kam paré
rezultatet (apo mungesén e tyre) né gra té tjera mé paré, dhe ju
ndoshta mund ta keni paré. Cliroje né veten ténde Mbretéreshén e
hebas!, Ehté njé proces dhe uné mendoj gé kjo éshté bukuria e saj

® Term interneti, i cili nénkupton vendin qé mikpret njé fage té caktuar
nterneti.
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Merreni me mend Maisén, ¢ cila éhté e déshpéruar pér ta
ngritur “jetén e saj né nivele t€ larta” menjéheré! Ajo seriozisht
kérkon té béjé dicka t€ kryer dhe kérkonte ta marré até sa mé
shpejt! Késhtu ajo po kérkon ndihmén e pérvojés sé njé jete té téré.
Ajo mund € gjejé diké, q¢ mund ti japi njé shkelm né prapanicé
(popullorge). Ndoshta ajo do t€ gjejé ndonjé q¢é mund t’i japi asaj
detyrat pér t€ béré, ndérkaq té gjithé kurajén ¢ mundur asaj dhe t’i
thoté asaj se ajo mund t’ia dalé me t€ vérteté. Ose ajo mundet &
gjejé njé trajner, i cili pér ¢dolloj arsye nuk éshté i afté t& pérshratet
me energjiné ¢ saj, dhe né fakt kjo gjé e bén Maisén t€ ndihet si
‘nj¢ gomé e shfryr€’. Uné nuk jam e sigurt q¢ ndonjéri nga kéto
skenare t€ jeté i miré pér Maisén, dhe gé ndonjéri apo tjetri i
ofrojné asaj pérfitime, uné them se do ¢ ishin ndryshime té

pérkohshme. Ndryshimi real, zgjimi real, pranimi real i asaj se kush
Z je ti dhe ¢faré je ti e afté, dhe arritjet reale éshté njé proces. Nuk

¢shté nevojshmeérisht njé proces i gjaté, por gjithsesi njé proccs@
he pér kété uné prita nga protokolli i dyté e deri tek i fundit

»

nga i dyti e deri né pjesén e fundit t€ librit pér ta véné né lojé.

Té caktosh pikésynime ti duhet t€ dish, se kush je dhe se pér
¢faré je e miré (jané shtaté protokolle né pjesén e paré pér ta
vendosur két€). T¢é caktosh pikésynime ti duhet t¢ dish, se ¢faré
kérkon, pérse e kérkon até, dhe si do ta marrésh até (pesé
protokollet e fundit t€ pérmbledhura né két€). Tashmé uné
mendoj, shpresoj dhe lutem, gé ti je e gatshme pér t'i caktuar kéto
ikésynime. Dhe gjéja mé e madhe qé€ ne kemi shkuar kaq larg, qé
i kemi kompletuar protokollet me ngjyra té ndryshme do t€ thoté,
qé ti je me té vérteté e gatshme t'i pércaktosh ato pikésynime dhe
Ui kthesh né mé t¢ réndésishmet, béji ato € llojit me fuqi t&

éndrueshme.
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Pér Maisén, kjo do t€ thoté qé ajo realisht i duhet té shkojé
né njé udhétim pér t€ zbuluar veten. Ajo duhet t€ ulet me vetveten
dhe t€ fillojé t€ vijé né kontakt me pérse gjérat nuk kané shkuar
gjithmoné si¢ duhet. Pérse ajo i vonon gjérat qé e di se ajo ‘duhet’
t'i béjé dhe pérse cikli i motivimit, deflacionit dhe i ndjesive t&
njépasnjéshme € déshtimit rrotullohen vazhdimisht né jetén e saj.
Ato rrotullohen né kété rend pa pushim. Pér Maisén problemi mé i
madh géndron né faktin, qé sapo i ka vendosur pikésynimet gé sé
fundmi ka déshtuar ¢i pérmbushi, pikésynimet dhe éndrrat lévizin
mé tutje nga véshtrimi i saj. Ajo vazhdon ¢’i ulé standardet e saj,
duke menduar se kjo éshté zgjidhja- por né vend té késaj ato e
béjné t€ ndihet mé keq, sepse diku thellé brenda shpirtit € saj ajo e
di g¢ mund ta béjé mé miré. Ajo e di q€ &hté e afté pér mé tepér.

Hapi i paré pér Maisén éshté t¢ ndjeké 12 protokollet e
méparshme, por qékurse ti nuk je Maisa dhe ti i ke béré ato

6ashmé, atéheré ti je né vendin e duhur kétu? @
Prandaj, si do t’i pércaktosh pikésynimet?

Pikésynime t€ zgjuara SMART

Ndoshta ti ke dégjuar pér memorizimin e zgjuar. Ndérsa ka
disa mendime se pér c¢faré géndron secila germé, SMART
zakonisht i referohet pér:

S Specifik

M e Matshme

A e Arritshme

R Relevante ose Realiste

T Koha

Kéto jané standarde me & cilat matet arritshméria

ikésynimeve. Késhtu, p.sh., né vend qé té vendosésh nj

\
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pikésynim si “uné do té mésoj pérmendésh ca Kuran”, ti duhet té
caktosh standardin mé t€ zgjuar (SMART), duke e béré mé té qarté
pikésynimin, si “Uné do té mésoj kreun e dyté, suren Bekare né
(vendos njé daté t€ caktuar) dhe pér ¢do javé qé kalon né kéwe
udhétim uné do € studioj dhjeté ajete thellésisht, aq miré sa di
edhe emrin tim. Po, uné jam Sheba!”

Sa mé e sakté t€ jesh me datat, oraret dhe me pérmbledhjet e
ndryshme, q€ nevojiten pér t€ arritur pikésynimin, aq me tepér ti
mund t€ masésh arritjet e tua pérdrejt tij. Nése pikésynimi i Hanés
ishte t€ humbte 1 kg dhjamé dhe t€ fitonte masén e 1 kg e gjysmé
muskuj pa pikén e dhjamit (po, uné them se e di, qé ¢faré do €
thoté ‘muskuj pa pikén e dhjamit’) deri né fund t€ muajit, dhe né
gjysém t€ rrugés ajo humbi vetém 400 gr dhe fitoi 450 gr masé
muskujsh pa dhjamé, atéheré ajo do € dinte se po ecte ngadalé dhe
po fillonte t€ bénte disa ndryshime. Si alternativé né mes t¢ muajit

ana do t€ kishte kuptuar, q€ ajo né fake i ishte drejtuar tashmé

ikésynimit dhe do t€ vendoste t¢ kapardisej me njé filxha
gokollate me kremé dhe me njé qershi mu né majé. Problemi éhté
se po ta kishte shpallur pikésynimin e saj té pérvijuar sakeésisht, ajo
do ta dinte mbérritjen.

Eshte gjithashtu thelbésore, qé€ ju té vendosni prioritetet, kur
ju keni pikésynime. Kjo ju siguron juve t€¢ mos tejmbusheni me
pikésynime, t€ cilat po pérpigeni t'i balanconi. Ndérsa ju po ndigni
protokollin e méposhtém ju do t€ kuptoni se éhté e domosdoshme
i qepeni vizionit pérfundimtar géllimeve tuaja t€ larta. Nése tj
shpall pikésynime, qé ti nuk mund ¢’i lidhésh me kéto, dhe ato ku
burimet i keni konsideruar té nevojshme pér suksesin ténd dhe nuk
jané pérdoruar, at€heré ti mund ta humbasésh me t€ vértetg
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pérqendrimin ténd dhe € ndihesh e trallisur. Njé shképutje mund
té faktorizohet dhe ju nuk do t& donit qé kjo t&€ ndodhé.

Gjithashtu éshté e réndésishme, qé ju té tregoheni shumé e
kujdesshme, qé pikésynimet e caktuara nga ju t€ jené ato, ku ti té
jesh ekzekutuesja e tyre. As bashkéshorti, as néna dhe as né duart e
bosit ténd, i cili ta rrit rrogén nuk duhet t€ jené ato. Ti duhet t&
bésh até qé pikésynimet e tua i drejtosh duke vozitur veté, edhe
pasionin ténd, edhe vizionin ténd. Ti duhet ta bésh té gjithé
punén. Dhe nése pikésynimet e pasqyrojné két€, atéheré ti je né
rregull dhe e gatshme.

Kur t€ vendosésh pikésynimet e tua sigurohu qé ato té
theksojné veté performancén ténde personale, sepse né até ményré
ti do t€ marrésh kontrollin mbi to. Nése digka shkon keq, ti e di se
cfaré ndryshimesh duhen béré pér radhén tjetér. Nése dicka shkon
miré, atéheré nuk ka kénaqési mé té madhe se sa kur mbretéresha
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Protokolli 13

Né ditarin ténd vendos pikat vijuese (duke u siguruar qé
pikésynimet € jené né njé linjé me vizionin dhe géllimin ténd &
pércaktuar):

Pikésynimet e mia SMART pér vitin e ardhshém jané:
Pikésynimet e mia SMART pér 90 ditét e ardhshme jané:
Pikésynimet e mia SMART pér 30 ditét e ardhshme jané:
Javén e ardhshme uné do té kem arritur kéto pikésynime

SMART:
SOT: Uné do t€ ndérmarr kéto dy hapa pér té nisur me kéto

pikésynime:

5 &




14. Duke e ngritur lart até

Eshté koha pér njé kontroll realiteti. Gjashté protokollet e
fundit ndoshta ju kané béré té keni ndjesiné sikur ju mund t€ béni
¢do gjé qé e keni vendosur né mendjen tuaj. Ndoshta ti tashmé ke
nisur t€ pérmbushésh t€ pamundshmen. Ndoshta ti mé né fund e
ke bindur vetveten, qé€ ti mund t€ jesh, t€ bésh dhe té kesh té gjithé
ato gjéra q€ ti i ke éndérruar t¢ mundshme. Ndoshta ti ndihesh
sikur bota éshté gocé deti.

Epo, ajo nuk é&shté. Bota mund t€ jeté vetém njé vend i
madh dhe i vetmuar. Dhe a ke ngréné kéto kohét e fundit ndonjé
gocé deti? Ato realisht nuk jané aq té shijshme.

Hém? Kush éshté ai motivues, q¢ flet marrézira si kéto, do &
Z pyesésh ti? Kur uné nxita shpresén dhe zgjimin e njé qéllimi ¢ \
\ﬁlqishém brenda teje, pérse duhet t€ ta heq sixhaden poshté tejeé}

né po e béj kété, sepse tashti éshté koha, kur ti ke nevojén t€

kuptosh, se sado fisnik t€ jeté vizioni yt éhté dikush qé é&shté
shumé mé fisnik. Sado i fuqishém t€ jeté qéllimi yt éhté dikush qé
éshté shumé mé i fuqishém. Sado bujare t€ jené pikésynimet e tua
éshté dikush qé &shté shumé mé bujar se ty. Ai dikush é&shté
Allahu.

Ndérsa ti je zhvendosur pérgjaté procesit t€ ¢lirosh né veten
ténde mbretéreshén e Shebas ti mund ta kesh pyetur veten, nése ti
je duke béré gjéra qé do ta kénaqnin ATE. Ti mund ta kesh pyetu
veten, se si ka qené lidhja me ATE gjaté kétij procesi. Ti ndoshta
mund t€ kesh gené pothuajse afér Tij. Por ndoshta né ‘bizneset’ me
t€¢ mund t€ kesh rréshqitur pak.
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Ky éshté protokolli i fundit i pjesés s¢ dyté dhe pérpara se t&
vazhdojmé uné realisht do t€ kérkoja ty t&€ marrésh njé miratim nga
Allahu. Duke shpresuar qé nése do ta marrésh kété miratim ai
mund € jet€ shtysa pérfundimtare, q¢ do t€ béjé ty t€ besosh
krejtésisht, se kush je ti dhe kush é&hté misioni yt né kété jeté. Ky
miratim do t€ jet¢ njé hir shpétimtar, kur do ¢ fillosh &
ballafagohesh me pengesat, sepse ti do té ballafaqohesh me to. Ky
miratim do t€ jeté njé z& i thellé e i besueshém brenda teje, edhe
kur mendja jote té thoté ta braktisésh até. Ky miratim do € jeté qé
do € lejojé ty €1 marrésh vendimet mé lehtésisht dhe pa keqardhje.
Po, po ju them pa keqardhje. “Sapo ta kesh marré kété miratim,
asgj¢ nuk ju bén juve t¢ humbisni, asgj¢ nuk ju ndalon juve té
pérmbushni, apo t€ déshtoni. Me kété miratim, ¢do gjé qé ju do té

béni, do t€ jeté e suksesshme, ¢do eksperiencé do t€ jeté njé shans
Z pér tu rritur, dhe ¢do cast qé kalon njé mundési. Nése ti je e

»

igurt, q¢ nuk do € ndjesh keqardhje pér njé vendim, ¢faré do ¢ o
ésh me jetén ténde?

Xhabir ibn Abdullahu, Allahu qofté i kénaqur me té, thoté:
“I Dérguari i Allahut, pagja e Zotit qoft¢ mbi t€, shpesh na

mésonte se si t€ kérkojmé udhézimin né pérzgjedhjen e mundésive
mé t€ mira qé kishim né dispozicion pér ¢éshtje praktike, ashtu si
edhe na mésonte kapituj nga Kurani. Nése dikush nga ne ishte i
zéné me disa probleme, apo duke béré plane pér t¢ udhétuar, ai
duhet t¢ falte dy rekate namaz, jo nga ato té detyrueshmet, por
vullnetare. Mé pas ai duhej t¢ thoshte: “O Zoti im, me dituriné
Ténde kérkoj mbarési. Kérkoj ndihmé prej fuqisé Sate; kérkoj prej te
mirave té Tua té shumta, sepse Ti ke mundési; kurse uné skam
mundeési, Ti di ¢do gjé kurse uné nuk di, Ti je Ai gé i di té fshehtat. O,

ot, nése kjo puné e imja (e pérmend nevojén e tij), éshté e dobishm
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@iste. Po ashtu edhe né disa raste té tjera pérgjigjet qé ti kérkovf/..L
und t€ mos jené krejtésisht € prekshme. Dhe kétu é&sht

\

pér fené time dbe jetén time, pér kohén e tashme dbe té ardhmen, ma
mundéso mua qé té realizohet kjo, ma lehtéso mua kété dhe mé beko
me té. E nése kjo puné éshté e démshme pér fené dhe jetén time pér ko-
hén e tashme dhe té ardhmen largoje kété nga uné dhe mé largo mua
nga kjo e mé pércakto mirésiné (mbarésiné) kudo qé té jeté dhe mé béj
16 jem i kénaqur me t¢).”

Kjo gjithashtu njihet edhe si istihare né arabisht, fugia e
lutjes qéndron né pérunjésiné e atij qé kérkon udhézimin e
Krijuesit t¢ vet. Tashti, disa duhet ta lusin detyrimisht, kur kané
pér t€ marré vendime t€ médha. Ata duhet t€ presin pér ndonjé
éndérr gé t’ju vijé, ose ndonjé lloj shenje, q¢ mund t'u tregojé atyre
pa asnjé dyshim, se ¢faré éshté ajo qé duhet té béjné. Dhe né ¢
vérteté ajo shenjé mund t€ vijé né njé formé € prekshme. Uné kam

dégjuar histori t€ panumérta pér kété gjé nga njeréz shumé té
besueshém, dhe i kam déshmuar veté ato né mé shumé se disa \

saktésisht, ku ti duhet té fillosh té besosh.

Ti duhet t€ fillosh € besosh né Krijuesin ténd, né dhuntité e
Tij pambarim ndaj teje. Ti duhet té fillosh t€¢ besosh né veten,
zemrén dhe mendjen ténde, sepse ato do t’i njohin pérgjigjet me
vullnetin e Tij. Ne do € jemi t€ afté pér & dégjuar, kur do té
fillojmé t& besojmé qé Al gjithashtu éhté duke na dégjuar. Dhe
pasi ta kemi besuar kété krejtésisht ne do té€ béhemi té€ pandalshme,

ak réndési ka se ¢faré do té€ thoté fjala ‘té€ pandalshme’.

Ndodhi di¢cka brenda njé jave kété verén e fundit, qé ishte
njé déshmi e vérteté e kétij fakti pér mua. Uné kisha punuar pér
draftin e paré € kétij libri pér mé tepér se gjashté muaj, ku

ompiuteri im u shkatérrua. Uné nuk kisha absolutisht asnjé ¢
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dhéné € ruajtur dhe i gjithé drafti humbi. Mua mé kujtohet, se t&
gjithé njerézit q¢ mé rrinin afér vazhdimisht mé thonin, qé uné
duhet ta ruaja diku tjetér, por s’di se si uné nuk i dégjova ata. Dhe
uné jam shumé e lumtur qé nuk i dégjova. Dhe uné jam shumé e
lumtur q€ nuk i dégjova, sepse drafti i paré do t€ humbiste
gjithsesi. T¢é hénén kur u zgjova pér té€ punuar pashé se kishte
ndodhur e pashmangshmja dhe mé kujtohet, se kisha njé ndjesi
reale getésie. “Cdo gjé né rregull, né até kompiuter nuk ka asgjé qé
mé duhet.”, e dégjova veten t'u thoté anétaréve € familjes sime, té
cilét po qaheshin pér té gjithé punén e humbur aty.

Mua mé kujtohet ndjesia, q¢ pa diskutim kisha nevojén pér
t¢ dalé dhe t€ blija njé kompiuter té ri menjéheré, sepse uné kisha
shumé puné pér té béré. Jo, uné nuk mund ta mohoja, por uné
isha tejet e ndérgjegjshme dhe vazhdoja té dégjoja nga pérbrendéset
e mia t€¢ mé thonin: “Allahu kérkon nga uné € béj mé t€é mirén.”

he ndérsa rraskapitesha t¢ mbaroja kété version, singerisht mé
duhet t¢ them, qé as edhe mbaja mend digka nga ai version
humbur. Uné mendoj dhe shpresoj, se ti do € biesh dakord me
mua, por mé e réndésishmja uné e lus Allahun té jeté i kénaqur me
kété version mé shumé se sa me até q¢ mé humbi.

Késhtu pati edhe shumé shenja té tjera até javé. Pati motra
ime, e cila pésoi njé rénie t€ befté financiare, duke paguar njé
borxh té paimagjinueshém. Véllai im, i cili u tregua i afté t€ fuste
Islamin né zemrén e njé gjysheje, qé po vdiste, e cila pér njé kohé
¢ gjaté kishte luftuar me t€. Néna ime, e cila e kuptoi se situata q&
po pérjetonte do té shkatérronte lidhjen e saj me Allahun, e béri até
t€¢ ndryshonte qéndrim radikalisht, dhe q€ e béri até pér heré t&
aré né jetén e vet t€ kuptonte realisht se ¢’do té thoté t¢ geni
usliman. Secili prej nesh até javé tregoi nga njé histori t
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ndryshme, por kishim njé fill & pérbashkét. Ne kishim marré
pérsipér ta gjalléronim jetén, ¢'i bénim lutje t€ sinqerta Allahut dhe
t¢ BESONIM se Al na dégjon neve.

Sa shpesh ne lutemi pér gjéra, sepse... epo, thjesht sepse
kemi... Uné e urrej ta them até, por uné mendoj se ne lutemi pér
gjéra t€ kota. Ne kérkojmé- ne kérkojmé- ne kemi dégjuar qé
Allahu jep dhe themi pse mos ta provojmé. Por, po sikur ne té
rritemi, késhtu qé lutjet tona t€ dalin nga njé dorézim i ploté? Ti e
ke gjalléruar jetén ténde, gé kur fillove t€ pyesésh pér Krijuesin
ténd,- ti e vendose até qé kérkon né duart e Tij, dhe ti besove qé Al
e di mé t€ mirén dhe pa marré€ parasysh asgjé Al do t€ pérgjigjet.

Aishja, Allahu qoft€ i kénaqur me té, thoté: “Asnjé besimtari
nuk i shkon kot lutja tek Allahu. Qofté kur ajo i plotésohet né kété
boté, apo i depozitohet atij né botén tjetér, pér aq kohé sa ai nuk e
humbet shpresén.”

¢ né heshtje, pse Ai nuk i do ata qé e teprojné.” (Kuran 7: 55)
dhe “E kur robérit ¢ Mi t€ pyesin ty pér Mua, Uné jam afér, i
pérgjigjem lutjes kur lutési mé lutet,...” (Kuran 2: 186).

Késhtu qé ti fillo té lutesh dhe fillo t&¢ punosh, dhe ti fillo &
punosh pér até q€ je duke u lutur. Dhe tashti q¢€ ti i ke gjetur
pikésynimet e tua ti e di se pérse po lutesh, dhe késhtu ti e di pér
cfaré je duke punuar. Dikush njé heré mé tha: “Puno sikur ¢do gjé
¢ varet nga ty, lutu sikur ¢do gjé varet krejtésisht nga Zoti.” Seps
ashtu éshté.

\

Z Allahu i Lartésuar thoté: “Mé thirrni Mua, Uné J@
érgjigjem...” (Kuran 40: 60) dhe “Luteni Zotin tuaj t€ pérulu
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Protokolli 14

Misioni yt éshté € kryesh istihare namazin, si¢ u pérshkrua
mé sipér. A nuk t€ futi pérdrejt pikésynimeve té tua, gé ti i ke
vendosur né protokollet e fundit. Kur ti t¢ mbarosh pyete veten, sa
miré ndihesh me vizionin dhe aspiratat e tua tani? A ndihet zemra
jote e hapur dhe e ngrohté? A e ke marré shenjén ténde?

Nése po, dhe € gjitha dritat jané jeshile, dhe ti e ndjen
krejtésisht, se ¢do gjé po punon qé ta béjé kété vizion té€ ndodhé,
vazhdo. Kjo éshté e miratuar.

Nése jo, pyete veten ténde, pérse jo? A ka nevojé gé dicka té
ndryshojé? Eshté imperative qé ti té kérkosh udhézimin e Allahut
dhe ti t€ vazhdosh duke u lutur pér té besuar. ‘Besimi’ éshté njé

fjalé kye.
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Z vjetér, t€ cilét kané vozitur me vite mund € béjné € njéjén gje? \
\5)&1 vozités té rinj jané mé guximtaré. Me gjithé mungesén e tyré}

\

PJESA E TRETE

Sikur t€ gjitha dritat t€ ishin jeshile. Por kur je duke vozitur
dritat nuk mund t€ jené pérheré jeshile, apo jo? Ndonjéheré ti
mund t€ shohésh ato té kuqet, qé prej shumé larg. Heré € tjera ti
merr paralajmérimin nga ato portokalli, qé € thot¢ ty &
ngadalésosh. Dhe nga ndonjéheré kur ti shikon portokalli dhe
heziton. A do t€ ecésh? Apo do té presésh? A mund € kthjellohesh?
Apo do € mbetesh e ngriré né kété situate?

Vozitja mund t€ béhet dicka e bezdisur. Shumé vozités té
rinj jané t€ kujdesshém; ata mund € hezitojné dhe mund

humbin mundésité. A do té befasonte ty ta dije, se shumé vozités té

t¢ cksperiencés ata mendojné instiktivisht: “Uné mund tia dal.

Uné mund t€ kaloj.” Dhe disa vozités t¢ vjetér mund t€ béjné &
njéjtén gjé, duke théné: “Sa heré kam kaluar me portokalli dhe uné
e di se sa duhet qé€ t€ béhet e kuge”. Kush e ka miré e kush e ka
gabim, nuk é&shté kjo ¢éshtja. Céshtja nuk éshté edhe nése do ta
pérplasésh apo jo veturén ténde, ose do ta shpétosh jetén ténde nga
njé pérplasje e mundshme. Béhet fjalé pér fjalén kyg, besimin. Disa
e mésojné herét ¢'i besojné instikteve té tyre né rrugg, disa té tjeré
alojné njé jeté té téré pa e gjetur aftésiné pér ta béré njé gjé té tillé
Gjéja mé qesharake éshté se kété aftési e ke pasur shumé afér.
Né protokollin e fundit u fol pér besimin te Krijuesi yt. Dhe
ur ti té jesh e afté ta besosh ATE, atéheré besimi tek vetvetja do t&

ijé mé pas.
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Cfaré mund ¢’i japésh njé burri, i cili ka gjithcka me plot
kuptimin e fjalés? Kur dhuratave t¢ Belkisit iu kthye pérgjigje nga
Solomoni, pagja e Zotit qofté¢ mbi t&, ajo e kuptoi qé duhej té
shkonte t€ takohej ballé pér ballé me kété profet shumé bindés dhe
t€ shihte ¢ka kishte ai pér t€ théné. Dhe késhtu qé ajo shkoi.
Ndérsa ajo po nisej pér né udhétim Solomoni pa rretherrotull ata
qé e rrethonin dhe iu tha: Kush nga ju mund t€ ma sjellé fronin e
saj?

Njé xhind shumé i shkathét me njohuri nga Libri ia ktheu,
se do ta sillte ai sa t€ hapte e t& mbyllte syté. Késhtu ndérkaq gé ajo
po udhétonte froni i Belkisit kishte gjetur njé shtépi € re. Kur ajo
hyri né tokat e tij t&¢ mrekullueshme Mbretéresha e Shebas u verbua
nga shkélqimi. Ajo nuk kishte krahasim me até qé ajo kishte

shikuar mé paré (dhe ajo kishte paré shumé)- por ajo e mbajti
Z veten. Solomoni pasi i uroi miréseardhjen Belkisit, i solli pérpara

L7

saj fronin dhe e pyeti duke i théné: “a éhté ky froni yt?”
Tashti, njé mbretéreshé e di se si duket froni i saj pa dyshim,

por ajo ngeci. Si mund t€ ishte e mundshme nga ana njerézore, qé

ai t€ ishte froni i saj? Kishte njé rrugé nga Saba dhe mbretéria e saj
pér né mbretériné e¢ Solomonit. Nése dikush e kishte grabitur
pallatin e saj, me qéllim qé t¢ vidhte fronin e saj e t’ia dhuronte
Solomonit, sigurisht qé do ta kishte takuar hajdutin gjaté rruggs.
Késhtu q¢ ajo iu pérgjigj: “Ky duket sikur ai éshté”. Sa mé
pélgen kjo pérgjigje! Ajo nuk u qa e té thoshte: “Cfaré ke béré
éshtu?” Ajo géndroi pa lévizur. Pa dyshim g€ kjo ishte pérgjigjj
mé ¢ zgjuar. Por Solomoni, q¢ nuk dekurajohej ishte njé burré i
ngarkuar me njé mision. Ai donte i tregonte mbretéreshés, se ai
ishte njé i Dérguar i Allahut dhe se nuk do t€ ishte dobiprurése pé

t€, q¢ ta merrte diellin pér zot. Dhe ai e dinte shumé miré, gé t
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fitonte kundrejt asaj, do té thoshte qé populli i saj dhe e gjithé
mbretéria do i ktheheshin adhurimit t€¢ Zotit Njé dhe t€ Vetém.
Dhe késhtu ai e mori até né ‘sath-un’ e tij- i cili na &hté
pérshkruar, si njé dysheme xhami magjike, qé dukej sikur ishte ujé.
Belkisi e génjyer nga ngjashméria me ujin e ngriti lart fustanin e saj
dhe u mahnit kur e kuptoi qé dyshemeja nuk ishte prej uji. Mé né
fund frika dhe dyshimet e saj u zhdukén dhe ajo u dorézua. “Ajo
tha: “Zoti im, uné i kam béré krim vetes e tash i dorézohem
(pranoj besimin) Allahut, sé¢ bashku me Sulejmanin, Zotit té
gjithésis€”. (Kurani 27: 44).

Dhe kjo, motrat e mia t€ dashura, &hté thelbi i késaj pjese té
fundit € procesit. Dorézimi. Ju keni mésuar se kush jeni, ju keni
vendosur pikésynimet dhe aspiratat pér vetveten, dhe tashti vjen

pjesa kur ju jeni né njé mendje pér até ¢ka éshté e drejté pér ju.
Né kété pjesé ju do t€ mésoni se si t'i pranoni sfidat dhe &

és\griheni né kémbé. Mg besoni, ju do ta béni. Ju do t&€ mésoni & o
d

éboni ¢dolloj mendimi negativ qé ju mban mbrapa dhe saboto

»

kérkimin tuaj pér t€ ¢liruar mbretéreshén e Shebas né vetvete. Mé

besoni, ju do ta béni. Ndoshta mé e réndésishmja éshté se do
mésoni si t€ jeni e lumtur me kété proces. Mé besoni, ju do ta béni.
Ju do t& mésoni, si t€ jeni me € vérteté t&é lumtura me ¢do gjé qé
béni dhe ¢do q¢ do t€ ndeshni né rrugén tuaj, pérheré e
pérgjithmoné- pa marré parasysh asgjé. Mé besoni, ju do ta béni.
Né kété besim dhe né dorézimin me gjithsej ju do t€ mésoni até
¢ té réndésishmin e t€ gjithé mésimeve. Eshté miré & jesh njg

mbretéreshé.
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15. Eshté gjé e miré té jesh mbretéreshé

I frohti. Filma mund t€ béhen, se sa ftohté éshté né Uinipeg
t¢ Kanadasé. Né fakt uné mendoj se éhté vendi i duhur pér
Hollivudin, qé t'i vendosé filmat e vet né kohén e akullit. Dimri
fillon diku nga fundi i shtatorit dhe mbaron né fund ¢ gershorit.
Dhe mé pas korriku dhe gushti pér popullsiné lokale jané sa té
marrin thjesht pak ajér- njé shijim qé pér ¢ tjerét éshté pérvojé.
Seriozisht gé éshté frohté.

Megjithaté uné jam e gatshme t€ pranoj, qé ngrohja globale
mund t€ keté¢ béré ndonjé ndryshim klime atje, kur uné po
rritesha. Me plot kuptimin e fjalés e ndjeje mishin ténd t€ ngrinte

poshté shtresave t€ rénda t€ veshjeve dhe pér jetesén time nuk kam

déshirén pér t€ marré€ njé batanije t€ trash¢, dhe € strukem brenda,

dhe ndérsa po i shkruaj kéto rreshta- éhté njé dité e nxehté vere.
Uné i urrej kondicionerét dhe e dua gjithmoné t€ nxehtin né
maksimum. Fémijét ¢ mi mendojné, se uné jam e marré kur bgj
késhtu, por kur uné ua shpjegoj ditét ¢ mia né Uinterpeg (i
emértuar késhtu zakonisht nga qytetarét e vet- zakonisht dhe jo me
qejf), né ato dité t€ njé moti ekstrem dhe ¢farédo qé t€ béje i frohti
t¢ dukej sikur t& hynte mu né palcé, dhe ti nuk mund € ngroheshe
ot; ata pérpiqen dhe mé kuptojné. Pérséri ata i hapin dritaret, ku
uné nuk i shoh. Por uné i kuptoj, ata duan ta shijojné motin ashtu
si¢ éshté.
Ndoshta éshté késhtu sepse uné kam lindur né Egjipt, i
xehti diellor léviz népér venat ¢ mia dhe uné dua ta tregoj kété
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Po ashtu edhe néna ime éhté egjiptiane dhe ajo e shijoi té ftohtin
aty pér heré€ té paré.

“Heba, hiqi ato kémbé prej meje!”, mé qortonte ajo, ndérsa
ishim futur poshté batanijeve t€ dielén pasdite. Uné e dua até kohé.
Uné nuk kisha shkollé. Ajo nuk shkonte né puné. Dhe e diela e
dembelave u kthye né njé ritual. Ne shtrigeshim, flisnim, qeshnim,
dhe e shijonim pa masé. Néna ime dhe uné.

Q¢ nga ajo kohé uné mésova, pavarésisht se sa ftohté apo e
véshtiré t€ béhet jeta vjen gjithnjé dita, ku ti ia lejon vetes sadopak
dembelizém. Ti ndalesh nga puna, ti ndalesh t€ shkosh né shkollé
me ¢izme g€ i pérdor si pantofla, ti ndalesh duke e pyetur veten se
sa t€ mira mund t€ mbledhésh sot, dhe ti zbavitesh me gézimin e
thjeshté duke u léshuar kot. Dhe dijenia se né fund t€ javés té pret

njé e dielé¢ dembelésh, do té€ ishte e mjaftueshme pér t€ mbajtur ty
Z gjallé deri javén tjetér. Do t€ jeté koha jote té bésh ¢faré té duash.

»

logéshtoju, lexo njé libér, pi njé filxhan ¢aj barishtesh dhe éndérr o
gjaté dités pér njé pushim nén diellin zagushités.

Ndershmérisht ky éshté njé zakon, q¢ mund t€ pérfundojé &

jeté njé nga gjérat mé t€ mira q¢é mund & bésh pér veten. Jo vetém
qé do t€ ndihmojé t€ getésohesh fizikisht, t€ pakésojé rrahjet e
zemrés dhe presionin e gjakut ténd, dhe ¢dolloj tjetér ankthi, por
gjithashtu ai do t€ lejojé ty atmosferén pér t€¢ menduar pérreth
gjérave mé qetésisht dhe né ményré kreative. Ata thonin qé
Uinipegu ishte njé “shtrat i nxeht€” (me shaka) pér artistét dhe
hkrimtarét. Uné mendoj, se kishte t¢ bénte me faktin qé at
kishin aq frohté atje, saqé ato duhet € kishin ditét e diela ¢
dembelave, “duke u pérpjekur pér t'u ngrohur poshté batanijeve”.
T’1 pérkushtohesh “kohés éshté gjé e miré t€ jesh mbretéreshé’
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éshté dobiprurése né disa nivele. Kéto jané disa, q¢ motrat m’i kané

raportuar:

\

1. Té ndihmon t€ béhesh gati pér njé
ngjarje t€ madhe. “Nése do t€ pérgatitem pér njé
mbrémje, uné mund t€ imagjinoj ushgimet me té cilat
njerézit do t€ mbushin pjatat e tyre, té shoh se si duhet ta
pastroj shtépiné dhe ta dekoroj, t&€ marr me mend se
mikpritése e shkélqyer mund t€ jem,”- thoté Rabia.
Ngjashém kjo kohé, mund t¢ ndihmojé ty € pérgatitesh
pér ¢do ngjarje t&€ madhe, duke vizualizuar se sa zhurmé ¢
madhe do t€ besh. Duke planifikuar njé martesé? Ke njé
intervisté pune € madhe? Vetém éndérro se sa mrekullisht

do t€ shkojé gjithcka, parapriji procesit dhe gjej gjithé
kohén e duhur pér t'u pérgatitur.

2. Té ndihmon ty t€ vlerésosh realiteti@
€

ténd. Sa i mrekullueshém me ¢ vérteté &heé djaloshi jo

Al t€ buzéqesh me émbélsi né méngjes dhe ¢ trajton si njé

yll rrezéllités. Cfaré do té na thuash pér tréndafilat e
kopshtit ténd? A nuk jané ato mé t€ bukurit né ¢ gjithé
mahallén? Pér ¢faré je mirénjohése? Cfaré éshté e bukur né
jetén ténde? “T¢€ numéroj mirésité e mia gjaté gjithé kohés,-
na rréfen Xhihani,- mé bén t€ kem njé vizion mé té gjeré
dhe mé bén € ndihem e mrekullueshme pér shumé kohé
mé pas.”

3. Té ndihmon ty t’i shkosh deri né fun
asaj q¢€ t€ shqetéson. Imagjino se si do t’ia kishe dalé mé
miré pér dicka. A do & duhej ¢'i bértisje birit ténd, se k
derdhur quméshtin? Ndoshta nuk duhet ta marrésh a

116 @
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personalisht até gé € tha shoqja jote. Ajo ndoshta nuk e ka
pasur me té vérteté? Kjo kohé do t¢ ndihmonte ty t¢
mésoje nga gabimet e tua dhe té nxjerrésh njé plan pér té
ecur pérpara.

4. Do t& frymézojé ty. Ideja tjetér ¢ madhe
po té pret ty né sesion kushtuar “Eshté gjé e miré té jesh
mbretéreshé”. Mund t€ jené vargje poezie, ose sipérmarrje
biznesi. Merr kohén qé t&€ duhet sikur kjo do té lidhé ty me
pasionin ténd, talentet e tua unike dhe rrugét qé € ¢ojné
drejt suksesit.

Uné ndershmérisht besoj, se kur ti vendos njé kohé &
caktuar pér két€, mendimet ¢ tua do t€ dalin nga njé vend mé i
miré, mé i qet€ dhe mé i pagshém. Késhtu qé ec pérpara dhe
programo orarin ¢ “miré t€ jesh mbretéreshé”. Béje kété 21 heré
njé heré né javé), deri sa t€ kthehet né ritual, qé ti do ta bésh pe

1te e vite mé voné. Dhe ky mesazh éshté pér nénén time: Uné t
dua gé ma mésove kété gjé- dhe t¢ dua vecanérisht kur e béjmé kété sé

bashku.
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Protokolli 15

Ti nuk ke nevojé pér njé stuhi dimri ta zhytésh vetveten né
kété protokoll. Por uné jam duke e menduar gé ta béj até batanije
té ngrohté té detyrueshme. Até orar do ta emértojmé “Esheé gjé e
miré t€ jesh mbretéreshé” dhe dobité do t€ habisin ty.

Cakto njé dité t€ javés, kur ti do ' [ésh t€ gjithé pérgjegjésité
e tua (ose t'i lésh ménjané pér pak kohé). Por mos cakto ndonjé
kohé té posagme né até dité- orari duhet t€ vijé natyrshém dhe
gézueshém kurdo gjaté asaj dite kur ti e ke caktuar si dembele. Dhe
nuk mund € keté njé kohé minimum pér t'u shqetésuar,- vetém
siguroju qé ti me ndérgjegje ‘té rrish poshté batanijeve’ pér njé faré

kohe.

G‘\.._

Kjo do t€ thoté, se duhet € jeté pérvoja mé e kénaqshme q@
und t€ béhet. Me t€ vérteté qé do ta duash. Shtriqu, buzéqesh.

Ndijo mirénjohje dhe gézim né ato caste. Festoje castin. Dhe
vetém... lére mendjen ténde @€ bredhé. Qetésohu. Sintonizohu
brenda trupit dhe shpirtit ténd.

Cfaré je duke dégjuar?... A po té péshpérit ty?
18




16. Péshpéritési i Mbretéreshés

Uné nuk e kam lexuar kurré librin “Péshpéritési i kuajve”
nga Nikolas Evans, por uné e di gé ai u bé njé fenomen i pop-
kulturés, i cili paraqiti pérpara masave idené, q€ t€ péshpérisésh
nuk é&hté vetém dicka qé ti duhet ta bésh né biblioteké nén
kujdesin e syrit (apo veshéve) t€ njé bibliotekari € vjetér. Mé sakeé
péshpéritési u shfaq si dikush q¢é komunikon né njé nivel krejt &
ndryshém, se sa njerézit tipiké. Sot ti mund € kesh dégjuar pér
genin péshpérités, karrocén péshpéritése, apo deri edhe bebushi
péshpéritése (njé komplet real librash- pa shaka).

Kur ne i trajtojmé trupat dhe mendjet tona me konsideraté

dhe méshiré lidhja ndérmjet mendimeve tona dhe veprimeve tona

mungesés s¢ shpresés, ose i zhgénjimeve (tre gjéra, qé do t€

shkatérronin krejt aspiratat tona), apo edhe i friké. Sa gra
qéndrojné t€ zgjuara natén t€ shqetésuara, qé burrat e tyre jané
duke i l&shuar, apo nuk kané pér € paguar faturat, ose ndonjé
sémundje e tmerrshme mund t'u bjeré te ndonjéri q€ ata duan? Po
sikur i débonim kéto shqetésime, duke mésuar té dégjoni se ¢faré
kérkojné mendjet dhe trupat toné, késhtu qé ne t'ua japim atyre?
Sa net pa gjumé do t'i shpétonim veteve tona? Sa gabime do €
arandalonim késhtu?

Uné jam krejésisht e bindur, qé duke u béré veté
péshpéritési joné, jo vetém qé do i kursenim vetes dhimbjet e
okés, qé i ka pllakosur graté e tjera, por ajo gjithashtu do € n
dihmojé neve t€ veprojmé hirshém dhe lumturisht. Plus, ne do ¢
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kemi pak gjumé € pagshém. Uné do t'iu tregoj juve pérse e besoj
kété, kjo pér shkak té takimit tim me njé grua t€ jashtézakonshme,
por mé paré mé lejoni ta shpjegoj dicka mé miré.

Detyra kryesore e njé péshpéritési éshté qé ta béjé objektin,
t€ cilit ai i péshpérit t¢ ndihet sikur ai mund € veprojé nga njé
vend i qeté dhe i besueshém. Kjo ményré veprimi mund ti lejojé
njé kali t€ qetésohet, apo njé bebushi t€¢ mésojé pérdorimin e
oturakut. Péshpéritési i Mbretéreshés éshté e njéjta gjé. Né thelb
éshté gjithgka qé€ ju keni mésuar né kété piké. Por &hté gjithashtu
aftésia pér t€ trajtuar aq miré mendjen dhe trupin ténd, saqé ata té
flasin pér ty, me géllim qé € lejojné ty € dish pér até qé kané
nevojé. Plus ‘ata’ mund t€ béhen ‘njé¢’. Mendja, shpirti, zemra,
trupi, t€ gjithé elementet do t€ punojné sé bashku, né dashté

Allahu, késhtu qé deri edhe ndryshimi mé i vogél né harmoni, do

Z té¢ jeté e njohur pér ju. Dhe ju instiktivisht do ta dini, se ¢faré t&

)

éni.

Duke u béré veté péshpéritési jot, ju do t&€ mésoni t€ trajton

veten tuaj si¢ duhet, aq miré sa ju do t€ jeni té sintonizuar né

ményrat tuaja shumé miré, sa edhe t€ jeni t€ afta ta dini me saketési,
kur njé periudhé zemérimi, mungese shprese ose lumturie éhté
duke ardhur. Ju do t€ dini ta ndaloni negativitetin qysh né
bérthamé, dhe do t€ dish ta trajtosh até né ményrén e duhur- sepse
ju do té jeni duke vepruar nga njé vend ‘qetésie’ dhe pozitiviteti.
Pérfitimet e t€ qenit péshpéritési i vetvetes mund &
epértojné né té gjitha fushat e jetés ténde, duke pérfshiré két
edhe dietén. Ti do té dish ta dégjosh trupin ténd, kur ai thoté, se
kérkon t€ kripurén né vend té gokollatés, ose ¢okollaté né vend &
kripurés. Apo nése t€¢ dhembin kockat trupi jot mund té kérkojé
umésht. Njé diagnozé e doktorit mund € pohojé qé né fake j
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keni mungesé kalciumi. Né asnjé piké ti nuk do t€ befasohesh,
sepse ti e ke dégjuar trupin ténd duke € théné € njéjeén gjé. Ti
nuk ke pér t'u shqetésuar: “oh jo, jam duke marré osteoporozén”
dhe t€¢ mbash até qéndrim shkatérrues, i cili do t€ sémurte mé
tepér. Ti do t€ pish qumésht, do t€ marrésh vitaminat shtesé, dhe
getésisht do té bésh disa ushtrime pér peshén, sepse trupi yt € ka
théné gé je e gatshme, dhe ti e ke dégjuar.

Té béhesh krejtésisht dhe plotésisht ‘péshpéritési vetjak i
mbretéreshés’ éhté njé proces q¢ mund t€ kérkojé vite pér t'u
zhvilluar (porse strategjité e protokolleve té¢ mépasme nénkuptojné
nisjen e procesit t€ sintonizimit). N& t€ vérteté¢ uné jam duke
punuar me t&, por uné kam takuar disa gra, q¢ me sa duket ¢ kané
siguruar até. Vecanérisht njéra nuk mé higet nga mendja.

Ajo éshté e bija e njé udhéheqési shumé t€ respektuar fisi- me

/ sa duket gjurmét e tyre fisnore kthehen mbrapa deri tek Amér ibn

mbi &, i cili u shqua shumé pér aftésité e tij udhéheqése ushtarak

né nénshtrimin e Egjiptit dhe & Afrikés sé¢ Veriut. Kjo grua nuk
nderohej vetém pér statusin e saj fisnik nga njerézit né fshatin e saj,
por edhe pér késhillat dhe fuqiné e lutjes s¢ saj. Njé lloj gruaje
shéruese, megjithése e pashkolluar ajo u jepte njerézve késhilla pér
shéndetin dhe lidhjet e ndryshme. Ajo i nxiste bashkéfshatarét e vet
t'i ktheheshin gjithnjé Allahut me lutje, dhe me sa duket ajo i jepte
kéto késhilla nga pozicioni i dikujt qé respektohet pér até gé ésht,
dérsa njé grua mé tha, se ajo e ndjente, q€ lutjet e késaj gruaj

ishin njé shenjé nga Allahu. Njé heré ajo u lut ‘késhtu e ashtu pér
thashethemexhiun e fshati, qé t'i mbyllej goja. Ai mé pas u
diagnostikua me kancer fyti. Njé heré€ ajo u lut pér shi pas njé koh

¢ gjaté thatésire dhe ai ra menjéheré. Dhe njé heré tjetér ajo veté r

l-Asi, shoku legjendar i profetit Muhamed, paqja ¢ Zotit qoﬁ@
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né njé gropé té thellé dhe shumé shpejt u ndihmua nga njé fémije,
i cili deshi té kérkonte ndihmé, por ajo e luti Allahun gé i jepte
atij fuqi, dhe fémija ia doli ta nxirrte veté até nga gropa.

Ajo nuk ishte njé grua e pasur, né fakt ajo ishte shumé larg
nga t€ genit e tillé. Ajo refuzonte t€ merrte para si kompesim pér
késhillat e dhéna. Ajo nuk kishte pasur njé jeté t¢ lehté gjithashtu.
Né¢ fakt ajo ishte divorcuar njé heré dhe ishte martuar pérséri me
njé burré dy heré mé t€¢ madh se vetja. Ajo kishte hequr shumé. Ajo
kishte varrosur tri fémijét e vet, njéri prej € ciléve kur ishte gati
katér vjeg.

Uné kisha dégjuar shumé lart e poshté, t€ cilave nuk ua vura
veshin si mite ‘té njé fshati té paarsimuar’. Por uné po kérkoja gé t¢
takohesha veté me até, dhe ashtu si¢ ju mundet ta merrni me mend

ishte njé takim shumé térheqés. Uné nuk gjeta legjendén e njé
Z gruaje urbane, por té asaj qé€ ishte béré mbretéresha péshpéritése e \

\56&:5 (megjithése asokohe uné nuk i kisha véné kété emér). o

Kur mé s¢ fundmi u ulém sé bashku me até dhe vajzén e saj,

e cila i shérbente si infermiere uné u befasova kur gjeta njé grua me
zemér t€ ndriguar, bujare dhe modeste. Ajo geshte me gjith¢ka (me
drojen e vajzés time, me talljet e vajzés sé saj, me shakaté e veta)
gjithé ditén qé kalova atje, dhe ndérsa njerézit hynin e dilnin uné e
vézhgova dhe kuptova, se ajo realisht i gézohej bisedave qé kishte
me to. Nuk m’u desh shumé ta béja té fliste pér veten (uné nuk po
kérkoja pér librin, thjesht kisha njé kuriozitet natyral dhe mua mé
élgen € dégjoj historité e t€ tjeréve), megjithése ajo realisht nu
B mé njihte mua- ajo ishte krejtésisht ¢ hapur dhe shumé e gatshme.
Tashti uné qesh me t€, sepse megjithése uné nuk e kuptova até té

jithén (arabishtja e saj ishte njé e folur dialekrtore fisi, mé té cilé

né nuk isha shumé e familjarizuar- dhe ajo mendonte se arabisht;
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ime ishte njé version pakistanez) —njé koncept doli i qarté dhe i
kthjellét. Ajo ishte njé grua, gé ishte totalisht ‘e ndérgjegjshme’.

Uné e pyeta pér sekretin e duasé sé saj, ku qéndronte fuqia?
Ajo u pérgjigj menjéheré.

“Uné kam béré shumé dua,- buzéqeshi ajo- dhe akoma jam
né pritje pér pérgjigien e Allahut, por né t€ njéjtén kohé jam
krejtésisht e sigurt, q¢ Al do € mé pérgjigjet- edhe sikur uné &
vdes pérpara se t'i shoh pérgjigjet.”

Ajo mé tregoi se si e kuptoi qé kishte artrit, kur kockat e saj
nisén € ndjejné “t¢ froht€”. Ajo pérmendi se si e kuptoi qé djali i
saj i vogél do t€ vdiste, kur ai e shikoi drejt e né sy até pak dité
pérpara se t€ vdiste. Ai kishte pasur koll¢, € cilén burri i saj e
kishte refuzuar ta trajtonte. Ajo e kishte marré foshnjén pas shpinés

sé burrit & saj pér ta guar né spitalin e vetém té fshati, por asgjé

»

Z nuk mund t€ béhej mé pér fémijén. Ajo mé rréfeu pér divorcin e

\iaj dhe se sa e véshtiré kishte qené té pérballonte pasojat i;
akoneve, por Allahu i kishte dhéné aq mend gé € mos binte n

depresion.

Ajo mé tregoi, se si pasi ishte divorcuar njerézit e qytezés, qé
kishin qené mé paré né shtépiné€ e saj pér t'i marré késhilla ishin
sjellur mizorisht me té.

“Ah, sa t¢ paqéndrueshém jané njerézit,- shfryu ajo,- mua mé
kujtohet se si ishin té gatshém asokohe njerézit t¢ shfrynin mbi
karakterin tim. Ata thané qé uné jam njé kurvé dhe dembele” (njé
ga gj€rat me té kéqija, qé mund té jet€ nj€ grua atyre anéve; me s
duket e shémtuar éshté mé e miré se sa dembele). Uné doja ta
pyesja, se si e gjeti forcén né zemrén e saj pér t’i falur ato, t'i lejonte
né shtépiné e saj dhe té€ dégjonte nevojat e tyre, por ajo vazhdo

ara se t€¢ kem shansin ta pyes.
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“Uné nuk isha dembele,- thekson ajo, -uné zakonisht i béja
t€ gjithé punét pérpara se e gjithé shiépia t€ zgjohej.” Uné tunda
kokén né shenjé mirékuptimi. Duke qené njé mama shumé e
ngarkuar me puné éhté e nevojshme qé shumé puné shtépie t'i b¢j
pérpara se gjithé & tjerét t€ zgjohen nga gjumi. Plus, uné kisha
dégjuar se ajo ishte mbi 80 vjetét, e me gjithé artritin dhe tashmé
diabetin qé e shqetésonte ajo kishte njé vitalitet fizik me t€ cilin
mund t€ rivalizonte diké g€ ishte sa gjysma e moshés sé saj. N¢é ¢
vérteté ajo nuk dukej aq e moshuar.

Ndoshta tundja ime e kokés e nxiti até té shpjegohej mé tej.
Uné e shihja € hezitonte, duke u kujdesur se ¢faré do t€ thoshte
mé pas e duke e pyetur veten, nése mund t€ kishte besim tek uné.
Ne ishim vetém né dhomé tashmé dhe ajo u mbéshtet, dhe uné e

ndjeva se ajo do t€ mé tregonte dicka me t€ vérteté intime mua.
“Vjehrra ime ishte njé shejtan!”

és Uné gati sa nuk qesha me z¢ € larté, por e ndjeva se nu@
ishte koha e duhur dhe u pérmbajta. Uné u shpérbleva kur ajo

vazhdoi tregimin.

“Ajo ishte e ¢mendur. Né ato dité gjérat ishin krejtésisht
ndryshe nga ¢’jané sot, vjehrra ishte zotéria jot- burri ishte kukulla
¢ saj. E imja ma shkatérroi jetén. Ajo edhe mé rrihte mua dhe uné
nuk kisha ku té shkoja, por € béja durim. Ajo mé mbyllte né njé
dhomé vetém pér kaprico. Asokohe nuk kishte televizor dhe
femrave nuk iu mésohej € lexonin. E gjithé ajo ¢ka mund € béja
ishte t'i lutesha Allahut gjithé até kohé, dhe i vetmi shok qé ung
kisha né at¢ dhomé, qé ishte kthyer né burgun tim ishte vetja ime.
Uné mésova t’i flisja vetes time, sikur uné isha shoku mé i miré i

vetes.
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Uné fillova t'i kuptoj gjérat shumé qartésisht; uné e dija gé
Allahu do € mé jepte rrugézgjidhje. Uné nuk mund ta shihja se si
kjo do t€ ishte ¢ mundshme pérveg vdekjes s¢ saj, por ajo shkoi
kundér t€ gjithé normave shogérore, dhe e ndau djalin e saj nga
uné. Uné mésova ta dégjoj trupin tim- késhtu qé nése trupi im e
déshironte shumé njé lloj ushqimi, q¢é do ta shpejtonte shérimin
tim nga abuzimet e saj uné do t€ gjeja ményrat pér ta ngréné até.
Uné mésova ta dégjoj zemrén time, késhtu qé€ kur ajo mé fliste mua
duke mé théné, se ¢do gjé do t€ shkonte miré uné i besoja asaj.
Uné nuk e dija asokohe se si do t& mbyllej ajo histori, por e dija se
¢do gjé do € shkonte miré, sepse uné besoja qé Allahu do €
kujdesej pér mua dhe uné do té mbijetoja.”

Uné u trondita dhe po kérkoja té€ dégjoja mé shumé prej saj,
por papritmas ajo u térhoq. Vajza e saj hyri né dhomé, duke
mbajtur me t€ dy duart tabakané dhe i tha nénés sé vet: “koha pér

ilaget e tua.” ﬁ/
“Uné e ndjej se sheqeri né gjak éshté miré tashti,- foli gruaj

plaké. —Ndoshta do t€ kem nevojé pér ilaget pak oré mé voné.
Tashti mé jep vetém gotén me ujé.” Ajo piu disa gllénjka dhe e
vuri gotén mbi tavoliné duke shfryré e kénaqur. —“Pér dreké mé
béj njé ‘hassa’ (supé me gruré)”.

Po e ndigja me vémendje kur e vuri njé€ jasték nén koké dhe
u kthye anash mbi sofa. Ishte pasdite voné dhe koha pér té
pushuar. Né mé pak se njé minuté filloi t¢ gérhiste lehté. Vajza e
aj mé kérkoi falje dhe mé pyeti, nése do té déshiroja té mésoja se sj
gatuhej hassa.

“Ajo e di me saktési, se pér ¢faré ka nevojé.”- vérejta uné dhe
vajza e saj qeshi. “Po, dhe kjo do t€ thoté puné e réndé pér mua

\
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Por uné nuk mund t€ qahem, ti nuk e beson dot se sa puné shtépie
bén ajo pérpara se uné té zgjohem!”

Menjéheré mé feksi mendimi, gé ajo grua nuk ishte ndonjé
mit apo legjendé, por njé grua qé kishte mésuar ta trajtonte trupin
dhe mendjen e saj si¢ duhet (népérmjet ¢dolloj mjeti, qé e ka
ndihmuar ta mésojé até). Ajo ka mésuar ta dégjojé me vémendje
dhe kishte krijuar njé rutiné, q¢ punonte pér t. Ajo vepronte nga
njé vend i qetésisé dhe i besimit, dhe sa mé tepér gé ta nxisésh kété
gjé, aq mé mir€ do t€ na shérbejé péshpéritésja joné e mbretéreshés.

\\
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Protokolli 16

Kéto ushtrime do t€ ndihmojné ty t€ ndalosh, kur trupi t
thoté “JO!”, por té pérqafosh ide dhe mendime, qé do € béjné &
kércesh me fjalér: “PO, mé jepni edhe mé andej nga vini!” ju
tashmé keni nisur € fitoni “kohén e t€ jesh njé mbretéreshé e
mir€”, dhe ne tashti do ta shtojmé até.

Sé pari, uné do t€ doja t€ merrje njé dit€ (ose 21 dité), q¢ ta
trajtosh me ndérgjegje vetveten si njé fémijé, i cili ka probleme me
vetébesimin. Vézhgo se ¢faré thua dhe t¢ gjitha herét mendo, dhe
mé pas ndryshoje krejtésisht pllakén, aq shumé sa ta teprosh me
ndryshimin. Késhtu, fjala vjen, nése ti mendon: “Sa e shéndoshé qé

jam, uné e kam t€ nevojshme t€ hyj né dieté.”- me ndérgjegje

Z kundérshtoje me: “Uné nuk jam e shéndoshé, uné jam e bukur dhe \
\5rupi im mé ka shérbyer shumé miré.” Béji lavdérime & tepruaré}

€ S)

trupit dhe shpirtit ténd, edhe sikur ti ta ndjesh veten se je bére

qgesharake.

Vazhdo ta bésh kété pér 21 dit€ dhe trupi yt do t€ fillojé &
pérgjigjet. “Po, uné t€ kam shérbyer ty miré. A nuk e sheh sa rrallé
je sémurur?”, ose mund té thoté dicka tjetér. Ti duhet t€ fitosh
besim dhe té dégjosh, dhe ti ke pér € paré, tamam si njé fémijé i
ndrojtur, i cili papritmas ndihet rehatshém, pér shkak té émbélsisé
¢ mésueses, dhe nis € dalé nga guacka e tij/saj, késhtu qé trupi
t€ nisi t€ flasé me ty.
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Pas késaj kap ditarét e tu dhe reflekto:

A. Pérvoja mé pozitive e jetés ténde. Né cfaré kohe ti je
ndjeré krejtésisht e qeté, e sigurt dhe pozitive? Pérshkruaji ato dhe
cfaré kishin ato té vecanté pér efektet qé ato kané pasur mbi ty.

B. Si ta trajtosh trupin dhe mendjen si¢ duhet. Cfaré
cksperiencash t€ reja do ti lejoje vetvetes? Cfaré projektesh t€ reja
do t€ ndérmerrje ti dhe ¢faré mendon trupi yt pér to? Trupi dhe
mendja jote kané nevojé t¢ sfidohen pér té lévizur gjithnjé pérpara
dhe € marrésh njé vlerésim pér at€¢ q¢ mund t€ béhet. Ndoshta ke
nevojé t€ mésosh té thurésh triko? Ndoshta ke nevojé t€ bésh njé
test IQ (test inteligjence)? Ndoshta ke nevojé t€ udhétosh né

Uinipeg dhe té rréshqasésh me ski?

Por, nése éshté rasti qé trupi yt e di, se Uinipegu éshté njé _ |
Z oké prerie e sheshté, atéheré do € jeté njé kros fshati rréshqitje n;@
ski. Asgjé éshté teposhta nga kétu, vetém horizonti éshté i dukshém.

mund té shohésh njé trup duke ardhur gé njé kilometér larg. Dhe ti
mund ta shohésh saktésisht se sa bagazhe ka ajo me vete.
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17. Kjo mbretéreshé udhéton me pak bagazhe

Ajo ishte atéheré. Kjo éshté tani. Pér mua éshté titulli i njé
novele té studiuar né klasén e shtaté. Pér Firdeusin éshté mantra e
jetés sé tij. Eshté pohimi qé ajo ka pérséritur pothuajse pér dité
kéto shtaté vitet e fundit. Béhet fjalé pér kohén kur ajo zgjohej dhe
e kuptonte se nuk duhej ta lejonte mé t€ shkuarén t€ ndérhynte me
t€ tashmen e saj, dhe sigurisht as edhe me t€ ardhmen.

Uné u ula me t€ dhe biseduam aty-kétu, por asgjé konkrete
me € cilén uné mund € filloja € vizatoja krejt peizazhin.
Natyrisht geniet njerézore mund t€ jené kurioze dhe uné nuk bgj
pérjashtim. Por sado gé u tregova shumé e kujdesshme pér té

marré vesh mé tepér rreth saj pa i réné shumé né sy, Firdeusi
Z refuzoi vendosmérisht t'i tregonte t€ fshehtat e saj.

L7

Dolén disa gjéra t€¢ mira né sipérfage. Ajo ishte e plagosu
eqas Nga njeréz qé nuk duhet ta kishin plagosur até. Ajo e lejoi

até plagé ti zinte t€ gjithé jetén e saj, ta largonte nga shkolla, t&
bénte puné shérbétoreje pér té paguar faturat mujore, duke mos i
besuar njeriu. urrente vetveten. Ajo mendonte se nuk do t€ arrinte
kurrkund. ajo ishte “e shémtuar dhe budallage, dhe shumé e
marr€”, thoshte ajo. Dhe sikur digka e miré t€ hynte né jetén e saj
ajo nuk do ta njihte até. Ajo e lejonte frikén e saj té sé kaluarés t&
pérséritej dhe t€ manifestohej né veprimet e jetés s€ saj té

érditshme dhe ajo e kishte hequr ménjané ¢do mundési mirésie
Ajo hante dhe hante. Ajo abuzonte me trupin dhe mendjen e saj.

Ajo u largua nga ato pak shoqe qé kishte, késhtu qé mbeti

129 @

lotésisht e vetme.
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Duke menduar se kishte folur shumé ajo u kthye nga uné
duke mé pyetur se mos isha ndonjé lloj terapisteje. Uné tunda
kokén dhe e pyeta: “A mos ke nevojé pér ndonjé?”

“Ndoshta kam,”- pranoi ajo,- “por jam miré tashti. Ajo ishte
atéheré. Kjo éshté tani.”

Epo, sikur t&¢ mos ma kishte pérshkruar se ¢faré i kishte
ndodhur asaj, uné nuk do ta kisha léné t¢ ikte até pa mé treguar té
paktén se si kishte pérfunduar né até situaté. Kur uné kémbéngula
g€ ajo mund t€ ndihmonte graté e tjera, duke e rréfyer kété sekret
ajo u dorézua dhe tha:

“Uné vendosa se e kisha t€ nevojshme ta humbisja
bagazhin.”

Sa e thjeshté tingéllon, por ajo rezonon me mua, sepse uné e

mora kété mésim shumé literalisht vite mé paré. Familja ime dhe

uné po udhétonim dhe djali im mé i vogél, i cili ishte dy vjeg_ |
éﬁsokohe ishte fémijé shumé i bezdisshém. Bagazhet tona ngi o
a

eroplan pérfshinin edhe njé karrocé fémijésh (njé nga ato ¢

B

réndat, t€¢ médhat€), njé canté pelenash, ca lodra pér ta qetésuar,
cantat tona- plus edhe dy fémijét e tjeré. Ishte njé fluturim
jashtézakonisht i keq, jo vetém sepse té gjithé ato ‘rraqe’ déshtuan
pér ta getésuar, por gjithashtu sepse na erdhi mu né majé t€ hundés
mu né mes t€ udhétimit. Vetém njé kompartiment i tejmbushur
mund t€ mbajé aq shumé.

Kur ne po zbrisnim (t€ fundit, sepse na u desh ¢’i linim &
jerét t€ kalonin pérpara nesh, me géllim qé t€ mos ndérpreni
rrjedhén e njerézve me rraqet tona, dhe gjithashtu pér t€¢ shmangur
shikimet e nguléta e t€ pakéndshme nga njeréz té cilét e dinin se
burimi i prapésinave ishte fémija im i voggl), bashkéshorti im
uptoi, qé ne kishim harruar ¢antén e pelenave poshté ndenjéses

€ S)
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Ai mé la mua me gjith¢ka tek porta, duke mé théné se po shkonte
qé ta merrte até. Ndérsa po rrija atje duke luajtur me bagazhet e
mia uné e lashé djalin tim dhe po pérpiqesha té hapja karrocén,
duke menduar se po ta lidhja né karrocé do t€ ishte mé miré.
Késhtu ndérsa po merresha me karrocén pér ta hapur dhe
pothuajse si né njé film me lévizje t€ ngadalta uné e pashé foshnjén
time tek po rréshqiste midis dyerve qé hapeshin e mbylleshin. Aty
kishte njé hapésiré shumé té vogél qé binte menjéheré midis dy
kateve jo mé pak se 20 metra. Nuk ishte fort ¢ madhe pér njé &
rritur- por i shkonte shumé pér shtat njé fémije dy-vjecar. Mua mé
kujtohet se ulérita dhe njé stuard i shkathét e kapi djalin tim né &
gindtén e sekondés.

Uné nuk do ta harroj at¢ moment t€ tmerrshém e &

frikshém dhe mésimin qé mora: gjithmoné, gjithmoné, gjithmoné,
gjithmoné t€ udhétosh sa mé lehté. Duke luftuar me bagazhet qé \
Z e me vete, jo vetém g€ do t€ humbésh kénaqésiné, por edhe do té/;

eqésh doré nga gjérat e réndésishme.

Pa dyshim qé bagazhet e réndésishme emocionalisht véshtiré

se mund t'i humbésh, sepse ato jetojné né ato gjéra q¢ nuk mund
t€ shihen. Ato e prekin ekzistencén ténde né nivele € ndryshme. Jo
vetém q¢ mund t€ kené impakt né imazhin e vetvetes dhe
vetérespektin, por gjithashtu edhe me aftésiné ténde pér t€ zgjidhur
qofté edhe situatat ‘e vogla’. Né rastin mé t€ keq, bagazhet
emocionale mund t€ béjné kérdiné né ¢ gjithé sistemin ténd té
esimit. T€ jesh vazhdimisht ‘né nivelin e viktimés’ &hté njé vend j
keq pér t€ qené dhe pérfundimisht qé nuk i pérshtatet njé
mbretéreshe té Shebas.
Sipas Firdeusit dhe ekspertét do t€ binin dakord, se kur ke t&

ésh me ¢éshtje t€ tilla ti gjendesh mes mundimeve t€ bagazhev
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dhe besimit. se ti nuk ke asnjé kontroll mbi to, por ato kané
kontrollin mbi ty. Kur Firdeusi vendosi, gé ajo do t€ humbiste
bagazhet ajo e dinte gé né€ njé faré ményre do té gjente njé ményré
pér t€ falur personin/at, q¢ e kishin plagosur até- jo thjesht pér ‘ta
harruar’ plagén. Ajo u pérpoq pér ta harruar, tregon ajo, por nuk
funksionoi. Dhe falja ishte dicka sé cilés ajo i rezistoi krejtésisht;
digka t€ cilén ajo e ndjente se nuk do ta bénte kurré. Kur e pyeti
veten, se pérse nuk mund t€ falte, nuk iu desh shumé kohé té
kuptonte, se ishte njé ¢éshtje dinjiteti. Ajo e ndjente se sikur &
falte, do té ishte njésoj sikur ¢’i kishte falur aktet kundér saj. Do té
ishte njésoj sikur t¢ gjitha ato vite vuajtjesh si viktimé € kishin
shkuar kot.

Njé mesazh qé i shkoi né kohén e duhur t€ jetés sé saj e

ndihmoi t€ bénte ndryshimin pér até né njé ményré shumé té

»

thjeshté. Dikush i mencur i tha asaj, qé falja éhté njé dhuraté qé t
Z i bén vetvetes. Falja nuk éshté njé akt méshire, por mé tepér njé akez’ o
egoizmi, sepse ai té gliron ty nga barra e pérgjegjésiseé, e cila pé

¢farédo lloj arsyeje absurde t€ mban t€ prangosur pas ngjarjeve qé
kané ndodhur né t¢ shkuarén dhe kané mbaruar tashmé. Falje do
t€ thoté, qé ti t€ ndalosh humbjet e kohés, energjis¢ dhe parasé
(seancat e terapisé nuk jané té lira) me néngmime t€ kota.

Dhe kur Firdeusi e kuptoi, se t¢ gjithé éndrrat dhe shpresat e
saj pér t¢ ardhmen e vet po shuheshin pikérisht para syve té saj, ajo
e kuptoi se koha éshté thelbi i vérteté. Edhe sa kohé do t'i duhej té
umbte duke mos e jetuar jetén e saj? Firdeusi béri njé kapércim g
madh, e uli poshté bagazhin e saj dhe vendosi t¢ béjé mé té mirén,
duke mos e marré mé até pérséri.

Si mund € ishte e sigurt, qé ajo e kishte marré mésimin

etés s¢ saj dhe g€ ajo t€ mos e merrte mé barrén e bagazhev
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pérséri? Ajo thoté, se ndihej sikur nuk do t€ léndohej mé, gé ajo do
t¢ vazhdonte t€ kémbéngulte dhe kur t€ ishte keq ajo do &
refuzonte t€ kthehej mbrapa e t¢ luante viktimén. Ajo e béri kété,
si¢ nénvizonte veté, me aq vrull, po aq sa edhe refuzonte pér & mé
shuar kuriozitetin tim t€ natyrshém.

Ajo ishte atéheré. Kjo éshté tani.

Pérséritja ¢ késaj mantre do té ishte e mjaftueshme pér
lexuesit e tu,- kémbéngulte ajo.

5
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A ke bagazhe qé ti ke nevojé t'i shkarkosh? Kétu ke pesé
hapat, q¢€ shpresojmé se do té ¢lirojné ty, por té lutem shéno se disa
bagazhe mund t€ jené t€ véshtira pér t'u shkarkuar dhe mund
kérkojné ndihmé profesionale.

Hapi 1: Identifiko se ¢faré ke ndonjé gjé t€ vecanté né
bagazhin ténd. Imagjinoje veten duke e hapur até- shih ¢faré ka
népér xhepa dhe ¢faré fshihet ndérmjet rraqeve. Ti i ke futur né
bagazh gjaté gjithé késaj kohe, a nuk e meriton mé t¢é paktén té
dish se ¢faré pérmbajné?

Hapi 2: Shkruaj realisht se ¢faré sheh né njé copé letér (jo né

ditarin ténd). Shprehe realisht mérziné me fjaléc q¢ do €
Z pérdorésh. Pastroje shpirtin ténd me até letér (uné shpresoj, qé ti t& \
\5“05 kesh nevojé pér shumé letér, por pérdor aq sa t€ nevojitet). 6

Hapi 3: Nxirr ditarin ténd dhe jepi pérgjigje késaj pyetje: Pér

cfaré kam nevojé, g€ kjo pjesé bagazhi t€ humbasé pérgjithnjé?

Hapi 4: Nése ti e ndjen qé pérgjigjja jote é&shté e
mrekullueshme, dhe digka q¢ mund ta bésh krejtésisht, dhe né fake
mund t’i paraprish nga padurimi duke e béré, at€heré argétohu.

Nése ti e ndjen q¢€ pérgjigjja jote éshté shumé e thjeshté, dhe
i mendon se mund ta béh kéw€ ushtrim gabim- uné nuk e d
ndoshta ti je duke e béré. Por nése ti kémbéngul, qé pérgjigjja éshté
ajo, qé do t€ heqi qafe bagazh pér ty, atéheré po, ti gjithashtu
und té argétohesh.
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Nése ti e ndjen, qé ti nuk mund t€ dalésh me njé pérgjigje,
mund € kesh nevojé pér mé shumé kohé¢, ose ti mund t€¢ kesh
nevojé té flasésh me diké, me qéllim qé € ndihmojé ty. Por ti
gjithashtu mund t€ argétohesh shumé miré, sepse ti ke hyré né
rrugén e zgjidhjes, q€ t€ heqésh barrén qé t€¢ mban mbrapa.

Hapi 5: Udhéto pér né acroport me letrén e hapit t& dyté,
dhe hidhe até letér té trishtuar né koshin e plehrave té€ shénuar si
‘materiale € démshme’. Vetém se mos térhiq shumé vémendjen
ndaj teje kur po e bén kété gjé (veganérisht té rojeve € siguris€).
Njé mendim i dyt€ mund t€ jeté qé ta futésh né grirésen e letrave
apo ta djegésh até. Kur ta kesh hequr qafe pérgjithnjé, atéheré ia ke
dalé. Ti e ke hequr qafe até bagazh dhe aspiron t¢ udhétosh sa mé

lehté gé nga ajo dite.

6 Ajo ishte atéheré. Kjo éshté tani. Okej, nuk po e them mé. @




18. Mbretéresha
“jeta ime éshté reklamé képucésh”

Uné desha ta emértoja kété kapitulll: Ndjeje frikén, por vepro
giithsesil Por dégjova se e kishte marré njé mbretéreshé tjetér
“ndihmuese e vetvetes”. Késhtu qé uné dola me njé nofké tjetér.
Njerézit mé pyesin mua pér moton time, ose citati frymézues qé
mé pélgen mé shumé gjaté gjithé kohés. Natyrisht ka shumé nga
ato q¢ kané ndikuar tek uné — ajete € posagme nga Kurani dhe
thénie t€ ndryshme nga profeti Muhamed, paqja e Zotit qofté mbi
t€, shpresoj t¢ mé kené formuar kété qé uné jam. Por ¢uditérisht,
kur ma béjné kété pyetje e gjitha ajo ¢ka uné mund t€ mendoj jané

slogane képucésh: Vetém béje até- Just do it’.

/ “Just do it!”, mé tingéllon né kokén time kurdo uné kam njé \
J\§eshqe, q¢€ duhet t€ béhet né njé daté té caktuar, apo njé ushqim qé/‘

duhet t€ gatuhet né ndonjé oré té caktuar, ose jam duke vrapuar gé
té shpétoj nga njé ari g¢ po mé gjuan nga mbrapa né njé pyll
Okej, aktualisht kjo e fundit nuk mé ka ndodhur ndonjéheré, por
ju duhet t€ mé besoni, se instikti im i paré do t€ ishte “vetém
mbath)a ! Shyqyr, uné do t€ kem veshur képucé té lehta vrapimi.
Pa dyshim gjéja numér njé, q€ do & ndalojé ty pér té arritur
gjithé kéto qé ti déshiron té arrish, ndérsa ti po ¢liron né veten
ténde mbretéreshén e Shebas éshté se ti nuk déshiron ta bésh. Nése

i nuk je duke e béré até, atéheré ti thjesht nuk je duke e béré. Dh
Ve uné nuk dua t’ia di, se sa libra ke lexuar ti pér veté-ndihmén, ose sa
profesionisté ke pajtuar, ose se sa hulumtime t¢ duhen akoma pér

@ Batuta e reklamés sé képucéve sportive mé famé botérore “NIKE”.
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t'i mbledhur, ose sa njeréz t& duhen pér t'i bindur, ose pyetje pér té
béré; do té vijé njé piké kur ti thjesht t€ duhet ‘ta bésh até’. Késhtu,
cfaré po pret? Just do it-Vetém béje até. Tashti.

Po. Mund t€ keté ¢éshtje qé kané nevojé € zgjidhen, njeréz
qé duhen késhilluar, ose hulumtime qé duhen béré. Késhtu, ¢faré
t¢ ndalon ta bésh até. Analogjia me ariun &hté krejtésisht e
pérshtatshme, sepse po t€ imagjinonit se jané duke ju gjuajtur nga
mbrapa; a do t€ kishit nevojé t'i bénit ndonjé pyetje vetes, ose té
késhilloheshit me t€ tjerét, se si do t€ vepronit mé miré? Po &
kishit kohé dhe té bénit njé hulumtim ju ndoshta do té vérenit, se
veprimi mé i mir€ nuk do t€ ishte mé miré t€ vraponit, por mé
miré t€ luanit rolin e t& vdekurit. Por ndérkohé qé ju kompletonit
hulumtimin me gjas€ ju do t€ kishit vdekur. Né kété rast “vetém
mbathja” do t€ kishte qené mundésia mé e miré.

Ju duhet € vazhdoni t€ lévizni pérpara, ju nuk duhet té rrini

ngjitur pas vendit tuaj, né amulli. Ti duhet t¢ kémbéngulésh. Ng
und t€ fundit jeta a nuk éhté njé maratoné e madhe?

Ti e di ku do t€ nisésh. Ti je e ndérgjegjshme pér qéllimin, i
di synimet e tua dhe si t& kémbéngulésh pér to. Ti je marré me disa
besime t€ kufizuara dhe bagazhe qé t€ kané mbajtur mbrapa né €
shkuarén. Tani na duhet t€ té shpojmé qé t€ veprosh. Ti duhet ta
dish se e vetmja rrugé, qé ti t€ aftésohesh pér t€ punuar me té€ gjitha
forcat pér kété, éshté thjeshté nése ti punon me t€ gjitha forcat. Si
do t’ia bésh? Si do té mésosh té notosh?

Té mésosh notin, ti mundesh t€ lexosh pérreth t€ mésuarit tg
notit. Ti mund t€ frymézohesh nga notaré té tjeré t&€ médhenj. Ti
madje mund € marrésh mésime nga klasa on-line, se si notohet.
Por né njé piké ty do t€ duhet t€ hidhesh me koké né até pishiné

érfundimisht ti do t€ hysh né ujé.

\
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Késhtu, tani ti po géndron né buzé té pishinés. A nuk po i
vendos shputat njéra pas tjetrés mbi ujé? Ti mundesh, por kjo
mund té té marré shumé kohé dhe né klasat e notit zakonisht orét
jané t€ shtrenjta. Mos po rri aty, duke pritur momentin ‘e
pérkryer’? E njéjta gjé pér t€ gjitha shpenzimet e orarit. A mos té
duhet ndonjéri € t€ shtyjé brenda? Mé beso mua kur té them, se
kjo nuk éhté ndonjé tekniké e miré (ta them nga kéndvéshtrimi i
njé pérvoje traumatike).

Jo, ményra mé e miré &hté thjesht t¢ zhytesh. Uji mund té
jeté i frohté, por trupi yt do té pérshtatet. Ti mund t€ kesh friké,
por sa gjaté do ta lesh frikén ténde € ndalojé ty? Dhe frika, motrat
e mia t€ dashura éhté budallalléku mé i madh, kur béhet fjalé ¢
kémbéngulim pér pikésynimet tona. Vetém nése frika jote &hté e

bazuar né faktet qé pikésynimet e tua do ta zeméronin Allahun,
/ atéheré ato nuk kané bazé. Uné dégjoj pér frikén gjithé kohén dhe
a\ié t€ vérteté lista e saj éshté e pambarim. Mé té zakonshmet ngZ’ o

été listé jané frika e déshtimit ose e suksesit, frika se mo

»

humbasim diké, ose se do té€ shtojmé né peshé, ose frika se mos
humbasim kohé me dicka q¢ mendohet té déshtojé.

Kjo e fundit realisht mé acaron, sepse nése ti nuk je ‘duke e
béré’, mé beso ti po humbet kohén ténde. Ti nuk mund € presésh
vazhdimisht qé t€ vijé ¢asti i duhur, ose pér diké tjetér qé té t€ japi
njé shtytje. Kur ¢ vijé casti pér t'i béré éndrrat realitet, pér té
arritur pikésynimet dhe géllimet e jetés ténde ti thjesht duhet t€

djesh friké, dhe t'i bésh ato gjithsesi. Vetém béje até- Just do it.
B “Dhe thuaj: “Veproni, Allahu do ta shohé veprén tuaj,
edhe i Dérguari i Tij e besimtarét, e mé voné do té ktheheni te
njohési i té fshehtés dhe t€ dukshmes, e do t'ju njoftojé pér até

¢ vepruat.” (Teube 9: 105)
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Allahu nuk shikon rezultatet e veprimeve tona. Ai shikon
veprimet dhe punét tona. Madje profeti Muhamed, pagja e Allahut
qofté mbi t&, ka qené qartésisht i ¢liruar nga pérgjegjésia e
veprimeve té€ popullit t€ vet, nése ata do € zgjidhnin t€ béheshin
muslimané apo jo. Puna e tij ka qené t€ pérhapte mesazhin. Dhe
késhtu sikur ta llogarisnim két€ gjé, kur t€ vij¢ puna tek
pikésynimet tona, dhe t€ ishim t€ afta ta zbrisnim nga rezultatet e
veprimeve tona- a nuk do t€ ishte mé miré thjesht ta ndignim dhe
‘ta bénim’ até? Ne do t€ mésonim, se nuk ka pérse té frikésohemi.
Ne do ta bénim até pérpara se té€ béhej voné dhe t€ mbeteshim me
keqardhjen e gjérave qé nuk i kemi béré.

Tashti, shko e vish képucét e tua t€ vrapimit.

5 &
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Protokolli 18

Cfaré do t€ béje ti nése frika nuk do t€ ishte njé faktor? Me
cfaré gjéje € jashtézakonshme qé ti ke béré do € doje t&
lavdéroheshe pérpara Allahut? Késhtu, kur do ta bésh até?

Nése ti pérgjigjesh me njé TASHTT kumbuese, atéheré kjo
éshté pérgjigjja e duhur. Nése jo, pyet pérse jo?

Nése ti ke nevojé pér njé shtytje miqgésore, atéheré ti duhet té
ndjekésh kété protokoll. A € kujtohet disa protokolle mé paré, né
kapitullin e titulluar: “A mos éhté Gruaja e Mrekullueshme gé
pretendon té béhet mbretéresha e Shebas?”, kur t'u kérkua qé té
nisésh me ‘alter-egon’ ténde (e késhtu t€ flasésh)? Epo, kjo &shté e
njéjta ide, por e ndryshme.

Ndérsa ju po nisni té veproni pér digka g€ ju keni friké, ose
Z jeni duke e shtyré pér mé voné, pikturoni diké qé mund € jeté \
énxitésja e tifozéve pér ty, diké e cila do té rrezatonte nga krenarizé)

mirénjohja, mrekullia, habia (dhe nga ¢dolloj emocioni i t&

pabesueshmes gé ti mund t€ mendosh), nése themi se nxitésja e
tifozéve do t€ jeté déshmitare kur ti € nisésh veprimet e tua. Pér
personin ténd ti mund € pérzgjedhésh njé figuré t€ pérshtatshme,
mentor, apo figuré historike. Ndoshta ti zgjedh njé fémijé apo njé
shoqe fémijérie. Uné shpesh shkruaj pér shoqen time té fémijérisé
Fatimen, e cila vdiq nga kanceri pa mbushur 16 vje¢. Kujtimi i saj
mé kumbon vazhdimisht si njé shenjé pér t€ vepruar dhe pér &
jetuar castin. Dhe shpirti i saj bujar, uné e di se do t€ ishte tama
pér njé nxitése tifozésh entuziaste.

Késhtu pérpara se té veproni, pikturoni personin qé do t’ju
rijé né krah, duke ju mbajtur dorén, njé prezencé solide qé nuk d
¢ gjykojé ty- dhe q€ do ’ju dojé dhe t’ju mbéshtesé juve. Dorézoj
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veten krejtésisht ndjenjés, se ti e di q€ ai/ajo do té jeté aty, pa marré
parasysh asgjé. Thjesht ata duan, qé ti ta bésh até! Dégjo fjalét e
tyre inkurajuese. Dégjo fjalét e mia.

Ti nuk je vetém! Né kété gjé jemi t€ gjithé sé¢ bashku! Duke e
béré até.

5 &




19. Sipas masés...
t'i shkojé pér shtat njé mbretéreshe

Mos i péshtiello lévizjen dhe pérparimin. Njé figuré kali
vazhdon té lévizi, por nuk bén asnjé pérparim.

-Alfred A. Montapert

Gjyshja ime, Allahu e méshirofté, ishte njé rrobagepése e
jashtézakonshme. Né shumé nga kujtimet e mia pér té ajo éshté e
mbéshtjellé me materiale delikate, duke qepur me shumé kujdes

me perin e gjilpérén e saj me saktésiné e njé kirurgu. Specialiteti i
Z saj ishin fustanet e dasmave dhe ishte shumé e mirénjohur pér \
\5anatin e saj, jo vetém midis familjaréve dhe miqve tanég, poé}

gjithashtu edhe tek disa nga njerézit mé t€ pasur dhe me ndikim né

Egjipt dhe Evropé (ose sé paku te graté e tyre). Lajle-lulet e saj qé
t€¢ trallisnin, kujdesi i madh pér imtésité, pérkushtimi i saj pér
pérsosmériné ishin t€ pashembullta dhe arsyet me € cilat ajo
mbante njé klientelé € tillé elité.

Zonjave, t€ cilave iu qepte fustanet do t€ vinin “azhystemo”
pas “azhystemo” (kétu prové, shumé prej tyre e piperosnin
arabishten pér té treguar se dinin frengjisht), ose pér veshjet e tyre,
¢ t& theksonin réndésiné e standardeve jashtézakonisht ¢ larta té
tyre. Ndérmjet kétyre ndreqjeve gjyshja ime do ta linte ménjané
ndonjé veshje, duke refuzuar t€ punonte me t&, deri sa pronarja e
aj té vinte e ta provonte. Si njé vajzé e re ishte shumé térheqgése pé

mua t€ shihja produktin final, gjithnjé puné té vérteta artistike, po
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procesi i gjat€¢ qé kérkonte shumé kohé ishte pothuajse i
pabarabarté. Uné mezi prisja dhe do € pyesja, se pérse ajo nuk po
vazhdonte? Pérse asaj i duhej té priste pér rezultate mé t€ mira?
Madje edhe zonjat do ta nxisnin até t€ vazhdonte, duke i théné qé
takimet e caktuara pér prova nuk ishin t€ nevojshme, gé ato i
besonin asaj se prodhimet do t’i dilnin perfekte.

Por ajo kémbéngulte né t¢ vetén. Nuk do té béhej asnjé
pérparim tek fustani, deri sa nusja do t€ vinte t€ bénte provat e
kérkuara nga gjyshja ime. Ishte ményra e saj. Ajo nuk dinte ti
binte shkurt. Ajo kishte eksperiencén dhe largpamésing, qé shkonte
pértej padurimit € njé vajze € re dhe t€ njé nuseje t€ merakosur.
Shpeshheré provat do té thonin mé tepér puné pér até, cohat duhet
t€ vendoseshin mé lart a mé poshté dhe ndryshimet mund € ishin

t¢ rrezikshme pér modelin apo ornamentet. Por rezultati

»

Z pérfundimtar t€ linte pa frymé. Kryeveprat e saj vazhdojné ¢

alojné nga dora né doré népérmjet brezave. E/
Uné shpesh habitesha, se si e vazhdonte punén kur i kisht

kaluar t¢ shtatédhjetat, delikate fizikisht dhe me sémundjen g€ ia

o

kishte shteruar forcat. Dité pas dite, syth pas sythi, azhystemo pas
azhystemo, ajo vazhdonte. A keni provuar ndonjé heré t¢ qepni
veté njé fustan nusérie? Nése ju jeni pérpjekur té blini njé dhe i
keni gjetur ¢mimet shokuese éshté pér shkak t¢ sasis¢ s¢ madhe &
punés fizike dhe punédoreve delikate.

Si i bénte ajo? Ajo ishte njé déshmi e gjallé e fuqisé sé
otivimit. Dhe uné mendoj se ajo mund t€ na mésonte neve q¢
aspirojmé té jemi mbretéresha té Shebas njé apo dy gjéra pér kété
temé; specifikisht si t€ ecim dhe si t€ vazhdojmé me rrjedhén. Nga
kujtimet ¢ mia dhe disa principe suksesi t€ miré-dokumentuara
jyshja ime vepronte késhtu:
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Mbante parasysh pérfundimin. T€ kesh njé pikturé t€ qarté
né kokén ténde t€ asaj qé ti déshiron t€ ndodhé; pér até qé€ ju po
punoni. Dhoma e qepjes e gjyshes time dhe pjesa mé e madhe e
shtépisé sé saj ishte magaziné pér qindra artikuj qepje me ngjyra
shkélqyese. Favoritja e saj ishte njé Burda dhe shpeshheré uné
mendoja, ¢ ajo i mbante ato ashtu qé uné t€ derdhesha mbi to né
¢do oré t€ natés e lumturuar. Njé vajzé e re dhe revistat ¢ modés
mund t€ jené kombinime vrasése, por uné u térhoqa. Céshtja ishte
se gjyshja ime e dinte se si do t€ dukej né pérfundim fustani, kur
do té kompletohej krejtésisht. Ajo e dinte até, sepse ajo e kishte
paré. Kjo &hté pérseja gé ajo bénte provat dhe e dinte me sakeési,
nése ajo do té lévizte drejt mbarimit t€ kétij produkti té vyer apo

jo.

Té rrish e pérqendruar. Kur ti t€ vendosésh t€ bésh dicka, e
65@ béré até prioritet dhe po punon gjallérisht drejt realizimit t€ saje o

siguroju gé té€ mos hutohesh nga ai pikésynim qé ke né doré. Luft

»

¢do tundim pér € kaluar né digka tjetér, ose t€ bésh disa manovra

né t€ njéjtén kohé. Gjyshja ime e kishte kuptuar kété shumé miré.
Qepja ishte gjéja e saj. Ajo nuk dinte t¢ gatuante dhe t€ pastronte
miré, dhe nése ajo ishte duke punuar apo po merrej né njé piké &
caktuar me qepjen e njé fustani, nuk kishte asnjé ményré ta hiqte
até prej duarve, deri sa ajo ta ndjente qé¢ e kishte kryer até qé kishte
pér t€ kryer gjaté asaj ulje. Natyrisht ajo kishte rregullat e saj. T€
os gepte t€ premten ishte rregulli i saj i madh. Ajo kishte dégjua
t¢ thoshte njé Shejh, qé€ ishte e ndaluar t&€ punoje t€ premten né
Islam, dhe ajo nuk tundej fare nga vendi kur t€ tjerét pérpiqeshin
ta sqaronin, gé kjo kishte t¢ bénte vetém me kohén e faljes sé
umasé. Por ndershmérisht ajo kishte nevojé pér pushim. E nés

- @




ju jeni duke e ndjekur me zell protokollin ‘éshté miré t€ jesh
mbretéreshé’, atéheré ju do ta dini, q€ ajo kishte nevojé pér kété
kohé. Po sikur t'ju thoja juve qé dhuratat e saj té parapélqyera pér
tjua dhéné t€ tjeréve ishin batanije t€ buta e € ngrohta, dhe
cokollata, a do t¢ mé besonit mua? Uné nuk tallem. Me té vérteté
kéto trashégojmé nga nénat dhe gjyshet tona.

Mat. Ndreq. Mat. Ndreq. Kjo éshté ndoshta pika mé
kritike e € gjithave, sepse me t€ vérteté “ajo q€ matet
pérmirésohet”. Natyrisht pér njé rrobagepése mundésia qé i
shkojé sa mé miré fustani pronares s¢ menduar €shté mishérimi i t&
pasurit sukses apo jo. Dhe progresi nga oborret e fabrikave né
fustane piktoreske éshté digka dukshmérisht e prekshme. Ti mund
ta shohésh literalisht progresin. Por pér disa nga pikésynimet tona,

ky nuk do € ishte rasti. Ne ia fusim kuturu dhe ne nuk e masim
@rogresin qé mund ta shohim. Pér fat ¢ keq kjo shpeshheré na bé
¢ dorézohemi. Nése gjyshja do té kishte pasur njé fustan qé nuk
ecte, si do ta dinte ajo kété? Ajo e shihte at€¢ duke ¢ matur. Mé pas
asaj i duhej té vendoste, nése mund t€ bénte ndregjet e nevojshme,
ose nése t€ kthehej mbrapsht né tabelén e vizatimit.

Koncepti i matjes né parimet e trajnimit €hté njé mbledhés
t¢ dhénash. Né formén e tij mé t€ thjeshté rrota e jetés na jep njé
véshtrim t€ shpejté, se si po veproni né njé hise t€ jetés tuaj. Té

rijosh rrotén e jetés ténde ti duhet t€ vizatosh njé rreth dhe t
ndash né teté hise té barabarta. Pér secilén hise ti ta emértosh me
njé kategori t€ jetés ténde- emocione, karriera, spiritualiteti,
martesa, shéndeti, lidhjet shogérore, familja jané ato mé t&

akonshmet. Natyrisht ti mund ta ndash né 6 hise né vend t€ 8
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dhe ti mund té pérzgjedhésh, té shtosh ose té heqésh hiset qé jané
mé t€ pérshtatshme pér ty né até piké € jetés ténde. Ato 8 qé
pérmenda uné jané direktivat ¢ mia, megjithaté zakonisht ato
zgjidhen si kategorité mé t€ réndésishme né jetén njerézore.

Cdo javé (ose dy javé- ose ¢dolloj matje cikli qé punon mé
miré pér ty) ti vleréso kategorité né njé shkallé nga 1 deri né 10,
me 1 g€ &hté mé e kegja deri né 10 gé shumé e mira (ose né njé
ményré tjetér q€ t€ pélgen). Ndérsa java pérparon dhe ti vazhdon
t€ masésh, ti mund t€ shohésh zonat qé ke pérmirésim dhe né cilat
zona ti ke nevojé t€ punosh. Natyrisht sé pari ti ke nevojé té
ndjesh, se ¢faré kuptimi kané numrat pér ty. Si do t€¢ dukej njé
dhjeté né secilén kategori? Si thua pér njéshin? Nuk po pérpigem
t¢ vendos ide né kokén ténde, por pér géllime demostrimi- le t&

Z hedhim njé sy né kategoriné e martesés. Njé motér mund té thoté:

»

‘'Uné e di q€ martesa ime do t€ merrte 10, nése bashkéshorti im d o

¢ mé ¢onte né Paris ¢do gjashté muaj pér njé shétitje romantike,
dhe & mé blinte tréndafila e ¢okollata t€ paktén njé heré né jave.”

Okej. Njé motér tjetér mund té thoté¢ “Uné e di qé martesa ime do
t€¢ merrte 10, nése bashkéshorti im do t€ merrte pas vetes dhe do ¢
conte rrobat né lavanderi.” Okej. Uné e di se ¢faré do t€ pyesésh;
cila prej tyre éshté né vendin e duhur? Epo miré, diskutimin e
martesés po e lejmé pér njé heré tjetér. Ose né njé libér tjetér.

Vetém se duhet ta dish, qé pritshmérité e vlerésimit do &
dryshojné nga gruaja né grua, dhe ti mundesh té vendosésh, se s
duken rezultatet tuaja mé miré. Vetém ti ke pér ta kuptuar kush po
punon dhe kush jo, késhtu qé ti ta dish si t€ lévizésh pérpara.
Ajo qé matet, pérmirésohet.
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6natur? Nxirr ditaret e tua dhe vendos se ¢faré do té matésh, si d

Protokolli 19

Kétu matematika éhté e nevojshme. Eshté gjithashtu kétu,
qé ju do t€ filloni me protokollet tuaja. Mé sipér uné pérshkrova
rrotén e jetés, por uné géllimisht nuk e kisha vendosur si protokoll.
Kjo pér shkak se ti mund ta marrésh t€ njéjtén ide dhe ta zbatosh
até né ¢do lloj ményre.

Ti mund ta matésh buxhetin ténd, pér shembull, me njé
makiné llogaritése on-line. Ti mund t€ pérdorésh njé grafik, ku &
hartosh rezultatet optimale pér shéndetin, si presioni i gjakut. Ti
mund ¢iu kérkosh shogeve t€ tua € plotésojné periodikisht njé
sondazh, se sa ¢ kéndshme je aty rrotull. Por ty nuk té€ duhet &
shkosh kaq larg. Pér aq kohé sa ti je duke matur até gé té intereson

ty dhe pikésynimet e tua, ti do t€ jesh miré.

Cfaré metode do t&é punojé pér ty, kur vjen fjala pér t%'/
LY

ta matésh até, dhe se sa shpesh do ta matésh até?

Té pérket krejtésisht ty, dhe ti nuk ke pérse t€ pérdorésh
high-tech kétu, duke pérdorur soft-ueret mé té fundit t€ biznesit
(aktualisht uné e kam paré ta kené béré). Natyrisht, nése ti
déshiron té pérdorésh ‘Quicken’ pér t€ matur martesén ténde uné
them se mund ta bésh. Por nése ti je sadopak si uné, me pak gishta
dhe ndoshta njé makiné e miré llogaritése jané ato gé ti i ke mé ¢

evojshmet. Uné i urrej numrat, Uné i urrej numrat,- mé falni
uné i dua numrat, uné i dua numrat. Két€ duhet té vazhdoj ta

pérséris.

Ashtu si¢ thashé: Kétu matematika éshté e nevojshme.




20. Kohé pas kohe

Ti ke shtatédhjeté e dy oré né dispozicion. Njé heré kam
dégjuar, se njerézit kané njé dritare prej shtatédhjeté e dy orésh, qé
t€ nisin me t€ vérteté zbatimin e digkaje té re pasi t€é kené dégjuar
pér heré & paré pér até gjé. Kjo merr kuptim, kur ti i merr né
konsideraté: t¢ gjithé dietat, t€ cilat kapércehen, dhe gé déshtojné
brenda dy ditéve té para, ose energjiné e djegur kur ne vendosim se
do t€ shkojmé né njé sfidé qé mezi e presim vetém pér tu
ligéshtuar qysh né orét e para. Sa shpejt i gjejmé justifikimet kur
nuk jemi pérpjekur dhe sa shpejt q¢ dorézohemi. Ka dicka sé cilés
uné gjithnjé i frikésohem pérgjaté seminareve, nga ku graté
largohen me aq shumé energji- aq € gatshme dhe € frymézuara

Z pér € gliruar mbretéreshén e brendshme té€ Shebas. Ato kané marré \
éhénime, madje mund t€ kené marré edhe disa dhurata, dhe gjérzé}

duket sikur po shkojné miré, por uné pyes veten nése é&shte
mjaftueshém. Uné i paralajméroj ato, se kané até dritaren e kohés
s¢ kufizuar, dhe e pyes veten se mos i kam shtrénguar shumé né
seminar; a do t€ kthehen ato né shtépi dhe &€ mos diné nga t'ia
fillojné? A do t€ dorézohen ato atéboté?

Kjo éshté pérse ndihem aktualisht, se libri duhet té marré
pérparésiné, sepse ai do t€ jeté ajo shogja e afért pér té cilén graté
kané nevojé. Pér aq sa nuk e keni 1éné raftin tuaj € zejé pluhur,
ruaja do t€ jeté gjithnjé shtatédhjeté e dy oré larg nga qeni
trajneri mé i miré€ i vetvetes pér jetén.

Dhe nése problemi me kohén ngulmon, ka gjasa té jeté njéri
ga kéto qé pason:
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a. Ndoshta neve mund té ndihemi se nuk éshté koha e
pérshtatshme, qé thjesht shumé kohé po kalon.

b. Ndoshta neve na duhen aftési pér t¢ menaxhuar kohén.

Ndonése qé t¢ dyja A dhe B mund € duken t€ ngjashme,
por sé bashku ato jané dy gjéra t€¢ ndryshme. Né t€ parén, ne dimé
se ¢faré duhet t€ bé&jmé, neve racionalisht e kuptojmé até, por pér
disa arsye ne thjesht nuk e b&jmé até. Né té dytén, neve literalisht
ndihemi sikur nuk kemi kohé- dhe neve kemi nevojé pér disa
teknika qé mé pas ¢’i zgjidhim ato.

Lajmi i miré éshté se né kété kapitull, qé t€ dyja A dhe B do
t'i zgjidhim, dhe ti ke pér té ecur pérpara me ¢lirimin e brendshém
t€¢ Shebas brenda njé dritare kohe prej shtatédhjeté e dy orésh.
Nése ti je duke e béré tashti kété dhe ti ke qené duke béré gjéra &

médha aq shumé saqé nuk mund té ndalohesh, atéheré uné ¢

Z nderoj ty. Allahu t€ dhurofté¢ ty sa mé shumé sukses né ¢do \

ategori t€ jetés ténde dhe ky proces vazhdofté t€ jeté 6
ashtezakonshem dhe frymézues pér ty.

Nése ti ke akoma pér € nisur me zbatimin e protokolleve,

atéheré konsideroje kété kapitull njé nxitje t& métejshme pér ¢
vepruar késhtu tani. Uné jam e sigurt, g€ ti do t€ veprosh mé miré
né udhétimin ténd pér shkak t€ tij. S¢ fundmi, nése ti ke qené
duke vepruar me protokollet, por ke nevojé pér njé t€¢ shkundur
pér ta sfiduar vetveten me njé BANG!, atéheré konsideroje kété
kapitull si shansin ténd pér t'u ngritur lart.
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Pjesa A

Ti ke géllimet e duhura, ti e di ¢faré duhet béré, por ti ke
ndaluar. Pér té vazhduar ti duhet té dish se:

1) Té flasésh kushton liré. Té flasésh gjithashtu njihet
gjithandej si vrasési i t€ gjitha veprimeve. Merr né konsideraté
dietén pér € cilén ne u kemi folur pa fund motrave gé ta nisin.
Merr né konsideraté planifikimet dhe strategjit€, qé ne kemi béré
pér idené e radhés € madhe t€ biznesit dhe mé pas kemi humbur
krejt interesin. Le t€ shpresojmé qé€ nga kapitujt pararendés t€ keni
mésuar t€ pérqafoni géndrimin “jeta ime éshté reklamé képucésh”
dhe té vazhdoni.

Vetém béje até + mos flit kur je duke e béré até = me njé
mbretéreshé té Shebas jashtézakonisht té efektshme. Tashti vetém

béje até. Ti ke 72 oré. Zbatoje até tani, sepse tik-taku i orés po
Z troket.

1lave iu pélgen t€ shpenzojné shumé kohé, duke éndérruar se si d
t€¢ duken késhtjellat e tyre né hava. Ndérsa kjo mund t€ jeté njé
vend i lumtur, gjithashtu ajo mund té keté domethénien, gé ju jeni
duke zévendésuar veprimin me éndrra t¢ méndafshta. Nése ti e
déshiron me t€ vérteté até késhtjellé né hava ta zbresésh né toké; ti
duhet t€ plotésosh hendekun midis dy realiteteve, dhe t€ vazhdosh
t€¢ masésh rregullisht se sa larg je né kété kérkim. Ti ke 72 oré ta
nxjerrésh kokén jashté reve dhe ta zbatosh kété dijeni tashti! Tika-
aku troket.

3) Nése digka qéndron né mes té€ rrugés ténde e t&
pengon vepro si njé mbretéreshé dhe bértiti vetes: “Nxirre
kokén jasht&!” Kur do &€ duhet € lévizim pérpara me misioni
oné disa gjéra/mendime/njeréz (ose ¢dolloj kombinimi i tyre) d
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t€¢ mbéshtesin kérkimin toné. Té€ tjeré nuk do ta béjné. Nése dicka
apo dikush géndron né mes té rrugés ténde ¢faré do t€ bésh me to?
Si do ta débosh hutimin? Tashti béje brenda 72 oréve té ardhshme.

Pjesa B

Stiven Kovej, autor i njé libri bestseller “7 zakonet e njerézve
me efektivitet € lart€” pérkufizon dhe demostron katér katrorét e
menaxhimit &€ kohés, strategji q€ jané pérdorur nga miliona, dhe
principin e suksesit, q¢ uné kam adoptuar pér té inkurajuar té
tjerét gjaté gjithé kohés. Ah sa miré qé éshté, uné kam punuar me
protokollet e kétij kapitulli. Ja, kétu kemi njé shembull pér &
lehtésuar kuptimin e ¢do katrori kohe:

Ushqimi i darkés s€ fundit pérfshinte pulé alla marokene me

ullinj e limon, njé pjesé me oriz t€ bardhé dhe sallaté e kuzhinés

»

Z tradicionale, e cila njihet si ¢armula. Uné i gatova ato t€ gjitha veté
he pér émbélsiré provova njé receté biskotash me mjalté dhe u)é/;

me lule portokalli. Me edukimin tim dhe traditat (t€ aférmit e m

ndjekin restorantet e Lindjes s¢ Mesme), ju do t€ mendoni se uné e
dua gatimin. Uné nuk e dua. Disa mund t€ thoné qé me gjithé ato
gjéra q¢ kam pér té béré, gatimi pér mua éshté njé hutim. Ai nuk
éshté. A ndjej kénaqési nga gatimi? T¢€ lutem, hapi syté.

E vérteta éshté, se uné e urrej gatimin, por mé duhet ta béj.
Njé adoleshent i uritur, njé foshnje qé uléret, njé bashkéshort qé
nuk kérkon shumé pérveg se njé ushqimi t€ miré njé heré né dit¢,
ja dy gojé mé shumé pér t'u ushqyer do € sillnin njé kryengritje
nése nuk do té shtrohej ushqimi né ora 6 € mbrémjes ¢do dité.
Késhtu qé uné e térheq zvarré veten nga ¢do gjé tjetér dhe
drejtohem pér né kuzhiné rreth orés 17.45 pér té béré até qé duhe
éré. Uné i furnizoj, sepse ka kérkesé.
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Té marrésh pronésiné e jetés ténde dhe t€ ecésh pérpara né
arritjen e pikésynimeve € tua, koha merr réndésiné maksimale.
Veprime mund t€ ndérmerren, gabimet mund t€ korigjohen, por
njé oré e ikur éhté njé oré e ikur. Ti nuk mund ta sjellésh mé
mbrapsht. Disa duan ta gjejné até menjéheré, por nuk ka shumé
prej tyre q€ t€ marrin né njé dité t€ gjithé até q¢ duhet béré. Ti
kérkon ta ngresh lart biznesin, t€ sigurohesh pér ruajtjen e Kuranit
pérmendésh, t€é shkosh né palestér, t¢ marrésh vajzén ténde nga
shkolla, té hash dhe mos harro té flesh.

A nuk ndihesh e tronditur? Fut “zonén e kohés”. Kjo do &
ndihmojé ty t€ kanalizosh energjité e tua drejt gjérave qé realisht
kané vleré pér ty, késhtu qé ti t€ béhesh njé cksperte né
menaxhimin e kohés. Pér t¢ kategorizuar detyrimet e jetés ténde,

sipas kohés qé duhesh té shpenzosh pér ¢'i arritur ato, kétu kemi

Z katér katrorét e Stiven Kovej me emértimet pérkatése:
\5 o KI — ¢ Réndésishme dhe Urgjente: Kérkesé
o KII — ¢ Réndésishme, por jo Urgjente: Plotésim

é>
o KIII — jo e Réndésishme, por Urgjente: Iluzion
¢ KIV — jo e Réndésishme dhe jo Urgjente: Hutim
I more 72 orét? Le ta provojmé!
@ - @
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Protokolli 20

Né kété protokoll sé pari ju duhet i hidhni njé sy orareve
tuaja aktuale. Nése nuk jeni té sigurta se si do té shkojé dita juaj —
merr pak dit€ pér i rregulluar t€ gjitha. Pyete veten, se kujt
kategorie i pérkasin aktivitetet né t€ cilat ti po merr pjesé
aktualisht. Késhtu, p.sh., a je me t€ vérteté e lodhur, apo mos éhté
koha shtes¢ qé ti shpenzon pér t€¢ marré njé sy gjumé njé lloj
hutimi? A mos éshté njé lloj iluzioni kontrolli i vazhdueshém dhe
pérgjigia ndaj e-mailave t€ tu? A jané t€ gjitha pérgjigjet aq
urgjente? Cfaré do € ndodhte realisht, nése ti do ta kontrolloje njé
heré né dité né vend t€ dhjeté? Me ¢faré do ¢'i zévendésosh kéto
detyrime? Kéto jané ato qé ti mund ti quash blof, ato qé i

pérshtaten katrorit € etiketuar iluzion.

Z Né termat e kérkesés kjo i pérshtatet detyrimit tim té té \
\iatuarit. Kéto jané gjérat, t€ cilat nése ti nuk i bén ato i—gjithéé}

aosi-do-té-shpérthejé-dhe-ti-do-té-jesh-né-njé-grumbull-plehrash.

Siguroju t€ gjesh njé rrugé qé 'i bésh ato né ményrén mé efikase €
mundshme.

Pérfundimisht né kategoriné e plotésimit ti do t€ gjesh
detyrime q€ nuk jané urgjente, por jané té réndésishme. Kéto jané
gjérat, q¢ do té japin ty pérmbajtje t€¢ brendshme dhe kénaqési,
gjéra gé do t’i japin géllim jetés €nde. Kéndimi i Kuranit, blerja e
njé dhurate pér nénén ténde, € luash me fémijén ténd, apo vizita

e njé shoqe e sémuré jané shembujt e detyrimeve, q€¢ kané njg
pa vend kétu.

Pasi t€ kesh analizuar orarin tnd dhe ¢i pérshtasésh

etyrimet brenda zonave t€ duhura ky éshté procesi q¢é nevojitet t&
djekésh, me qéllim qé € rrisésh rendimentin e kohés:

€ S)




7 A\

1. Planifiko t& bésh ato detyrime, té cilat jané
té réndésishme dhe urgjente sé¢ pari.

2. Pérshtat  ato urgjentet, por jo té
réndésishmet né vijim. Por kujtohu, qé ti analizosh realisht
gjérat q€ bien né kété kategori.

3. Hiq njé pjesé kohe, kur ti do t€ bésh jo-
urgjentet, por detyrimet e réndésishme.

4. Njih ato qé t€ humbasin kohén dhe
‘zhduki’ ato; zgjidhe problemin e zhdukjes sé kétyre
detyrimeve nga orari yt.

Duke identifikuar rrénjét e shkaqeve € atyre gjérave qé na
humbasin kohén ne mund ¢’i fitojmé pérséri orét tona dhe né fund
prodhimtariné toné. Ne do t€ jemi né gjendje t&€ mbarojmé até qé

Z nisém, dhe t¢é heqim qafe até ndjenjén e trallisjes, dhe t€¢ humbjes

¢ kohés. Ne do t€ jemi né gjendje shumé shpejt pér t€ kuptuar at@
ak veprime qé do t€ na japin sa mé tepér rezultat, dhe ne do ¢

kemi mé shumé kohé pér € plotésuar.
A je e gatshme qé ta zbatosh kété protokoll né jetén ténde?
Allahu ta bekofté kohén ténde.
@ - @




21. Késhtjella qé ndérton lumturia

Ndérsa po shkruaja kété kapitull uné ndershmérisht mund té
them, se kam ndjeré njé lumruri € atillé, si¢ nuk kam ndjeré gjé
tjetér mé paré. Dhe uné kam pasur shumé ¢aste t€ lumtura mé
paré, falé Zotit. Ishte njé cast i lumtur, ¢ mé udhéhoqi drejt
shkrimit t€ kétij libri, dhe me mijéra caste té€ lumtura gé kalova
gjaté kétij procesi. Uné mendoj, se ka qené kémbéngulja drejt
lumturisé, qé € drejtoi tek ajo né radhé té paré. Késhtu, e lumtur,
éshté sigurisht fjala vepruese kétu. Kjo éshté ajo c¢ka kérkojné té
gjithé njerézit. Eshté eméruesi i pérbashkét i kérkuar nga milioneri
né xhetin e tij privat ¢ po mbyll njé marréveshje fitimprurése
biznesi, ose njé vajzé e re duke iu gézuar njé pikniku me shogqet e

saj t€ ngushta, ose njé aspirante Mbretéreshé e Shebas.
Z Nuk ka réndési se ¢faré ne kérkojmé, ose se sa t€ ndryshme

po unike jané kérkesat tona, objektivi i nénvizuar é&sheé
embengulJa pér lumturiné. Ja ku keni njé ushtrim pér té provua
argumentin tim:

Hapi i paré&: Uné dua g€ ju t€ mendoni pér tri gjéra, q€ ju
me t€ vérteté, po me € vérteté i déshironi. Listojini ato kétu:

1.

2.

3.

Gjéra t€ mira! Tashti shikoje edhe njé heré listén dhe mendo
pérreth asaj qé ti po i shkon nga mbrapa.
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Hapi i dyté. Pa déshtuar, kur njerézit listojné gjéra fizike
apo materiale g€ ato i déshirojné- nuk éshté ajo gjéja aktuale qé ato
déshirojné, por éhté ndjenja gé lidhet me até element € veganté.
Tjetra, ju lutem pérgjigjuni:

Kur uné kam (nr. 1):

Uné do € ndjehem dhe uné do té
ndjehem dhe uné do t€ ndjehem

Kur uné kam (nr. 2):
Uné do € ndjehem dhe uné do té
ndjehem dhe uné do t€ ndjehem

Kur uné kam (nr. 3):
Uné do € ndjehem dhe uné do té
Z ndjehem dhe uné do té ndjehem

»

e

Nése ti je si shumica e njerézve fjala ‘lumturi’ do t€ vinte né/

radhé t€ paré, t€ dyté, ose pérfundimisht t€ treté. Dhe nése ky do €

ishte rasti; ti po e ruaje mé t€ mirén pér né fund. Ja, pérgjigjja e njé
motre, ¢ cila e dinte se ¢faré po ndodhte dhe u pérpoq t’i rezistonte
késaj fjale, por qé pérfundimisht i doli:

“Kur t¢ kem njé bashkéshort t¢ pérkushtuar uné do té ndjehem
sikur i kam plotésuar detyrimet e mia né Islam. Duke plotésuar
detyrimet né Islam do t¢ mé béjé té ndjehem sikur Allahu éshté e
énaqur me mua, dhe kur Allahu éshté e kénaqur me mua uné do té
ndjehem e lumtur.”

Kémbéngulja né lumrturi nénvizon kaq shumé gjéra. Libra t&
tjeré (pérveg kétij) jané shkruar, sa histori jané shpérndaré, sa film
ané béré, dhe kur ti faktorizohesh né € gjitha gjérat q¢ ne béjm
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¢do dité, lista literalisht éshté ¢ pambarim. Ka qené shpresa ime qé
¢do gjé né kété libér € 1évizi drejt dhénies sé késaj gjéje, t€ bénte ty
ta njihje até¢ qé me zemrén ténde e njihje; € € jepte ty lumturiné.
Té ¢lirosh né veten ténde Mbretéreshén e Shebas ka qené rreth
pérkufizimit € qéllimit dhe pikésynimeve, q€ do t€ ¢ojné ty tek ajo
lumturi. Dhe bén fjalé rreth teknikave, qé do t€ lejonin ty ta
pérqafosh até né ¢do cast. Né kété kapitull ¢ fundit ¢ do t€
mésosh se si ta mbash pérgjithnjé € gjallé dhe miré ‘zakonin e
lumturisé’.

Késhtu, kush jané praktikat e njerézve t€ lumtur? Shumé pre;j
tyre jané€ studiuar, testuar dhe jané dokumentuar, por kétu po ju
jap katér prej tyre, té cilat i parapélqej uné:

1. Ata vazhdimisht pérpigen té gjejné veten e tyre mé

autentike. Nése do té pikturosh pamjen e lumturisé né toké; si do_ |
Z ¢ dukej ajo? A nuk do € ishte e ulur né njé vend t€ pagém, duk@
soditur madhéshtiné dhe shkélqimin e krijimit t¢ Allahut? Njerézi
népér boté do t€ pérgjigjen, qé me € vérteté kénaqésia ¢ pagme né

njé vend té déshirueshém do té ishte mjedisi pér pikturén e tyre €
lumturisé€. Singerisht, kjo &hté njé pjesé e madhe e lumturisé, por
ka mé tepér se kaq. Pér t€ arritur né€ até vend t€ lumtur njerézit
kané nevojé té kené njé qéllim mé t€ larté, € pérdorin talentet e
tyre unike né punén drejt rritjes sé tyre personale dhe € jené
aktualisht duke béré até qé i bén t€ ndjehen t€ lidhur me até
ikturé lumturie. Njé grua e pikturon veten né njé luginé me lule
me letér e pené, duke shkruar fjalé, q¢ do ¢'i frymézonin t€ tjerat t¢
jené t€ lumtura. Piktura e njé gruaje tjetér éshté ulésja e saj, ku
ndjek me vémendje hapat e Jetimores, t€ cilén e ka ngritur veté
he duke vézhguar fémijét ndérsa po luajné. Pérséri njé grua tjeté
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pikturon njé fermé me vajzén e saj q¢€ mjel lopét dhe djali i saj duke
korrur t€ lashtat, dhe me njé familje shuméanétaréshe pér € cilét
ajo éhté duke pérgatitur limonata.

Cdo grua e mban né zemrén e vet kété pikturé lumturie dhe
né muret e veta pér ta kujtuar at€. Ndérsa po lévizin drejt arritjes sé
saj ato i vlerésojné castet q€ po kalojné, duke e ditur se po béjné
digka t&¢ mrekullueshme. Kjo u jep atyre njé lumturi t¢ miréfillee.
Edhe sikur t€ jeté pérgjithnjé, ose nése piktura i del vetém pér
ditén aktuale- pér aq sa pérdorin veten e tyre autentike pér té
arritur aty, ato jané miré.

2. Ato e béjné jetén e tyre g€ t€ lejojné lumturiné té hyjé.
Motrat q€ kané stabilizuar njé rutiné, qé i bén ato ¢ lumtura e
kuptojné qé ato duhet ta pérdorin kohén (kategoria e plotésimit) té
lejojé pér té hyré vazhdimisht lumturiné brenda. Njé filxhan kafeje

6& méngjes, q€ ngjan mé tepér si njé ritual, njé stérvitje né palestér
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¢ cilén nuk duhet ta humbasésh, ta shmangésh njé koleg q
realisht t€ zemérojé, ose njé dité né javé € shtrigesh nén batanijet e
ngrohta duke béré thashetheme me nénén ténde jané shembujt e
marifeteve, € cilat nénkuptojné prodhimin e lumturisé dhe
kénaqgésisé. Duke i shijuar momentet né két€ ményré njerézit e
lumtur jané mé € ndérgjegjshém dhe toleranté né caste té véshtira,
késhtu qé ato mé t€ lumturat vazhdimisht do ti tejkalojné &
véshtirat.

3. Ato i japin vetvetes leje pér té qené té lumrtura. Aq sa
ne grat€ jemi ato qé ushqejné té tjerét, aq sa ne graté€ tregojmeé
kujdes pér t€ tjerét, dhe jemi gjithcka pér gjithkénd, po aq n

uhet t€ pérqendrohemi né veté rritjen toné shpirtérore dhe t
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kénaqésisé. Ne duhet té falim vetveten dhe t'i qasemi vetes nga njé
vend i tolerancés, i mir€kuptimit dhe i lumturisé. Dhe kur ne jemi
né € njéjtin nivel me lumturiné toné, ne jemi mé t€ afta dhe mé &
gatshme t€ pérmbushim rolin e ushqyeses pér ¢ tjerét. Njerézit e
lumtur jané mé t€ hapur t€ ndihmojné t€ tjerét, se sa kushdo tjetér.
Njerézit e lumtur béjné néna mé t¢ mira, bashkéshorte, bija,
sipérmarrése dhe pérfundimisht mbretéresha té Shebas.

4. Ato ¢ diné ¢’&hté mirénjohja. T¢ vlerésosh ¢do cast
éshté t'i jesh mirénjohés Allahut pér até. T¢ falénderosh ato qé ne i
duam, € cilét na i kané lejuar ato caste éhté ¢ falénderosh
Allahun. Té njohésh se ¢do cast éhté i vyer, sepse pérvoja e tij té
lejon ty € pigesh &shté t€ dish ¢’éhté mirénjohja. Kur castet jané
t€é véshtira ose trallisése, madje ato té lené pa mend; ¢ térhiqesh
dhe t€ dégjosh mésimin, q€ ¢do cast po pérpiqet t€ t€ mésojé ty

éishte € dish ¢’éhté mirénjohja. Né té vérteté t€ shijosh ¢do cas

ur po kémbéngul té ¢lirosh né veten ténde Mbretéreshén e Sheba
éshté € dish ¢’éshté mirénjohja.

Si pérfundim t€ isha e aft€¢ qé t€ ofroja ty, motér e dashur,
kété libér, dhe € vija né fund t€ udhétimit éhté & dish ¢’éshté
mirénjohja. T€ gjitha lavdérimet i takojné Allahut, bamirési mé i
madh, méshiréshumi.

Ky éshté casti im i lumturisé.
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Protokolli 21

Pikturo skenén ténde & lumturisé. Ose béj njé kolazh
mbushur me foto (imazheve apo revistave on-line, ose nga
koleksioni yt personal) té gjérave apo éndrrave, qé€ ti déshiron té
pérmbushésh. Vendose kété vizion né murin ténd, até qé t
shpenzon mé shumé kohé pér ta paré. Merr dy foto té kétij vizioni
dhe mbaje njérén né portofolin ténd (ose kudo tjetér, dhe kujto qé
“¢do gjé q€ punon pér ty do t€ punojé pér ty”), késhtu qé mund ta
mbash lumturiné gjaté gjithé kohés me vete. Vendose foton tjetér
né kopertinén e ditarit ténd, késhtu qé kur ti vazhdimisht shénon
castet ¢ tua ta dish, se pérse po vepron késhtu.

Kaq ishte. Tashti shko e bé&ju e lumtur.
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Le té hameé tortén e lamtumirés

Sa keni pérfituar nga ky udhétim?

Pér mua ky udhétim disa heré ka qené i vetmuar. Uné kam
qené literalisht e ngujuar pér pothuajse njé vit duke punuar pér ¢do
mbrémje e deri né orét e para t€ agimit, por uné nuk po qahem,
sepse ka qené njé udhétim i jashtézakonshém. Uné kam takuar kaq
shumé motra t¢ mrekullueshme, € cilat e kuptuan menjéheré
konceptin e punés dhe u béné pjesé e skuadrés. Megjithése gjaté
késaj kohe kemi piré shumé kafe, saqgé na u bé si ves ishte
inkurajimi i tyre q¢ mé nxiti mé tepér,- dhe né fakt ky libér u vu
shpejt né qarkullim. “Ne kemi nevojé pér kété Heba,”- uné e

dégjoja shpesh kété frazé dhe ndihesha e bekuar, duke e ditur se né

ndonjé ményré sadopak kjo do té shérbente. Kjo ishte dhurata ime

/\ﬁer ato motra, por edhe pér ty motra ime. Uné shpresoj té takoj ty \

ersonalisht sa mé shpejt, por nése kjo nuk ndodh né kété jeté ung
e lus Zotin gé € jemi motra né tjetrén. Mé kujto né lutjet e tua,

ashtu si € kujtoj uné né t€ miat.

Uné lutem qé ti € kesh kaluar népérmjet késaj rruge dhe té
kesh kuptuar, se ti je njé bijé e grave t€¢ médha, qé ti mund té
géndrosh mbi shpatullat e tyre, dhe ta dish qé ti je ¢ afté¢ ta
drejtosh jetén ténde, pikérisht ashtu si¢ qené né gjendje ato ta
drejtonin t€ tyren. Uné lutem qé ti t€ kesh fituar njé kuptim dhe
vetébesim mé t€ madh € asaj q¢€ ti je, dhe si déshiron t€ jetosh,
éshtu qé ti t¢ mundesh € pérqendrohesh né aftésité e tua, dhe ¢
shfrytézosh aftésité e tua unike. Uné lutem qé ti ta kesh zgjeruar
pérkufizimin ténd t€ asaj qé éshté e mundshme, qé ti t€ shohésh né
¢ ardhmen me shpresé dhe entuziazém, dhe me besimin qé do
esh e afté t€ gjesh sa mé shumé lumturi. Uné lutem qé ti kthehes
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né njé fener pér € tjerat, njé shembull i shkélqyer fuqie dhe
karakteri, dhe arritjesh t€ shkélqyeshme. Uné lutem qé trashégimia
jote té€ béhet njé prové pér pérmirésimin e vazhdueshém téndin pér
familjen ténde. Uné lutem qé bota t&é béhet njé vend mé i miré,
sepse ti ke jetuar aty. Dhe uné lutem gjithashtu ta marrésh
késhtjellén ténde né jetén tjetér po ashtu.

“E atyre qé besuan, Allahu u solli shembull gruan e
faraonit (Asijes), kur ajo tha: “Zoti im, mé béj njé vend prané
méshirés sate né Xhenet dhe mé shpéto prej faraonit e
brutalitetit t€ tij dhe mé shpéto prej popullit mizor!” (Tahrimé
66:11.)

Ti ke vepruar miré. Tashti, vendos pérpara vetes njé copé
torté, ti mund t€ marrésh edhe njé copé tjetér pér hatér tim, dhe
vazhdo t€ veprosh miré, e dashur Mbretéresha e Shebas.
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