PERJETONI BUKURINE E NAMAZIT

“Embeélsia e jetés sé¢ késaj bote géndron né
pérmendjen e Allahut, subhanehu ue teala, ndérsa
émbélsia e jetés sé botés tjetér géndron né shikimin e
Fytyrés sé Tij!”

Mishary al-Kharaz

THRRIAPY

Shkup, 2019



Titulli:
Autor:
Pérkthyes:

Lektore:

Redaktor
fetar:

Redaktor
teknik:

Botues:

Shtypi:

Pérjetoni bukuriné e namazit
Mishary al-Kharaz
Shentur Zumberi

Valdete Pérvetica

Florim Islami

Fatmir Idrizi

Sh.q. “Thirrja”,
Rr. Emin Duraku 2-1/2 1000 Shkup,
R. Magedonisé

Mob: 071 655 163

thirrja@live.com
www.thirrja.mk

Shtypshkronja “Aj-Graf MATBAA”
Tel. +389 (0) 2 316760

e-mail:grafikss@hotmail.com


http://www.thirrja.mk/
mailto:grafikss@hotmail.com

DUA PER KERKIMIN E DASHURISE SE
ALLAHUT

“O Allah! Kérkoj dashuriné Ténde, dashuriné e
atyre gé té¢ duan Ty dhe dashuriné e té gjitha veprave
qé mé sjellin mé afér dashurisé Sate!

Béje dashuriné pér Ty mé té dashur pér mua se
vetja ime, familja ime dhe uji i ftoht&!”

“O Allah, mé furnizo me dashuriné Ténde dhe
me dashuriné e atyre té cilét do té mé sjellin dobi drejt
Teje!”



BISMILAHI RRAHMANI RRAHIM

A e keni ndier ndonjéheré edhe ju se namazi
yné nuk e ka ndikimin e duhur te ne dhe jeta jon&é?! A
keni menduar ndonjéheré se ndoshta kjo ndodh pér
shkak se nuk ia kushtojmé kujdesin e duhur?!

Kam vérejtur se e kemi humbur (ose nuk e
kemi mésuar fare) até mundési-aftési pér t'u “lidhur”
né namaz, né ményré qé ai ta keté ndikimin e duhur
te ne.

Analizoni shembujt e méposhtém té atyre qé
jetuan para nesh:

1) Né njé rast, myslimanét, té kryesuar nga
Muhamedi, salAllahu alejhi ue selem, morén rrugén
pér né lufté. Gjaté udhétimit, i Dérguari, salAllahu
alejhi ue selem, urdhéroi dy sahabé&, njérin prej
ensaréve e tjetrin prej muhaxhiréve, té géndronin si
rojé pér té tjerét. Gjaté rojés, muhaxhiri vendosi té
pushonte pak, ndérsa ensari zgjodhi gqé gjaté késaj
kohe ta falte namazin. Ndérkohé erdhi njé pabesimtar
né aférsi té tyre dhe gjuajti njé shigjeté, e cila e goditi
ensarin né gjoks. Ensari e nxori shigjetén me doré dhe
e vazhdoi namazin. Pabesimtari pérséri gjuajti me
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shigjeté dhe ensari pérséri e nxori até dhe e vazhdoi
namazin. U gjuajt edhe shigjeta e treté, mirépo késaj
radhe ensari nuk mundi té géndronte né kémbé dhe
ra né ruku e pastaj né sexhde i pérgjakur. Agresori iku
pasi vérejti se u zgjua muhaxhiri, i cili nxitoi ta
ndihmonte véllané e tij dhe tha: “SubhanAllah! Pse
nuk mé lajmérove qé nga shigjeta e paré?” Ensari ia
ktheu: “Isha duke recituar njé sure té bukur dhe nuk
desha ta ndérprisja leximin e saj.”

2) Né njé rast, Imam Buhariu u kafshua 17 heré
nga njé akrep duke gené né namaz. Pasi e mbaroi
namazin, ai ndjeu dhimbjet nga kafshimi dhe pyeste
té tjerét se cfaré i kishte ndodhur, duke mos e ditur se
e kishte kafshuar akrepi.

3) Ibn Zubejri géndroi drejt dhe i vendosur né
namazin e tij, pérderisa katapultat gjuanin né vendin
ku ai e falte namazin.

4) Thuhet se kur Aliu, radiAllahu anhu, merrte
abdes pér ta falur namazin, zverdhej dhe dridhej si né
ankth, ngase mendonte pér veten e tij se si do té dilte
para Zotit né namaz.

5) Njé sahabiu tjetér duhej t'i amputohej
kémba. Ai kérkoi qé amputimi i kémbés t'i béhej gjaté
namazit .



6) Njé mur i téré u shemb né xhami, pérderisa
njé sahabi falej né t&, mirépo ai ishte i thelluar né
namaz dhe nuk e vérejti shembjen e murit, derisa ai e
pérfundoi namazin.

Si e arritén ata kété shkallé té kénagésisé dhe té
getésisé sé brendshme, pér té cilén namazi &éshté i
dedikuar?! A éshté e mundur qé edhe ne ta arrijmeé
kété nivel té kénaqgésisé?! Si mund ta bé&jmé namazin
mé me pérkushtim edhe ne?!

Kjo éshté ajo té cilén shpresojmé ta mésojmeé.



BOTEKUPTIMI ESHTE CELESI

Tani, para ¢do ndryshimi gé t¢ ndodhemi né
jeté, ndihet nevoja pér ta rishqyrtuar botékuptimin
toné pér namazin.

Pyete veten: Pse falem?! A éshté kjo vetém pér
shkak se uné duhet té falem?! A &shté namazi vetém
njé detyré e pérditshme e cila duhet té kryhet shpejt?!
Apo ndoshta falim namaz vetém nga shkaku se edhe
té tjerét falen?!

Koha éshté pér té béré njé ndryshim.

Ne duhet té fillojmé faljen e namazit nga
dashuria e singerté pér Allahun. Fale namazin nga
déshira e madhe gé té jesh me Até gé e do! Falu pér

getésiné dhe rehatiné qé vjen nga té genét me até qé e
do!

1. Pér shkak se dikush éshté i bukur;

2. Pér shkak se dikush gjithmoné sillet miré me ju
dhe

3. Pér shkak se dikush ju ka béré shumé té mira.



Tani, mendo pér Allahun. Ai éshté mbi té gjitha
arsyet e lartpérmendura, éshté mé shumé, apo jo? A
nuk e meriton Ai mé sé shumti dashuriné toné mbi
¢do kénd dhe ¢do gjé tjetér?! Dashuria e vérteté ndaj
Allahut, subhanehu ue teala, éshté shijim i dashurisé
mé té madhe gé ekziston! Ky éshté shijimi i vérteté i
bukurisé sé besimit.

Sa i pérket bukurisé sé Allahut, shiko pérreth
né c¢do krijesé té bukur, qofté ajo bukuri e brendshme
apo e jashtme. Kjo bukuri e krijesave nuk éshté tjetér
vecse njé aluzion i vogél pér bukuriné e pérsosur té
Tij. Nése ¢do njeri do té mendojé pér bukuriné e
Jusufit, alejhi selam, dhe kjo bukuri e pérgjithshme té
kombinohej me bukuriné e gjithckaje qé na rrethon, e
gjithé kjo né krahasim me bukurin e Allahut, do té
ishte si drita e njé qiriu t€ dobét né krahasim me dritén
e diellit! Bukuria e Allahut éshté unike, sepse ajo éshté
e shogéruar me lavdi té pérjetshme! Paramendo... Ai
e drejton Fytyrén e Tij - mé té bukurén, té Lavdishmen
drejt teje pérderisa ti géndron né namaz!

Bukuria e Allahut éshté aq e madhe, sagé nuk
mund ta shohim Até né kété boté, sepse po ge se Ai
do té na e shfaqte Lavdiné e Tij para nesh, atéheré do
té digjej cdo gjé qé ekziston! Pérkujtojeni se ¢faré i
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ndodhi Musait, alejhi selam, kur ai né njé rast kérkoi
nga Allahu gé ta shohé Até. Allahu, subhanehu ue
teala, i tha: “Nuk ke mundési t&¢ mé shohésh Mua.
Shiko né malin pérballé, nése mali géndron i
palékundur né vend, atéheré do té jesh né gjendje té
mé shohésh Mua.”

Pastaj, Allahu njé pjesé té drités sé Tij ia
paraqiti malit, dhe mali u shkatérrua i téri! Musai,
alejhi selam, para késaj pamjeje u rrézua dhe i ra té
fikét (shih fq. 7-143).

Kjo gjé i ndodhi Musait, alejhi selam, kur pa
vetém shkatérrimin e malit nga bukuria e Allahut,
subhanehu ue teala. Pra, imagjinoni nése ky do té
ishte njé shikim i drejtpérdrejteé.

Nga mirésité dhe dhuntité e Allahut ndaj nesh,
ndalu, mbylli syté pér njé cast té vetém dhe mendo sa
vleré kané vetém syté e tu. Né qofté se do té
mundoheshim t'i numéronim dhuntité e Allahut mbi
ne, nuk do té mund ta bénim njé gjé té tillé. Ndodh qé
ndonjéheré té hidhérohemi nése nuk na éshté dhéné
ndonjé dhunti. A nuk na béhet e qarté¢ mé voné se
mosplotésimi i asaj dhuntie doli gjé e miré pér ne?!
Kuptimi i arsyes pér mosplotésimin e dhuntisé sé
caktuar ishte dhunti né vete. Sepse tek Allahu nuk
ndodh dicka, gé ajo t& mos jeté e miré dhe e dobishme.
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Imagjinoni kur ne, me vetédije apo pa vetédije, béjmé
mékate ndaj Allahut! Kété e béjmé duke pérdorur
dhuntité dhe begatité e shumta té dhuruara nga ana e
Allahut. Por, nga dashuria dhe méshira e Tij ndaj
nesh, Ai vazhdon té na mbrojé dhe té kujdeset pér ne
edhe né qofté se ne jemi té pakujdesshém. Nuk do té
gjeni ndonjé mé té miré, mé té méshirshém, nuk do té
gjeni ndonjé mé dhurues se Ai. Gjithashtu, nuk do té
gjeni ndonjé qé e meriton mé shumé dashuriné tuaj.

Mbani né mend kété: Embélsia e késaj bote
géndron né pérmendjen e Tij, ndérsa émbélsia e jetés
tjetér géndron né shikimin e Tij.

Herén e ardhshme kur té hyni né namaz, hyni
pér shkak té dashurisé qé keni ndaj Tij, hyni pér shkak
se ju mungon Ai dhe déshira qé té géndroni me Té.

A indieni rrahjet e zemrés?! Kjo éshté rruga e
shijimit té getésisé sé¢ brendshme dhe e veté rehatisé
né namaz.
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RRETH FJALEVE “ALLAHU EKBER”

Cfaré ndodh, né té vértete, kur themi “Allahu
Ekber”?

Para se té flasim se cfaré ndodh kur e themi
fjalén Allahu Ekber, a e kemi pyetur veten ndonjéheré
se vallé, pse ne e fillojmé namazin me fjalét Allahu
Ekber? Pse nuk e fillojmé, p.sh., me fjalén SubhanAllah?
Allahu Ekber éshté thénia kyce, sepse me té ne
pohojmé, se Allahu, para té cilit géndrojmé né namaz,
éshté mé i madh se ¢do gjé tjetér qé¢ mund té na
preokupojé né até moment. Ai éshté mé i madh dhe
mé i réndésishém se puna joné, se biznesi yné, se
gjumi yné, se veturat tona, se familja dhe fémijét tang,
gjegjésisht éshté mé i madh se té gjitha problemet qé
na preokupojné. Pastaj, pse ne i ngremé duart me kéto
fjalé? Ne i ngremé duart tona pér t'i 1éné pas nesh té
gjitha gjérat e lartpérmendura. Ne i ngremé duart tona
né shenjé dorézimi té ploté para Allahut. Kur njeriu
ngrihet pér t'u falur para Allahut, Ai urdhéron “Hiqni
perdet (mbulesat) ndérmjet meje dhe robit tim”! Q&
nga casti i paré pasi té thoni Allahu Ekber, Allahu
vendos Fytyrén e tij té Bukur e té Lavdishme pérballé
fytyrés tuaj, i gatshém dhe i angazhuar me ju. Ai nuk
e largon Fytyrén e Tij prej jush, pérderisa ju nuk e
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largoni tuajén - e kjo ndodh né dy raste: kur ju e ktheni
shikimin (kokén) tuaj dhe kur zemra juaj angazhohet
me ¢éshtjet e késaj bote. Nése té ndodhé kjo, Ai té pyet:
“A ke dicka mé té réndésishme se Uné” dhe urdhéron
té léshohen perdet ashtu si¢ kané gené.

Kur té thuash Allahu Ekber, imagjino sikur je
para kamerave dhe butoni i kuq “drejtpérdrejt” éshté
ndezur. Por, kétu nuk té shohin njerézit e réndomtg,
kétu té sheh vetém Mbreti i gjithésisé (Allahu). Né
duart e Tij éshté ¢do gjé qé jeni ju dhe ¢do gjé qé do té
jeni ndonjéheré. Né duart e Tij éshté i téré universi, qé
funksionon né ményré té pérosur. Asgjé, qofté e vogel
apo e madhe, nuk mund té ikén jashté kontrollit té Tij.
Si do té géndroni para Tij? Pérjetoni kéto caste me
zemér!

Pasi té themi Allahu Ekber, vazhdojmé me
recitimin e Kuranit; ¢do mékat i béré nga ne fillon té
ngrihet... derisa té arrijé kokén dhe supet tona. Pastaj,
pas ¢do rukuje dhe sexhdje, kéto mékate bien dhe
largohen prej nesh té shpérndara e té zhdukura!
(Arsye mé tepér pér géndrim mé té gjaté né kéto
pozita me pérulje para Zotit toné).

Me fjalét Allahu Ekber, gjérat qé na ishin té
lejuara t'i veprojmé vetém pak caste mé herét,
papritmas na béhen té ndaluara, si p.sh.: ushqgimet,
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pijet, 1évizjet e panevojshme etj. Cfaré ndodhi? Cfaré
ndryshimi éshté ky? E pra, kéto veprime nuk i kané
hije Takimit té késaj natyre, pasi robi i éshté pérgjigjur
thirrjes dhe tani géndron me pérulje para Zotit té tij.
Pérgendrohu! A ende té ikén mendja gjaté namazit?
Prandaj ne i pérsérisim kéto fjalé t&¢ médha Allahu
Ekber, pothuajse gjaté cdo 1évizjeje né namaz. Eshté njé
pérkujtues, njé rast i ri pér pérgendrim.

PERSHENDETE MBRETIN DHE LARGOJE
BEZDINE

Tani ju zyrtarisht keni hyré né namaz me
thénien Allahu Ekber. E ulni shikimin tuaj né vendin e
sexhdes dhe vendosni dorén e djathté mbi té majtén
né gjoks afér zemrés. Pse? Imagjinoni sikur keni hyré
né njé pallat mbretéror dhe béni pjesé né njé grup
njerézish qé géndrojné né distancé. Disa prej grupit e
pérgendrojné shikimin e tyre te ju, t€ armatosur, me
guxim e té geté. Grupi tjetér qéndrojné me shikimin e
tyre né toké dhe duart e kapura (té shtrénguara) para

tyre.
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Vetém nga ményra e géndrimit té tyre, ju lehté
do t'i dalloni anétarét e familjes mbretérore nga
shérbétorét, apo jo? Nuk na ka hije neve, si robér, té
géndrojmé ndryshe vegse té pérulur kur takohemi me
Zotin toné. Kjo éshté modesti kur ne té kujtojmé se
kush jemi ne para Lartmadhérisé sé Tij.

Por, le té pérkujtohemi se pérulésia pér hir té
Allahut éshté pérulje dinjitoze, sepse, né thelb, ajo na
cliron ne nga pérulésia e tepruar ndaj ndonjé shoku.
Ashtu si¢ ka théné i Dérguari, salAllahu alejhi ue
selem: “Ai i cili e ul veten e tij para Allahut, Allahu e
ngre até.”

Tani éshté koha e duhur pér té pérshéndetur
Mbretin:

“Lavdia té pérket vetém Ty, o Allah!
Falénderimet té pérkasin vetém ty! Emrat e Tu jané té
bekuar. Madhéshtia jote éshté e paarritshme? Askush
tjetér dhe asgjé tjetér nuk meriton té adhurohet pérveg
Teje.”

Ka shumé dua hyrése pér té recituar qé na i ka
mésuar i Dérguari i Allahut. Secila prej tyre e shton
njé aspekt té vecanté né namazin toné. Leximi i lutjeve
té ndryshme pér ¢do namaz na e shton pérgendrimin
toné gjaté kétyre momenteve té shenjta.
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DEBIMI I FURACAKUT - TE BEZDISSHMIT

Derisa po géndron para Allahut, gjaté kétyre
momenteve té shenjta, madhéshtore, askush nuk
éshté mé xheloz ndaj teje sesa shejtani i mallkuar.
Misioni (detyra) i tij éshté vjedhja e ¢do momenti
kénagésie q¢ mund ta kesh me Krijuesin ténd né
namaz, si dhe vjedhja e shpérblimeve té namazit.
Késhtu, ai déshiron gé ta mbrosh namazin me vetém
1/3,1/9 apo 1/10 e namazit té pranuar, ndérsa ne e
dimé se vetém pjesét e namazit, né té cilat je i
vémendshém me ploté koncentrim, pranohen nga
Allahu, subhanehu ue teala. (Do té vijé njé njeri Ditén
e Gjykimit me mbi 90 vjet jeté me namaz, por pér fat
té keq té tij, do té shpérblehet vetém pér 5 apo 6 vjet
namaz).

Lévizjet e panevojshme e té tepérta né namaz i
kemi nga shejtani. A nuk e keni véné re se ¢cdo brengg,
¢éshtje apo problem qé kemi né dynja na kujtohet kur
jemi né namaz? Apo, gjérat qé i kemi humbur me dité
apo muaj té téré na kujtohet vendi i tyre mu gjaté
namazit?! Madje, edhe disenji i gilimit ku e falim
namazin, na e humbi mendjen?! Cfaré duhet té béjmé
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né kéto lloje rastesh? Luftoje até dhe koncentrohu né
namaz!

Cila éshté zgjidhja pér kété dobési tonén?

Kérkimi i ndihmés nga Allahu i Madhérishém,
nga té kéqijat e krijesave té Tij. Né emrat e tij ka begati
dhe né Ta gjendet mbrojtja e ploté nga té kéqijat.
Andaj, para se t¢ vazhdojmé né namaz mé tej, ne
kérkojmé mbrojtje nga Allahu me besim té ploté:

“KERKOJME MBROJTJE TEK ALLAHU NGA
DJALLI I MALLKUAR”

Pérjetoje fuqiné e saj duke e théné até!
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ESENCA DHE ZEMRA E NAMAZIT

Zakonisht, kur vinte koha e namazit, i Dérguari
i Allahut i thoshte Bilalit (detyra e té cilit ishte thirrja
e ezanit): “Na getéso me té, o Bilal!” Me fjalé té tjera,
thirre ezanin, o Bilal, dhe na e lehtéso barrén gé e kemi
nga brengat e dynjasé. Kur Pejgamberi, salAllahu
alejhi ue selem, brengosej pér dicka apo kishte ndonjé
véshtirési né ndonjé ¢éshtje, ai i kthehej namazit. Pas
gjithé késaj, a nuk ka théné Allahu, subhanehu ue
teala:

“Dhe kérkoni ndihmé me durim dhe namaz.”
(Bekare: 45)

Cdo popull ka metodén e vet té kérkimit té
getésisé, t&é pushimit dhe té rehatisé. Disa mundohen
me muziké, disa me ushtrime té ndryshme, si p.sh.:
joga e disa té tjeré, fatkeqésisht me alkool. Pér
myslimanét, getésia dhe rehatia arrihen vetém pérmes
namazit. Ne strehohemi te burimi i zgjidhjeve dhe te
burimi i qetésisé, te i Dashuri yné Allahu, subhanehu
ue teala.

Tani, pas kérkimit té¢ mbrojties nga djalli i
mallkuar dhe mbylljes sé rrugéve té tij té
dekoncentrimit, jemi gati té hyjmé né pjesén mé té
shenjté t& namazit, esencén e namazit... suren Fatiha!

17



Kjo éshté surja mé e madhe dhe mé e larté e
Kuranit. Eshte segment i namazit, pa té cilin nuk
mund té falesh dhe pa té cilin nuk pranohet namazi.
Pjesé e namazit ku Allahu na pérgjigjet pas ¢do ajeti té
lexuar nga ne! Si ka mundési té mos jemi té
koncentruar né kété pjesé t&€ namazit?!

Mirépo, para se té€ vazhdojmé, t'ia pérkujtojmé
vetes se ¢faré na solli né kété géndrim para Allahut,
subhanehu ue teala! Po, ajo gé na solli né kété pozité
éshté dashuria e pafund dhe déshira e madhe pér t'u
takuar me Allahun, subhanehu ue teala. Kur takohet i
dashuri me té dashurin, cila éshté fjala e paré qé do ta
thoté? A nuk éshté tingulli i émbél i emrit t& té
dashurit?! Mirépo, né namaz nuk béhet fjalé pér emér
té réendomté. Ky éshté emér qé bekon ¢do gjé qé ka
rreth tij. Krijuesi, me kété Emér, na i largon té kéqijat,
démet dhe vuajtjet tona. Me té fillojmé dhe me té
mbarojmé, me Té shijojmé émbélsiné e késaj jete dhe
té jetés tjetér...

BISMILAHI-RRAHMANI-RRAHIM (Me emrin e
Allahut, té Gjithéméshirshmit, Méshiréplotit). Ndieje
getésimin e zemrés me daljen e fjaléve nga buzét tua.

“Atij i takojné emrat mé té bukur.”

(Hashr: 59)
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Kur ti e do diké, e ndien se sa éshté i miré dhe
i pérsosur ai, apo jo? Askush nuk e meriton kété mé
shumé se Allahu, sepse vetém Ai éshté mé i Miri, i
Pérsosuri. “ELHAMDULILAHI RRABIL ALEMIN!”

“Falénderimi i takon vetém Allahut, Zotit té
botéve!” (Fatiha: 1-2)

Me falénderimin ndaj Tij, ne e vértetojmé
pérsosmériné e pamohueshme té Tij. I Dérguari,
salAllahu alejhi ue selem, na tregon: Le té na mbushet
zemra me mirénjohje gjaté shqiptimit té saj. Ai na begaton
aq shumé ne pér ¢do dité. Mbajeni né mend se kur ne
falénderojmé diké né kété boté, né té vérteté, e kemi
falénderuar Allahun. Ai éshté burimi i vetém dhe
final. Té thellohemi pak mé tepér, kur ne themi
Elhamdulilah, ne e falénderojmé Allahun gé na ka
begatuar me mundésiné e falénderimit té Tij. Sepse,
edhe kjo aftési jona éshté prej Tij. Pra, né té vértetg,
Allahu krijon falénderim pér Veten e Tij pérmes nesh
(edhe pse nuk ka nevojé). I Lavdéruar qofté Ai! Ndieje
varésiné dhe nevojén pér TE pérjetoje gjithashtu
efektin shérues té dhuntisé sé pérmendjes dhe
falénderimit té Tij!
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UDHETIM JASHTE KUFIJVE TANE

Pra, me “FElhamdulilah-falénderim”, ne kemi
pohuar pérsosmériné e Tij dhe e kemi falénderuar pér
até gé jemi myslimané dhe até qé éshté Ai (Zot). Tani,
sikur secilit prej nesh t'i ofrohej bota joné né njé gjeth
bime té vockél dhe pas késaj ta largojmé zoom-in pér
10 fugqi... derisa t'i shohim planetét e tjeré, yjet dhe
galaktikat e tjera dhe ¢do gjé qé e rrethon planetin
toné, né gjethin e bimés afroje zoom-in pér 10 fugqi,
derisa té arrish te vetja duke gqéndruar para Allahut,
subhanehu ue teala, né namaz. Gjaté meditimit té kétij
imazhi, sé pari fillo t¢ mendosh rreth sistemeve
tiziologjike brenda trupit ténd dhe qarkullimit té tyre
perfekt pér mirémbajtjen ténde (sistemi i qarkullimit
té gjakut, sistemi imunitar, sistemi nervor, hormonet,
rrahjet e zemrés, frymémarrja, qelizat e lékurés,
neuronet, qelizat e mélgisé, shpretka, veshkat etj.

Pastaj mendo pér até gé té rrethon. Mrekullité
e botés bimore, bota shtazore, oqgeanet, bota e
insekteve, bota e mikrobeve. Vazhdo edhe mé gjeré:
Mrekullia e precizitetit té planetéve dhe Diellit,
galaktika joné. Vazhdo edhe mé tej me plejadén e
yjeve, mjegullnajat, galaktikat e tjera. Pastaj, mos ta
harrojmé edhe botén e padukshme, apo botén e

20



tshehté, botén e xhindeve, botén e engjéjve dhe ¢do gjé
tjetér gé ne nuk e shohim.

Ky nuk éshté fundi i vérteté, por éshté fundi i
diturisé soné té kufizuar e me kété e kthejmé zoom-in
né vendin toné ku falemi. Si mendoni, a thua jeni
vetém njé piké e vogél né krijimin e Allahut! Nuk jeni
as piké..... né té vérteté ti, as qé vérehesh né universin
madhéshtor e té mrekullueshém té Allahut! Imagjino
e téré kjo qé thame éshté vetém qielli yné.

Kurani na rréfen, se ka edhe 6 qgiej té tjeré dhe
Allahu éshté mbi té gjithé kéta. Ai éshté Njé, i Vetmi,
dirigjues i pérsosur i funksionimit té té gjithé késaj qé
e pérmendém.

Si ndihesh tani para Allahut, duke e
falénderuar dhe duke biseduar né Té? Si ndihesh kur
Ai pas ¢do ajeti (t€ Fatihasé) té recituar, té pérgjigjet? A
ka ngelur digcka brenda teje g¢ mund t'i kundérshtojé
urdhrat e Tij? A mund ta shohésh veten ténde duke
mékatuar para késaj Madhéshtie dhe Fugqie? Para té
Plotfugishmit dhe té Pavarurit? E c¢faré thoni pér
mékatin drejt késaj dashurie? Cfaré dashurie duhet té
keté Allahu pér ne, duke e pasur parasysh se sa jemi
té dobét, té paréndésishém kundrejt krijesave té tjera
té Allahut, pér ta merituar kété trajtim pérkédhelés né
namaz?
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Para sé gjithash, Ai na ka begatuar me aftésiné
e pérgjigjes sé thirrjes pér namaz dhe géndrimit para
Tij. Ky éshté njé privilegj gé nuk krahasohet me asgjé.
Si mund té mos e japim maksimumin toné né namaz?
A ka mundési ndonjéheré tia kthejmé shpinén
namazit, duke e ditur se jemi duke e humbur kété
privilegj?

Profeti, salAllahu alejhi ue selem, u mundua té
na ndihmojé, né kuptimin e Madhéshtisé para sé cilés
jemi duke géndruar... Ai, salAllahu alejhi ue selem,
thoté: “Kursija (vendgéndrimi i kémbéve té Allahut)
pérfshin giejt e tokén. Qiejt dhe toka né krahasim me
Kursiné jané sikur unaza e vogél né shkretétiré, dhe
Kursija né krahasim me Arshin e Allahut éshté sikur
unaza né shkretétire.”

Namazin e ardhshém, shihe veten ténde né
krahasim me kéto krijesa dhe do ta pérjetosh kuptimin
e vérteté té “Rabil-Aleminit” (Zoti i botéve).
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SEKRETET E TJERA TE FATIHASE

A keni menduar ndonjéheré se pse kjo (Er-Rahmani-
Rrahim - Té Gjithémeéshirshmit, Méshiréplotit) vjen
para (Maliki-jaumidin - Sunduesit té Dités sé
Gjykimit) né Fatiha?

Imagjinoje kété skené:

Ti ke gélluar né vend té ngjarjes sé ndonjé krimi
né té cilin po béhen hetime. Fillon procesi i gjykimit,
ndérsa ti, edhe pse je i pafajshém, gjykatési té merr né
pyetje.

Ai fillon me pyetjet né dy ményra. Ai sé pari té
bombardon me pyetje té shpeshta, té njépasnjéshme
(¢faré ishe duke béré né vendin e ngjarjes?, Pse ishe aty?,
Kur arrite aty?, A ke paré dicka? etj.) Pyetjet vazhdojné
derisa té té lodhin dhe té té léshojné nervat dhe té té
humbé koncentrimi, qé pas késaj, gjykatési té té
“qetésojé” me fjalét: Ne e dimé se ti je i pafajshém, mirépo
puna na i kérkon qé té mbledhim sa ma shumé informata.
Ose ményra e dyté té thoté qé nga fillimi: Ne e dimé gé
ju jeni té pafajshém, por do t'u jemi mirénjohés pér ¢do
informaté tuajén qé mund té na ndihmojé. Né rastin e dyté
ju do té ishit shumé mé té geté apo jo? Pra, c¢faré lidhje
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ka “Er-Rahmani-Rrahim” me “Maliki-jaumidiné” dhe
pse éshté para késaj té fundit. Kjo éshté késhtu si
pérkujtim pér ne, sepse Ai éshté Er-Rrahim, Gjykuesi
gé do té na gjykojé né Ditén e Gjykimit.

Kéta dy emra duhet té ngjallin te ne ndjenjén e
lehtésimit, getésimit dhe té sigurimit né namaz, kur té
na kujtohet géndrimi yné para Allahut né até dité té
frikshme - Ditén e Gjykimit.

“Er-Rahmani-Rrahim” déshmon se sovraniteti,
pavarésia e Allahut, subhanehu ue teala, ka té béjé me
méshirén e pérgjithshme (kaplon gjithcka) e me
zemérimin e Tij. Né kété boté - Ai éshté i Méshirshém
pér cdonjérin, pér besimtarin dhe jobesimtarin, pér té
drejtin dhe mékatarin, Ai i ushqgen, i vesh, i mbath, i
shéron dhe i furnizon qé té gjithé. Ai nuk éshté i
shpejt¢ né dénim, pérkundrazi u jep kohé té
mjaftueshme njerézve pér pendim, me géllim qgé t'i
kthehen Atij.

Mirésia e Allahut manifestohet edhe népérmjet
dhénies (begatisé) edhe pérmes privimit nga begatité
pér njerézit. Kur Ai na e ndalon ndonjé gjé (begati),
kjo éshté pér shkak té ndonjé dobie tjetér, té cilén nuk
e dimé, e kjo né té vérteté éshté dhénie, por ne nuk e
kuptojmé.
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“A nuk e di ai qé krijoi...” (Mulk: 14) po ashtu,
Allahu thoté: “...Ka mundési ta urreni ndonjé gjé,
por ajo éshté e miré pér ju dhe ka mundési té duani
ndonjé gjé, e ajo té jeté e démshme pér ju, Allahu e
di e ju nuk dini.” (Bekare: 216)

Kur ne themi “Er-Rahman” kjo formé e
méshirés né gjuhén arabe ka domethénien e méshirés
sé pérgjithshme - gjithépérfshirése, si “ghadben &
ghadib” (zemérim) ose “ xhu’an & xha’i ” (i uritur).
Forma e paré e kétyre fjaléve éshté forma e ploté, e
skajshme e zemérimit dhe urisé. Nga kjo kuptojmé se
Meéshira e Allahut e vecanté pér T€, nuk ka askush
késo lloj méshire - méshiré té ploté gjithépérfshirése!

Né fakt, Er-Rahman é&shté emri mé
gjithépérfshirés nga emrat e Allahut. Sa pér pérkujtim,
emrin gé e zgjodhi Allahu té géndrojé, afér Arshit té
Tij, éshté “Er-Rahman”: “ER-RAHMANI géndron
mbi arsh...” (Taha: 5)

Emri mé gjithépérfshirés i Tij né Kuran,
pérmendet bashké me krijesén mé gjithépérfshirése té
Tij - Arshin e Tij.

Ky emér i takon vetém Atij, nuk do té gjesh
njeri né sipérfagen e tokés me emrin Er-Rahman, por

né vend té kétij do té hasésh né ABDURRAHMAN
(Rob i Rrahmanit), gjithashtu nuk do té gjesh njeri me

25



emrin Allah, pérvec Allahut Fuqiploté. Kéta dy emra
jané té pérvecém pér Allahun dhe pér askénd tjetér.
Ndérsa Er-Rahim d.m.th. Ai i cili e ndan méshirén e
Tij te krijesat e veta. Do ta takosh kété emér né Kuran,
kur Allahu flet pér méshirén e Tij, pér besimtarin né
vecanti. Na mjafton té dimé se méshira e Allahut,
subhanehu ue teala, éshté shumé mé e madhe se
méshira e nénave tona ndaj nesh. Pra, “Elhamdulilah”
pér kété begati té Allahut ndaj nesh. Pérjetoni
lehtésimin né zemrén tuaj me “Er-Rrahmani-Rrahim”.
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NJE TRONDITJE APO DRIDHJE E VOGEL

“MALIKI-JAUMIDIN - SUNDUESI I DITES
SE GJYKIMIT”

Pse Allahu e zgjodhi fjalén Malik (Sunduesi,
Zoti, Supremi)? Kjo éshté késhtu ngase ¢do autoritet
ose fuqi e kufizuar, qé u éshté dhuruar krijesave né
kété jeté, até dité do té neutralizohen plotésisht! E
gjithé fugia dhe dominimi do t’i takojé Mbretit té
vérteté. Né fakt, asnjérit nuk do t'i lejohet té thoté
asnjé fjalé té vetme apo té ndérmjetésojé pér diké
derisa t'i japé leje Allahu, subhanehu ue teala. Ka dy
lloj shqgiptimesh pér kété fjalé: Maaliki (pér nga
zotérimi) dhe Meliki (pér nga sovraniteti - pavarésia).
Dy domethénie qé tregojné kontrollin absolut dhe
autoritetin e vetém té Allahut né até dite té
tmerrshme:

“Até dité, kur ta pérjetoni até, secila
gjidhénése braktis até qé ka pér gjiri dhe secila
shtatézéné e hedh para kohe barrén e vet, ndérsa
njerézit duken té dehur, po ata nuk jané té dehur,
por dénimi i Allahut éshté i ashpér.” (Haxh: 2)
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“Até dité njeriu ikén prej véllait té vet, prej
nénés dhe prej babait té vet, prej gruas dhe prej
fémijéve té vet.” (Abese: 34-36)

Ate dité gielli do té palohet si “palimi i fletéve
né libér” (Enbija: 104), né “Dorén e tij té djathté
(Zumer: 67). Allahu, subhanehu ue teala, pas késaj
pyet se kush ka mbetur gjallé, derisa ua merr shpirtin
edhe engjéjve té médhenj dhe nuk ngel asnjé gjallesé
né gjithési. Pastaj Allahu pyet: “I kujt éshté pushteti
sot?” S'ka pérgjigje. Tri heré béhet kjo pyetje.
Pérgjigjja? Heshtje absolute. Né fund pérgjigjet
Allahu, subhanehu ue teala: “I All-llahut, i Atij qé
éshté Njé, i Fuqiplotit ” (Gafir: 16)

Pastaj “...pastaj i fryhet surit herén e dyté, kur
qe, té gjithé ata té ngritur e presin (urdhrin e Zotit).
(Zumer: 68) dhe “Toka éshté ndriguar me dritén e
Zotit té vet.” (Zumer: 69) dhe “Dhe kur té vijé Zoti yt
dhe engjéjt qéndrojné radhé-radhé!” (Fexhr: 22)

Dielli afrohet mbi koka, né njé dité, qé do t&
zgjaté sa 50 mijé vjet! Si mund té shpétojmé nga
trishtimi i asaj dite? Pérgjigjja vijon:

Né ndérkohég, le té themi “Maliki-jeumidin 2”
duke pérfytyruar njé skené té tillé. Kur ta thuash kétg,
pauzo, pér njé moment. Kéto fjalé nuk duhet té hasin
né vesh té shurdhér dhe zemér té mbyllur, sepse
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zemra e besimtarit vazhdimisht géndron ndérmjet
frikés dhe shpresés. Shpresé pér méshirén e Allahut
dhe friké nga dénimi dhe pakénagésia e Tij.
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CELESI I SHPETIMIT

“VETEM TY TE ADHUROJME DHE
VETEM PRE] TEJE NDIHME KERKOJME”

Po té kishim ndaré kohé pér té medituar rreth
“Maliki-jeumidin” do té shihnim se béhet fjalé pér njé
ajet trondités. Shumica kur ngrihen pér namaz, nuk u
kushtojné fare réndési fjaléve qé i thoné. Kéto fjalé
pothuajse asnjéheré nuk i prekin né zemér, késhtu nuk
jané té vetédijshém pér fjalét té cilat thjesht vetém i
kané memorizuar. “A nuk e studiojné me vémendje
Kuranin? ” (Muhamed: 24). Eshté théné se ata qé jané
mé modesté dhe me zemra mé té buta né namaz jané
sikur peshqit né ujé, ndérsa ata té cilét nuk jané... jané
si zogu né kafaz. Pra, cfaré do té na shpétojé nga
tmerri i asaj dite? Pérgjigjja gjendet né ajetin vijues,
ajet i cili pérmbledh suren Fatiha - surja mé e madhe/e
larté e Kuranit, dhe kjo sure pérmbledh téré Kuranin!
“IJJAKENABUDU UE IJJAKE NESTEIN - Vetém Ty
té adhurojmé dhe vetém prej Teje kérkojmé
ndihmé.”
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“...Uné ju térheq vérejtjen haptaz, qé té mos
adhuroni tjetérké pos Allahut, sepse uné kam frikeé
pér dénimin tuaj né Ditén e pikéllueshme.” (Hud:
26)

Pra, cili duhet té jeté géllimi yné i jetés?
Adhurimi i Allahut té vetém dhe asgjé tjetér. Ky éshté
géllimi i krijimit toné. Cilat jané mjetet tona pér
arritien e kétij qéllimi? Kjo arrihet duke kérkuar
ndihmén e Allahut. Cili éshté aspekti mé i vecanté i
adhurimit? Eshté sinqeriteti i zemrés. E téré genia joné
dhe veprat tona jané vetém pér Allahun dhe pér
askénd tjetér. Kérkojmé kénaqgésiné e Tij. Pa kéte
singeritet, né nijet do té ishte sikur té udhétosh me
canta (torba) té¢ mbushura me réré, duke i mbajtur ato
pa ndonjé géllim né njé rrugétim té gjaté. Béje Allahun
fokusin ténd, e jo njerézit, sepse ajo ¢ka thoné dhe
mendojné ata éshté e paréndésishme dhe nuk mund
té té sjellin as dém e as dobi.

Pra, nése dikush té pyet pér ndonjé vepér nga
veprat e tua, se pse e ke béré até, ti pérgjigjesh pa
hezitim “e béra pér Allah, pér asgjé tjetér”, ti vértetoje
edhe njéheré “pér asgjé tjetér, vegse pér Allah”. “A
doni t'ju tregoj, se cilét jané humbésit mé té
médhenj né aspekt té veprave té tyre? Jané ata té cilét
kané punuar né kété boté duke menduar se jané
duke béré vepra té mira.” (Kehf: 103)
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Singeriteti i pastér drejt Allahut ta ndryshon
jetén. Ka ardhur koha ta pérmirésojmé géllimin né ¢do
vepér tonén. Ka ardhur koha kété t'ua mésojmé edhe
fémijéve tané, ashtu qé ¢do vepér té re gé ta mésojmé,
ta béjmé vetém se ” Allahu e pélgen até vepér” dhe ¢do
gjé nga e cila largohen, té jeté vetém se “ Allahu e urren
até”. Ti mésojmé ata se shpérblimi éshté vetém tek
Allahu e jo te njerézit. Megjithaté, singeriteti i pastér
né géllim nuk éshté gjé qé arrihet lehté, por nuk éshté
as i pamundur, sepse ne i kemi mésuar fjalét magjike
“UE IJAKE NESTEIN”- “Vetém prej teje ndihmé
kérkojmé”.

Nése Allahu té ndihmon, asgjé nuk éshté e
pamundur pér ty. Cdo gjé éshté né Duart e Tij. Kérkoji
Atij dhe Ai té jep. Para sé gjithash, a nuk ka théné Ai:
“Até qé udhézoj uné, s’ka kush e devijon (Muslimi).

“IJJAKENA’'BUDU UE IJAKKENESTEIN”
éshté ajet né té cilin gjeneratat e para qanin me oré té
téra. Njé prej tyre falej né Meké, ndérsa shoku i tij filloi
tavafin. Ky i fundit e kreu tavafin, derisa i pari gjaté
téré késaj kohe ishte falur duke e pérséritur njé ajet pa
ndérpreré dhe vazhdimisht qante derisa doli dielli...
“IJJAKENA’BUDU UE IJAKKENESTEIN”... le té
pauzojmé pak kétu dhe té meditojmé rreth kétij ajeti,
té na pastrojé nga ndonjé hipokrizi ¢ mund té gjendet
né zemrat tona.
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DUAJA ME E MADHE QE MUND TA KENI
BERE NDONJEHERE

“IHDINA-SIRATEL MUSTEKIM -
UDHEZONA PER NE RRUGEN E
VERTETE!”

Tani arritém te duaja mé e madhe, mé
domethénése dhe mé e mira qé mund ta kemi béré
ndonjéheré. Nése Allahu na udhézon pér né rrugén e
drejté, Ai na ka ndihmuar ta adhurojmé Até ashtu sig
kérkon Ai. (Pérkujtojeni kérkesén qé e bémé pér
ndihmé tek ajeti “IJJAKENESTEIN- VETEM PRE]J
TEJE NDIHME KERKOJME”).

Vini re, surja Fatiha na méson ményrén si duhet
kérkuar ndihmé nga Allahu kur kemi ndonjé nevojé.
Ajo na méson ményrén mé té miré té lutjes drejtuar
Allahut, subhanehu ue teala, lutje té cilén do ta dégjojé
dhe do ta pranojé. Ashtu si¢ i pérket madhéshtisé sé
Tij, ne fillojmé¢ me lavdérim dhe falénderim drejt
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Allahut toné. Pastaj béjmé dua pér veten toné. Késhtu,
rruga népérmjet sé cilés fitohet kénagésia e Allahut,
quhet “Siratelmustekim - rruga e drejté”. Mirépo, kjo
rrugé nuk éshté e lehté té kalohet pa ndihmén e Tij.

Kjo rrugé ka karakteristika qé i dimé dhe gé
nuk i dimé (¢faré éshté hallall dhe cfaré haram, cfaré
éshté e drejté e ¢faré jo). Né realitet, karakteristikat qé
nuk i dimé, i tejkalojné né numér ato qé i dimé.

Prej karakteristikave qé i dimé, ka prej tyre qé
kemi mundési fizike té krijojmé dhe disa té tjera nuk
kemi mundési t'i kryejmé, (p.sh., Haxhi, Agjérimi etj.).

Pastaj, prej karakteristikave fizike, té cilat kemi
mundési fizike t'i kryejmé, do té keté raste kur do t'i
kryejmé me kénaqési dhe ndonjéheré tjetér do té
hasim né véshtirési pér kryerjen e tyre. (si, p.sh.,
ngritja herét né meéngjes pér faljen e namazit té
sabahut).

Edhe pasi t'i kryejmé kéto obligime, do té keté
raste kur do té kemi singeritetin e duhur gjaté kryerjes
sé tyre. Ndoshta ndonjéheré do ta kryej até obligim
sipas sunetit té Resulullahut, salAllahu alejhi ue
selem, e ndonjéheré jo.

Edhe nése i plotésojmé t& gjitha té
lartpérmendurat: dituriné, mundésing, aftésingé,
sjelljen e drejté, singeritetin, ndjekjen e shembullit té
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Resulullahut, neve do té na duhet edhe njé gjé -
pérgendrimi, qé t'i zbatojmé né kontinuitet pér ¢do
namaz. A u bindét tani se pse kemi nevojé t€ madhe
pér udhézim né rrugén e drejté nga Allahu?

A e dini se pse nuk mund t'i kryejmé kéto pa
ndihmén e Tij? Tani, si¢ e dini, ka dy sirate - rrugg.
Njéra né kété boté e njéra né botén tjetér, e pérshkruar
si mé e rrezikshme, mé e hollé se tehu i shpatés. Kjo
do té jeté e shtriré mbi zjarrin e xhehenemit, mbi té
cilén do té kalojé secili prej nesh, nése jemi pér né
xhenet.

“Dhe nuk ka asnjé prej jush qé nuk do t'i
afrohet atij. Ky (kontaktim i xhehenemit) éshté
vendim i kryer i Zotit ténd. Pastaj, (pas kalimit prané
tij) do t'i shpétojmé ata qé ishin ruajtur (nga
mékatet), e zullumqarét do t'i lémé aty té
gjunjézuar.” (Merjem: 71-72)

Nése géndrojmeé fort dhe té vendosur né siratin
e paré (né kété boté) me siguri se do té jemi té
géndrueshém edhe né siratin e dyté (né ahiret). Pra,
stabiliteti né rastin e dyté éshté i lidhur nga i pari.

Nése géndrojmé fort dhe té vendosur né siratin
e paré (né kété boté) me siguri se do té jemi té
géndrueshém edhe né siratin e dyté (né ahiret). Pra,
stabiliteti né rastin e dyté éshté i lidhur ngushté me
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forcén e besimit dhe me veprat e mira té késaj bote.
Kéto té dyja do té jené drité udhézuese né urén e
frikshme té ahiretit, né mes té errésirés sé Dités sé
Gjykimit.

(Pérkujto) Ditén kur i sheh besimtarét dhe
besimtaret qé drita e tyre flakéron para tyre dhe né
té djathteé té tyre.” (Hadid: 12)

Pra, né bazé té késaj, disa do té kalojné urén e
siratit me shpejtésiné e drités! Disa me shpejtésiné e
yjeve gjuajtés, disa me shpejtésiné e erés, disa me
shpejtésiné e vrapimit, disa duke u zvarritur me duar
dhe gjunjé, e disa té tjeré... do té bien nén té dhe nuk
do té arrijné ta kalojné até... I Dérguari, salAllahu
alejhi ue selem, do t'i lutet Allahut, subhanehu ue
teala: “O Zoti im, méshiroje umetin tim, shpétoji

i botés tjetér (ura e siratit) na shpie né xhenet.

Tani, a ia di vlerén késaj duaje?
IHDINASIRATELMUSTEKIM. E gjithé ekzistenca
joné varet nga kjo. “AMINI”- pas késaj gé e thamé, do
té burojé nga zemra apo jo?! Té theksojmé gjithashtu
se éshté kusht pér t'u pranuar, gé ajo té¢ dalé nga njé
zemér e pérgendruar, e vémendshme, e kujdesshme
ngase “Allahu nuk i pérgjigjet duasé qé buron nga njé
zemér e shkujdesur”.
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PERFUNDIMI I FATIHASE

“Né rrugén e atyre, té cilét i begatove me té
mira, jo né té atyre qé kundér vetes térhoqén
hidhérimin, e as né té atyre qé e humbén veten!”
(El-Fatiha: 7)

Sures Fatiha i japim lamtumirén duke e
pérfunduar até me ajetet e fundit té saj. Folém pér
siratin dhe se si duhet t¢ mundohemi, me ndihmén
dhe udhézimin e Allahut t& géndrojmé fort né kété
rrugé, nése déshirojmé té korrim sukses né kété boté
dhe né botén tjetér. Duke pasur parasysh se shogéria
e miré e bén dallimin né dhénien e ndihmés,
pérforcimit dhe shembullit té miré, se si géndrohet pa
luhatje né fe, ne kérkojmé nga Zoti té na udhézojé né
“rrugén e atyre, té cilét i begatove me té mira...”

Ky éshté njé pérkujtim prej té gjithé burrave,
grave té devotshme gé ia arritén géllimit para nesh.
Kéta jané Profetét, sidikinét, as’habét dhe para sé
gjithash - i Dérguari i Allahut. Ne ngushéllohemi kur
i pérkujtojmé ata dhe véshtirésité té cilat i pérjetuan.
Kjo i bén sprovat tona té durueshme dhe ndiejmé
lehtésim dhe shpresé qé té jemi né shogéri me ta né
jetén tjetér té pérhershme.
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“GHAIRILMAGDUBI ALEJHI UELEDALIN -
E jo né té atyre qé kundér vetes térhoqgén
hidhérimin, e as né té atyre qé e humbén veten”-
Kéta jané njerézit qé¢ u mungon dija e sé vértetés dhe
nuk e kérkojné até, théné thjesht jané né rrugén e
gabuar. A e vérejte se fjalét rreth mirésisé dhe begatisé
jané té vecanta pér Allahun (En’amte - Ti i begatove),
ndérsa fjalét me hidhérimin nuk i vegohen vetém
Allahut! Ndérsa, kur béhet fjalé pér té kegen
(mékatin), ajo e shkakton zemérimin jo vetém té
Allahut, por edhe té krijesave - engjéjve, profetéve, té
té drejtéve etj... dhe né fund Amiiin-i. Amin-i d.m.th.
“O Zot pranoje ”. Me “Amin”, ne i lutemi Atij, tek i cili
gjendet udhézimi, suksesi dhe shpétimi yné.

Pra, shprehe me gjithé zemér, nevojén ténde
pér Allahun, paramendoje veten sikur njé njeri, té cilit
i éshté shqgiptuar dénimi me vdekje pér vrasje dhe e
lut familjen e té vrarit pér falje. Do ti kishe lutur ata
me njé zé té dhimbshém dhe i déshpéruar, duke
shpresuar zemra pér falje. Ja edhe njé arsye e madhe
pér njé Amin me gjithé zemér. Profeti, salAllahu alejhi
ue selem, ka théné: “Nése amin-i i ndonjérit prej jush
pérputhet me amin-in e engjéjve né giell, Allahu do
t'ia falé mékatet e kaluara.”

Gjithashtu, duhet pasur kujdes nga lévizjet e
panevojshme, pasi mund té na ikin shumé té mira nga

38



namazi. Zemra duhet té jeté e pranishme dhe e gjallé.
Ashtu si¢ pérmendém edhe mé herét, Fatihaja éshté
zemra e namazit dhe njé ndér shtyllat kryesore.
Profeti, salAllahu alejhi ue selem, na rréfen: “Nuk ka
namaz ai i cili nuk e reciton Fatihané”. Fatihaja éshté
surja mé e madhe, mé e larté e Kuranit. Né té flasim
direkt me Allahun dhe Ai na pérgjigjet. Cfaré na
pérgjigjet Ai neve?”

Dégjoje kété: “E kam ndaré namazin né mes

Meje dhe robit tim né dy pjesé dhe e robit éshté ajo qé
e kérkon.”

Kur thoté robi “ELHAMDULILAHI-RABIL
ALEMIN”, thoté Allahu: MEé falénderoi robi im;

Kur robi thoté: “ERRAHMANI-RRAHIM”,
Allahu thoté: Mé lavdeéroi robi im;

Kur robi thoté: “MALIKI-JEUMIDIN®, Allahu
thoté: Mé madhéroi robi im;

Kur robi thoté: “IJJAKENA'BUDU UE
IJJAKENESTEIN”, Allahu thoté: Kjo éshté ndérmjet
Meje dhe robit tim dhe e robit éshté cfaré kérkon;

Kur robi thoté “IHDINA-SIRATEL-MUSTEKIM-
SIRATEL-LEDHINEEN"-AMTEALEJHIM-GAJRIL-

MAGDUBI-ALEJHIM-UE-LA-DALIIN”, Allahu thoté:
Kjo éshté pér robin Tim, dhe e robit tim éshté ajo qé kérkon.
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Prandaj herén e radhés, kur ta lexosh Fatihané
né namaz, mos harro té pauzosh pér njé moment pas
¢do ajeti, ashtu si¢ vepronte edhe i Dérguari yné, sepse
Madhéria e Tij - me Fytyrén e Tij té ndritshme drejt
fytyrés sate té pérgjigjet pas ¢do ajeti... pérjetoje kété!!
Sa nderi i madh éshté té jesh rob i Tij!!
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LEXO - RECITO ME ZEMER

Pas pérfundimit t&é Fatihasé, vazhdojmé me
lexim té pjeséve té tjera té Kuranit. A e ke vérejtur se
né namaz, Kuran, (pjesé nga Kurani) lexohet vetém
gjaté kijjamit (qéndrimit né kémbé). Kuran nuk lexohet
as né ruku, as né sexhde, e as né ettehijat. A thua vallé
pse?

Qéndrimi né kijjam (n€ kémbe) éshté pozita mé
e ndershme, mé dinjitoze dhe mé me vleré. Andaj pasi
Kurani flet né stilin mé té larté, vetém kjo pozité e
ndershme do t'u pérshtatej kétyre fjaléve té ndershme.
Profetit, salAllahu alejhi ue selem, iu ndalua leximi i
Kuranit né ruku dhe sexhde. Kurani éshté fjala e
Allahut, e mé té lartit, e cila kérkon respektin toné
maksimal. Sa heré kemi lexuar Kuran duke mos gené
té pérgendruar né té, pa ndjenja dhe emocione, pa
meditim rreth fjaléve té tij té fuqishme?! Pér shumicén
prej nesh, nése do té na pyeste ndokush pas namazit,
se pér c¢faré urdhéresash apo ndalesash lexuam nga
Kurani, do té ngelnim pa pérgjigje. Vazhdojmé mé tej!
Njerézit géndrojné pas imamit né namaz. Ai lexon pér
xhenetin dhe xhehenemin. Nése ndonjéheré do té
kishim rastin té udhéhignim njé intervisté historike
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me njé udhéheqés shteti me famé botérore, me sa
vémendje do ta pércillnim até?! A nuk do ti
kushtonim kujdes té veganté, duke i hapur veshét
miré pér dégjimin e fjaléve té tij. Né fakt, ne do té
ishim aq té vémendshém, saqé ndoshta do ta
memorizonim ¢do fjalé té tij. Andaj, si ka mundési té
mos jemi té vémendshém se ¢faré lexojmé né namaz,
kur Allahu na flet neve né kété takim (namaz)! “A nuk
e studiojné me vémendje Kuranin? Por jo, ata jané
zemra qé kané drynat e vet!” (Muhamed: 24)

Eshté théné se, nése zemrat tona do té ishin té
pastra sa duhet, nuk do té ngopeshin me fjalét e
Allahut! Dije se nuk éshté me réndési sasia e leximit té
Kuranit, por éshté cilésia se si lexojmé dhe sa ka efekt
te ne. Profeti né njé rast u fal téré natén vetém me njé
ajet, duke e pérséritur me lot né sy: “Nése i dénon ata,
né té vérteté ata jané robér té Tu, e nése ua fal atyre,
Ti je i Gjithéfuqishmi, i Urti. “ (Maide: 118)

Pra, nga ne kérkohet té lexojmé me ndjenja,
duke gené té vetédijshém se po bashkébisedojmé me
Allahun. Mirépo, si ta dimé se si t& ndihemi kur ka
ajete té ndryshme (me pérmbajtje té ndryshme). Ibn
Kajimi na rréfen pér disa udhézues, qé do té na
ndihmojné edhe nése kemi dituri té kufizuara né
tefsir. Ai thoté:
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Nése njé ajet flet pér té mirat e Allahut mbi ne,
pér emrat dhe cilésité e Tij, atéheré dashuria duhet té
na i kaplojé zemrat tona.

Nése ajeti flet pér méshirén e Allahut, faljen e
Tij, banorét e xhenetit... atéheré lumturia, qetésia dhe
shpresa duhet té mbizotérojné né zemrat tona.

Nése njé ajet flet pér hidhérimin e Allahut,
dénimin e Tij apo popujt e zhdukur para nesh...
atéheré frika dhe brenga duhet té jené té pranishme né
zemrat tona.

Késhtu, ne gjithmoné do té jemi né mes té
frikés, shpresés dhe dashurisé gjaté leximit té fjaléve
té Allahut. Kurani éshté mé i madh sesa ne e dimé:
“Sikur Ne ta zbritnim kété Kuran mbi ndonjé kodér,
do ta shihje até té strukur e té caré prej frikés nga
Allahu. Kéta jané shembuj qé ua shkoqisim
njerézve, qé ata té mendojné.” (Hashr: 21)
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PERMBUSHE NEVOJEN TENDE ME TE MADHE

Pasi t¢ mbarojmé me lexim té Kuranit,
pauzojmé pér njé moment, e pastaj duke u pérkulur
né ruku themi “Allahu Ekber” (Allahu éshté meé i
Madhi). Pérkujtim pér rifokusim, nése kemi qgené té
kujdesur, pérkujtim se... jemi duke géndruar né toké
para Allahut, derisa Ai na sheh prej mbi shtaté kat
qiej. Prandaj, namazi yné duhet té jeté i bukur,
posacérisht rukuja, sepse Allahu éshté i Bukur dhe e
do té bukurén! Né kéte dité nuk kemi pér té paré
ndonjé mé Madhéshtor e mé té Lartésuar sesa
Allahun. Pra, le ta zbukurojmé kété namaz pér
Allahun:

Duart le té pushojné mbi gjunjé, gishtat té
ndaré nga njéri-tjetri. Drejtoje shpinén dhe mbaje né
njé nivel me kokén. Mbaje kété géndrim, derisa ¢do
nyjé té pushojé né vendin e vet. “SUBHANE
RRABIJEL-ADHIM.”

Fokusohu né péremrin “im” (te Zoti im). Ky
péremér shton até elementin e garancés, até element
pérbérés pér lidhje dhe dashuri. Ai éshté Zoti im, i Cili
pérkujdeset pér mua, mé ushgen, mé shéron dhe mé
edukon. Njé “subhane” me zemér domethéné “I
pastér éshté Ai nga ¢do e meté.”
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“SUBHANE RABIJEL-ADHIM” themi pér sé
dyti dhe pér sé treti, duke pasur zemrat e pérulura
ndaj Tij. Pérjetoje Madhéshtiné e Tij. T¢€ gjitha shpresat
i kam te ti, o Zoti im!

Shumé prej nesh kété pjesé té namazit e
kryejmé mekanikisht, t& zhveshur nga emocionet ose
lidhja qé ndihet kur lexojmé Kuran ose kur jemi né
sexhde. Por, né realitet, rukuja éshté njé simbol i madh
i adhurimit dhe i nénshtrimit ndaj Allahut. Né té&
géndron esenca e pérulésisé dhe modestisé sé
skajshme. Arabét (disa) e kohés sé¢ Pejgamberit,
salAllahu alejhi ue selem, e dinin kété dhe e refuzonin
até, me mosbindje dhe kokéfortési.

Cdonjéri prej nesh éshté i krijuar me nevoja té
vecanta, si: nevoja pér t'u ndier i dashur, nevoja pér
t'u vecuar nga njerézit pér njé kohé, nevoja pér té ditur
se njé person i vecanté na pret né shtépi pas njé dite t&
gjaté dhe té lodhshme né puné, nevoja pér té kaluar
njé kohé té caktuar me fémijét, pér t'i puthur ata para
gjumit, nevoja pér té dégjuar fjalé té mira etj. Nése
kéto nevoja nuk na plotésohen, paraqitet njé diskurs
te ne, i cili mund té ndikojé né cilésiné e téré dités
pérkatése. Késhtu, mund té zemérohemi lehtg, pa e
ditur shkakun. Até dité gé do té ndodhé kjo, ta dini se
nuk éshté plotésuar ndonjé nevojé.
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Mirépo, ne jemi krijuar me njé detyré shumé
mé té madhe se kéto qé i pérmendém pér té arritur
getésiné né jeté.... ajo éshté nevoja e adhurimit. Pér
pérmbushjen e késaj nevoje, njerézit pérgjate shekujve
kané adhuruar ¢do gjé qé ndricon Dielli (duke
pérfshiré kétu edhe Diellin). Njerézit kané adhuruar
idhuj, kafshé, gjarpérinj, ujin, Diellin, paraté si dhe
epshet e veta. Ato kané harxhuar mund dhe para né
kéto adhurime té kota. Vértet, kjo nevojé adhurimi
patjetér duhet té plotésohet, e né kété rast asgjé nga té
lartpérmendurat nuk e pérmbushin kété nevojé,
pérve¢ adhurimit té Zotit té vetém, Allahut,
subhanehu ue teala! Namazi kété nevojé e pérmbush
me ruku (pérkulje) si njé pjesé kryesore e tij (namazit).

Profeti, salAllahu alejhi ue selem, dhe ata qé
ishin para nesh e pérjetuan kété nevojé dhe kénaqési
né ruku, duke géndruar né kété pozité po aq sa
géndronin né kijjam. Njé sahabi na rréfen se si kishte
recituar suret: Fatiha, Bekare, Imran, Nisa dhe Maide
gjersa shoku i tij Abdullah ibn Zubejri ishte afér tij,
duke géndruar né ruku pérgjaté gjithé késaj kohe. Ibn
Zubejri po e plotésonte nevojén mé té madhe té tij.

I Dérguari, salAllahu alejhi ue selem, né njé rast
e pa njé njeri duke u ngutur né namaz, i cili shpejtonte
pér kryerjen e rukusé dhe sexhdes. Ai i tha: “Nése ky
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person vdes né kété gjendje (me kété namaz), ai do té
vdiste me njé besim tjetér nga besimi i Muhamedit.”

Prandaj, rukuja duhet béré geté dhe ngadalg,
ashtu si¢ na méson i Dérguari i Allahut. Kjo jeté éshté
e mbushur me sprova dhe dhimbje. Njé dité qeshim
vetém se pér té qaré ditén tjetér. Sprovat dhe kérkesat
e saj na léné té lodhur dhe té etur.

Cfaré mund ta shuajé kété etje pos namazit?

Profeti, salAllahu alejhi ue selem, tha: “Ai i cili
nuk e plotéson rukun e tij si¢ duhet, éshté njésoj sikur
njé njeri shumeé i uritur, i cili ha vetém 1 apo 2 hurma.
Kjo nuk do t'i ndihmonte pér ta shuar uriné e tij.”
Prandaj, ne duhet té kérkojmé getésim dhe lehtésim
né rukuté dhe sexhdet tona, ne pérkulemi 17 heré né
dité dhe me té na shtohet dashuria ndaj Allahut! Dhe
kur ta duash Atg, Ai do té té dojé edhe mé shumé,
medenése Ai éshté mé i Miri, mé Bujari. Kush mund
té t&é démtojé ty...pérderisa té do Krijuesi yt?
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PARAPERGATITJE PER SHTYLLEN ME
TE MADHE TE NAMAZIT

Ne, sapo mbaruam njé pjesé té bukur té
namazit - rukuné. Rukuja éshté parahyrje pér né
sexhde...prej njé pozite té€ nénshtrimit né njé pozité me
té larté dhe mé té ploté té nénshtrimit. Mirépo, para
sexhdes, ka njé moment tjetér té€ bukur té namazit - ai
éshté géndrimi né kémbé pas rukusé. I Dérguari,
salAllahu alejhi ue selem, ka théné: “Allahu nuk e
shikon namazin e robit pérderisa ai nuk e drejton
shpinén e tij mes rukusé dhe sexhdes sé tij.” Késhtu
géndrimi palévizur dhe i geté duhet té jeté prezent
edhe né kété pozité, ashtu si¢ éshté obligim edhe né
pjesét e tjera té namazit...duke lejuar té kthehen nyjat,
eshtrat né vendin e vet. Ai i Dérguari, salAllahu alejhi
ue selem, tha: “Vjedhési mé i keq éshté ai qé vjedh nga
namazi i tij.” Profeti, salAllahu alejhi ue selem,
géndronte né kémbé pas rukusé, po aq sa géndronte
né ruku. “SEMIALLAHU LIMEN HAMIDEH” -

“Pa dyshim Allahu e dégjon njeriun qé e
falénderon até.”
Mirépo, né kété pozité - kur ngrihemi prej
rukusé - nuk themi Allahu Ekber, por themi
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SEMIALLAHU LIMEN HAMIDEH. Pse? A ju
kujtohet ¢faré thamé? Thamé se ¢do dua e béré para
Mbretit éshté e udhés dhe e pranueshme té fillohet me
lavdérim dhe lartésim apo jo? Ashtu sig fillon Fatihaja,
me lavdérim para duasé mé té madhe (ihdina-siratel-
mustekim), e njéjta vlen edhe kétu. Tani jemi gati té
hyjmé né shtyllén mé té madhe/té larté té namazit -
sexhdja..né té cilén do té jemi mé afér Zotit, se
kurdoheré dhe gjaté sé cilés duaté pranohen!

“SEMIALLAHU LIMEN HAMIDEH” - na
lajméron neve se Allahu duhet té lavdérohet ashtu sic
i takon para se ta lusim Até né sexhde. Cfaré duhet té
themi kur ngrihemi nga rukuja?

“RRABENA UE LEKEL HAMD, HAMDEN
KETHIRAN TAJJIBEN MUBAREKEN FIH - Zoti yné,
Ty té takon falénderimi, falénderimi i shumté né té
cilin éshté mirésia dhe bekimi.”

Ne e fillojmé falénderimin e Allahut me
“Rrabena ue lekel hamd” (Zoti ynég, ty té takon
faléenderimi). Mund ta shtojmé edhe “Hamden
kethiran tajjiben mubareken fih” (Falénderimi i
shumté né té cilin éshté mirésia dhe bekimi). Né njé
rast i Dérguari i Allahut i udhéhiqte as’habét né
namaz. Kur u ngrit nga rukuja, tha “SEMIALLAHU
LIMEN HAMIDEH”, njé prej sahabéve shtoi shtesén
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e lartpérmendur “hamden kethiran tajjiben
mubareken fih”. Kur mbaroi namazi, i Dérguari i
Allahut u kthye nga sahabét dhe i pyeti, se kush e
kishte théné kété shtesé. Njé sahabi ia ktheu: “Uné, o i
Dérguari i Allahut.”- I Dérguari, salAllahu alejhi ue
selem, tha: “Sapo pashé 30 e ca engjéj, duke garuar se
cili do t'i shkruajé shpérblimet i pari:

“MIL'ESEMAVATI VEMIL’EL ERDI UE MA
BEJINEHUMA UE MIL'’E MA SHI'TE MIN SHEJIN
BA’ED - Ty té qofté falénderimi, aq sa qiejt dhe toka
dhe sa ka ndérmjet tyre dhe aq sa ti déshiron prej
gjérave té métejshme.

Mund ta themi edhe kété dua né kété pozité.

“Aq sa déshiron” pérfshin krijesat e tjera pér té
cilat ne nuk kemi dituri dhe nuk mund ti kapé
imagjinata joné (p.sh. Arshi, Kursija etj.) Me kéto fjalé
me modesti e pranojmé dituriné toné té kufizuar.

Llojllojshméria e duave né namaz na ndihmon
té koncentrohemi mé miré né namazin toné. Le té
vazhdojmé me falénderimin dhe lavdérimin drejt Tjj...
asnjéheré nuk do t& mund ta falénderojmé ashtu si¢ e
meriton Ai, pérveg njérit. A e di kush éshté Ai? Ai
éshté veté Allahu! Vetém Ai di ta falénderojé Veten
ashtu sic i takon Atij. Kjo éshté késhtu, sepse Allahu
ka cilési té cilat ne nuk mund t'i imagjinojmé e as qé i
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jané shpallur ndonjé krijese! Cilésité e mira dhe
dituria gjenden vetém tek Ai, kéto jané mrekulli, té
cilén ne duhet t'i perceptojmé.
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KU QENDRON LUMTURIA E VERTETE

Sapo mbaruam rukuné dhe géndrimin né
kémbé pas saj. Ky géndrim pas rukusé shérben si
pérgatitje pér shtyllén mé té madhe té namazit! Kjo
shtyllé do té jeté kulmi i émbélsisé sé rekatit. Cdo gjé
qé i paraprin késaj shtylle, faktikisht na drejton drejt
saj. Parahyrje pér finalen e madhe...sexhdja...vallg,
c¢faré roli luan sexhdja né namaz? Shumé prej nesh e
kemi béré sexhden rutiné mekanike pér vite me radhé
dhe si rezultat i késaj nuk e kemi shijuar émbélsiné e
saj. Ne nuk do té jemi né gjendje ta shijojmé émbélsiné
e ndonjé pjese t& namazit derisa nuk e fusim edhe
zemrén né té (né namaz). Sexhdja, si¢ e kemi
pérmendur edhe mé herét, éshté simboli mé i madh i
nénshtrimit té ploté ndaj Krijuesit toné...Kjo i ngjan
sikur té themi “O Allah, ¢faré kérkon prej meje? Uné
po ta dorézoj gjéné mé té shtrenjté nga vetja ime...
pjesén mé té ndershme dhe mé té larté té trupit tim...
fytyrén time, té cilén e 1éshoj né toké. Vetém pér ty, o
Zoti im...té dorézohem ty!

Sexhdja éshté sekreti i lumturisé sé vérteté. A
thua vallé pse? Pyete veten se ku gjendet xheneti -
vendi i lumturisé sé pérjetshme! Lart né qiell, afér
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Allahut, subhanehu wue teala. Ku é&shté zjarri
xhehenemi - vendi i vuajtjes?! Poshté, larg Allahut,
sepse dyert e giejve nuk hapen pér mékatarét. Cila
éshté grada mé e larté qé mund té arrihet né xhenet?
Eshté vendi i quajtur El-Firdeus - tavani i té cilit éshté
Arshi i Allahut. Eshté xheneti mé i larté dhe mé i aférti
tek Allahu. Me fjalé té tjera, banorét e kétij xheneti
fqinj do ta kené veté Allahun.

Vazhdojmé me pyetjet... né momentet kur i
Dérguari i Allahut i pérjetonte sprovat mé té médha
né Meké dhe ishte shumé i mérzitur, si e ngushélloi
Allahu dhe si ia ngriti moralin? Ai e ngriti até tek vetja
e Tij né ngjarjen mé té réndésishme té té gjitha kohéve
- Israja dhe Miraxhi. Derisa Profeti arriti mé sé aférmi,
qé mund t'i afrohet njeriu Allahut - aty ku nuk mund
té arrinte as Xhibrili, alejhi selam. Madje, edhe té
mirat, té cilat jané burim kénaqgésie né kété boté: fjala
e miré, veprat e mira, ngrihen tek Ai, ku edhe e kané
vendin si¢ thoté Allahu “... tek Ai ngrihet fjala e miré
(besimi) dhe veprimi i miré, e Ai i pranon...” (Fatir:
10). Tani, ku géndron lumturia? Ajo géndron lart tek
Allahu, subhanehu ue teala. Formula sekrete thoté
késhtu: Sa mé afér Allahut, aq mé shumeé do té pérmirésohet
gjendja shpirtérore, e mé kété do té jesh mé i lumtur. Miré,
e si té arrijmé kéto nivele t& lumturisé? Patjetér duhet
té ngrihemi e té afrohemi né kété lartési. Si ta béjmé
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kéte? Duke e ulur veten - duke gené modesté.
Pérkujtoje hadithin né vijim “Ai i cili e ul veten para
Allahut, Allahu do ta ngrejé até” - e ngre né nder, e
ngre gjithashtu né nivele té larta té kénaqésisé!
Pérkujto edhe kété hadith: “Mé sé aférmi robi tek
Allahu gjendet kur éshté né sexhde.” Cfaré thoté
Allahu né fund té sures Alek “...vazhdo me sexhde
dhe afroju Zotit me té.” (Alek: 19)

A je duke e vérejtur se c¢faré ke béré gjaté té
gjitha kétyre viteve té kaluara? Ti né ¢do sexhde i je
afruar Zotit ténd. Trupi yt éshté poshté né toké,
mirépo né anén tjetér té ngrihen shkallét duke u
munduar gé t'i afrohesh Krijuesit té tokés dhe té
qiejve. Profeti, salAllahu alejhi ue selem, ka théné:
“Béni sa mé shumé sexhde, sepse nuk ka mysliman qé
bén sexhde vetém se i ngrihet njé shkallé tek Allahu
dhe i fshihet njé mékat”;... vazhdo késhtu derisa té
arrish gradat mé té larta ... xhenetin mé té larté -
Firdeusin - mbi té cilin gjendet Arshi i Allahut.

A doni edhe mé argumente? Rabia ibn Kabi, né
njé rast i ndihmonte té Dérguarit me ujé pérderisa ai
merrte abdest. I Dérguari i Allahut i tha Rabias:
“Kérko dicka, o Rabia.” Rabia ia ktheu: “Dua té jem
me ty né xhenet.” I Dérguari e pyeti: “Vetém kéte?”
“Po, o i Dérguar”, - vértetoi Rabia. “Atéheré, mé
ndihmo me shumé sexhde”, e késhilloi i Dérguari i
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Allahut. A u bindét tani... nése déshiron gé té té
ngrihen shkallét, duhet ta ulésh trupin ténd poshté né
sexhde. Gjaté sexhdes, sigurohesh qé edhe zemrén e
ke prezente né té.. né sexhde pér té Vetmin, té
Ngriturin mbi Arsh, i cili drejton ¢do gjé qé ekziston.
Tek Ai ngrihen veprat dhe nevojat e secilit. Té gjithé
kemi nevojé pér Té, kurse Ai s’ka nevojé pér ne. Né
njérén ané na i fal gabimet, e né anén tjetér na e
lehtéson céshtjet, e forcon té dobétin dhe e shéron
zemrén e semuré.

Ai jep jeté dhe merr jeté, udhézon ké do dhe e
1é né humbje ké do. Njérit i dhuron ndonjé begati e
tjetrit ia merr té njéjtén. I ngre disa prej njerézve,
ndérsa i ul té tjerét. Disave u dhuron lumturi e té
tjeréve jo. Kur té bésh sexhde, i kupton kéto. Do té
ngrihesh nga sexhdja me njé shkélqim special “...né
fytyrat e tyre shihen shenjat e gjurmés sé sexhdes...”
(Fet’h: 29)

Kjo éshté shenjé nga mirésia dhe drita e
Allahut, subhanehu ue teala, kjo mirési dhe butési,
éshté getésia dhe pagja qé¢ nuk mund té gjenden
tjetérkund. Sexhdja éshté pjesa mé speciale e namazit.
Sa e sa véshtirési jané zgjidhur pérmes sexhdes.
Shumé nevoja na jané plotésuar pér shkak té sexhdeve
qé i béjmé. Dua té shumta nuk na jané pranuar, derisa
nuk i bémé ato né sexhde. Ule veten poshté né toké, té
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afrohesh afér Zotit ténd. B& sexhde me trup, me
zemér dhe me shpirt...dhe shijoje ndjenjén mé té
émbél né boté... shijoje lumturiné e vérteté né kéte
boté.

SEXHDJA E PERSOSUR

Vazhdojmé me shtyllén kryesore (mé té
madhe) té namazit, sexhden. A nuk kishe dashur ta
shohésh té Dérguarin e Allahut se si e bénte sexhden?
Tani do ta pérshkruajmé sexhden e duhur, ashtu sig
duhet dhe si e bénte i Dérguari, salAllahu alejhi ue
selem, para Allahut, me shpresé gqé edhe ne té
mundohemi ta pérsosim kété shtyllé té vlefshme. Kur
té jesh gati pér té béré sexhden, thuaj me zé “Allahu
Ekber - Allahu éshté mé i Madhi” né momentin e
rénies né sexhde. Mendimi mé i sakté éshté se sé pari
duhet té prekin duart né toké e pastaj gjunjét, me
qéllim gé t'i largohemi pérngjasimit té uljes sé devesé.

Meé pas, koka bie né kontakt té buté me tokén,
derisa balli dhe hunda e prekin até. Sigurohu té mos
kesh ndonjé pengesé, barrieré té trashé né ballin ténd,
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gé do ta pengonte kontaktin direkt té ballit ténd dhe
vendit té sexhdes. Me duart e vendosura drejt né
sexhde, mbaji gishtat té afruar me njéri-tjetrin. Drejtoji
gishtat, gjunjét dhe gishtat e kémbéve drejt kibles.
Duart mund té jené paralele me kokén ose me
shpatullat.

Bérrylat largoji (ngriji) nga toka. Hapi (pér
burrat) bérrylat anash. Largoje barkun nga kofshét.
Sexhdja béhet me gjithsej 7 pjesé té trupit: ballin (duke
pérfshiré edhe hundén), dy duart, dy gjunjét dhe me
té dyja kémbét. Té gjitha kéto duhet ta prekin tokén
pérderisa té gjitha nyjat dhe eshtrat té jené plotésisht
té qeta. I Dérguari, salAllahu alejhi ue selem,
asnjéheré nuk ka lexuar Kuran né kété pozité, por
vetém bénte shumé dua. Ai ka théné: “Mé sé aférmi
robi éshté me Allahun né sexhde, andaj béni sa mé
shumé dua né té.” Pra, tradita profetike na méson se
né kété pozité duhet té themi:

“SUBHANE RABIJELALA - I pérsosur qofté Zoti im
mé i larte” ose themi “SUBHANEK ALLAHUME
RRABENA UE Bl HAMDIK, ALLAHUME GFIRLI - I
pérsosur je, o Allah, Zoti yné, ty té takon falénderimi,
o Allah mé fal mua.”
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“SUBUHUN, KUDUSUN RRABULMELAIKETI UE
RRUH - I pérsosur dhe i pastér prej té gjitha té metave
éshté Zoti i melaikeve dhe i Xhibrilit...”

I Dérguari i Allahut na mésoi shumé lutje
(dua), secila prej tyre me kuptim té vecanté dhe unik.
Secila shérben pér t'u rifokusuar né namaz. Lutja e
Allahut e ka kuptimin e bisedés me Té. Kur e do diké,
ti ke déshiré té flakté té bisedosh me té sa mé shumeé.
Ke déshiré té jesh i zéné me té njé kohé mé té gjaté. A
té kujtohet rasti i Musés, alejhi selam, kur foli me
Allahun né kodrén Tur (poshté malit Sinaj). Derisa
Allahu, subhanehu ue teala, i fliste, Musai, alejhi
selam, e dégjonte vazhdimisht. Pastaj ¢faré béri ai kur
papritmas Allahu e pyeti: “Cfaré éshté ajo gé mban né
doré, o Musa?” Musai, alejhi selam, ndiente njé
kénaqési té papérshkrueshme duke i dégjuar fjalét e
Allahut, saqé euforia ia ngatérroi pérgjigjen, Musai
tha: “Ai éshté shkopi im qé té mbahem né té, dhe me
té u shkund (gjethe nga drurét) dhenve té mia...”
(Taha: 18), dhe ashtu i emocionuar nga ky takim
special i shkurtoi fjalét e tij duke théné: “...dhe me té
kryej edhe nevoja té tjera.” (Taha: 18). Pra, gjaté
sexhdes, kur i afrohesh Atij, mundohu ta shijosh,
kénaqésiné gé e shijoi (e ndjeu) Musai, alejhi selam.
Pérkujtoje dashuriné qé e ke ndaj Tij. Foli Atij,
tfalénderoje Até, kérko prej Tij, shpalosja nevojat e tua
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dhe kérko page dhe getési, e cila gjendet vetém tek
Ai.

“ALLAHUME INNI EUDHU BIRIDAKE
MINSAHATIK UE BIMAFATIKE MINUKUBETIK,
UE EUDHUBIKE MINK. LA UHSI THENA’AN
ALEJK ENTE KEMA ETHNE]JTE ALA NEFSIK - O
Zoti im, té lutem me ané té kénaqésisé sate t&€ meé
mbrosh nga zemérimi yt dhe me faljen ténde nga
dénimi yt! Kérkoj mbrojtjen ténde nga ti! Uné nuk
mund té té madhéroj ashtu si¢ e meriton Ti! Ti je i
madhéruar, ashtu si¢ e ke pérshkruar Veten!

Pér ¢do rekat kemi nga njé ruku dhe dy sexhde.
Kemi dy sexhde, sepse ajo éshté shtylla mé e madhe e
namazit. Njé sexhde nuk mjafton. I Dérguari i Allahut
i zgjaste sexhdet, duke i shijuar kéto momente té
vecanta me Allahun (kjo kohé - sexhdja, ishte e
vecanté dhe pér nipat e tij té cilét i hipnin né shpiné
gjaté sexhdes sé tij dhe nuk ngrihej derisa ata té
largoheshin).
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LUTJE DESHPERUESE NGA | DESHPERUARI

Ashtu si¢ e pamé, ¢do pjesé e namazit ka
domethénie dhe réndési té vecanté, dhe né ¢do lévizje
kalojné nga njé pozité né pozité tjetér, té ndryshme
nga e para. Kéto ndryshime géndrimesh, apo pozitash
na ndihmojné té jemi té vémendshém dhe té
meditojmé rreth asaj qé themi. Kéto tranzicione,
gjithashtu, i ndihmojné zemrat tona té jené té gjalla
pérgjaté namazit - té gjalla dhe me ndjenja e emocione
para Allahut: Ndjenja dashurie, shprese, frike dhe
modestie. Pozita qé vjen né vijim duhet té na inspirojé
pérulje dhe friké t¢ madhe. Eshté njé pozité e
ngjashme me até té Dités sé Gjykimit: “Dhe (até dité)
e sheh secilin popull té gjunjézuar, secili popull
thirret te libri i vet (shénimet e veprave). (U thuhet):
“Sot shpérbleheni me até qé e keni vepruar. Ky
éshté libri yné (shénimet e veprave tuaja) qé
déshmon té vértetén (t€ saktén), Ne kemi kérkuar té
shkruhet se ¢’'vepronit.” (Xhathije: 28-29)

Né kété boté, pozité e pashpresé éshté pér njé
person, té cilit éshté duke iu shqiptuar dénimi me
vdekje... Pozité e cila e 1é njeriun né déshpérim total,
duke kérkuar falje dhe shpétim... Qéndrimi ulur mes
dy sexhdeve - i ulur né dy gjunjé. Cfaré duhet té themi
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né kété pozité? Nuk ka fjalé pér té cilat kemi mé sé
shumti nevojé se fjalét: “RRABI GFIRLI] RRABI
GFIRLIJ” (O Zoti im, mé fal mua) 2 heré, 3 heré 4 apo
mé shumé heré. Sa shumé heré kemi gabuar dhe i
kemi kaluar kufijté ndaj Zotit.

Kjo kohé éshté e pérshtatshme pér té kérkuar
shumé falje duke géndruar si njé rob i pafuqishém.
Profeti, salAllahu alejhi ue selem, géndronte né kété
pozité po aq sa géndronte né sexhde duke kérkuar
falje nga Allahu me kété dua: “O Allah mé fal, mé
méshiro, mé forco, mé jep shéndet dhe furnizim dhe
mé epérso.”

Furnizimi qé e kérkojmé nga Allahu
nénkupton riskun né kété boté dhe né botén tjetér. Né
Ditén e Gjykimit kur krijesat me friké t& madhe presin
gjykimin e tyre, Profeti yné do té béjé sexhde para
Arshit té Allahut, duke e zgjatur até (sexhden) - me
lavdérim ngritje, lutje dhe qarje pér umetin e tij...
derisa Allahu t'i pérgjigjet atij: “Ngrije kokén, o
Muhamed, kérko se do té té realizohet kérkesa,
ndérmjetéso se do té t& pranohet ndérmjetésimi.”

I Dérguari, salAllahu alejhi ue selem, do ta
ngrejé kokén nga sexhdja, por né kété pozité (qgéndrim
pas sexhdes) dhe do té fillojé té b&jé shefat (lutje) pér
ne. Nga kjo kuptojmé se lutjet tona mund té pranohen
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né kéto dy pozita, né sexhde dhe géndrimin ulur pas
sexhdes. Pas kérkimit té faljes, ne vazhdojmé me
sexhden e dyté, ashtu gé té afrohemi edhe mé afér
Allahut... thamé edhe mé herét se né njé sexhde nuk
mjafton. Ashtu si¢ fillon surja e paré me leximin
(“Ikre”) dhe mbaron me sexhde, ashtu edhe rekati i
namazit fillon me recitim dhe mbaron me sexhde. Cdo
veprim adhurimi ka bukuri té vecanté, shije unike. Sa
mé shumé, qé t'i mésojmé kéto, aq mé shumé do ta
shijojmé émbélsiné dhe bukuriné e namazit: “A jané
té barabarté ata qé diné dhe ata qé nuk diné?”

(Zumer: 9)
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SKENA LAMTUMIRESE

“Pérshéndetjet, namazet dhe té gjitha mirésite:
i takojné vetém Allahut. Le té jeté pagja pér ty, o
Pejgamber (i Zotit), pagja le té jeté pér té gjithé ne dhe
pér té gjithé robérit e miré té Allahut. Déshmoj se nuk
ka té adhuruar tjetér me merité, pérvec Allahut dhe
déshmoj se Muhamedi éshté rob dhe i dérguar i Tij.”

Nése sapo ke mbaruar me rekatin e paré té
namazit, ngrihu pér té dytin dhe pér rastin e dyté té
pérmirésosh pérgendrimin, koncentrimin ténd dhe té
sigurohesh se késaj radhe, zemra jote éshté pérplot
gjalléri, pérulje dhe nénshtrim té duhur né namaz.
Nése ky éshté rekati yt i fundit, atéheré ke arritur
skenén lamtumirése té namazit... fundi i émbél i kétij
takimi té bukur ndérmjet Zotit méshirues dhe robit t&
Tij. Ne sapo kemi arritur né teshehud.

Duart vendosen mbi gjunjé ose pak mé lart.
Ashtu sig i takon késaj pozite, fjalét drejtuar Zotit toné
né kété pérfundim, patjetér duhet té nisin me
faléenderim dhe lavdérim drejt Allahut, pér
ekzistencén e Tij t& pérhershme, pérsosmériné dhe
pavarésiné e sovranitetin e Tij, pérshéndete direkt
Atg, foli Atij me kéto fjalé té¢ bukura: “ETTEHIJJATU
LIL-LAHI” ¢do “ETTEHIJJAT”  (pérshéndetje,
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falénderim, lavdérim) i takon vetém Allahut dhe
askujt tjetér. “UE-SALAVATU” - dhe té gjitha
namazet dhe duaté jané pér T¢, i takojné vetém Atij.
“UE-TAJJIBAT” dhe té gjitha té mirat (veprat),
qofshin vepra apo fjalg, i kushtohen Atij, té¢ Vetmit.
Ngase Allahu pranon vetém té mirén, té pastrén dhe
té sinqertén.

Tani, fjalét e ardhshme qé do t'i thuash do té té
nxjerrin né njé fushé tjetér... mijéra kilometra larg né
Medinég, ku pushon trupi i njeriut mé té madh qé jetoi
ndonjéheré, Profetit toné té dashur, “ESSELAMU
ALEJKE EJJUHENNEBIJU UE RAHMETULLAHI UE
BEREKATUHU” - le té jeté pagja pér ty, o Pejgamber
(i Zotit)! Pér ¢do ditg, ti ia dérgon kété pérshéndetje
speciale dhe ai ta kthen até ty! Dégjoje kété hadith: I
Dérguari, salAllahu alejhi ue selem, ka théné: “Nuk ka
njeri gé mé dérgon salavat vetém se Allahu ma kthen
shpirtin dhe uné ia kthej atij até!”

Kérkoj nga ti qé té hedhésh njé shikim kah dera
e shtépisé dhe té imagjinosh se &éshté duke hyré i
Dérguari i Allahut pérmes saj. Me fytyrén e tij té
ndritur, emamen e lidhur bukur mbi koké, né veshjen
e tij té bardhé me eré misku...dhe me buzéqeshje gé ta
shkrin zemrén. Paramendo sikur Ai ka vendosur sot
ta pérshéndeté vetém njé njeri dhe ai je ti. Si do té
ndiheshe? Cfaré do t'i thoje? Pas leximit té kétyre
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fjaléve, paramendoje veten para Tij, duke biseduar me
Té. Cfaré kénagésie!

Ti, kété privilegj e ke sé paku pesé heré né dité!
Sa prej nesh kishin déshiruar gé té ishin me Té gjaté
jetés sé Tij dhe ta shihnin Até pér ¢do dité. Né njéfaré
ményre, jemi me Té né kéto pesé raste ditore qé i kemi.
Pra, ta pérshéndesim té Dérguarin toné me zemér té
mbushur me dashuri dhe mirénjohje pér shembullin
mé té miré qé na la dhe mesazhin tepér té ¢muar
(ISLAMIN) gé na e solli nga Allahu pér ne. Gjaté
reflektimit, dashurisé dhe mallit gé kemi pér Tg, le té
pérkujtojmé... se tani jemi ulur para Atij i cili krijoi
Profetin toné dhe se sa shumé e duam Até, nga
rezultati i salavatit ténd, ti kthen 10 té tilla.

Pas lavdérimit dhe pérshéndetjes sé Allahut e
pastaj edhe Pejgamberit, salAllahu alejhi ue selem,
dérgojmé selame mbi veten toné dhe té gjithé ata me
té cilét Allahu éshté i kénaqur: “Esselamu alejna ue ala
ibadilahi-salihin”- pér ¢do rob té miré qofté né toké
apo né giej, njeri apo engjéll. Pas kétyre fjaléve, vijné
fjalét e larta té Teuhidit - fjalé té cilat na e vértetojné
besimin dhe singeritetin: “ESHHED... - déshmoj se
nuk ka té adhuruar tjetér me merité pérvec Allahut
dhe déshmoj se Muhamedi éshté rob dhe i Dérguar i
Tij.” Kur té na vijé vdekja, nuk ka pér té na gjetur
pérvegse né mes dy kohéve té namazit - ose mes
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sabahut dhe drekés, ose mes drekés dhe ikindisé, ose
mes kohéve té tjera té namazit. Profeti, salAllahu
alejhi ue selem, ka théné: “Fjala e fundit e kujtdo gé
éshté La ilahe il la Allah, hyn né xhenet.” Kétu nuk ka
hapésiré pér lévizje. Fjala e lartpérmendur - kelimei
teuhidi - éshté celési i xhenetit.

Me arritjen kah fundii kétij takimi, Allahu té ka
garantuar se lutjet e tua né kété pjesé té namazit do té
pranohen. Késhtu, sé pari dérgoji salavate profetit
toné dhe familjes sé tij, kérko shumé falje pér veten
dhe prindérit e tu, pastaj nga i Gjithéméshirshmi,
Meéshiréploti kérko té mira nga kjo boté dhe nga
ahireti. Mundohu t'i mésosh pérmendsh duaté qé i
bénte i Dérguari i Allahut sepse ato pérmbajné ¢do
nevojé qé mund ta kemi pasur ndonjéheré: “O Zot
lartésoje Muhamedin dhe familjen e tij, si¢ e pate
lartésuar Ibrahimin dhe familjen e tij, se vértet Ti je i
Lavdéruar dhe i Madhéruar.”

“O Zot, bekoje Muhamedin dhe familjen e tij,
si¢ e bekove Ibrahimin dhe familjen e tij, se vértet Ti je
i Lavdéruar dhe i Madhéruar.”

Kur té pérfundosh namazin duke dhéné selam
né anén e djathté, ti duhet ta shijosh ndjenjén e
sigurisé, getésisé dhe paqges. Nése nuk ndodh Kjo,
fajésoje veten dhe veprat e tua, té cilave u ka réné vlera
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(jané té pakta) dhe késhtu namazi nuk ka ndikim né
zemér... e me kété largohesh nga Zoti (me veprat e
tua). Kérko falje tek Allahu sé paku tri heré pas
pérfundimit t€ namazit pér mangésité gjaté tij
(namazit) dhe ngrihu pér faljen e namazit sunet - rast
i dyté pér té arritur getésiné e duhur nga namazi, té
cilén mund té na e ofrojé vetém Zoti. Mos harro, mbaje
né mend, sa mé shumé té shtohet dashuria ndaj
Allahut dhe sa mé shumé i afrohesh Atij, aq mé shumé
fillon zemra té ngjallet me péruljen e duhur para Tij,
koncentrimi né namaz do té shtohet, do té jesh i
gatshém pér shijimin e émbélsisé sé namazit.
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THIRRJE PER TAKIM - EZANI I NAMAZIT

Ne ende nuk kemi mbaruar. Disa fjalé pér
ezanin (thirrje pér namaz). A e dini se kur fillon
namazi? A do té thoni se namazi fillon me “ALLAHU
EKBER” (Tekbiri fillestar)? Né fakt, Ai fillon pak mé
herét. Namazi fillon me ezanin. Profeti, salAllahu
alejhi ue selem, tha: “Secili prej jush éshté né namaz,
pérderisa ai éshté duke e pritur até.” Ezani na
lajméron se duhet té pérgatitemi pér takimin e radhés
me Allahun (né namaz). Ky ezan duhet té na i zgjojé
ndjenjat e modestisé dhe té pérulésisé, té cilat ndihen
kur e pérmendim Allahun. Késhtu, ti vetém se je né
namaz pasi né mendje e ke até dhe merresh me té.
Gjithashtu, ezani débon djallin e mallkuar, sepse me
dégjimin e tij, ai ikén i zeméruar e i térbuar.

Duke pasur parasysh ikjen e djallit, mundohu
ta pérmirésosh koncentrimin ténd né namaz,
ndihmoje veten pér arritjen e nivelit té duhur té
modestisé dhe péruljes pér njé namaz mé té bukur dhe
mé efektiv. Ezani éshté rasti yt pér shtimin e
shpérblimeve té namazit té cilat do t'i mbulonin
manggsité qé do té béheshin gjaté namazit.
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Profeti na tregon se muezini (ai i cili e thirr
ezanin) i merr edhe shpérblimet e atyre qé falen me té
pa iu pakésuar atyre. P.sh., nése 100 njeréz falen me
té, ai i merr edhe shpérblimet e kétyre 100 namazeve
té tyre. Nése duam t'i arrijmé shpérblimet e muezinit,
ne duhet t'i pérsérisim fjalét e tij gjaté thirrjes s€ ezanit,
“Thoni fjalét qé i thoté ai, sepse ato “ishin fjalét e
Profetit toné! Paramendoje veten duke i pérséritur
fjalét e muezinit né Meké, ku falen me gindra mijéra
njeréz dhe ku njé namaz vlen sa 100.000 té tilla.

Paramendoji shpérblimet e tua né njé rast té
tillé! A e shihni mirésiné dhe bujariné e Allahut. Njé
vepér e lehté pér t'u béré me sa shpérblime na kthehet.
Me cilat fjalé fillon ezani: “Allahu Ekber” - Allahu
éshté mé i Madhi! Tani mé asgjé né kété jeté nuk éshté
mé e réndésishme sesa Allahu, subhanehu ue teala.
Léri anash biznesin, punén ténde, familjen, lére
gjumin. Allahu éshté mé i Madh se té gjitha kéto -
éshté koha e takimit me Té (géndrimit para Tij). Kjo
éshté arsyeja, pse muezini i pérsérit kéto fjalé me
shumé se njé heré (4 heré€). A thua vallé pse duhet t'i
lémé té gjitha kéto? Pérgjigjja gjendet te fjalét “La ilahe
ilaAllah” - Nuk ka té adhuruar tjetér me merité
pérvec Allahut. Vetém pér ty, o Allah, i lashé té gjitha
kéto pas shpine. Ose e kundérta, nése e injorojmé
thirrjen dhe jemi neglizhenté ndaj faljes sé namazit,
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atéheré jemi duke théné se ¢do gjé me té cilén jemi té
zéneé éshté mé me réndési se Ti, o Allah, dhe meriton
mé shumé pérkushtim se Ti (Allahu na ruajtté!). Cfaré
vjen pas “Lailahe ilaAllah?” Kur ngrihemi pér namaz,
ké e marrim pér shembull né faljen e tij? Shembull e
kemi ményrén e té falurit té Resulullahut, salAllahu
alejhi ue selem, “Faluni ashtu si¢ mé keni paré duke u
falur!” Késhtu, edhe né ezan themi: “Eshhedu enne
Muhameden Resulullah - Déshmoj se Muhamedi
éshté i dérguari i Tij.” Nga kjo kuptojmé se pér t'u
pranuar njé vepér, duhen pérmbushur 2 kritere:
Singeriteti me Allahun (La ilahe ilaAllah) dhe
pérshtatshméria me sunetin e Resulullahut (Eshhedu
enne Muhameden Resulullah).

Kjo rregull bazé éshté e pérmbledhur né ajetin
e fundit t& sures Kehf: (Kehf: 110)
“Thuaj: Uné jam vetém njeri, sikurse edhe ju, mua
mé shpallet se vetém njé Zot éshté Zoti juaj, e kush
éshté qé e shpreson takimin e Zotit té vet, le té béjé
vepér té miré, e né adhurimin ndaj Zotit té tij té mos
e pérziejé askeé.”

Ky éshté nderi qé i éshté béré Muhamedit,
salAllahu alejhi ue selem; nuk ka emér gé éshté
ngritur si emri i tij. Myslimanét qé jetojné né ¢do pjesé
té globit, thirrin ezanin mbi ¢do vend ku prekin rrezet
e diellit, e me kété né téré planetin toné pérmendet
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emri i té Dérguarit, salAllahu alejhi ue selem, gjaté 24
oréve, ¢do  minuté  pandérpreré.  Andaj,
bashkéngjitjuni kampanjés mé té madhe té njohur
ndonjéheré, pérmendjes sé emrit Muhamed,
salAllahu alejhi ue selem. Pérsérite pas muezinit: Pra,
cka kérkohet nga ne tani, pasi deklaruam singeritet né
Allah dhe pasim né sunet? “Hajjale Salah” (eja né
namaz). Kétu tani, né vend se t'i pérsérisim kéto fjalé,
ne duhet té themi “La havvle ue la kuvvete ila bilah”.
“S’ka ndryshim e as fuqi pa ndihmén e Allahut”.
Vetém Allahu mund té mé ndihmojé né bindje ndaj Tij
dhe té ma lehtésojé adhurimin qé e béj pér Té. Uné
nuk mund ta adhuroj Allahun pa ndihmén e Tij. Pra,
ezani éshté i ngjashém né domethénie si Fatihaja, ku
mé paré pohojmé se adhurimi i takon vetém Atij
(ljjake nabudu), e gé mé pas té kérkojmé ndihmén e
Tij, pér ta realizuar até (ueijjake nestein).

Fjalét e ardhshme duhet té inspirojné tek ne me
entuziazém dhe gézim té dukshém! Fjalét e ardhshme
na premtojné sukses - “Hajjalel Felah - Ejani né
shpétim, sukses”. Nése ky namaz mé garanton sukses
né punét e késaj bote dhe né botén e ardhshme,
atéheré, si ka mundési t&€ mos i pérgjigjemi? Pérséri,
fugia qé gjendet te ne, vjen vetém prej Allahut,
prandaj pérséri themi “La havvle ue la kuvvete ila
bilah”. Fjalét me té cilat mbaron ezani jané té njéjta me
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ato té fillimit, ku “Allahu Ekber” né fillim té ezanit,
ftonte pér lénien e problemeve té késaj bote, sepse
Allahu éshté mé i Madhi, ndérsa “La ilahe ilaAllah” t&
fton pér fokusim né botén tjetér (ahiret), jeta e vérteté
pér té cilén duhet té punohet.

Herén e ardhshme, kur ta dégjosh ezanin,
dégjoje até si thirrjen e shumépritur pér takim me mé
té Dashurin ténd. Dégjoje até sikur njé fémijé né
terminalin e mbérritjeve né ankth, duke pritur ardhjen
e nénés, duke dégjuar lajmérimin se sapo ka ateruar
aeroplani né té cilin gjendet néna e vet. Ezani
gjithashtu ka njé shije unike, njé émbélsi té vecanté pér
“secilin qé déshiron té takohet me Allahun, dhe
Allahu déshiron té takohet me té”.

Kjo déshiré e madhe dhe ky mall pér takim me
Allahun duhet té na nxité t€ ngutemi ta falim namazin
pa e vonuar até nga koha e vet, ashtu si¢ u ngut Musai,
alejhi selam, pér tek Allahu: “E uné u nguta tek Ti, o
Zotiim qé té jesh i kénaqur ndaj meje.” (Taha: 84)

Sot, realiteti i hidhur é&shté se ezani pér
shumicén prej nesh éshté béré thjesht njé rutiné
fjalésh, e cila kalon né sfondin e jetés soné dinamike
dhe me turbullira pa u véné re. Me kuptimin e vérteté
té fjaléve té ezanit, do ta shohim se ezani mund té na
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e ndryshojé botékuptimin toné pér kété jeté dhe pér
ekzistencén toné né pérgjithési.
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PERGATITU PER TAKIM

Disa fjalé pér abdesin...

Shumica prej nesh marrim abdes thjesht, si njé
shprehi e pérditshme, duke menduar se nuk ka asgjé
té vecanté pérveg akteve té obligueshme té tij pér té
hyré né namaz. Mirépo, e vérteta éshté se abdesi ka
shumé mé tepér réndési nga ajo qé e mendojmé ne.
Ndoshta do té thuash se ne dimé té marrim abdes, e
dimé se si ka marré abdes i Dérguari i Allahut dhe e
dimé se nuk duhet harxhuar tepér ujé gjaté abdesit.
Cfaré mund té keté mé tepér? A e vérejte se té gjitha
jashtme té trupit, duart, gojén, kémbét etj. Mirépo, ku
éshté zemra? A nuk éshté zemra vendi i nijetit? Sa e sa
veprave té vogla u rritet vlera vetém pér shkak té
géllimit dhe sa e sa veprave t€ médha u ulet vlera pér
shkak té nijetit.

Késhtu, e angazhojmé edhe zemrén, i japim
réndési mé té madhe veprés sé caktuar dhe i shtojmé
shpérblimet pér té vetém me disa veprime té lehta e té
thjeshta. Pra, herén e ardhshme kur té ngrihesh pér té
marré abdes pér namaze, mos i kryej obligimet si
rutiné, por shtoji disa géllime, qé té pérfitosh mé
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shumé sevape: ngrihu me nijetin e bindjes sé ploté, me
gjithé zemér. Bindju Allahut né pérmbushjen e
obligimit ndaj Tij, té ajetit 6 né suren Maide: “O ju qé
besuat! Kur doni té ngriheni pér té falur namazin,
lani fytyrat tuaja dhe duart tuaja, deri né bérryla;
férkoni kokat tuaja e kémbét lani deri né dy
zogjté...”

Ngrihu me géllimin gé ta realizosh abdesin,
konfirmo sunetin e té Dérguarit, salAllahu alejhi ue
selem. Ngrihu me nijetin e pastrimit nga mékatet e
tua. Abdesi, si obligim para daljes para Allahut (nuk i
lejohet askujt té dalé para Allahut, por vetém duke
gené i pastér, me abdes) té pastron nga jashté
(gjymtyrét) dhe nga brenda (t'i pastron mékatet). I
Dérguari, salAllahu alejhi ue selem, ka théné: “Secili
qé merr abdes dhe e pérsos até, i bien mékatet e tij prej
trupit sé bashku me rénien e ujit ose me pikén e fundit
té ujit.”

Kéto mékate shlyhen né ¢do pjesé té trupit, mbi
té cilat merret abdes, si mékatet e béra nga duart, nga
kembét, té fytyrés (syté, goja, gjuha). Mundohu té
pérfytyrosh pastrimin nga mékatet me rrjedhjen e ujit
népér gjymtyrét e abdestit. Pérfytyroje me zemér té
mbushur me shpresé tek Allahu. Pasi té mbarosh me
abdesin, thuaje shehadetin:
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“Eshhedu en lailahe ilAllah vahdehu la sherike
lehu ue eshhedu ene Muhameden abduhu ue
resuluhu - Déshmoj se nuk ka té adhuruar tjetér me
merité pérvec Allahut Njé, i Vetém dhe i Pashoq dhe
déshmoj se Muhamedi, salAllahu alejhi ue selem,
éshté rob dhe i Dérguari i Tij.”

Pas késaj thua:

“Allahume xhalni minetevabine ve xhalni
minelmutetahirin - o Zot im, mé béj mua prej atyre qé
pendohen dhe mé b¢j prej atyre qé pastrohen.”

Me marrjen e abdesit, ti pérgatitesh pér njé
takim me Mbretin (Allahun) dhe para ¢do takimi té
késaj réndésie dhe prestigji, duhet ta zbukurosh veten,
té paragitesh sa mé bukur! Abdesi té ofron gjithé kéte
bukuri, e cila té bén “gati pér takim” me Allahun e
Madhérishém. Kjo bukuri e abdesit do té jeté me ty
deri né Ditén e Gjykimit. Né njé rast, i Dérguari i
Allahut tha: “ Ah sikur t'i kisha paré véllezérit e mi...”
- Umetin qé erdhi pas tij e ata jemi ne. Ai do té na njohé
né Ditén e Gjykimit, nga drita qé do ta kemi né
gjymtyrét e abdesit - né fytyré, népér krah. I Dérguari
i Allahut na inkurajon gé t'i lajmé krahét miré gjer mbi
bérryla dhe késhtu té na béjné sa mé shumé drité
Ditén e Gjykimit.
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Abdesi jo vetém qé na i fshin mékatet, por edhe
na i ngre shkallét. Si mundet kjo? Profeti, salAllahu
alejhi ue selem, e pyeti Bilalin, radijAllahu anhu:

“O Bilal, i dégjova nallet e tua né xhenet, mé
trego me cka e arrite kété grade?” Bilali tha: “O
Resulullah, uné sa heré qé marr abdes, i fali dy rekate
namaz.” Muhamedi, salAllahu alejhi ue selem, i tha:

“Me kété e arrite shpérblimin e xhenetit, o
Bilal!”

Kur té mbarojmé me marrjen e abdesit, e
vulosim me shahadet - “Eshhedu en lailahe ilAllah
vahdehu la sherike lehu ue eshhedu ene Muhameden
abduhu ue resuluhu.” Dhe me kété na hapen 8 dyert
e xhenetit dhe mund té hyjmé né té nga cila deré té
déshirojmé!
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NJE PERMBLEDH]JE

U pérmend edhe mé herét se kur afrohej koha
e namazit, Aliu, radijAllahu anhu, dridhej dhe
zverdhej né fytyré dhe thoshte: “Erdhi koha ta
mbajmé amanetin, i cili iu afrua qgiejve, Tokés dhe
maleve e kéta refuzuan ta pranojné, ndérsa uné
(njeriu, i pamend) e pranova kété amanet...” ( Duke iu
referuar ajetit 33:72). Amaneti éshté pérgjegjésia e
vullnetit té liré, pérgjegjésia pér té zgjedhur ndérmjet
sé keqges dhe sé mirés.

Ditén e Gjykimit, gjéja e paré pér té cilén do té
merremi né pérgjegjési éshté namazi, nése ai éshté né
rregull (na pranohet), atéheré na pranohen téré veprat
tona té mira, e nése ai nuk éshté né rregull, na
refuzohen edhe veprat e tjera. Profeti, salAllahu alejhi

ue selem, ka théné: “Kush e 1€ até (namazin), ka béré
kufér”.

Nuk éshté né pyetje vetém aspekti obligativ i
namazit, edhe pse kjo duhet té na detyrojé edhe né
sunetin e tij (namazit). Kjo do té ishte njé nijet jo i
ploté. Té marrim shembull, njerézit né esencé hané pér
té mbetur gjallé! Ditéve té sodit, ngrénia éshté béré art
i lloj-lloj ushgimeve, me té cilat mundohemi ta

78



provokojmé syrin, lloje té ndryshme té ushgimeve
dhe émbélsirave té kéndshme pas tyre. Shijimi i ¢do
kafshate, arritja e kénaqgésisé, késhtu duhet té jeté rasti
me namazin. Fillo me té nga dashuria pér té, dhe
mallin pér kénagésiné gé e gjen né té.

Parapérgatitu pér té. Ashtu sic¢ fillon para
ushqimi i miré dhe i shijshém para menusé kryesore,
filloje edhe pérgatitien pér namaz me dégjimin e
ezanit. Mos harro, laji miré gjymtyrét e trupit, shtoji
drité vetes.

Pyete veten: “Cfaré do té bgj tani? Ké do ta
takoj? Dhe mos e mbulo trupin me cfarédo rrobash té
vjetra, por mundohu té dukesh sa mé bukur para
Mbretit. Ckycge (fike) celularin, zgjidhe njé vend ku do
té falesh (té mos keté zbukurime, gé ta térheqin
vémendjen), drejtohu kah kibla, drejtoji safet nése je
né namaz me xhemat dhe mundohu, qé ¢doheré té
falesh né safin e paré pér koncentrim mé té miré.

Ky éshté namazi, ményra mé e miré e
adhurimit. Veprimi i cili sjell njé rehati dhe qetési té
vecanté, shuarje vértet e etjes shpirtérore. Namazi
éshté dhurata mé e miré e Allahut pér ne. Né té
gjendet getésia dhe lumturia, té cilén ne té gjithé jemi
duke e kérkuar. Kjo jeté é&sht¢ e mbushur me
véshtirési, sprova dhe dhembje. Ne duhet té lirohemi
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nga kéto dhembje. Ne kemi nevojé té lirohemi nga té
gjitha kéto, mirépo ku éshté liria e vérteté? Askund
pérvegse tek Allahu, subhanehu ue teala. Kété getési
do ta gjejmé né namaz: “O ju qé keni besuar, kérkoni
ndihmé me durim e me té falur, se vértet Allahu
éshté me durimtarét...” (Bekare: 153)

T'i rikujtojmé fjalét e Profetit toné, i cili kur
kishte brenga apo ishte i mérzitur, i thoshte Bilalit:
“Thirre ezanin e na qetéso me namaz, o Bilal.” Kjo
getési dhe kénagési e vérteté nuk ishte e vecanté
vetém pér ata qé ishin para nesh, pérkundrazi edhe ne
mund ta arrijmé até nése déshirojmé t'i zbulojmé
fshehtésité e namazit, ashtu sig i zbuluan ata qé ishin
para nesh.

SIGUROHU PER PREZENCEN E ZEMRES:
Zemra jote, patjetér duhet té jeté me ty nése déshiron
qé t'i ndiesh efektet. Kjo nuk éshté véshtiré té arrihet.
Té mjaftojné 10 minuta fokusimi e meditimi né
dashuriné ténde qé ke ndaj Allahut. Harroje kété boté
pér njé moment... Pasi i ke 23 apo mé tepér oré pér
kété boté. Pérkushtoja kéto 10 minuta vetém Allahut,
qetésisé dhe kénaqésisé qé vjen nga shogérimi me Té&.

MEDITO: Rreth fjaléve dhe veprimeve né
namaz, duke e ditur se ¢faré je duke lexuar dhe cfaré
je duke béré, atéheré ti je i vémendshém né té (namaz).
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Nése kéto gé i thamé na i kérkon Allahu, atéheré
duhet ta dimé se kéto gjéra jané té arritshme.

A e keni ditur se ju do té shpérbleheni vetém
pér ato pjesé té namazit né té cilat jeni té
vémendshém! Pra, nése ne mund té géndrojmé té
fokusuar pér njé film 2 orésh, me siguri se do té mund
té géndrojmé pér 10 minuta né namaz. Cdo gjé né boté
e adhuron Allahun, gjaté téré kohés, atéheré pse ne 10
minuta nuk mund ta adhurojmé Allahun?! Vetém
kérko ndihmén e Allahut dhe do té arrish né njé piké
ku do té déshiroje qé namazi té mos pérfundojé kurré.

Eja né namaz me ndjenjén e shpresés (rexha’a).
Shpresa éshté ndjenja mé e thellé qé duhet té jeté e
pranishme né namazin toné. Sa mé shumé gé e njeh
Allahun, aq mé shumé zemra jote, do ta ndiejé kété
shpresé, shpresén e méshirés sé Tij. Nénvizoje se
“Shpresa” éshté e ndryshme nga “Déshira”. Shpresés
i bashkéngjitet vepra, d.m.th. punon pér até qé
shpreson. Andaj shpreso né méshirén e Allahut dhe
kérkoje até me adhurim.

“MEé thirrni Mua, Uné ju pérgjigjem.”
(Gafir: 60)
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“Thuaj: O robérit e Mi, té cilét e keni
ngarkuar me shumé gabime veten tuaj, mos e
humbni shpresén ndaj méshirés sé Allahut, pse
vértet Allahu i fal té gjitha mékatet, Ai éshté qé
shumeé fal dhe éshté Méshirues!” (Zumer: 53)

Pérjetoje Hejbetin e Allahut, qé d.m.th. té kesh
njé sens frike dhe respekti té bashkuar me nderim dhe
pérkulje, té cilat ndihen kur jemi para Allahut. Njé
shembull i njé elementi té vogél té Hejbetit té Allahut
éshté ndjenja drejt njé prindi apo kujdestari. Hejbeti
éshté niveli mé i larté i frikés. Pérkujtoji duaté té cilat
na i ka mésuar Profeti yné dhe me té cilat do té na
rritet hejbeti: “Nuk ka shpétim prej Teje, vetém se te
Ti” dhe “Kérkoj mbrojtje te Ti, prej Teje!” Ka engjéj, t&
cilét jané né sexhde, qé nga dita e krijimit té tyre dhe
do té mbesin né kété gjendje deri né Ditén e Gjykimit,
duke théné: “ I Lartésuar Je, ne nuk té kemi adhuruar
ashtu si¢ té takon Ty!”

Sa mé shumé i njeh cilésité apo atributet e
Allahut (i Plotfugishmi, Mbizotéruesi, Krenari), aq mé
shumé hejbet do té ndiesh drejt Tij. Cdo gjé éshté né
mbikéqyrje dhe kontroll totale té Tij.

C’kemi ne, gé té mos i pérfillim urdhrat e Tij?
“C’éshté me ju qé Allahut nuk i shprehni
madhérimin qé i takon.” (Nuh: 13)
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Allahu na drejtohet neve: “O njeréz, ju keni
nevojé pér Allahun e Allahu nuk ka nevojé pér ju;
Ai éshté i falénderuari. Po té dojé Ai, juve ju zhduk
e sjell krijesé té re.” (Fatir: 15-16)

I Dérguari e pérshkroi hejbetin e Xhibrilit,
alejhi selam, gé e ndjeu para Allahut natén e Israsé
dhe Miraxhit, me fjalét: “Xhibrili ishte sikur njé copé
rrogozi e vjetér nga frika e Zotit.”

Pérjetoje DROJEN dhe TURPIN prej Tij, Ne pér
¢do dité béjmé shumé gabime, ndérsa Ai vazhdon me
falje drejt nesh, vazhdon té na mbrojé dhe té na i
mbulojé té metat tona. Allahu, subhanehu ue teala,
thoté: “Eshté e sigurt se kané shpétuar besimtarét; té
cilét jané té pérulur dhe té kujdesshém gjaté faljes
sé namazit.” (Mu'minun: 1-2)

Sekretet e lartpérmendura do t'ju ndihmojné té
arrini ndjenjén e “Khushu”-sé - ndjenjén e péruljes
dhe nénshtrimit té ploté, ndjenjé e cila duhet patjetér
té arrihet nése duam té pérfitojmé nga namazi dhe té
korrim sukses né jetén e késaj bote dhe té botés tjetér.
A e keni vérejtur se ndodh shpesh té na humbé
mendja né namaz, mendojmé pér gjithcka pérvecse
pér namaz dhe kéto mendime té kota na sillen vetém
né namaz dhe jo jashté tij. Kjo éshté khushuja, té cilén
djalli ta vjedh gjaté namazit. Njé hajdut vjedhés nuk
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do t& mundohet té vjedhé né ndonjé pallat mbretéror,
sepse e di se ai éshté i ruajtur miré, e as né njé shtépi
té ndonjé njeriu té varfér, ngase e di se ajo éshté e
zbrazét. Shtépia té cilén ai mundohet pandérpreré ta
plackité éshté shtépia e njé té pasuri pa rojtar. Kjo
shtépi je ti. Ti je njeriu i pasur, e ke khushuné
(pasuriné), por nuk i ke rojtarét e atyre qé kané arritur
majat e khushusé (mbretérit e pallateve). Andaj,
shejtani do té¢ mundohet pandérpreré té té hutojé, té ta
humbé mendjen dhe té té vjedhé nga namazi yt.
Mirépo, me aplikimin e mésimeve té marra nga kéto
pjesé, do té fillosh té ndiesh gézim dhe getési pér té
cilat edhe shérben namazi e me kété me lehtési do té
kalohen kéto pengesa, ndérsa namazit ténd do t'i
ngrihet vlera.

Pyete veten né cilin muaj mé sé shumti e
pérjeton “Khushuné”? A nuk éshté muaji i
Ramazanit? Né kohén e taravis€, namazit té natés, apo
jo? Né cilén pjesé té namazit, mé saktésisht? A nuk
éshté kjo gjaté duasé né fund té vitrit - ku secili i ngreh
duart pér lutje dhe sé bashku (me xhemat) pérséritet
“Amini” pas imamit. A nuk éshté momenti kur syté
mbushen me lot dhe dénesa dégjohen népér téré
xhaminé. Pse e ndiejné khushuné né kéto momente?
Cfaré ndryshon né kéto pjesé té namazit?
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Kjo éshté késhtu, sepse né kéto momente ti
papritmas ndien, komunikon me diké. Ti e ndien se
po komunikon drejtpérdrejt me Allahun. Andaj, pér
pérjetimin e kétyre momenteve té veganta dhe arritjen
e khushusé pér ¢do namaz (e jo vetém 1 heré né vit), ti
duhet me téré genien ténde té ndiesh se je duke i folur
Atij, ije drejtuar Atij, duke komunikuar me Té. Shumé
njeréz mendojné se namazi éshté njé monolog dhe
kané harruar se ai, né té vérteté, éshté dialog qé nga
fillimi deri né fund. Andaj, pérjetoje kété dialog me
gjithé zemér.
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