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Déshironi té keni njé Ramazan pa gabime? Njé Ramazan ku nuk do té shtoni peshé nga ngrénia e tepért népér
iftare, ku nuk do té humbisni asnjé syfyr né ményré qé té mos ndjeheni té lodhur té nesérmen né puné,
madje, ta mbaroni leximin e Kuranit gjaté muajit, té falni té gjitha teravité/namazet vullnetare (dhe sigurisht,
namazet e detyrueshme) né kohé dhe me pérgendrim té pérsosur, té fokusohuni né ibadet intensivisht né
netét e fundit té Ramazanit né vend qé té shkoni né njé furi té cmendur pazaresh pér Bajram?

Tingéllon e pamundur, apo jo?

Le té zbulojmé. Vazhdo té lexosh.

Cdo Ramazan, i thua vetes té njéjtat fjalé:

"Sikur té filloja té pérgatitesha pér Ramazanin mé herét...!"
"Sikur té béja blerjet e Bajramit para fillimit té Ramazanit...!I"
"Sikur té praktikoja faljen e namazit té natés [tehaxhud) dhe
zgjimin para Sabahut...!”

"Sikur té kisha mésuar mé shumé pér agjérimin, ashtu qé té

mos mbérthehem me pyetje té rastésishme pa pérgjigje...!"

Vec sikur té filloje pak mé herét...

Dhe cili éshté rezultatii késaj zvarritjeje? Shikoni historiné
mé poshté dhe shikoni nése tingéllon e njohur (madje,
ndoshta goxhae njohur).

Aiishte shumé i lumtur kur dégjoi njoftimin né radio se
Ramazani kishte arritur! Syté e tij u mbushén me lot dhe
zemra i fluturonte: "Elhamdulilah”, - tha ai, "Allahu mé ka

bekuar qé té jetoj pér té arritur edhe njé Ramazan!”
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Ahmedi e kishte pritur kété dité, duke pritur fillimin e
Ramazanit, vecanérisht kété vit. Ai sapo filloi ta
kuptonte mé miré fené e tij dhe me té vérteté donte té
praktikonte gjithé até njohuri qé mésoi dhe ta bénte
Ramazanin njé pérvojé vértet transformuese,
shpirtérore pér veten e tij.

Ai vrapoi lart né dhomén e tij pér t'u pérgatitur pér
teravité, béri njé dush, veshi rrobat e tij mé té mira dhe
u mbush me aq shumé parfum sagé mamaja e tij e
nuhati aromén nga kati i poshtém.

“Ahmed! Po vure edhe pak parfum do té shndérrohesh
né njé tezgé lévizése e parfumeve! Eja poshté, darka
éshté gati!”

"Po vijé, mami!" - u pérgjigj ali.

Fytyra e tij po shkélgente. E gjithé familja e tij ishte
shumé krenare gé po shihte kété djalé té ri musliman aq
té entuziazmuar dhe té gatshém pér Ramazan.

*kkkk

Por, ja qé, me té arritur ditén e shtaté t&€ Ramazanit,
dicka filloi té shkojé keq... i shkonte syfyri pa ngréné,
flinte gjaté kohés sé namazit té sabahut dhe puna iu bé
aq e vrullshme sagé nuk mund té dilte pér teravi pér
disa neté; gjithashtu, ai po merrte pjesé tashmé né
shumé iftare dhe ushqgimi éshté ag i mrekullueshém
saqé éshté tepéringopur pér té falur 2 rekate teravi pas
tij!

Ahmedi dhe Ramazani yné tipik

"Cfaré ka gé nuk shkon me mua?" - pyet ai veten. “Po e
humbas, nuk po e ndjej até aromén e njejté te
Ramazanit gé kisha né ditét e para...?!”

Ai po e ndjen se gjérat kané filluar té marrin tatépjetén.
Eshté data 15 e Ramazanit dhe ai mezi e ka mbaruar
xhuzin e 10-té dhe i premton vetes se do ta arrijé gjaté
fundjavés... thjesht, puna éshté e ¢gmendur gjaté javés
dhe ai mezi ia del té pérgendrohet, agjérimi po i béhet
mé i véshtiré dhe shefi i tij nuk éshté i kénaqur me
produktivitetin e tij.

Ai po ndihet shumé keq: “Ja gé edhe ky paska gené njé
nga ata Ramazanét (e zakonshém)...!”

Ai e shtyn veten né ditét e fundit: iftar, teravi, syfyr,
duke i pérséritur. Dhe, para se ai ta kuptojé --- tashmé
ka mbaruar.

Ramazani mbaroi dhe ai nuk mori mé té mirén prej tij!
Ramazani mbaroi dhe ai nuk e ndjeu pérvojén
shpirtérore transformuese gé shpresonte té ndjente!
Ramazani ka mbaruar dhe ai ndihet fajtor.

Ai ndihet shumé i trishtuar. Qan dhe i premton vetes se
nése vien Ramazani i ardhshém, ai nuk do té keté tjetér
“Ramazan fajtor”.
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Tingéllon e njohur?

Tregimi i mésipérm éshté njé tregim fiktiv pér Ahmedin,
mirépo ai shpérfaq pérvojén e shumé prej nesh. Né
secilin Ramazan, futemi me aq shumé shpresé, por
vetém pas disa ditéve ngecim dhe e pranojmé disfatén -
Ramazani mbaron dhe ne ndjehemi fajtoré, duke i treguar
vetvetes se né Ramazanin tjetér do té béjmé mé shume,
pér té pérséritur té njéjtin model heréve té tjera.

K&té, uné e quaj rrugétimi i gabuar népér Ramazan.

Para se té zhytem né shkaget e rrugétimit té gabuar
népér Ramazan, dua té ta béjé njé pyetje: Né ciklin e .
pritshém jetésor té njé genie njerézore, sa Ramazane L|ter0tur0

mund t’i pérjetojé njé musliman? — l s L A M E

40 Ramazane? 60 Ramazane? Nuk jané shumé, apo jo?

Nése ne nuk pérfitojmé mé té mirén nga kéto Ramazane, PRODUCTIVE

si do té géndrojmé para Allahut té Lartésuar né Ditén e

Gjykimit, kur kemi nevojé edhe pér sasiné mé té vogél té RAMADA MM

veprave té mira?!

Mendo rreth késaj!
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Pra, cilat jané arsyet pér té réné né kété rrugétim té
gabuar cdo muaj té Ramazanit? Kétu jané 10 arsyet gé
uné i kam menduar:

1. Pritjet jorealiste: Cdo vit ne hyjmé né Ramazan me
pritshméri jashtézakonisht té larté nga vetja. Sa heré
keni dégjuar njerézit t'i premtojné vetes se do ta
mbarojné Kuranin 5 heré kété Ramazan; apo se do té
falin teravité dhe namazin e natés (tehexhudin) cdo
naté? Nuk ka asgjé té kege me aspiratat e larta; né
fakt, ne gjithmoné duhet té kemi synime té larta pér té
sfiduar dhe pérmirésuar veten toné. Por, duke e njohur
veten, ne nuk duhet t'i béjmé géllimet tona joreale,
duke i béré késhtu vetes njé presion té madh
psikologjik. Pra, kur ndiejmé se kemi “rréshqitur”,
gofté edhe pak, humbasim c¢do shpresé pér t'ia dalé
mbané dhe biem né sindromén e “oh, epo ndoshta
vitin e ardhshém”, né vend qgé té ri-rregullojmé planet
dhe pritshmériné toné.

2. Ne nuk lehtésohemi né Ramazan: Ne shohim njé
transformim té madh né veten toné gjaté ditéve té
para té Ramazanit - ne zgjohemi njé oré mé herét, para
sabahut, edhe pse mund té mos jemi té trajnuar pér t'u
zgjuar aq herét gjaté ditéve normale. Ne falim 20
rekate teravi, ndérkaq, mé paré, mezi i falnim namazet
sunet. Ne lexojmé 10-20 faqge Kuran c¢do dité, kur
zakonisht mezi lexojmé njé ose dy fage né javé!

Cili 8shté rezultati i késaj shtytjeje t& madhe? Eshté se ne
mund ta mbajmé até vetém pér disa dité - pastaj humbasim
giurmét, kuptojmé se éshté shumé e véshtiré dhe kthehemi
tek niveli i paré.

3. Mungesa e géndrueshmeérisé: Né momentin gé arrijmé né
mes té Ramazanit, orari yné i ngjeshur fillon té€ na pushtojé dhe
rréshgasim; rutina joné e pérditshme e leximit té 10 fageve té
Kuranit pas sabahut nuk po zhvillohet mé; pjesémarrja né
teravi cdo naté, shpejt shndérrohet né ¢cdo té dytén nat€; zgjimi
pér tehexhud zévendésohet me zgjimin pak para sabahut pér
syfyr; késhtu, ne braktisim géndrueshmériné mu atéheré kur
mé sé shumti kemi nevojé pér té.

4. Mungesa e njohurive: Mospajisja e vetes me njohuri
praktike pér té shfrytézuar pjesén mé té madhe té Ramazanit
éshté njé faktor i madh pér té pasur njé rrugétim té gabuar
népér Ramazan. Mungesa e té kuptuarit té vlerés sé vérteté té
Ramazanit dhe mungesa e té kuptuarit té pérbérésve
psikologjike, fiziké dhe emocionalé pér té pasur nj¢ Ramazan
té ploté, éshté gjithashtu njé faktor.

5. Mungesa e mbéshtetjes sé komunitetit: Ramazani
konsiderohet betejé personale pér secilin prej nesh. Askush
nuk flet singerisht pér pérvojat e tyre shpirtérore dhe se sa
miré po i pérmbahen objektivave t€ Ramazanit. Né fakt, duket
sikur né Ramazan jemi duke e luftuar vetveten. Nuk ka shumé
grupe mbéshtetése ose diskutime - vetém uné, dhe vetja ime.
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6. Mungesa e menaxhimit té kohés: “Menaxhimi i
kohés? Cfaré menaxhimi té kohés? Hmm.., mos e ke
flalén pér até gjé kur duhet t'u pérmbahesh detyrave té
caktuara né kohé té caktuara...?! Vélla, té lutem, pér
cfaré po flet? Ky éshté Ramazan, gjérat jané ndryshe né
Ramazan... éshté Ramazan! Nuk e menaxhojmé dot
kohén né Ramazan, do té ishte miré té gjejmé kohé pér
té fjetur sic duhet, o burré...” E pushoj rastin.

7. Mungesa e menaxhimit té energjisé: Ushqyerja dhe
gjumi duket se jané fatkeqésia e paré gjaté Ramazanit —
ne nuk ushgehemi si¢c duhet, nuk flemé si¢c duhet,
prandaj nuk mund té funksionojmé si¢ duhet dhe biem
né rrugétimin e gabuar népér Ramazan!

8. Mungesa e fitnesit: “A mos je cmendur?! Fitnes né
Ramazan?! Shoku, nga cili planet vini?...” Jo, nuk jam i
c¢mendur. Fitnesi éshté shumé i mundshém né
Ramazan, madje, do té sjell edhe argumente se éshté
gjithashtu mjaft i réndésishém.

9. Mungesa e lidhjes shpirtérore: Ah, thelbi i
Ramazanit - zhvillimi i aspektit toné shpirtéror dhe friké-
respektit ndaj Allahut té Lartésuar. Disi po harrojmé se
Ramazani éshté njé kohé pér ripértéritje shpirtérore. Po
e humbasim veten né gjysmé té rrugés sé Ramazanit
dhe, ve¢ kur po shohim se kemi rréshqitur sérish né
rrugétimin e gabuar népér Ramazan.

10. Mungesa e trajnimit: Ne nuk duhet té planifikojmé
pér Ramazan, por duhet té trajnohemi pér Ramazan.
Ramazani éshté arena e besimtaréve, njé shans pér té
béré mé té mirén toné dhe pér té korrur pérfitime. Por
ka nevojé pér trajnim gjaté gjithé vitit.

Si¢c do t'ju thoshte c¢do atlet olimpik: ju duhet té
trajnoheni pér garén e madhe dhe jo vetém té paraqiteni
né ditén e ngjarjes dhe té prisni té fitoni!

Jam i vetédijshém se po flas né pérgjithési dhe ndoshta
dhjeté arsyet e mésipérme pér té réné né njé rrugétim
té gabuar népér Ramazan nuk vlejné pér ju, por dua qé
ju t& hulumtoni népér kujtimet dhe pérvojat tuaja té
Ramazanit dhe té pyesni veten nése ndonjéra nga 10
arsyet e mésipérme, né fakt, éshté shkaku kryesor gé té
pérjetosh njé “Ramazan joproduktiv”.
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Sigurisht se kemi lajm té miré! Nése ndonjé nga ato gé
u thané mé sipér géllon té jeté e vérteté pér ju, nuk jeni
i vetmi!

Miliona muslimané né mbaré botén pérballen me kéto
kurthe dhe kané probleme me to ¢do Ramazan.

Kemi marré aq shumé e-maile nga lexuesit anembané
botés gqé ankohen pér mungesén e produktivitetit té
tyre gjaté Ramazanit dhe se nuk e shfrytézojné
maksimalisht muajin e vecanté e té bekuar. Pra, nuk
jeni vetém, dhe ka njé zgjidhje.

Kthehu pak prapa...
Uné dua gé ne té térhigemi pak mé vete dhe té
mendojmé, pse po flasim pér njé gjé té tillé? Cila éshté
céshtja e madhe, pse thjesht duhet ta kemi njé
Ramazan tjetér nga ai i "modalitetit té mbijetesés" dhe
thjesht té shpresojmé pér mé té mirén e ahiretit toné?

Imagjinoni gqé po ju jepet njé muaj pér ta kaluar né njé
minieré ari pér té pérfituar sado qé t’i déshiron dhe ke
mundési dhe né fund té muajit gjithcka qé arrini té
nxirrni éshté bakri. A nuk do té ndiheni té zhgénjyer,
ndoshta edhe budallenj? Kjo éshté metafora pér ata qé
hyn dhe dalin nga Ramazani dhe prej tij marrin shumé
pak.

Ramazani éshté plot me pasuri té jashtézakonshme
shpirtérore, arka té thesarit té punéve té mira dhe
shpérblime gé na jané dhéné né njé pjaté té arté dhe
gjithcka gé kérkohet éshté njé pérpjekje nga ana joné.
Né fakt, Allahu (Subhanehu ue teala) na e béri kaq té
lehté sagé i mbylli ata shejtanét e bezdisshém, té
c¢mendur e té kéqij, qé té mos na béjné péshpéritjet e
tyre té bezdisshme né veshét tané dhe té na pengojné
gé ta shfrytézojmé sa mé shumé Ramazanin... cfaré
duam mé shumé?!

Gjithashtu, le té shohim pamjen e pérgjithshme dhe té
mendojmé né nivelin e umetit né térési: si Umet, a
jemi té kénaqur me ményrén se si po e shfrytézojmeé
Ramazanin? Pér té qené i singerté, éshté pak e
turpshme ményra se si jemi ne muslimanét gjaté
Ramazanit: béhemi joproduktivé dhe dembelé,
dyqganet dhe bizneset tona praktikisht ndalojné ditén
dhe cmenden natén.

Ramazani éshté kegkuptuar si muaji i blerjeve té natés
dhe i gjumit gjaté dités, dhe me té vérteté ne kemi
abuzuar me mesazhin e kétij muaji té bekuar, késhtu
gé edhe jomuslimanét filluan té kené pérshtypje
negative pér muajin e Ramazanit, njé formé kjo jo
shumé e miré e davetit. Allahu (Subhanehu ue teala)
na falté.
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E vérteta éshté, véllezér dhe motra, se ne duhet té ri-
mendojmé seriozisht ményrén se si po e kalojmé
Ramazanin toné dhe duhet té bémé disa pérpjekje
serioze pér té pasur njé Ramazan produktiv — si né
nivel individual ashtu edhe né nivel té komunitetit
(umetit).

Ne duhet té ndértojmé njé sistem dhe komunitet gé na
pérgatit, na trajnon dhe na mbéshtet té gjithéve pér té
pasur njé Ramazan té ploté dhe produktiv. Ky sistem
duhet té na ndihmojé té pérfshijmé 7 pikat praktike té
méposhtme:

1. Té kuptojmé parimet e: “Vetém Ty té adhurojmé dhe
Vetém prej Teje kérkojmé Ndihmé!”

2. Si t'i menaxhojmé energjité tona pér té shfrytézuar
sa mé shumé Ramazanin dhe té mos ndihemi té
lodhur.

3. Si té pérgendrohemi né puné, shkollé apo shtépi
gjaté agjérimit.

4. Si ta menaxhojmé gjumin gjaté Ramazanit pér té
shfrytézuar sa mé shumé muajin.

5. Si té zhvillohemi shpirtérisht gjaté Ramazanit.

6. Si té pérdorim fitnesin pér té na ndihmuar té
géndrojmé té mprehté gjaté Ramazanit.

7. Si ta menaxhojmé kohén né meényré efektive né
muajin e bekuar.

Kétu hyn né puné ProductiveRamadan.com, i cili éshté
kétu gé ju té zbuloni se si t'i béni té gjitha 7 pikat e
mésipérme, madje edhe mé shumé, pérmes
materialeve, e-maileve dhe kétij e-Libri falas, i cili
pérmban 30 késhilla ose mesazhe té€ produktivitetit pér
t'ju ndihmuar té shfrytézoni sa mé shumé cdo dité té
Ramazanit.

Si ta pérdorni kété libér
Ky libér duhet té jeté pjesé e rutinés suaj té pérditshme
gjaté Ramazanit. Lexoni mesazhin e dités dhe mé pas
kaloni 10-15 minuta me fletén toné té famshme
“Planifikuesi Ramazanor” pér té planifikuar pér veten
tuaj até dité té Ramazanit.
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Po sikur té keni nevojé pér mé shumé ndihmé?

Nése fagja joné e internetit ProductiveRamadan.com
dhe té gjitha késhillat né kété e-Libér nuk jané té
mjaftueshme pér t'ju ndihmuar té pérfitoni sa mé
shumé nga Ramazani, ose nése thjesht déshironi té
zbuloni sekretet e njé jete produktive gjaté Ramazanit,
ju mirépresim té bashkoheni né kursin toné online, ku
do mésojmé késhilla, teknika dhe ide pér té pasur njé
Ramazan vértet produktiv, Insha'Allah!

Pér mé shumé informacion, vizitoni
www.ProductiveRamadan.com/onlinecourse

Né emér té ekipit Produktiv Musliman, ju uroj njé LiterO’[UI’G
Ramazan vértet té bekuar dhe produktiv!
Singerisht, If—l s LA M E

véllai juaj né Islam, PRODUC'”VE
Ebu Productive RAMADAMM

Themeluesi & CEO - ProductiveMuslim.com,
ProductiveRamadan.com
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Udhétimi fillon kétu - Bismilah!

Mé né fund erdhi... muaji i bekuar i Ramazanit!

Késhillat e sotme:

- Pastrojeni nijetin pér agjérim. Sigurohuni gé té jeté
singerisht pér Allahun.

« Vendosni alarme té shumta pér njé syfyr sa me té
vonshém qé té jeté e mundur — assesi té€ mos na
humbasé!

« Rezervoni njé ose dy periudha 30-minutéshe té
recitimit té& Kuranit ¢cdo dité (pastaj mund té shtoni mé
shumé periudha, por kéto duhet té jené minimumi juaj
pér njé dité).

Pér mé shumé keshilla se si té jeni produktiv gjaté
Ramazanit, shikoni skicén toné me 10 késhillat
kryesore pér njé Ramazanin produktiv.

- -
Planifiko ditét e Ramazanit pérreth
kahiive t# namazit, @ jo anasjelitas,

: Bllokeje 3¢ paku 1 ore giati ditks pir laxim Kurani, }—r

[ Moz humb asnjs mundasi pir té J .

thirrur né Islam..

[ Miisa dikush t5 pyat s psa nuk pa
ha, japi & shpjegim t& bukur rrath ~/
| Ramazanit dhe Islamit,

[ [Prisha agidrimin me hurma dhe ]_

qumbsht apa hurma dhe uji. “\| -
4

%hio fale akshamin pastaj kthehu
ér nji ushqim té lehté.

[leshmi lemoshé fizikisht ]—-.\

Angazhahu né organizimin  iftareve pér
komunitetin, udhé#time bamirésie, ndihmi -
jetimeve, ot

| Fito shpérblime duke u sharbyer té J —

o~ Kari gillime té singerts dha puneni

-

| ngrénia e syfyrit.

Zgiehu 3 paky 1 e pars sabakut,

{{-
&

AN

Kensume ushaim gi te ngep me

—

BOR

L

J

| Bani shumi lutje par te pasur nji

Ramazan té pérsosur.

)

[ Planifikoni ditén né mbrémjen

[ Zgiiéh 3 dotyra 18 randsishme s

synan i arrish té nesérmen.

[ Regiistroji ato ni ditarin tind apo né

planifikuesin tone!
\

[ Asnjiheri mos t@ ndodh té 18 ikiin

)

)

J

Filla manj#herd pas sabahut té
merresh me dotyrat mé ti
réndésishme dhe mbaraji 1 apo 2 prej
tyre [né até koh#).

[ Mundahu té bish nji sy gjumé
pasdite, jo i shumi se 20 minuts,
Qofti kjo para dreke apo pas drake.
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Ju kujtohet Ramazani i kaluar?

Siishte? Ishte produktiv, apo mezi mbijetuat?

Nése keni pasur njé Ramazan joproduktiv vitin e
kaluar, mos e pérséritni kété vit. Ndjenja e fajit pér
Ramazanin e vitit té kaluar nuk do t'ju sjellé dobi nése
nuk mund ta pérdorni até faj pér té ndezur njé déshiré
té zjarrté tek ju SOT pér té béré mé shumé kéteé vit, pér .
té pérmirésuar veten dhe pér té mos réné né té njéjtat I—I terct urd

gracka si vitin e kaluar. — l s L A M E

Né anén tjetér, nése keni pasur njé Ramazan super-

produktiv vitin e kaluar, elhamdulilah!, pérpiquni té PRODUCTIVE

kujtoni se ¢faré funksionoi pér ju vitin e kaluar dhe si

mund té pérmirésoheni edhe mé. RAMADAM
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A je i angazhuar, madje joproduktiv?

Sa heré gé mendojmé pér “njerézit joproduktivé” gjaté
Ramazanit, mendojmé pér njerézit gé humbin kohén
duke géndruar zgjuar gjithé natén duke paré TV dhe
duke fjetur téré ditén deri né Ikindi (ose ndonjéheré deri
né Akshami)!

Por ka njé lloj tjetér personi joproduktiv gjaté
Ramazanit:

Jané ata adhuruesit e punés — ata gé mezi kané kohé
pér té adhuruar Allahun e Lartésuar gjaté Ramazanit,
sepse jané kaq té zéné me jetén/punén/familjen dhe
gjithcka tjetér né té cilén jané zhytur. Ata gjithashtu nuk
ndajné kohé pér té lexuar Kuran, mezi japin ndonjé
sadaka dhe namazin e teravive thjesht nuk béhet fjalé ta
falin ndonjéheré!

Ju mund té polemizoni se kjo nuk éshté aq e kege - té
paktén ata jané “produktiv”. Por, a jané né té vérteté té
kétillé?! Apo thjesht jané gé e harxhojné Ramazanin
kot?

Né panoramén e madhe té gjérave, nése ata vdesin sot,
a do t'u sjellé dobi gjithé ky “angazhim” i tyre, apo mos
do té jeté njé “déshtim”?

Ne duhet té jemi té kujdesshém ndaj kétij lloji té dyté té
sjelljes joproduktive. Na prek té gjithéve, vecanérisht
ata me orare té ngarkuara. Ramazani mund té
rréshgasé lehtésisht nga ne pér shkak té stilit toné té
ngjeshur té jetesés dhe ne do té ndjejmé keqardhje
vetém né ditén e fundit t&é Ramazanit. Pra, le t&€ mos
ndjejmé kété keqardhje kété vit!

Literatura

~—I|SLAME

PRODUCTIVE
RAMADANMN

30 Késhilla pér njé Ramazan pa gabime!



Koha per nje rishikim ditor!

Kaloni 10-15 minutat e fundit té ¢do dite té Ramazanit
duke rishikuar ditén tuaj. (Ky mund té jeté njé praktiké e
thjeshté mendore ose e shkruar).

Nése dita juaj ishte produktive, pyesni veten se cfaré
shkoi miré. Cilét ishin pérbérésit gé e béné produktive
kété dité? Si mund ta pérséris kété pérvojé cdo dite?

Mos harroni té falénderoni Allahun e Lartésuar gé ju
bekoi me njé dité produktive.

i e f Literatura
, hése nuk ishte produktive, pyesni veten se cfaré

shkoi keq. Si mund ta shmang pérséritjen e njé dite té Ir I S L A M E
tillé gjaté Ramazanit? Kérkojini Allahut té Lartésuar t'ju

ndihmoijé t'i béni ditét tuaja té ardhshme produktive.
PRODUCTIVE «€:
Rinovoni synimin tuaj dhe jini pozitiv se, nése ju jepet RAMADAN
.COM

jeta, e nesérmja do té jeté mé e miré.

Ju duhet té déshironi gé vazhdimisht té jeni né zhvillim
dhe pérmirésim pér cdo dité té Ramazanit, né ményré
gé né 10 ditét e fundit t€ jeni né kulmin tuaj, né dashté
Allahu!
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Produktivitet per hir te...?

“Thuaj: “Namazi im, kurbani im dhe vdekja ime jané
thjesht pér Allahun, Zotin e botéve.” (Surja En’am,
162).

Prandaj, produktiviteti dhe pérpjekjet tona duhet t'i
drejtohen Atij dhe gjérave me té cilat Ai éshté i
kénaqur.

Literatura
Ndonjéheré ne thjesht kryejmé veprime pér hir té f,=| s LA M E

kryerjes sé tyre, pa i llogaritur nijetet (géllimet) pas
tyre, ndonése e dimé miré se veprimet tona

vlerésohen sipas géllimit. PRODUCTIVE -
Herén tjetér gé do té filloni ndonjé aktivitet produktiv, RAMADAM

pyeteni veten: “A éshté kjo pér Allahun e Lartésuar apo
jo?”

30 Késhilla pér njé Ramazan pa gabime!



Cfaré ke né mendje?

Né betején toné té pérditshme pér té géndruar
vazhdimisht produktiv gjaté Ramazanit, éshté e lehté té
béhesh i fiksuar pas disa céshtjeve té produktivitetit
fizik si: sa ore kam fjetur? Sa kalori kam konsumuar? A
ushtrova? Etj.

Kjo éshté e réndésishme, por mbani mend se
produktiviteti fizik éshté vetém njé mjet dhe jo veté

géllimi final.

Né pérkufizimin  toné si  Muslimané Produktiv, .

produktiviteti fizik ka t& b&jé me optimizimin e aftésive Literatura
tuaja fizike pér t'ju mundésuar t'i shérbeni mé miré — l s LA M E

Allahut té Lartésuar dhe ta adhuroni mé miré Ateé.

Ajo gé duhet t’ju shgetésojé éshté: PRODUCT'VE

e Ado tapranojé Allahu i Lartésuar agjérimin tim?

e A jam falur me kohé dhe me té gjitha sunetet RAMADAM

(pércjellése)?
¢ A kam lexuar Kuran?

Mos harroni, Ramazani nuk ka té béjé vetém me arritjen
me kohé né tryezén e iftarit né fund té dités, por, synon
arritjen e njé niveli té ri shpirtéror me Allahun pérmes
veprave tuaja.
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Kur do te behesh produktiv?

Sot kemi njé thirrje pérfundimtare pér té gjithé ata qé
ende nuk kané hyré né turmén e atyre qé jané béré
produktiv pér hir té Tij, pér t€ na u bashkuar né
udhétimin toné.

Nése nuk vendosni té béheni produktivé kété
Ramazan, atéheré kur tjetér do té beéheni produktiv?

E nése tashmé vec jeni produktiv, atéheré, a éshté ky
produktivitet i juaji singerisht pér hir té Tij?

» oo o ron o Literatura
Kété Ramazan ne duam té sigurohemi gé té keni njé Fl s LA M E

Ramazan "pa gabime”, pa keqardhje, né ményré qé té
pérfitoni nga kjo mundési!

PRODUCTIVE (&
RAMADANM
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Fillo me syfyr

Kur duhet ta filloni ditén tuaj gjaté Ramazanit? A duhet
té filloni herét (pra té keni njé dité mé té gjaté agjérimi)
apo duhet té flini sa mé shumé, derisa té mos keni
tjetér zgjidhje pérvegse té zgjoheni?

Késhilla ime: dita juaj produktive duhet té fillojé
menjéheré pas syfyrit (jo, nuk po béj shaka!) Provojeni
kété sonte/nesér dhe shikoni se si ndiheni:

Flini sa mé herét qé té mundeni (idealisht pas taravive).

Pastaj zgjohuni njé oré para sabahut dhe hani syfyr té .
shéndetshém. Relaksohuni pas ngrénies, falni sabahun, I—IterOt ura
lexoni pak Kuran dhe mé pas filloni punén e dités suaj. — | S L A M E

Kryeni njé deri né tri detyrat mé té réndésishme té

dités; kéto mund té jené té lidhura me punén ose PRODUCT'VE _
familjen.
RAMADAN

Sido gé té jeté, sigurohuni gé:
e Nuk ka asgjé mé té réndésishme se kéto detyra dhe
e t'i kryeni ato dhe té mos shpérgendroheni.

Si¢ transmetohet né shumé hadithe, syfyri éshté njé
bekim - prandaj mos e humbisni. Filloni ditén tuaj me
té!
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Fillo me syfyr [vazhdim|

Mé poshté jané pérgjigjet e pyetjeve té zakonshme né
lidhje me kété tekniké:

P. Cfaré té keqe ka té flesh pas syfyrit?

Pérgjigje: Nése keni pyetur ndonjéheré veten pse ditét
tuaja té Ramazanit jané kaq té lodhshme dhe pse jeni
gjithmoné té lodhur/pa humor né puné/shkollé, kjo
mund té jeté pérgjigjja juaj. Provoni té géndroni zgjuar
pas syfyrit pér disa dité dhe do té vini re ndryshimin né
géndrimin tuaj dhe nivelet e produktivitetit.

P. Mos do té thuash qé nuk duhet té fle prej syfyrit e L|ter0t urd

deri né natén e ardhshme?! — l s L A M E
Pérgjigje: Sigurisht gé jo! Kjo do té ishte vrasése! Ajo qé

kam pér géllim éshté gé té géndroni zgjuar pér té PRODUCTIVE -
paktén 3 oré pas syfyrit pér té falur namazin e sabahut,

pér té lexuar Kuran dhe pér té kryer 1-3 detyra té RAMADAh!1
réndésishme té dités suaj. Pas késaj, ju "lejoheni" té
flini ose té béni njé sy gjumé pér t'u pérgatitur para
punés/shkollés ose ta shtyni gjumin pak para ose pas
Drekeés.
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Oh jo, me paska ikur syftyri!

Kétu jané 6 késhilla té shpejta nése ju ka ikur syfyri dhe
déshironi té géndroni produktiv:

1. Mos u frikésoni: getésohuni, falni sabahun, lexoni pak
Kuran. Do té jesh miré!

2. Mos u fiksoni pas késaj: Mos ia kujtoni vetes
vazhdimisht gjaté dités se keni humbur syfyrin, se keni
ngréné vetém njé vakt mbrémé, etj. Mjafton vetém té
kesh kéto mendime pér té harxhuar energjiné tuaj dhe
pér t'ju dhéné njé justifikim pér té gené joproduktiv.

3. Vazhdoni me ditén tuaj: Njé atlet dikur tha: "Nuk ka
asgjé meé té fugishme se njé mendje e krijuar". Vendosni
mendjen tuaj té jeni produktiv, flisni me veten si njé
atlet dhe vazhdoni me ditén tuaj!

4. Dremitni nése keni nevojé: Nése ndiheni shumé té
uritur, atéheré dremitni/béni pushime té shkurtra, pér
té ndihmuar veten té kaloni ditén.

5. Mbani veten té zéné: A keni pasur ndonjéheré njé nga
ato dité té Ramazanit gé ka kaluar kaq shpejt? Shanset
jané gé ju e keni kaluar até dité, ose shumé té zéné, ose
duke béré dicka gé ju ka pélgyer vértet. Pérpiquni té
béni té njéjtén gjé kétu dhe nuk do té ndjeni se keni
humbur fare syfyrin, né dashté Allahu.

6. Lute Allahun e Lartésuar gé t'ju ndihmojé gjaté asa]
dite. Kujto ajetin: “Vetém Ty té adhurojmé dhe prej
vetém prej Teje ndihmé kérkojmé!” (El-Fatiha. 1:5).
Nése agjerojmeé pér Allahun, atéheré le t'i kérkojmé Atij
gé té na ndihmojé né agjérimin tong, gé ta kryejmé até
si duhet, pavarésisht se a e kemi humbur syfyrin apo jo.

PRODUCTIVE
RAMADANMN

Q]l Literatura
—~—|SLAME
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Koha per nje kuiz te castit!

Duke gené se njé e treta e kétij muaji kaloj, le té
rishikojmé pérparimin tuaj.

« Sa dité né 10 ditét e fundit keni arritur té zgjoheni pér
syfyr pak para sabahut?

- Sa dité né 10 ditét e fundit keni arritur t€ géndroni
zgjuar pas sabahut dhe keni béré disa puné té
réndésishme né orét e hershme té méngjesit?

Jepini vetes njé piké pér ¢do dité gé keni pasur sukses.
Sa mé larté gé té keni korrur sukses, aqg mé i madh
éshté treguesi se tashmé po kaloni njé Ramazan
produktiv!

Kéta dy pérbérés jané celési pér té pasur njé
Ramazan produktiv:

« Té kesh syfyr sa mé afér sabahut, gjé qé siguron gé té
kesh sasiné e duhur té energjisé pér té vazhduar pjesén
tjetér té dités.

- Té géndrosh zgjuar pas sabahut, gé do té thoté se po
pérfiton nga duaja e Profetit Muhamed (pagja dhe
méshira e Allahut gofté mbi té!) né té cilén tha: “0O
Allah, bekoje umetin tim né orét e hershme té tij!,”
pra, késhtu ti je duke béré mé shumé puné né
krahasim me ata gé flené deri né Dreké (ose Ikindi)!

Nése keni marré rezultate té uléta né kuizin e
mésipérm, éshté koha té rivlerésoni produktivitetin tua]
dhe menaxhimin e kohés gjaté Ramazanit. Na ndajné
mé pak se 20 dité nga Bajrami! Le té shfrytézojmé
pjesén mé té madhe té kohés gé na ka mbetur.
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Ne cilin nivel je?

Ndérsa po i afrohemi mesit t¢€ Ramazanit, ne duhet té
vlerésojmé veten né aspektin e produktivitetit
shpirtéror, produktivitetit fizik dhe produktivitetit social.

Zakonisht njerézit mund té ndahen né 3 kategori né
lidhje me kohén e shfrytézuar:

Kategoria 1: Ata gé filluan miré dhe vazhdojné té jené
té suksesshém. Kéta jané startuesit e fugishém dhe ata
gé cdo dité e shtyjné veten pér ta shfrytézuar
Ramazanin sa mé miré!

Kategoria 2: Ata qgé filluan miré, por ngadalé, fillojné té
rréshgasin né veprat e tyre t€ mira. Kéta jané njerézit gé
patén njé fillim té mrekullueshém e té forté, por shpejt
ata u relaksuan dhe vetém kur pané se oraret e tyre jané
prishur.

Kategoria 3: Ata gé kishin njé fillim té keq dhe nuk jané
té sigurt se ¢faré duhet té béjné pér ta kompensuar até
gé u ka ikur.

Pér ju té Kategorisé 1 - Allahu i Lartésuar ju mbajtté té
palékundur! Vazhdoni punén e miré dhe mos e lini
kurré! Si¢ éshté transmetuar né hadith se Allahu i do
veprat e mira gé béhen né vazhdimési.

Pér ju té Kategorisé 2 - mos u frikésoni! Rishikoni se
cfaré duhet té ndryshojé né jetén tuaj né ményré gé té
mund té ktheheni né rrugén e duhur dhe t'i vendosni
vetes njé objektiv pér t& béré mé miré né 10 ditét e
ardhshme. Mos e humbni shpresén; Pjesa mé e miré e
kétij muaji nuk ka ardhur ende Insha Allah!

Pér ju té Kategorisé 3 - ju duhet té ndryshoni qysh SOT!
Cohu tani, merr abdes, fal 2 rekate pér Allahun e
Lartésuar dhe lute Até gé té té ndihmojé té shfrytézosh
sa mé miré Ramazanin. E, nése vazhdoni ashtu sic jeni,
do té arrini né fund té Ramazanit duke ndjeré
kegardhje, né kohén kur do té jeté tepér voné dhe nuk
do té keni askénd pér té fajésuar pérvec vetes.

30 Késhilla pér njé Ramazan pa gabime!



Nuk po ndihesh se je produktiv?

Njé nga plagét mé té médha té produktivitetit éshté
pagéndrueshméria. Nése kohéve té fundit po ju vie
réndé té kapni kopjen e Kuranit dhe té lexoni njé Xhuz,
ose té ngriheni pér 8 deri né 20 rekate té tjera pér
teravité pas jacisé, ose ndonjé vepér tjetér t€ miré qé
keni béré né fillim té Ramazanit, para se ta léshoni até,
atéheré ne kemi njé késhillé té thjeshté dhe praktike
pér ju:

VETEM NGRIHUNI DHE BEJENTI!

Hidhni njé hap té vogél drejt veprés sé miré dhe do té

gieni veten njé milje pérpara pa e kuptuar fare, Insha :

Allah. Thjesht kape até Kuran dhe lexoje. Thjesht ngrihu therOt urad

dhe fali ato 2 rekate, pastaj tjetrin dhe tjetrin. Thjesht f,=| s L A M E
mésyja shoqgatés bamirése gé e ke né lagje dhe jep

vullnetarisht kohén ténde né ményré gé té jeni té

rrethuar nga njeréz té tjeré qé béjné vepra té mira. PRODUCTIVE p

RAMADANMN

Sapo té viheni né lévizje, zemra dhe mendja juaj do t’ju
ndjekin. Vetém duhet té béni até hapin e paré!
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Po te mungon ajo ndjenja?

Pasi té jeni né gjendje té kapérceni barrierén “fizike”
duke béré veprén e miré, éshté koha pér té kapércyer
edhe pengesén mendore. Pyete veten:

e A paska gené vértet kaq véshtiré ta béja pérséri
(veprén e miré) dhe ta béja hapin e paré?

e (Cfaré mé ndalonte mé paré? .

e Si mund ta shmang kété ndjenjén e “mos té therOturG

ndjehem i gatshém” pér t'i béré kéto vepra té€ mira — l s L A M E

heré pas here?

duam ot o 0 pargigematye, PRF;-{)b%E\c[:)TR/hEI ;
.COM

Mund t'ju mungojé ajo ndjesia qé keni pasur né fillim té
Ramazanit, megjithaté nuk duhet té jeni té varur me
mendimin se thjesht nuk déshironi ta béni até.
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A e ke goditur cakun e gjysmes se rruges?

Kétu jané pérgjigjet pér disa pyetje té béra shpesh:

P. Si mund ta dalloni se jeni i lodhur fizikisht kundrejt té
genit thjesht dembel?

Pérgjigja: Shumé lehté mund té ndodh gé dembelizmi
yné té maskohet si lodhje fizike. Qéndrojmé né teravi
dhe kémbét na dridhen, ose lexojmé Kuran dhe gepallat
ve¢ sa s’na mbyllen, por né momentin gé dalim nga
xhamia ose mbyllim Kuranin, befas ndihemi shumé
energjiké! Duhet té jemi té kujdesshém ndaj késaj, té
kapim veten dhe ta qortojmé kur kuptojmé se nuk jemi
té lodhur, por thjesht jemi dembelé.

Pérpiquni té gjeni shkakun rrénjésor té kétij
dembelizmi: éshté mungesé singeriteti? Iman i ulét?
Njé mékat qé keni béré gé po ju pengon té shijoni
veprén e miré? Béj dua gé Allahu i Lartésuar ta largojé
kété dembelizém prej teje. Ju nuk déshironi gé ai t'ju
prishé Ramazanin.

Megjithaté, nése trupi juaj vértet dhemb dhe nuk keni
fletur sic duhet pér dité té téra, atéheré jeni té lodhur
fizikisht dhe duhet té pushoni urgjentisht.

P. Si mund té kapércehet mendimi: "mé lejoni ta
kapércej kété vepér té miré késaj radhe, do ta béj mé
voné'"?

Pérgjigja: "Tesuifi" - ose fjala arabe “seufe” - qé do té
thoté “do ta béj!” - éshté njé mashtrim i zakonshém i
shejtanit. Né fakt, ky éshté njé nga truget e tij mé té
mira. Tingéllon shumé miré té vonosh njé vepér té€ miré
derisa té arrijé koha “perfekte” pér té; POR koha e
pérsosur nuk do té vijé kurré. Koha perfekte éshté
TANI!

Mos harroni gjithashtu se ¢do dité e Ramazanit qé
kalon pa béré sa mé shumé vepra té€ mira gé mundeni
éshté njé dité gé ka ikur pérgjithmoné dhe nuk do ta
shihni mé kurré deri né Ditén e Gjykimit. Pra, si
déshironi t'i shihni ditét tuaja té Ramazanit né Ditén e
Gjykimit? Plot me vepra té mira apo me zbrazétira,
ngaqeé vazhduat té “kapérceni” veprat e mira?

Nése keni ardhur né gjysmé té kétij muaji té bekuar,
mos i lini t’ju rréshqasin veprat e mira; né vend té késaj,
investoni né ato pak dité gé kané mbetur.
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Suksesi vjen vetem prej Allahut

Pikérisht né kété dité, mbi 1400 vjet mé parée, u zhvillua
beteja e madhe e Bedrit. Té gjithé e dimé historiné e saj
dhe se si Allahu i Lartésuar i dha fitore Profetit
Muhamed (pagja dhe bekimet e Allahut gqofshin mbi té!)
dhe shokéve té tij (Allahu qofté i kénaqur me tal) até
dité. Por c¢faré mésimesh mund té nxjerrim nga kjo
betejé qgé lidhet me produktivitetin toné? Ja njé:

Pasi u fitua beteja, Allahu i Lartésuar shpalli ajetin
vijues: “Allahu ju ndihmoi né Bedér, kur geté té
pafugishém, andaj frikésojuni Allahut, pér té gené
falénderues.” (Ali Imran, 123).

Kjo ishte njé pérkujtim pér muslimanét se ¢cdo sukses
apo fitore éshté nga Allahu dhe vetém nga Allahu.
Andaj, nuk duhet té jené arroganté dhe té harrojné
burimin e suksesit té tyre. Ndonjéheré kur jeni super
produktiv dhe arrini shumé brenda njé dite, éshté e
lehté té supozoni se suksesi juaj vien nga aftésité ose
njohurité tuaja, por muslimani nuk mendon késhtu. Njé
musliman beson me vendosmeéri né ajetin se “Ndérsa
suksesi im varet vetém nga Allahu. Tek Ai
mbéshtetem dhe Atij i drejtohem.” (Hud, 88).

Mé né fund, né kété dité té vecanté, béni dua pér
véllezérit dhe motrat tona té shtypura né shumé vende
té botés. Ata po kalojné njé Ramazan té véshtiré dhe
mé e pakta gé mund té bémé pér ta éshté té lutemi. E
lusim Allahun e Lartésuar, me Mundésiné dhe Fuginé e
Tij, Até gé i1 dha fitoren Pejgamberit té Tij né ditén e
Bedrit, gé t'u japé véllezérve dhe motrave tona fitore
ndaj shtypésve dhe té gjithé atyre qé u béjné keq atyre.
Amin!
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Cila eshte dita jote ideale e Ramazanit?

Sé shpejti do té fillojné 10 netét e fundit té Ramazanit.
Kjo éshté koha gé do té na duhet pér té€ mbledhur sé
bashku té gjitha energjité tona dhe té gjitha teknikat
tona té produktivitetit pér t'u siguruar gé té investojmé
né ¢cdo moment té kétyre 10 netéve té fundit, sa mé
miré qé kemi mundési.

Sot ju ftojmé qé té shkarkoni edhe Planifikuesin toné
(“Ramadan Taskinator”) dhe té filloni duke planifikuar
10 ditét tuaja té fundit, oré pas ore.

. T, . Literatura
yete veten: “Nése do ta dija se cila naté nga 10 netét

éshté Nata e Kadrit, si do ta kaloja até naté?” Pastaj fr l S L A M E
pérsérisni até naté ideale gjaté 10 netéve, ose té

paktén né netét tek.
PRODUCTIVE (&
Mé produktivi prej jush, le té fitojé shpérblimet mé té RAMADAN
.COM

larta né kéto neté té fundit dhe shpérblimin e Natés sé
Kadrit! Amin.
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A je gjate namazit si ai burrii moshuar?

Dy vjet mé paré, fala teravité prané njé burri shumeé té
moshuar. Vura re se ai mezi ¢cohej dhe mezi ngrihej né
kémbé (duke u dridhur nga dobésia), por megjithaté u
ngrit né kémbé pér gjithé namazin e jacisé dhe té
teravive. Dikush mund t'i kishte théné té ulej dhe té
pushonte, por nga vendosméria e tij né ¢do rekat mund
té dallosh se ai déshironte té ngrihej pér Allahun e
Lartésuar gjaté Ramazanit dhe nuk donte té ulej.

Plaku mé kujtoi se ndonjéheré vlerésimi i asaj se sa therOturO
u ujtoi j€heré vlerésimi i

shumé e do diké éshté se sa pérpjekje je i gatshém té If—l S L A M E
bésh pér té. Nése vértet e duam Allahun e Lartésuar, a
nuk duhet té gjithé ne té béjmé até pak pérpjekje shtesé

pér T&? PRODUCTIVE (€
Mendo pér njé lémi ose aktivitet ku do t'i tregosh RAMADAMM

Allahut té Lartésuar se po bén até pak pérpjekje shtesé
pér Té. Mund té jeté kjo zgjimi pér namaz té natés ose
falja e atyre namazeve shtesé sunet, ose dalja pér té
ushqyer njerézit.
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| zéné gjaté 10 netéve té fundit?

Nése mendojmé pér qéllimin toné né jeté dhe
destinacionin toné pérfundimtar, Xhenetin, pérgjigjja
béhet shumé e lehté: sakrifikoni punén e ditéve tuaja pér
10 dité, né ményré gé té mund té pérgendroheni né
adhurimin e natés. Megjithaté, jo té gjithé mund ta béjné
kété. Pra, cfaré mund té béni? Kétu jané disa késhilla:

« Pérdorni njé menaxhim té miré té detyrave dhe kohés
pér t& gené né gjendje té ekuilibroni midis punés dhe
adhurimit. Shikoni Planifikuesin e Ramazanit.

« Planifikoni ditén tuaj oré pas ore dhe shikoni se né cilat
hapésira duhet té jeni né punég, né cilat hapésira duhet té
jeni né xhami, dhe cfaré duhet té béni me hapésirat mes
tyre pér té maksimizuar energjiné/kohén tuaj. (p.sh.
dremitje pérforcuese, iftar i lehté, etj.)

« Jini té paméshirshém né disiplinén tuaj kohore dhe
sigurohuni gé asnjé minuté té mos humbet Kkot.
Pérndryshe, kjo do té keté efekt né pjesén tjetér té dités
suaj. Mos jini té vetékénaqur kur i mbaroni me sukses
aktivitetet qé konsumojné kohé, pérkundrazi, futeni veten
né modalitetin e "gatishmérisé sé larté".

Ndigni disiplinén e mésipérme si orar pér té paktén 10
netét e fundit dhe do té jeni miré, Insha Allah!

Literatura

~—|SLAME

PRODUCTIVE (&
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30 Késhilla pér njé Ramazan pa gabime!




Menyra natyrale per te gendruar zgjuar

Pér njerézit qé jané té zéné me puné gjaté dités, mund té
jeté njé sfidé ekstreme té shfrytézojné sa mé shumé 10
netét e fundit pér ibadet, dhe disa madje mund té
pérdorin ményra té panatyrshme pér té géndruar zgjuar,
duke pérfshiré konsumimin e sasive té médha té
kafeinés, e cila mund té jeté e démshme pér shéndetin e
dikuijt.

Kétu jané disa ményra natyrale pér té€ géndruar zgjuar
natén Insha Allah:

 Dremitja: Mésoni té béni dremitje té shkurtra gé ju japin
forcé. Kéto mund té sillen prej 20 deri né 40 minuta, e
maksimum deri né 90 minuta. Ato jané jashtézakonisht té
fugishme pér t'ju mbajtur zgjuar dhe pér t'ju mbajtur né
formé pér té paktén 3-4 oré pas gjumit. Sa heré gé jeni té
lodhur dhe shihni njé dritare mundésie pér té njé dremitje
té shpejté - béjeni kété. Kjo do t'ju ndihmojé té vazhdoni
insha Allah.

« Ushgimi: Ajo qé hamé ndikon nése do té mund té
géndrojmé zgjuar apo do té flemé. Sa mé shumé té hamé
né iftar/syfyr, ag mé shumé do té ndihemi té pérgjumur.
Hani mé lehté dhe mé shéndetshém pér kéto 10 neté dhe
do té mund t'i kryeni me lehtési namazet e gjata té natés
Insha Allah.

« Béni dua gé Allahu t'ju bekojé me energji, té€ bekojé gjumin
tuaj dhe té bekojé kohén tuaj, né ményré gé té€ mund té
pérfitoni sa mé shumé nga kéto neté té bekuara dhe té arrini
produktivitetin maksimal né to, insha Allah.

PRODUCTIVE
RAMADANMN

Literatur

L ISLAME
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Cila do te jete nje veper e mire SPECIALE e jotja?

Cila éshté njé vepér e miré e vecanté me té cilén do té
déshironit té kujtonit Ramazanin tuaj té kétij viti, né
ményré gé té mos jeni penduar deri né fund té tij? Dicka
gé nuk e keni béré kurré mé paré, dicka gé e keni shtyré
veten pértej mundésive tuaja dhe jashté zonés suaj té
rehatisé pér ta arritur!?

Kétu jané disa ide:
e Shkoni né njé itikaf té ploté 10-ditor (ose mé pak,
nése kjo éshté hera juaj e paré ose nése angazhimet

Kiu lejoind)
J El;(irjrﬁi ijtcj):gteén dhe jepni donacionin mé té madh gé PRODUCTIVE p
keni dhénd ndonidherd né ietan tuai par nié calli
bzrljr:irés(ieen.e ndonjéheré né jetén tuaj pér njé géllim RAMADAM

e Falni até personin pér té cilin thaté se nuk do ta falnit
kurré. .

¢ Njihuni me njé familje té varfér dhe betohuni se do t'i therOt urd
sponsorizoni ato sa té jeni gjallé. — l S L A M E

e Qrganizoni nj€ iftar né njé jetimore.

e Dhurojini Allahut té Lartésuar njé pjesé té
réndésishme té pasuriseé qé keni (p.sh.
toké/proné/fermé) né formeén e vakéfit.

Béjeni kété Ramazan vértet té paharrueshém pér shpirtin
tuaj duke béré dicka té jashtézakonshme kété Ramazan!
Mendoni pér kété dhe mésyjani!
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Cila do té jet& NJE vepér e miré e jotja? [pjesa e dyté)

Sot, mendoni pér NJE vepér té miré qé i premtoni vetes
se do té vazhdoni ta béni edhe pas Ramazanit. Cili do té
jeté ajo?

A do té jeté falja e namazit té natés ¢cdo naté, prej tani e
tutje?

A do té jeté agjérim c¢do té héné dhe té enjte, apo té
paktén 3 dité té muajit cdo muaj? .
A do té jeté falja né xhami pér cdo namaz? LI’[erG’[ urd
A do té jeté leximi i njé xhuzi té Kuranit ¢do dité?

A do té jeté dhénia sadaka vazhdimisht, té paktén njé — l S L A M E
heré né javé?

Cfaré do té keté pér ty si shpérblim? PRODUCTIVE 3
Mbani mend: “Veprat mé té dashura pér Allahun jané RAMADAh‘!4

ato qé béhen né vazhdimési, edhe nése jané pak.”
(Buhariu).

Kéto vepra té€ mira duhet té jené pjesé e jetés suaj edhe
pas Ramazanit — késhtu gé zgjidhni njérén prej tyre dhe
shkruajeni, dhe pas Ramazanit, kontrolloni veten pér t'u
siguruar gé ta kryeni vazhdimisht kété vepér té miré.
“Formuesi i shprehive” (Habitator) i ProductiveMuslim-
it éshté njé mjet i shkélqyer pér t'ju ndihmuar me kéte,
Insha Allah!
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Ajeilodhur porilumtur?

Nése keni vazhduar té géndroni me njé Ramazan
produktiv, duke béré c¢mos pér té balancuar
produktivitetin shpirtéror, social dhe fizik, ndoshta do té
jeni pak té lodhur tani.

Por singerisht, a nuk jeni té lumtur gé po kaloni njé
Ramazan produktiv dhe me shpresé se Allahu i
Lartésuar do ta pranojé até? Imagjinoni sikur té kishit
fletur gjithé ditén gjaté Ramazanit apo sikur té kishit
géndruar gjithé natén duke u argétuar me miqté dhe )
duke paré filma. A do té ishit té lumtur? therOt urd
Lumturia dhe déshpérimi yné jané té lidhura me até se — | s L A M E
sa afér jemi me Allahun e Lartésuar. Si genie njerézore,

ne né thelb ndihemi té lumtur kur adhurojmé Allahun e

Lartésuar, pavarésisht se sa té lodhur jemi. Késisoj, ne PRODUCTIVE

jemi “té programuar” qé, kur jemi larg Allahut, té

ndjehemi té déshpéruar, pavarésisht sa té relaksuar RAMADAM”
jemi fizikisht.

Pra, nése ndiheni pak té lodhur dhe té rraskapitur kéto
dité, ndjehuni té lumtur qé po béni mé té mirén,
buzégeshni dhe luteni Allahun gé t’ju ndihmojé té
vazhdoni né rrugén e Tij!
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Balle-péer-balle me zemren téende

Nése jeni duke qgéndruar né kéto ditét e fundit té
Ramazanit, duke béré mé té mirén tuaj pér t'u ndier mé
afér Allahut té Lartésuar, por né njéfaré ményre po
ndiheni té distancuar; nése po e pyesni veten pse té gjithé
ata rreth jush gajné si foshnja ndérsa ju jeni pa emocione;
Nése déshironi té jeni nga ata me zemra té buta dhe sy té
pérlotur né Ramazan, por njé gjé e tillé nuk po ju ndodh,
rrjedhimisht nuk po mund té arrini até gradé té adhurimit
shpirtéror — atéheré éshté koha gé té kesh njé bisedé
serioze me zemrén ténde.

Pyete zemrén ténde: pse éshté kaq e ftohté? Pse Fjalét e therOt urd
Krijuesit té saj nuk kané fare ndikim né té? A éshté kaq f,=| s L A M E

arrogante sa qé nuk ka nevojé pér Zotin e saj?! Pse éshté
kaq e véshtiré? Pse nuk shprehen emocione, si nga frika,

si nga gézimi pér té gené me Krijuesin e saj? Pse éshté PRODUCTIVE
(zemér) hipokrite? Si ndodh gé ajo gan duke shikuar njé

film, kur e di se nuk éshté i vérteté, por nuk gan kur RAMADAM
dégjon té vértetén qé flet pér destinacionin e tij final?!

Vazhdo té gérmosh mé thellé derisa ta gjesh pérgjigjen!
Béje zemrén ténde té thyhet para Allahut té Lartésuar
kété Ramazan. Nuk ka njé ndjenjé mé té émbél se njé
zemér e singerté qé | thérret Allahut. Mos e lini
Ramazanin té shkojé pa qaré qofté edhe njé heré para
Zotit tuaj!
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Njeé menyre praktike per te pastruar zemren tende!

I Dérguari i Allahut (pagja gofté mbi té) ka théné: "Pér
cdo gjé qé mban ndryshk ka njé lustrim, kurse
lustrim pér zemrén éshté pérmendja e Zotit."
(Buhariu).

I Dérguari i Allahut (Pagja dhe méshira e Allahut
gofshin pér té!) ka théné: "Pértérijeni besimin tuaj!"
Thané: “O i Dérguar i Allahut, si ta pértérijmé
besimin toné?” Ai &% u pérgjigj: "Duke théné shumé
“La ilahe ilaAllah (Nuk ka Zot tjetér meritor pér
adhurim pérvec Allahut)." (Ahmedi dhe Hakimi).

. | . i Literatura
Pra, ja ku e keni até: dy receta té thjeshta pér té zbutur

zemrén tuaj, higni ndryshkun prej saj dhe ndjehu mé Ir l S LA M E
afér Allahut té Lartésuar, vecanérisht né kéto ditét e

fundit t& Ramazanit. PRODUCTIVE -
Provojeni sot. Thoni "La ilahe ilaAllah" né ményré té RAMADAM

pérséritur - kur vozitni, kur uleni né kompjuter, kur
gatuani ose luani me fémijén tuaj - thjesht thuani dhe
vazhdoni ta thoni!
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A do te vijosh kete rrugetim?

Njé ndjenjé "mérzie” na mbulon zemrat né kété kohé
cdo vit. Pyesim veten nése do té vazhdojmé ndonjéheré
té jemi kaq té pasur shpirtérisht dhe kaq afér Allahut té
Lartésuar. Pérvoja e kaluar ka treguar se ne gjithmoné
déshtojmé té vazhdojmé pas Ramazanit, késhtu gé
¢faré mund té bémé pér t'u siguruar qé udhétimi té
mos mbarojé kétu?

Kétu éshté njé video mbi kété temé né té cilén uné ndaj
me ju 6 késhilla. Njé nga arsyet kryesore pse ne “biem”
pas Ramazanit éshté se humbasim veté-disiplinén. Ne
kemi kété ide té rreme né mendjen toné se “Eshté
Bajram! Béni ¢faré té doni!" (Edhe pse ne né fakt nuk e
themi kété, veprimet tona sigurisht gé e béjné!)

Njé nga ményrat mé té mira pér ta luftuar kété éshté té
futni disipliné né jetén tuaj gé nga dita e paré e
Bajramit. Nga dita e paré e Bajramit sigurohuni qé té
zgjoheni herét dhe té géndroni zgjuar gjaté atyre oréve
té para té méngjesit! Pushoni kéto oré té ¢muara me
lexim té qgeté, duke béré disa detyra té ruajtjes sé
shtépisé, apo edhe duke i cuar fémijét tuaj né park pér
njé piknik té kéndshém.

Me kété veprim té thjeshté té zgjimit herét (té paktén
pér sabah) dhe géndrimit zgjuar né ato oré té hershme,
ju do té futni veté-disipliné né jetén tuaj, e cila do té
rrezatojé né pjesén tjetér té dités/veprimeve tuaja,
Insha Allah. Gjithashtu, me kété veprim té vetém té
thjeshté, ju do té pérgatiteni pér njé ményré jetese
produktive dhe té shéndetshme pas Ramazanit qé do
t'ju ndihmojé gjaté gjithé vitit, Insha Allah.

PRODUCTIVE (&
RAMADAMN

Literatura

—|SLAME
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Vepra jote e fundit produktive

Pér t'i dhéné fund kétij Ramazani duke u ndjeré té
kénaqur, cila éshté gjéja e fundit produktive gé duhet té
béni kété Ramazan? Nuk keni nevojé t€ mendoni pér
kété. Profeti Muhamed (pagja dhe bekimet e Allahut
qofshin mbi t&!) tashmé vec na ka treguar; Eshté dhénia e
zekatit té fitrit!

Nése mundeni, pérpiquni qé kété Ramazan ta jepni veté
zekatin, né vend gé ta béni até népérmjet ndonjé
organizate bamirésie.

Eshté shumé e lehté. Gjithcka gé duhet té béni éshté té
ndigni kéto 3 hapa:

« Shkoni blini 3 kg oriz/hurma né emér té vetes + secilit
prej anétaréve té familjes suaj gé ju mbéshtesni.

 Gjeni njé person/familje muslimane nevojtare né zonén
tuaj.

« Dérgoji veté! (Nése mund ta dorézoni fshehurazi duke e
léné né pragun e tyre, do té ishte edhe mé miré).

Edhe pse éshté mé e lehté dhe me mé pak telash ta bésh
até népérmijet njé organizate bamirésie ose né internet,
kéto dité, megjithaté éshté tjetér ndjenjé kur e bén até
fizikisht duke e dorézuar me dorén ténde.

Allahu ua pranofté té gjitha veprat e mira né kéto neté té
fundit té bekuaral!

Literatura

—~|SLAME
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Ramazani shkoi ag shpejt?

Nése mendon se Ramazani kaloi kaqg shpejt kété vit, kjo
éshté ose sepse kishe njé Ramazan aq produktiv sagé
koha fluturoi shpejt dhe nuk e ndjeve; OSE ishe aq i
zéné sa nuk e vure re fare Ramazanin, pérvecse né kéto
ditét e fundit.

Nése keni pasur njé Ramazan produktiv, njé urim té
pérzemért nga ekipi Muslimani Produktiv — lutemi gé
Allahu Subhanehu ue Teala t'i pranojé veprat tuaja dhe
t'ju dhurojé shumé Ramazane edhe mé produktive né
vitet né vijim. :
Literatura
Nése, pér fat té keq, nuk e ke shfrytézuar sa duhet — l s LA M E

Ramazanin dhe ke pasur vértet njé Ramazan
joproduktiv, mos u déshpéro.

Gjithcka gé ju duhet tani éshté gé t'i ktheheni singerisht PRODUCTl\/E
Allahut té Lartésuar né kéto orét e fundit para RAMADAM«

pérfundimit té Ramazanit dhe té pendoheni tek Ai gé e
keni |éné kété Ramazan t'ju rréshqasé pa u
pérgendruar né té. Gjéja mé e kege qé mund té béni
tani éshté té humbni shpresén né méshirén e Allahut té
Lartésuar. Pendohuni, jepini vetes shpresé dhe filloni té
ndérmerrni hapa konkreté pér té pérfituar sa mé shumé
nga Ramazani i vitit té ardhshém, Insha Allah.
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Sido te jeni pas Ramazanit?

Do té mundohem té hamendésoj até qé je duke
menduar sot: po brengoseni (ose mé sakté jeni né
dyshim) nése do té vazhdoni produktivitetin tuaj pas
Ramazanit.

Uné nuk do t'ju jap leksione pér réndésiné e mbajtjes
sé produktivitetit tuaj (shpirtéror, fizik apo social) pas
Ramazanit. Jam i sigurt se jeni duke marré
mjaftueshém pérkujtime nga imami dhe dijetarét
vendas qé po flasin pér kété. Por uné do té them

vetsm keté: Literatura
Nése, né cdo moment gjaté 29 ditéve té fundit, keni g l s LA M E
ndjeré émbélsiné e té genit musliman dhe déshironi gé

- Smbélsi té ietd | deri R it atéheré
duhet t& vazhdoni t& jeni produktiv. shpirtérisht, PRODUCTIVE (&
fizikisht dhe né raportet tuaja sociale pas Ramazanit. RAMADAM

Si? Formula éshté shumé e thjeshté: Kini synime té
singerta dhe punoni shumé.

Pér sot, po ju lé me kété mendim.
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Urime Bajrami dhe faleminderit

Epo, ky éshté fundi i njé muaji té gjaté e té bukur, por
shpresojmé se fillimi i njé jete té re produktive! @

Ekipi i ProductiveMuslim ju uron té gjithéve njé Bajram
té gézuar, té bekuar dhe — sigurisht — produktiv!

Nése déshironi té géndroni produktiv pas Ramazanit,
vazhdoni té na vizitoni né faget tona té internetit dhe
mediat sociale mé poshté:

ProductiveMuslim.com

facebook.com/

ProductiveMuslim
@AbuProductive

youtube.com/

ProductiveMuslim

Gézohuni dhe kalofshi njé Bajram té mbaré!
Ju lutemi na kujtoni né duaté tuaja!

30 Késhilla pér njé Ramazan pa gabime!




PRODUCTIVE (&
RAMADAMN

Literatur

a
—~—|SLAME

30 Késhilla pér njé Ramazan pa gabime! © 2010-2023. Té gjitha té drejtat e rezervuara.




