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MENSTRUACIONET DHE LEHONIA

Shképutur nga shpjegimet e Ibn Uthejminit né librin e
medh’hebit hanbeli “Zad el Mustekni’i”.!

Ky kapitull éshté njé nga kapitujt mé té véshtiré té jurisprudencés
islame dhe pér kété arsye juristét myslimané jané zgjatur né shtjellimin
e tij.

Por mesa shohim, pér ne ky kapitull nuk ka nevojé pér njé shtjellim
té tillé, pér degézime dhe rregulla té shumta né té cilat jané pérfshiré
juristét — Allahu 1 méshirofté! — ku njé pjesé e madhe prej kétyre
degézimeve dhe rregullave nuk kané qené té pércjella prej sahabeve —
Allahu qofté 1 kénaqur me ta.

Pra, nése gruas i vijné menstruacionet, ajo ¢ 1€ faljen e namazit dhe kur
pastrohet prej tyre, ajo falet dhe né rastet kur nuk éshté e qarté, ajo nuk
i konsideron ato menstruacione.

Pra, rregullat e vendosura nga Suneti Profetik jané shumé té thjeshta
dhe pér kété arsye hadithet e pércjella né lidhje me kété tema jané té
pakta.

Por meqé ne jemi duke lexuar fjalét e dijetaréve, atéheré duhet t€ dimé
se cfaré kané théné ata né lidhje me kété kapitull — Allahu i méshirofté!
- dhe pastaj t'i ballafaqojmé gqéndrimet e tyre me Kuranin dhe Sunetin
Profetik. Nése ato pérkojné me kéto dy burime, atéheré ne 1 pranojmé
géndrimet e tyre dhe nése nuk pérkojné, atéheré i 1émé ato dhe themi:
“Allahu e falté até ¢ e ka théné.”

1 - Teksti origjinal éshté me autor Ibn Kudamen dhe quhet “El Mukni’, té cilin e ka pérmbledhur
El Hixhaui né librin e tij “Zad el-Mustekn{’i fi Ikhtisar el Mukni’, té cilin shejh Muhamed bin
Salih el Uthejmin e ka pajisur me komente dhe shpjegime né 15 véllime. Ky libér trajton tema té
jurisprudencés islame té medh’hebit hanbeli.
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Menstruacionet
(El Hajdu)
dhe Istihada
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Menstruacionet (el hajdu) né gjuhén arabe do té thoté: rrjedhje.

Né aspektin terminologjik fetar menstruacionet jané: Gjak natyral
qé del nga gruaja né disa dité té njohura kur ajo mbérrin moshén e
pubertetit.

Kété gjak Allahu e ka krijuar pér njé urtési, q¢é €shté ushqim pér
témijén. Pér kété arsye né shumicén e rasteve graté shtatzéna nuk kané
menstruacione, sepse ky gjak shkon tek fetusi népérmjet kérthizés dhe
pastaj shpérndahet népér damaré né ményré qé foshnja té ushqehet,
pasi éshté e pamundur qé ai té ushqehet apo té pijé né barkun e nénés
s€ vet. Gjithashtu, nése do t€ ushqehej, atéheré do té kishte nevojé
pér jashtéqitje. Késhtu jané shprehur juristét myslimané — Allahu i1

méshirofté.?

Menstruacionet jané gjak natyral, jo gjak kalimtar dhe as i rastésishém.
Pérkundrazi, ai gjak éshté pjesé e natyrés femérore, si¢ iu drejtua i
dérguari i Allahut a.s. Aishes r.a. duke 1 théné: “Kjo éshté mjé ¢éshye gé
Allahu e ka béré pjesé té domosdoshme pér bijat e Ademit.” D.m.th. e ka
pércaktuar dhe e ka béré pjesé té kaderit té Tij pér to.

Né kundérshtim me menstruacionet, Istthada (gjaku jo menstrual)
éshté gjak kalimtar dhe i rastésishém, si¢ shprehet Profeti a.s. pér té:
“Ai éshté gjak damari.”™

Né kété ményré, nése njeriu e kupton qé ky éshté njé fenomen i caktuar
dhe i shkruajtur pér té, atéheré ai béhet mé i lehté pér t’u pérballuar.

Gjakrat me té cilat pérballet gruaja jané katér llojesh: menstruacionet,
lehonia, Istihada dhe gjaku i prishur. Pér té gjitha kéto lloje do té sjellim
pérkufizimin e tyre dhe dispozitat pérkatése né vijim, dashté Allahu.

Menstruacionet jané gjak natyral, por a kané ato njé kufi moshe pérsa

2 - Ekspertét e mjekésisé shprehen se, trupi i gruas pérgatitet pér barré ¢do muaj dhe brendésia e
mitrés fryhet duke bllokuar gjakun né pritje té vezores sé pllenuar gé té hyjé né té. Kur pllenimi
dhe barra nuk ndodh, atéheré brendésia e mitrés e bllokuar nga gjaku shfryhet duke e nxjerré até
nga vagina. Né kété ményré ndodhin té ashtuquajturat menstruacione. Shih: “El Karar le Mekin’,
dr. Memun Shefeka, f 41-45.

3- Buhariu 294; Muslimi 1211

4- Buhariu 328; Muslimi 333



1 pérket fillimit dhe mbarimit dhe njé kufi pérsa i pérket ditéve?

Ajo gé njihet né mesin e juristéve €shté se menstruacionet kané njé

kufi, por qéndrimi mé i sakté éshté se menstruacionet nuk kané njé
kufi.

Fjala e autorit: “Nuk ka menstruacione para moshés nénté
vjecare”

Kjo do té thoté se fetarisht nuk ka menstruacione para moshés nénté
viecare dhe nése ato vijné pérpara késaj moshe, atéheré nuk kemi té
béjmé me menstruacione, edhe nése ato shfagen ne formén e njé cikli
normal té€ njohur dhe me karakteristikat e njohura t€ gjakut. Pavarsisht
késaj, ky gjak nuk éshté gjak i ciklit por gjak damari dhe dispozitat e
menstruacioneve nuk pérfshihen né kété rast.

Fjala e autorit “para moshés nénté vjecare” d.m.th. para
pérfundimit té nénté vjetéve. Pér kété arsye, nése vajza g€ éshté nénté
vjec dhe ka menstruacione, ato nuk konsiderohen té tilla vetém pasi té
keté mbushur nénté vjeg.

Pércillet nga imam Shafiu — Allahu e méshirofté! - se ai ka paré njé
gjyshe né moshén 21 vjecare.”

Kjo do té ishte e mundur vetém nése vajza do té kishte menstruacione
né moshén nénté vjegare, pastaj do té lindte fémijé né moshén dhjeté
viecare. Pastaj vajza e saj do t€ kishte menstruacione né moshén nénté
vjecare dhe do té lindte fémijé né moshén dhjeté vjecare. Késhtu
plotésohen njézet vjet dhe njé vit pér barrén, késhtu béhen njézet e
njé vjet.

5 - E pércjell Bejhakiu né “Sunen” 1/319. Et-Turkmaniu i shton njé shénim duke théné: “Né zinxhirin
transmetues gjendet Ahmed bin Tahir bin Harmele” Dar el Kutniu thoté: “Ai éshté génjeshtar”. Ibn
Adiji thoté: “Ka rréfyer gjéra prej gjyshit té tij, e ky nga Shafiu, tregime dhe ngjarje té kota q¢ mund
té zgjatemi shumé po i pérmendém.” Edhe ky tregim éshté pjesé e kétyre rréfimeve.
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Fjala e autorit: “... dhe as pas moshés 50 vjecare”

Kjo do té thoté se nuk ka menstruacione pas plotésimit t€ 50 viteve.
Edhe nése gruaja do té vazhdonte té kishte menstruacione sipas
grafikut dhe fluksit té saj natyral pas moshés 50 vjecare, ato nuk do té
konsiderohen menstruacione.

P.sh: Njé grua i mbush 50 vje¢ né muajin Rabiu Evel dhe né muajin
pasardhés Rabiu el-Thani i vijné menstruacionet sipas ciklit té
saj t€ zakonshém. Sipas fjalés sé autorit kéto nuk konsiderohen
menstruacione, sepse ato kané ardhur pas moshés 50 vjecare.

Ata nuk béjné dallim mes gruas joarabe dhe gruas arabe, as mes gruas
s€¢ sémuré dhe gruas sé shéndoshé, as mes gruas qé 1 kané filluar voné
menstruacionet dhe as asaj qé 1 kané filluar herét.

Argumenti i tyre pér kété qéndrim éshté se ardhja e menstruacioneve
para dhe pas kétyre kufijve nuk éshté dicka e njohur zakonisht dhe
tradita mé e pérhapur éshté qé gruaja té mos keté menstruacione para
moshés nénté vijegare dhe as pas moshés 50 vjecare.

Zakoni dhe shpeshtésia e rasteve ka ndikimin e vet né Legjislacionin
Islam, prandaj Profeti a.s. i tha gruas q¢ kishte Istihada: “Qéndro aq sa té
ka mbajtur cikli i menstruacioneve’ pra duke iu referuar periudhés gé ajo
e kishte zakon té géndronte me menstruacione.

Shejhu i Islamit’, Ibn Mundhiti® dhe t€ tjeré juristé kané mbajtur kété
géndrim.

Faktikisht nuk ka asnjé justifikim té sakté pér kété pércaktim, por
kurdo gé gruaja sheh gjakun e njohur té menstruacioneve tek graté,
at€heré€ ato jané menstruacione, pa marré parasysh moshén e saj; qofté
e vogél apo e madhe. Argumentet pér kété géndrim jané:

1- Kuptimi 1 pérgjithshém i fjalés sé Allahut a.xh.: “T¢€ pyesin
ty pér menstruacionet. Thuaj: “Ato jané njé papastérti.”

6 - Buhariu 306; Muslimi 334.
7 - Shiko “Mexhmu’u Fetaéa” té Ibn Tejmijes 19/237, 240
8- Shiko “El Mugni” 1/389 dhe “El Mexhmu’u sherh el Muhedh-dheb” 2/373
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(Bekare, 222). Fjala e Allahut a.xh.: “Thuaj: “Ato jané njé
papastérti” do té thoté se kjo éshté njé dispozité gé lidhet me
njé arsye, qé €shté papastéria. Prandaj, kurdo qé té gjendet ky
gjak qé éshté papastérti — dhe jo gjak damari- atéheré gjykohet
se ai éshté gjak menstruacionesh.

Eshté e sakté se gruaja né shumicén e rasteve do té keté
menstruacione pasi t€ keté plotésuar moshén nénté vjegare,
por graté jané t€ ndryshme nga njéra-tjetra. Prandaj tradita ka
té béjé me llojin e grave dhe gjithashtu edhe me trashégiminé
e tyre. Disa gra géndrojné té pastra pér gati katér muaj dhe u
vijné menstruacionet pér njé periudhé té ploté njé mujore. Larg
té metave éshté Allahu, tamam sikur gjaku té bllokohet dhe té
vijé pér té gjithé muajt sé bashku.

Disa gra té tjera kané menstruacione tri dit€ né muaj ose katér
dité, ose pesé ose dhjeté dité.

Thénia e Allahut a.xh.: “E ato nga graté tuaja té cilat nuk
presin mé cikél mujor (menstruacione) nése keni dyshim,
koha e pritjes sé tyre (pas divorcit) éshté tre muaj, e ashtu
edhe ato qé ende nuk kané patur menstruacione” (Talak,
4) d.m.th. se koha e pritjes sé tyre pas dhénies sé divorcit éshté
tre muaj dhe nuk ka théné: para moshés nénté vje¢ dhe pas
moshés 50 vjec. Pérkundrazi, Allahu a.xh. thoté: Ato gra té
cilat nuk presin mé cikél dhe ato gra té cilat nuk kané ende
menstruacione. Pra, Allahu a.xh. e ka lidhur kété ¢éshtje me
praniné e kétyre realiteteve t€ arsyetuara dhe mos-ekzistencén e
tyre me mungesén e kétyre realiteteve. Kjo do té thoté se gruaja,
e cila ka menstruacione né muajin e fundit té€ moshés 50 vjecare
dhe ka menstruacione né muajin e paré t€ moshés 51 vjecare
éshté njé grua gé pret menstruacione dhe nuk e ka humbur
shpresén e ardhjes sé tyre. Kéto menstruacione jané té rregullta
né numrin e tyre dhe né numrin e pastrimeve mes kétyre
menstruacioneve pa asnjé kundérshtim, prandaj kush mund té
thoté se kjo grua i ka humbur shpresat pér menstruacione dhe
nuk 1 pret ato?!

Allahu e ka lidhur fundin e menstruacioneve me humbjen e shpresés
pér ardhjen e tyre dhe né kohén kur gruaja mbush 50 vjeg, ajo nuk e
ka humbur kété shpresé nése menstruacionet vazhdojné si zakonisht.
Pér kété arsye béhet e qarté se, pércaktimi 1 fillimit t€ menstruacioneve
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me moshén nénté vjecare dhe fundit te tyre me moshén 50 vjecare nuk
ka argument.

Qéndrimi i sakté éshté se vlerésimi béhet sipas pérshkrimit dhe
karakteristikave. Menstruacionet jané pérshkruar si papastérti dhe si
rrjedhojé, né ¢do moment qé rrjedh gjaku qé éshté papastérti, at€heré
ai éshté menstruacion.

Nése dikush thoté: A 1 pérmend zakonisht Kurani vitet me numér?
Pérgjigja éshté po. Allahu 1 Lartésuar thoté: “E kur mbérriti moshén
e pjekurisé dhe u bé dyzet vjeg.” (Ahkaf, 15). Kjo do té thoté se nése
periudha e menstruacioneve do té kishte gené e pércaktuar me vite,
atéheré Allahu i1 Lartésuar kishte pér ta béré me dije, sepse pércaktimi
me 50 vite éshté mé i qarté se pércaktimi me mospritje dhe humbjen
e shpresés.

Fjala e autorit: “As me shtatzéniné”

D.m.th. nuk ka menstruacione gjaté shtatzénisé. Argumentet pér kété
jané Kurani dhe praktika. Argument kuranor éshté fjala e Allahut a.xh.:
“E ato gra qé€ jané shkurorézuar jané té obliguara té presin tre
menstruacione” (Bekare, 228) dhe “E ato nga graté tuaja té cilat
nuk presin mé cikél mujor (menstruacione) nése keni dyshim,
koha e pritjes sé€ tyre (pas divorcit) éshté tre muaj, e ashtu edhe
ato q€ ende nuk kané pasur menstruacione” (Talak, 4) d.m.th.
koha e tyre e pritjes pas divorcit éshté tre muaj.

Po késhtu edhe thénia e Allahut a.xh.: “Ndérkaq, pér shtatzénat
afati i pritjes sé tyre (pas divorcit) éshté derisa té lindin.” Kjo
tregon se gruaja shtatzéné nuk ka menstruacione, sepse po té kishte,
periudha e saj e pritjes do té ishte tre muaj, dhe kjo éshté periudha e
pritjes pér gruan e divorcuar.

Ndérsa praktika ka treguar se gruaja shtatzéné nuk ka cikél menstrual.
Imam Ahmedi thoté: “Graté shtatzéna njiben nga ndérprerja e gjakut.””
Disa dijetaré jané shprehur se gruaja shtatzéné mund t€ keté
menstruacione nése 1 rrjedh gjaku i njohur i menstruacioneve té
zakonshme. Argumentii tyre pér kété géndrim éshté ajo qé pérmendém

9- Shiko “El Mugni” 1/444



se menstruacionet jané papastérti dhe kurdoheré qé ato té ndodhin
aktivizohen edhe dispozitat pérkatése.

Shfuqizimi i njohjes sé menstruacioneve pér gruan shtazéné nuk ka
té€ béjné me faktin se nése asaj i rrjedh gjak ai nuk konsiderohet gjak
menstruacionesh, por pér faktin se menstruacionet nuk mund té
merren parasysh si periudhé pritjeje e gruas sé divorcuar sé bashku
me shtatzéniné njékohésisht, sepse shtatzénia i shfuqizon té gjitha
kategorité e pritjes pas divorcit apo vdekjes sé burrit, prandaj ajo quhet
“néna e pritjeve” tek juristét myslimané, Allahu 1 méshirofté.

Késisoj, nése njé burré vdes duke 1éné gruan dhe ajo lind fémijén
vetém tre oré pas vdekjes ose mé pak se kaq, atéheré periudha e pritjes
sé gruas mbaron, ndérkohé qé ajo grua qé i vdes burri dhe ajo nuk
éshté shtatzéné duhet té presé katér muaj e dhjeté dité. Nése gruaja
shtatzéné e divorcuar ka menstruacione tri heré rresht né ményré té
rregullt, pikérisht ashtu si¢ e ka ciklin e saj, atéheré koha e saj e pritjes
nuk mbaron me mbarimin e tre menstruacioneve (por me lindjen).
Kjo éshté arsyeja pérse divorcimi i gruas shtazéné éshté i lejuar,
edhe nése bén marrédhénie me té né ¢ast, sepse gruaja fillon kohén
e pritjes menjéheré pas divorcit. Ajo nuk ka té pritje mbi bazén e
menstruacioneve dhe mbi té bie divorci.

Qéndrimi mé i sakté éshté se nése gruaja shtatzéné sheh gjakun qé i
vien né kohén e vet, né muajin e vet dhe né llojin e vet, atéheré ajo
konsiderohet me menstruacione dhe duhet ta 1éré namazin, agjérimin
etj., por menstruacionet gjaté barrés ndryshojné nga ato pa barré pér
faktin se kéto menstruacione nuk shérbejné pér periudhé pritje (divorci
apo vdekje té burrit) pér arsye se shtatzénia merret né konsideraté
mé shumé sesa menstruacionet pérsa i pérket pritjeve (té€ divorcit apo
vdekjes sé burrit).

Kur menstruacionet i bashkangjiten barrés duhet t€ tregohemi té
rezeruar, sepse nése gruaja vazhdon té keté menstruacione normale
si zakonisht para barrés, atéheré ne gjykojmé se kemi té béjme me
menstruacione. Por nése gjaku ndérpritet dhe pastaj 1 kthehet
sérish teksa ajo €shté ende shtatzéné, atéhere ky gjak nuk éshté gjak
menstruacionesh.
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Fjala e autorit: “mé e pakta e menstruacioneve éshté njé dite
dhe njé nate”

Kjo do té thoté se periudha mé e shkurtér e menstruacioneve éshté
njé dité dhe njé naté, pra 24 oré. Ky éshté kufiri mé i vogél pérsa
1 pérket periudhés mé té shkurtér. Pra, nése gruaja sheh se i kané
ardhur menstruacionet pér 20 oré si zakonsisht me erén, ngjyrén dhe
trashésiné e tyre karakteristike, at€heré kéto nuk jané menstruacione,
sepse nése jané mé pak se njé dité dhe njé naté nuk konsiderohen té
tilla. Ky éshté medh’hebi.

Ata jané argumentuar duke théné se nuk ekziston tradité tek graté
qé té keté menstruacione mé té shkurtra se njé dité dhe njé naté dhe
pérderisa nuk ka njé tradité té tillé, atéheré periudha mé e shkurtér e
menstruacioneve le té jeté njé dité dhe njé naté.

Ky nuk éshté argument, sepse ka gra té cilat nuk kané fare menstruacione
dhe disa té tjera kané vetém pér disa oré€ derisa té€ pastrohen. Qéndrimi
1 sakté éshté se nuk ka njé kufi pér periudhén mé té shkurtér té
menstruacioneve.

Fjala e autorit: “Periudha mé e gjaté éshté 15 dité”

Kjo té thoté se kjo éshté periudha mé e gjaté e menstruacioneve dhe
ky éshté medh’hebi.

Ata jané argumentuar me zakonin, qé do té thoté se zakonisht graté
nuk kané menstruacione mé shumé se 15 dité, sepse nése zgjasin
mé shumé se kaq mund té shkojné deri né njé muaj, ndérkohe qé
periudha e pastértisé nuk mund t€ jeté mé e shkurtér se periudha e
menstruacioneve.

Nése periudha e menstruacioneve éshté 16 dité, atéheré periudha
e pastértisé éshté 14 dité dhe nuk éshté e mundur qé periudha e
menstruacioneve té jet€é mé e gjaté se ajo e pastértisé€. Qéndrimi
dijetaréve éshté se nése gruas vazhdon ti1 rrjedhé gjak né ményré
té vazhdueshme, atéheré ai éshté gjak istihade (gjak damari). Nése
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menstruacionet vazhdojné mé shumé se gjysma e muajit, atéheré
dispozita vlen pér shumicén, pra sikur té keté rrjedhur gjithé muajin
dhe né kété ményré ¢do grua qé ka rrjedhje gjaku pér mé shumé se 15
dité merr dispozitén e Istihadés.

Nése njé grua pyet pér gjakun qé i rrjedh pér 20 oré, a ta plotésojé
namazin qé ka 1éné pa falur gjaté késaj periudhe?!

Pérgjigja éshté se ajo duhet ta plotésojé até namaz, sepse ajo nuk ka
patur menstruacione dhe se ajo faktikisht ka qené e pastér gjaté kohés
qé nuk e ka falur namazin.

Por nése njé grua pyet pér gjakun qé i ka rrjedhur pér mé shumé se
15 dite?

Pérgjigja éshté se ti ke Istihada, prandaj mos rri pa falur namazin gjaté
késaj periudhe. Cdo gjak nuk éshté menstruacion nése rrjedh mé pak
se njé dité dhe njé naté, ose kur gruaja éshté shtatzéné, kjo nuk éshté
as Istihada, por ka dispozitén e késaj té fundit. Disa dijetaré e kané
quajtur “gjak i prishur”".

Qéndrimi i sakté né lidhje me kété ¢éshtje éshté se nuk ka kufi pér
periudhén mé té gjaté t€ menstruacioneve. Disa gra kané cikél té rregullt
dhe té géndrueshém pér shtaté dité ose 16 dité. Pyetja éshté: ¢faré e
bén gjakun para peréndimit t€ diellit né ditén e 15-t€ menstruacion
dhe c¢faré e bén gjakun njé minuté pas peréndimit té diellit Istihada,
edhe pse natyra, ngjyra dhe fluksi i tij jané t€ njéjtér! Si mund té thuhet
q¢€ pas kalimit té€ njé minute ose dy minutash gjaku transformohet nga
gjak menstruacioni né gjak Istihada pa asnjé argument? Nése do kishte
ndonjé argument pér fjalén e tyre, ne do ta kishim pranuar.

Nése gruaja ka njé cikél té vazhdueshém dhe té qéndrueshém pér 17
dité — pér shembull- do té themi qé ky éshté menstruacion.

Por nése gjaku vazhdon pér t€ gjithé muajin ose ndérpritet pér njé
periudhé té shkurtér njé ose dy ditore, ose vjen me ndérprerije pér disa
oré dhe duke u pastruar pér disa oré té tjera gjaté gjithé muajit, atéheré
kjo éshté Istihada. N¢é kété rast, ne e trajtojmé kété situaté si Istihada,
si¢ do ta sqarojmé né vijim, dashté Allahu.

10- Shiko: “Mexhmu’u Fetaua®21/631, 632
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Fjala e autorit: “Shumica e rasteve éshté gjashté
dhe shtaté dité”

Kjo do té thoté se né shumicén e rasteve cikli i menstruacioneve tek
graté éshté gjashté ose shtaté dité.

Ky éshté njé mendim 1 sakté i vértetuar nga Suneti Profetik, ku pércillet
se Profeti a.s. iu drejtua njé gruaje me Istihada: “Qéndro me menstruacione
Dpér giashte ose shtaté dité, sig éshté né dijen e Allabut (sig t¢ ka mésuar Allabn)
dhe pastaj labu térésisht (merr gusél).”"’

Gjithashtu ky éshté edhe realiteti, sepse né shumicén e rasteve
menstruacionet e grave jané gjashté ose shtaté ditore.

Fjala e autorit: “Periudha mé e shkurtér mes dy
menstruacioneve éshté 13 dité”

Kjo do té thoté se nése menstruacionet i vijné pérséri pas dhjeté dité€sh
pastrimi, atéheré ato nuk konsiderohen menstruacione. Pra, nése
ajo 1 véren menstruacionet pérpara 13 ditéve, atéheré ato nuk jané
menstruacione por kané statusin e Istihadés.

Argumenti pér kété éshté ngjarja q€ pércillet nga Aliu r.a., kur njé grua
erdhi tek ai dhe i tha se periudha e saj e pritjes pas divorcit kishte
mbaruar pér njé muaj. Aliu iu drejtua Shurejhut: “Gjyko ti pér té.”
Shurejhi tha: “Nése na sjell njé prové nga njerézit e saj té afért qé
njihen pér fené dhe edukatén e tyre, atéheré e pranojmé pretendimin e
saj. Né t€ kundért nuk e pranojmé.” Aliu tha: “Kalon - miré (né gjuhén
romake).”"?

Kjo gé béri Shurejhi do té thoté se nése gruaja ka kaluar vetém njé
muaj pritje pas divorcit dhe pretendon se brenda muajit ka pérfunduar
periudha e pritjes (tre menstruacione rresht), kjo éshté e véshtiré té
ndodhé, prandaj ka nevojé té provohet.

Tre menstruacione brenda njé muaji mund t€ imagjinohen vetém
késhtu: gruaja ka menstruacione vetém pér njé dité dhe njé naté dhe

11 - Ahmedi 6/439; Ebu Daudi 287; Tirmidhiu 128.
12 - Buhariu ka shénuar né kapitullin e tij: “Kapitulli - kur gruaja ka menstruacione tri heré né
njé muaj”.
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géndron e pastér pér 13 dité té tjera. Késhtu kané kaluar 14 dité nga
muaji. M€ pas ajo kalon pérséri menstruacionet brenda njé dite dhe njé
nate dhe me siguri qé nga muaji kané mbetur 14 ose 15 dité té tjera.
Pastaj ajo géndron e pastér pér 13 dité dhe késhtu kané mbetur njé
ose dy dité nga muaji. Pastaj ajo ka pérséri menstruacione pér heré té
treté pér njé dité dhe njé naté. Né kété ményré mbaron periudha e saj

e pritjes pas divorcit, por kjo mund té ndodhé shumé rrallé.

Nése gruaja pretendon se e ka pérfunduar periudhén e pritjes pas
divorcit duke i kaluar tre menstruacione sipas ciklit té saj té€ zakonshém,
at€heré pretendimi i saj pranohet. Gijithashtu, nése pretendon se e ka
pérfunduar periudhén e pritjes pas divorcit pas tre menstruacioneve
pér njé periudhé dy mujore e gjysmé, fjala e saj pranohet pa kérkuar
prova, pér arsye se Allahu e ka 1éné periudhén e pritjes pas divorcit
amanet né duart e grave duke théné: “Graté e divorcuara duhet
té pérgjojné veté tre menstruacione. Atyre nuk u lejohet qé té
heshtin pér até qé Allahu ka krijuar né mitrat e tyre nése vértet
besojné tek Allahu dhe tek Dita e Fundit.” (Bekare, 228)

Nése njé grua e divorcuar pretendon se e ka pérfunduar periudhén e
pritjes pér 28 dité, atéheré pretendimi i saj nuk merret parasysh. Kjo
do té thoté se kadiu (gjykatési) do ta marré né shqyrtim ¢éshtjen e saj
dhe nuk e pranon até pa prova té qarta.

Qéndrimi 1 sakté éshté qé nuk ka kufi minimal pér periudhén mé té
shkurtér té pastértisé, si¢ e ka pérzgjedhur Shejhu Islam' dhe autori i
“El Insaf”, qé thoté se ky éshté qéndrim i sakté."

Fjala e autorit: “Nuk ka kufi pér periudhén mé té gjate.”

Kjo do té thoté se nuk ka kufi pér periudhén mé té gjaté té pastértisé mes
dy menstruacioneve, sepse ka gra té cilat nuk kané fare menstruacione
dhe ky éshté mendim 1 sakté.

13 - Shiko: “Mexhmu’u Fetaua” (19/227, 240); “El Ikhtijarat” £.28
14 - Shiko: “El Insaf” 2/396
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Fjala e autorit: “Gruaja me menstruacione e shlyen agjérimin,
por jo namazin.”

Nga kjo fjali pérfitojmé katér dobi:
1- Gruaja me menstruacione nuk agjéron
2- Nuk falet
3- E shlyen agjérimin
4- Nuk e shlyen namazin.

Dobiné e paré dhe té dyté e nxorrém nga ¢faré nénkuptohet nga
fjala e autorit, sepse nga fjala “shlyen” kuptojmé qé ajo nuk e ka falur
namazin.

Dobiné e treté dhe té katért e kuptuam nga veté fjala e drejtpérdrejté
€ autotit.

Argumenti pér kété éshté si vijon:

1- Kur graté e pyetén t€ dérguarin e Allahut a.s. se cila éshté
mangésia né fené dhe mendjen toné, o i dérguari 1 Allahut,
ai u pérgjigj: “A nuk éshté gruaja ajo qé kur i vijné menstruacionet
as nuk falet dbe as nuk agiéron?!” Ato thané: “Po, o i dérgnari i
Allabut.” Tha: “Kjo éshté mangésia né fené e saj.””

2- Kur e pyetén Aishen ra. se si éshté e mundur gé gruaja
me menstruacione e shlyen agjérimin por nuk e shlyen
namazin, ajo tha: “Kjo na ndodbte edbe ne né kobén e té dérguarit
té Allabut a.s. Ne ishim t¢ urdhérnara qé 1¢ shlyenim agiérimin dbe
nuk ishim 1¢ urdhérnara gé 1 shlyenim namazin.”’

3- Dijetarét jané pajtuar pér kété qéndrim.

Nése dikush thoté se, ky géndron urtésia q€ gruaja me menstruacione
té shlyejé agjérimin dhe té mos shlyejé namazin, themi se urtésia
géndron tek fjala e Profetit a.s. g€ u pérmend mé lart.

Dijetarét —Allahu i méshirofté!- kané nxjerré njé urtési dhe jané
shprehur se agjérimi vijen vetém njé heré né vit, ndérsa namazi

15- Buhari 304; Muslimi 80.
16- Buhari 321; Muslimi 335.
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pérséritet shpeshheré, prandaj shlyerja e agjérimit éshté mé e lehté
pér té dhe nése nuk do ta shlyejé, i bie g€ ajo té mos agjérojé. Ndérsa
namazi €shté njé detyré qé pérséritet shpesh dhe nése do ta ngarkonim
gruan gé ta shlyente até do té ishte mjaft e véshtiré pér té.

Gjithashtu, ajo nuk do ta humbasé namazin pér shkak se ai pérséritet,
prandaj até ¢faré e humbi né fillim t€é muajit do ta kapé pérséri né fund
té tij.

Fjala e autorit: “Ato té dyja nuk jané té sakta pér gruan me
menstruacione”

Kjo do té thoté se as agjérimi dhe as namazi nuk jané té vlefshme
pér gruan me menstruacione. Nése gruaja kujton njé detyrim gé iu
ka shpétuar para menstruacioneve dhe e shlyen até pasi i kané ardhur
menstruacionet, ajo nuk e ka shlyer detyrimin. Dhashé njé shembull
pér njé detyrim t€ shkuar, sepse ai éshté detyrim pér gruan, ndérsa
detyrimet e tanishme nuk jané té tilla pér té.

Po késhtu nése thoté: “Kam déshiré té agjéroj bashké me njerézit
dhe do té tregoj kujdes qé té mos rrjedhé gjaku” dhe pastaj agjéron.
Agjérimi 1 saj né kété rast nuk éshté i sakté duke u nisur nga hadithi i
lartépérmendur.

Fjala e autorit: “Pérkundrazi jané té ndaluara.”

Kjo do té thoté se namazi dhe agjérimi jané té€ ndaluara pér té.

Arsyetimi pér kété géndrim éshté se, ¢do gjé qé nuk éshté e sakté té
kryhet éshté haram.

Profeti a.s. thoté: “Cdo kusht qé vendoset (né njé marréveshje) dhe nuk gjendet
né librin ¢ Allahut éshté i paviere, edhe nése jané njéqind kushte.””

17 - Buhariu 2561, 2562; Muslimi 1504
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Fjala e autorit: “...dhe ndalohet qé té béhet marrédhénie me
té né organin gjenital.”

Kjo do té thoté se ndalohet marrédhénia seksuale me gruan me
menstruacione né organin e saj gjenital.

Argumentet pér kété jané:

1- Thénia e Allahut t€ Lartésuar: “T€ pyesin ty (o Muhamed)

pér menstruacionet. Thuaji: “Ato jané papastérti, prandaj
distancojini graté né menstruacione dhe mos iu afroni
atyre derisa té pastrohen.” (Bekare; 222)
Menstruacionet kétu nénkuptojné vendin dhe kohén e tyre, pra
mos iu afroni grave as né kohén e menstruacuoneve dhe as né
vendin e tyre, g€ éshté organi gjenital i gruas. Pér aq kohé sa ajo
éshté menstruacione marédhéniet me té né organet gjenitale
jané té ndaluara.

2- Thénia e Profetit a.s. kur zbriti ajeti 1 mésipérm: “Béni giitheka
pérve marrédhénieve”” | pra pérveg kontaktit me organet gjenitale.

Fjala e autorit: “Dhe nése e bén”, pra nése bén marrédhénie me
gruan né organet gjenitale.

Fjala e autorit: “Atéheré mbi té réndon njé dinar ose gjysém
dinari shpagim” pra ai duhet € shpaguajé shkeljen me njé dinar ose
gjysmé dinari.

Dinari éshté njé monedhé ari dhe pesha e dinarit islam éshté njé
mithkalé aré. Njé mithkalé aré éshté e barabarté me dy gramé e njé
cerek. Njé rijal saudit éshté i barabarté me dy mithkalé pa pak, késhtu
qé gjysma e paundit saudit mjafton dhe mund té pyetet né treg pér

vlerén e tij.

P:sh. nése paundi saudit éshté i barabarté me njéqind rijalé, atéheré
18 - Muslimi 302.
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detyrimi éshté 50 rijalé ose 25 rijalé aférsisht qé 1 jepen fukarait.

Fjala e autorit “ose gjysma” do té thoté se éshté me zgjedhje. Pra, ai e
ka pér detyré t€ japé sadeka njé dinar ose gjysmé dinari, sepse “ose”
pérdoret pér zgjedhje.

Argumenti pér kété qéndrim éshté hadithi 1 pércjellé nga Ibn Abasi
tek té gjitha “Sunenet” — Allahu qofté i kénaqur prej tij!- se i dérguari i
Allahut a.s. ka théné pér burrin qé kryen marrédhénie me gruan e vet
me menstruacione: “Jep sadaka njé dinar ose gjysmé dinari.””’

Dijetarét kané patur mospajtime né lidhje me saktésiné e kétij hadithi.
Njé grup dijetarésh e kané vlerésuar té sakté, saqé imam Ahmedi
thoshte: “Nuk ka hadith mé té miré”, ndérsa Ebu Daudi thoshte kur e
pércolli: “Ky éshté transmetimi 1 sakté.”

Ndérsa disa dijetaré té tjeré e kané vlerésuar si hadith t€ dobét, saqé
imam Shafiu thoshte: “Nése do té géndronte do ta rréfeja.”

Pér kété arsye domosdoshméria e shpagimit jané pjesé e medh’hebit,
ndérsa tre imamét e tjeré mendojné se ai €shté gjynahqar dhe nuk ka
shpagim.

Por géndrimi i drejté éshté se hadithi éshté i sakté, pér arsye se té gjithé
pércjellésit e tij jané njeréz té besueshém dhe nése éshté 1 tillé, at€heré
nuk asgjé nése Ahmedi vecohet nga té tjerét me qéndrimin e tij.

Pra, qéndrim i sakté éshté se shpagimi éshté i detyrueshém. T¢€ paktén
themi qé pér té qéné té sigurté ai éshté 1 detyrueshém.

Po gruaja e ka shpagim pér té? Autori ka heshtur né lidhje me kété
piké.

Dikush éshté shprehur se ajo nuk ka asnjé detyrim pér shpagim®, sepse
1 dérguari i Allahut a.s. ka théné: “Jep sadaka njé dinar ose gjysmé dinari”
dhe ka heshtur pér gruan. Dikush tjetér éshté shprehur se ajo e ka pér
detyrim shpagimi, ashtu si dhe burri nése i1 bindet atij. Ata arsyetohen
me faktin se shkelja éshté njé; ashtu si¢c nuk duhet qé té afrohet ai,
gjithashtu nuk duhet g€ ajo t’ia japi atij kété mundési. Nése ia jep keté
mundési, atéheré edhe ajo e ka pranuar kété veprim té ndaluar, prandaj

19- Ahmedi 1/230, 237; Ebu Daudi 264; Nesaiu 288, Trimidhiu 136; Ibn Maxheh 640.
20 - Shih: “El Insaf” 2/380
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e ka pér detyrim qé t€ japé shpagim.

Gjithashtu, ajo e ka pér detyrim duke béré analogji me té gjitha rastet
e ndaluara t€ marédhénieve né organet gjenitale. Psh. nése ajo bén
imoralitet me zgjedhjen e saj, ajo ndéshkohet. Gjithashtu nése burri
1 saj bén marédhénie me té gjaté kohés sé Haxhit pérpara se ta heqé
thramin e paré, haxhi i saj éshté i prishur. Nése 1 bindet qé té prishé
agjérimin, gjithashtu agjérimi saj éshté i prishur dhe duhet qé ajo ta
shpaguajé até.

Fakti qé Profeti a.s. ka heshtur pér gruan, kjo nuk do té thoté se
shpagimi ka té béjé vetém me burrin, sepse fjala e drejtuar pér burrat
pérfshin edhe graté dhe e kundérta, pérvec rasteve qé pérjashtohen
me argument.

Shpagimi éshté i detyrueshém vetém me tri kushte:

1- Té keté dijeni pér veprimin
2- Té€ jeté 1 vetédijshém pér veprimin
3- Ta béjé me zgjedhjen e vet.

Pra, nése éshté 1 painformuar pér ndalimin e veprés apo i1 painformuar
rreth menstruacioneve, ose ka harruar apo gruaja éshté detyruar me
forcé gé ta béjé, ose nése menstruacionet vijné gjaté marrédhénieve,

at€heré nuk ka shpagim dhe as gjynah.

Fjala e autorit: “Kénaqet me gruan poshté organeve.”

Kjo do té thoté se burri mund té kénaqet me gruan tij né vende té tjera
pérve¢ organeve gjenitale.

Késhtu atij 1 lejohet qé té€ kénaqet sipér izarit (copé qé mbulon trupin
nga kérthiza tek kémbét) ose poshté tij. Gruaja e tij duhet té vendosé
izar, sepseidérguarii Allahuta.s. e urdhéronte Aishen r.a. é té vendoste
izar para se t€ kishe kontakt me t€ teksa ishte me menstruacione.”
Urdhri i Profetit a.s. g€ Aishja té vishte izar kishte té bénte me faktin
qé ai t€ mos shihte shenja té padéshirueshme té gjakut. Késhtu, nése
burri kénaget me gruan e tij midis dy kofshéve pér shembull, atéheré
21- Buhariu 300; Muslimi 293
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nuk ka asgjé té keqe.

Nése dikush thoté: Cila éshté pérgjigja jote né lidhje me fjalén e Profetit
a.s., kur u pyet se me ¢faré i lejohet burrit té kénaqet me gruan e vet
teksa éshté me menstruacione? Ai tha: “Mundesh sipér izarit”? gjé e cila
tregon se té kénaqurit béhet mbi izar.

Pérgjigja €éshté si vijon:

1- Ky veprim béhet pér té gené mé larg gjynahut dhe mé larg té
ndaluarés

2- Gjérat kuptohen sipas ndryshimit té situatave. Thénia e Profetit
a.s.: “Béni gjitheka pérveg marrédhénieve” bén fjalé pér até njeri qé
e pérmban veten, ndérsa thénia e tij a.s.: “Mundesh sipér izarit”
éshté pér até njeri q€ nuk e pérmban veten pér shkak té fesé sé
dobét apo pér shkak té epshit té forté.

Nése burri kénaget me gruan e vet pérveg organeve gjenitale, nuk
e ka pér detyré té marré gusél vetém nése kalon né derdhje, ndérsa
nése gruaja kalon né derdhje gjaté menstruacioneve e ka guslin njé
vepér té pélgyeshme, né ményré qé té largojé gjurmét e xhynubllékut,
pa marré parasysh nése ajo béhet xhynyb pas menstruacioneve si né
rastin e shikimit té éndrrave apo pas menstruacioneve. Késhtu thoné
dijetarét” dhe ajo mund t€ pétfitojé prej kétij gusli pér té béré vepra té
pélgyera, si: leximi i pjeséve t€ Kuranit g€ ajo ka nevojé, si¢ jané virdet
ose t€ méEsojé apo t'u mésojé té tjeréve Kuran.

Fjala e autorit: “Nése menstruacionet ndérpriten dhe ajo nuk
ka marré gusél, atéheré nuk lejohet gjé tjetér pérveg agjérimit
dhe divorcit”

Kjo do té thoté se, nése gruas i ndérpritet gjaku dhe nuk ka marr gusél,
¢do gjé mbetet né€ statusin e haramit pérveg agjérimit dhe divorcit.

Pérsa 1 pérket agjérimit kané théné se, nése gruaja pastrohet ajo éshté
né statusin e atij qé €shté béré xhynub, prandaj asaj i lejohet qé té
22 - Ebu Daudi 212; Ibn Maxheh né librin “Falja e namazit” 1375; Bejhakiu 1/312; Dar el Kutniu

216 etj.
23- Shiko: “El Insaf” 2/104, 105
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agjérojé me argument nga Kurani dhe Suneti.

Argumenti nga Kurani éshté thénia e Allahut a.xh.: “Tani hyni né
marrédhénie me to dhe kérkoni até qé Allahu ka pércaktuar pér
ju. Hani e pini derisa té€ dallohet qarté peri i bardhé i agimit
nga peri i zi (errésira e natés). Pastaj vazhdojeni agjérimin deri
né mbrémje.” (Bekare, 187) Pra, nése lejohen marrédhéniet deri né
ardhjen e agimit, kjo domosdoshmérisht kérkon qé té gdhijé xhynyb.

Ndérsa pérsa i pérket Sunetit, pércillet nga Aishja r.a. se 1 dérguari 1
Allahut a.s. né Ramazan gdhinte xhynyb nga marrédhéniet e jo nga
éndrrat, dhe pastaj agjéronte.”

Autori nuk ka pérmendur mé lart ndalimin e divorcit, por nga fjala e tij
kétu: “Nuk lejohet gjé tjetér veg agjérimit dhe divorcit”, kuptohet gé ai
éshté i ndaluar gjaté menstruacioneve.

Argumenti pér lejimin e divorcit pas ndalimit té gjakut éshté thénia e
Profetit a.s.: “Urdbéroje qé ta ktheje (gruan e divorcuar), pastaj le ta divorcojé
kur 16 jeté e pastér ose shtatzené’” dhe gruaja konsiderohet e pastér pas
ndalimit té gjakut.

Por nése dikush pyet: A lejohen marrédhéniet seksuale?

Pérgjigja éshté jo. Argument pér kété éshté thénia e Allahut té Lartésuar:
“Dhe mos iu afroni atyre (grave tuaja) derisa té pastrohen
dhe nése pastrohen, shkojuni atyre andej nga ju ka urdhéruar
Allahu.” (Bekare, 222)

Nése dikush thoté: Nése gruaja éshté xhynyb, atéheré lejohet qé té
kryhen marrédhénie me té pérpara guslit? Po késhtu edhe né kété rast,
pas ndalimit t€ menstruacioneve pa marré edhe gusél?

Pérgjigja €shté se, kjo éshté njé analogji qé nuk mund té pérballet me
tekstin e qarté fetar, prandaj nuk merret ne konsideraté.

Nése dikush pyet: Thénia e Allahut: “...nése pastrohen” do té thoté
pastrojé gjurmét e gjakut?

Pérgjigja éshté se késhtu jané shprehur disa dijetaré, si¢ éshté Ibn

24 - Buhariu 193, 1932; Muslimi 1109.
25 - Buhariu 4908; Muslimi 1471
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Hamzi, Allahu e méshirofté!®. Por ne themi se qéllimi éshté pastrimi
nga papastértia dhe kjo arrihet pérmes guslit. Argument pér kété
éshté thénia e Allahut té Lartésuar: “E nése jeni xhynyb, atéheré
pastrohuni” (Maide, 6) dhe: “Por Ai déshiron qé t’ju pastrojé...”

Fjala e autorit: “Fillestarja qéndron né periudhén mé te
shkurtér dhe pastaj merr gusél dhe falet.”

Fillimisht autori — Allahu e méshirofté! - fillon me sqarimin e llojeve té
gjakut qé konsiderohen apo jo menstruacion.

Fillestarja éshté ajo femér e cila i pérjeton menstruacionet pér heré té
paré, qofté vajz& né moshé té vogél apo grua né moshé té madhe, e cila
nuk ka patur mé paré menstruacione dhe pastaj i kané ardhur.

Fjala e autorit “qéndron” ka kuptimin qé nuk falet dhe nuk agjéron,
apo gjithcka tjetér qé nuk béhet gjaté periudhés sé mentruacioneve.

Fjala e autorit “mé té shkurtér” do t¢ thoté periudha mé e shkurtér
e menstruacioneve q¢ éshté njé dité€ dhe njé naté.

Fjala e autorit: “pastaj merr gusél dhe falet” do té thoté se pasi
té€ kené kaluar 24 oré, ajo merr gusél dhe fal namazin, edhe nése gjaku
nuk ka ndaluar.

Arsyetimi i tyre pér vendosjen e periudhés mé té shkurtér éshté se, kjo
éshté periudha mé e sigurté e menstruacioneve dhe nése menstruacionet
vazhdojné mé gjaté se kaq, kjo éshté e dyshimté. Prandaj ajo duhet té
qéndrojé né kété gjendje vetém aq sa éshté periudha mé e shkurtér e
menstruacioneve.

Fjala e autorit “falet” do t¢ thoté namazet farz, por fjala e tij né
dukje péfshin edhe namazet vullnetare. A éshté kjo ajo qé nénkupton
autori?

Ajo gé kuptoj uné se nése éshté ky kuptimi 1 fjalés sé tij, ky éshté njé
géndrim i dobét, sepse namazi i saj né kété moment kryhet vetém pér
siguri, prandaj ajo duhet té kufizohet vetém tek namazet e detyrueshme,

26- Shiko: “El Muhal-la’, 2/172
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sepse né origjiné kemi té béjmé me gjak menstruacionesh dhe namazet
vullnetare nuk mund té jené pér siguri, pér arsye se njeriu nuk ka gjynah
né rast se nuk 1 fal ato. Prandaj nuk ka pse té sigurohet pér to.

Pér kété arsye fjala e autorit “nuk falet” duhet té nénkuptojé namazet
e detyrueshme, sepse pér to mund t€ ngarkohet me gjynah nése nuk i
fal, né ndryshim nga namazet vullnetare.

Ajo gjithashtu agjéron ditét e agjérimit té detyrueshém. Késisoj, nése
e fillon Ramazanin me menstruacione, at€heré ajo géndron ashtu pér
njé dité dhe njé naté dhe pastaj agjéron pér té gené e sigurté.

Fjala e autorit: “Nése gjaku ndépritet kur plotésohet periudha
mé e gjaté e menstruacioneve ose mé pak se aq, atéheré ajo
merr gusél né kohén kur gjaku ndérpritet.”

Pra, nése gjaku vazhdon t€ rrjedhé dhe pastaj ndépritet né periudhén
me t€ gjaté, pra 15 ditore ose mé pak se aq, p.sh. dhjeté ditore, vetém
nése vazhdon mé pak se njé dité dhe njé naté.

Fillimisht do té sqarojmé géndrimin e medh’hebit dhe pastaj do té
kthehemi tek géndrimi mé 1 sakté. Nése japim njé shembull: Njé grua
géndron me menstruacione pér njé dité dhe njé naté dhe pastaj merr
gusél dhe vazhdon té falet dhe té agjérojé. Por gjaku i saj vazhdon dhe
ndérpritet vetém pasi ka mbushur 15 dité ose mé pak, po themi 10
dité. Atéheré ajo do té marré gusél edhe njé heré tjetér. Pér kété arsye
autoti thoté: “... ajo merr gusél né kohén kur gjaku ndérpritet”.
Kjo éshté e detyrueshme té kryhet, sepse ka shumé mundési qé
gjaku 1 cili ka vazhduar pértej njé dite dhe njé nate mund té jeté gjak
menstruacionesh dhe pér kété arsye ajo duhet té marré gusél pér siguri.
Né kété ményré ajo merr gusél dy heré; njé heré kur plotéson njé dité
dhe njé naté dhe herén e dyté kur ndérpritet gjaku.

Le té supozojmé se né muajin Muharrem ajo veproi késhtu dhe pastaj
vjen muaji tjetér Seferi dhe ajo vepron si¢ veproi né muajin Muharrem.
Kur vjen muaji tjetér, qé i bie t€ jeté muaji Rebiu Evel, ajo vepron si¢
veproi né muajin Muharrem, pra géndron me menstruacione njé dité
dhe njé naté dhe pastaj falet dhe agjéron. Kur gjaku i ndépritet pas
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dhjeté ditéve, ajo vepron si¢ e pérmendém né shembull, duke marré
gusél pér heré té dyté dhe fal namazin. Né kété rast asaj i pérséritet pér
té tretén heré.

Fjala e autorit: “Nése pérséritet pér tre menstruacione
radhazi” si¢c e pérmendém né shembullin e lartépérmendur, atéheré
cikli 1 saj do té jeté dhjeté dité. Por, si do té veprojé ajo pér ditét midis
njé dite dhe njé nate deri né dhjeté dité, sepse ajo né kéto dité falte
namazin dhe agjéronte, por mé voné u bé e qarté se ato ishin dité me
menstruacione?

Themi se pérsa 1 pérket namazeve, edhe pse nuk jané t€ vlefshme pér
té né kohé menstruacionesh, ajo nuk do t’i shlyejé ato kaza, sepse
gruaja me menstruacione nuk e ka pér detyré faljen e namazit dhe nuk
ka gjynah nése nuk e fal até. Ajo mé paré ka vepruar késhtu pér t'iu
bindur Allahut dhe pér té qené e sigurté.

Nga ana tjetér ajo duhet t€ shlyejé agjérimin, pér arsye se tashmé éshté
béré e qarté se ajo ka gené né ditén e veta me menstruacione dhe
agjérimi nuk éshté i vlefshém né ditét e ciklit. Por, nése supozojmé qé
kjo ndodh né muajin e Ramazanit?

Fjala e autorit: “Ajo shlyen até qé e ka pér detyrim”

Kjo do té thoté se ajo shlyen ¢do adhurim qé éshté i obliguar pér
gruan me menstruacione, por qé nuk éshté i vlefshém né kohén e
ciklit menstrual, si¢c e pérmendém né shembullin e mésipérm. Ky
éshté rregull.

Nese ndodh qé ky cikél menstruacionesh nuk pérséritet tri her€, pra
nése né muajin e paré éshté 10 dité, né muajin e dyté 8 dité dhe né
muajin e treté 6 dité, at€heré vetém g]ashte ditori éshté cikli g€ merret
parasysh. Nése né muajin e katért pérséritet cikli teté ditor tri heré,
at€heré cikli teté ditor merret né konsideraté. Nése né muajin e pesté
pérséritet tri heré cikli dhjeté ditor, atéheré cikli i saj i menstruacioneve
éshté dhjeté dité. Pra, ai cikél qé pérséritet tri heré, éshté cikli g€ merret
né konsideraté.
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Fjala e autorit: “Nése cikli e tejkalon periudhén mé té gjaté,
atéheré éshté Istihada.”

“Tejkalon” do té thoté kalon kufirin. “Periudhén mé t€ gjaté” do té
thoté 15 dité. “Istthada” do té thoté se éshté Istihada pér fillestaren
apo pér jofillestaren.

Njé shembull pér fillestaren: Njé gruaje i vijné menstruacionet pér
heré té paré dhe i vazhdojné derisa i kalojné 15 dité. Kja grua éshté
fillestare, sepse nuk ka patur mé paré cikél menstrual. Nése gjaku i saj
do té ishte Istthada, atéheré ka vetém dy mundési:

1- Nése arrin ta dallojé dhe kjo éshté shenjé e vecanté.

2- Shihet periudha e zakonshme qé kalojné graté e aférta me té.
Ky éshté rasti 1 pérgjithshém, ndérsa rasti i ve¢anté éshté mé
parésor qé té merret né konsideraté se rasti 1 pérgjithshém.

Istihada éshté rrjedhje e gjakut nga njé damar né pjesén mé té poshtme
té mitrés, q¢ quhet El Adhil. Psh. nése gruas i ndodh njé 1éndim né
damar dhe gjaku fillon t€ dalé né vazhdimési, ky nuk éshté njé gjak
natyral, por éshté njé sémundje pér shkak té démtimit té njé damari né
pjesén mé té poshtme té mitrés.

Ndérsa menstruacionet jané rrjedhje e gjakut g€ vjen nga brendésia e
mitrés dhe quhet El Adhir.

ME tej autori sqaron dallimin midis tyre dhe thoté: “Nése njé pjesé e
gjakut té saj éshté i kuq dhe njé pjesé tjetér éshté i zi” kjo éshté njé nga
shenjat dalluese. Né kété rast gruas i thuhet: “Shiko dallimin.”

Temjizi, ose shenja dalluese, €shté té siguruarit derisa té njihet me siguri
nése kemi t€ béjmé me gjak menstruacionesh apo gjak Istihadeje.

Autori ka pérmendur vetém njé shenjé dalluese qé éshté ngjyra,
por temjizi ka katér shenja dalluese:

1- Ngjyra; ku ngjyra e gjakut té menstruacioneve €shté e zezg,
ndérsa ngjyra e gjakut té Istihadés éshté e kuqe.
2- Trashésia; ku gjaku i menstruacioneve éshté 1 ashpér dhe trashé,
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ndérsa ai i Istthadés i hollé.

3- Aroma; ku aroma e gjakut t€ menstruacioneve €shté e keqe,
ndérsa gjaku 1 Istihadés nuk éshté i tillé, sepse éshté gjak qé
vjen nga njé damar i zakonshém.

4- Mpiksja; ku gjaku i menstruacioneve nuk mpikset kur pastrohet,
sepse al mpikset né mitér dhe pastaj shpérthen dhe rrjedh.
Al nuk mpikset mé pér heré t€ dyté. Ndérsa gjaku 1 Istihadés
mpikset, sepse éshté gjak damari. Késhtu e pércaktojéné disa
njeréz bashkékohoré né fushén e mjekésisé. Pér kété fakt ka
folur edhe i dérguari i Allahut a.s. q€ thoté: A7 éshté gjak damari”
dhe si¢ dihet gjaku i damarit mpikset.

Fjala e autorit: “Nése nuk tejkalon periudhén mé té gjate”
do té thoté nése gjaku i zi nuk e tejkalon periudhén mé té gjaté té
menstruacioneve, sepse nése e tejkalon kété periudhé atéheré nuk
mund té konsiderohet gjak menstruacionesh.

Pra, nése njé grua ka patur menstruacione pér 25 dité, ku 20 dité kané
gené me gjak té zi dhe pesé dité me gjak té kuq, at€éheré gjaku 1 zi
nuk mund té konsiderohet gjak menstruacionesh, sepse e ka tejkaluar
periudhén mé t€ gjaté t€ mundshme té menstruacioneve.

Fjala e autorit: “...dhe nése nuk éshté mé pak se periudha
mé e shkurtér, atéheré ato jané menstruacionet e saj qé do t'i
mbajé né muajin e dyté, ndérsa i kuqi éshté Istihada.”

Pra, nése gjaku i zi nuk vjen mé pak se periudha mé e shkurtér e
menstruacioneve qé €shté njé dité dhe njé naté. Nése njé fillestare
thoté se né ditén e paré ka patur gjak t€ zi dhe pastaj éshté béré i kuq
pér 20 ditét e tjera, at€heré ajo nuk i referohet asnjé shenjé dalluese,
sepse ky gjak nuk vlen qé té jeté gjak menstruacionesh pér shkak se ka
zgjatur mé pak se njé dité dhe njé naté.

Nése thoté se ajo ka patur gjak té zi pér gjashté dité rresht, atéheré ai
éshté gjak menstruacionesh, sepse éshté mé shumé se periudha mé e
shkurtér, ndérsa pjesa tjetér e gjakut té kuq éshté gjak Istihada.
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Fjala e autorit: “Nése gjaku i saj nuk éshté i dallueshém,
ateheré ajo do té marré né konsideraté periudhén tradicionale
té menstruacioneve”, pra fillestarja.

Periudha normale dhe tradicionale e menstruaconeve éshté gjashté
ose shtaté dité. Argumenti pér kété éshté thénia e Profetit a.s.: “Qéndro

me mentruacione pér gashté ose shtaté dité, sig éshté né dijen e Allabut (si¢ ¢ ka
mésuar Allabn)..."””

Pra, nése éshté e véshtiré qé dicka té pércaktohet né ményré specifike,
at€heré duhet t1 referohemi llojit né térési. Pérderisa kjo grua e ka
té véshtiré té pércaktojé periudhén e ciklit té saj, atéheré duhet t7i
referohemi llojit t€ saj, pra grave né pérgjithési.

Qéndrimi mé 1 sakté éshté g€ ajo duhet t'i referohet grave té aférta
me té, si¢ éshté motra, néna etj. dhe jo periudhés sé menstruacioneve
té grave né térési, sepse ngjashméria e gruas me njerézit e saj té afért
éshté mé e madhe se ngjashméria e saj me shumicén e grave.

Fjala e autorit: “té ¢do muaji”, sepse shumica e grave kané
menstruacione njé heré né ¢do muaj.

Argumenti pér kété éshté thénia e Allahut té Lartésuar: “Graté e
divorcuara duhet té pérgjojné veté tre menstruacione” (Bekare, 228)
dhe “E ato nga graté tuaja té cilat nuk presin mé cikél mujor
(menstruacione) nése keni dyshim, koha e pritjes sé& tyre (pas
divorcit) éshté tre muaj, e ashtu edhe ato qé€ ende nuk kané pasur
menstruacion” (Talak, 4)

Allahu ka vendosur njé cikél pér ¢do muaj dhe kjo pérbén shumicén
e rasteve.

Muaji menstrual fillon nga dita e paré e rrjedhjes sé gjakut, pra nése
dita e paré e menstruacioneve éshté dita e 15-t€ e muajit, atéheré
numérimi fillon nga kjo dité dhe nése themi “shtaté dité”, atéheré
menstruacionet vazhdojné deri né ditén e 22-té t€ muajit dhe nése
27- Ahmedi 6/439; Ebu Daudi 287; Tirmidhiu 128.
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themi “gjashté dité”, atéheré menstruacionet vazhdojné deri né ditén
e 21-té muayjit.

Nése gruaja harron dhe nuk éshté e sigurté nése menstruacionet i kané
ardhur né ditén e paré t€ muajit, né ditén e dhjeté apo né ditén e
njézeté, at€heré e vendos né fillim té muajit pér té€ qéné mé e sigurté.

Dije se kéto dispozita nuk jané vetém pér namazin, por edhe edhe pér
dispozitat qé kané lidhje me menstruacionet dhe lidhen me kéto dité
nése gjykojmé se jané dité menstruacioni dhe nése themi qé jané dité
té pastra, atéheré ato do té kené lidhje me dispozitat g€ kané té béjné
me ditét pa menstruacione.

Né ményré té€ pérmbledhur mund té themi se, fillestarja g€ ka Istihada
do té véré né puné shenjat dalluese dhe nése nuk arrin dot té€ béjé
dallimin, atéheré do t€ bazohet mbi rastet mé té shpeshta tek graté
dhe do té géndrojé me menstruacione pér gati gjashté ose shtaté dité
duke filluar nga momenti g€ sheh gjakun. Nése harron se kur e ka paré
gjakun, atéheré e fillon numérimin nga fillimi 1 muajit hénor, por si¢ e
thamé edhe mé lart géndrimi mé i sakté éshté qé ajo té bazohet mbi

rastet mé té shpeshta té grave.

Fjala e autorit: “Gruaja jo fillestare me Istihada, edhe nése
arrin té dallojé shenjat do té qéndrojé me menstruacione aq
dité sa jané zakonet e saja.”

Gruaja jo fillestare éshté ajo qé ka patur njé cikél té rregullt menstrual
pérpara Istihadés dhe pastaj ka patur Istihada.

Pér shembull, nése njé gua ka patur menstruacione té rregullta dhe té
plota pér njé periudhé gjashté ditore né fillim té ¢do muaji dhe pastaj
e z& sémundja e Istthadés duke patur rrjedhje gjaku pér pjesén mé té
madhe té muajit, atéheré ajo éshté njé grua me Istihada té zakonshme
dhe i themi asaj: Sa heré gé té vijé muaji, géndro me cikél menstrual
nga dita e paré deri né ditén e gjashté.
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Fjala e autorit “...edhe nése arrin té dallojé shenjat” do t¢
thoté se ajo do té€ qéndrojé me ciklin e saj si zakonisht, edhe nése gjaku
1 saj éshté dallueshém né rast menstruacionesh apo jo.

Pér shembull: Njé grua ka ciklin e zakonshém nga fillimi i muajit deri
né ditén e dhjeté, por né ditén e njémbédhjeté ajo sheh gjak té zi pér
gjashté dité rresht dhe né pjesén e mbetur té ditéve sheh gjak té kuq.
Kjo éshté njé grua qé ka njé cikél té rregullt dhe arrin té dallojé shenjat.
Qéndrimi mé i njohur né medh’heb éshté se ajo do té marré pér bazé
vetém ditét e saja té zakonshme té ciklit.

Ata jané argumentuar me thénien e Umu Habibe bintu Xhahshit qé
ka théné: “QOéndro pér aq kohé sa t¢ kapin menstruacionet’™, ku i dérguati
i Allahut a.s. iu referuar ditéve té saja té zakonshme té ciklit. Eshté e
mundur gjithashtu qé€ ajo t€ keté patur aftésiné pér té kuptuar shenjat
dalluese, por 1 dérguari 1 Allahut a.s. nuk pyeti me detaje dhe kjo do té
thoté se edhe nése ajo éshté né gjendje té€ béjé dallimin, ajo duhet t’i
pérmbahet né ¢do rast vetém ditéve té saja té zakonshme té ciklit.

Imam Shafiu® dhe né njé transmetim nga Ahmedi” jané t€ mendimit
se ajo duhet t'1i referohet shenjave dalluese, duke u argumentuar me sa
vijon:

1- Thénia e Profetit a.s.. “Gjaku i 30 i menstruacioneve njihet.” Ai
thoté se béhet fjalé pér gruan me Istihada. Graté té cilét katé
patur Istihada né kohén e Profetit a.s. kané qéné aférsisht 17
gra® dhe nuk éshté e pamundur gé cikli t€ kalojé nga fillimi i
muajit né mes té tij pér shkak té sémundjes sé Istihadés qé i
ndodh asaj.

2- Dallimi éshté njé shenjé e qarté dhe pér kété duhet qé t’i
referohemi.

Qéndrimi mé i sakté éshté se gruaja duhet t'i referohet ciklit té saj té
zakonshém, sepse hadithi gé flet pér dallimin ka patur mospajtime né
lidhje me saktésiné e tij.

Nga ana tjetér éshté mé e lehté dhe mé e sakté pér gruan qé té

28 - Muslimi 334.

29 - Shiko: “El Mexhmu sherhil muhedh-dheb” 2/431

30- Shiko: “El Insaf™ 2/412

31 - Ebu Daudi 286; Nesaiu 1/123; Ibn Hibani 1348 etj.

32 - Shiko: “Fet’hulbari” 1/412; “Feraid el feuaid” e autorit £.191
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mbéshtetet tek cikli 1 saj i zakonshém, sepse gjaku i zi ose me aromé té
keqe apo i trashé, ndoshta e humbet normalitetin, ndryshon dhe kalon
né fund té muajit apo né fillim té tij, ose ndépritet dhe béhet njé dité 1
zi dhe njé dité i kuq.

Fjala e autorit: “Nése e harron vepron mbi bazén e dallimit té
vlefshém”, pra nése harron ciklin e saj.

Dallimi i vlefshém do té thoté qé vlen qé té jeté cikél menstrual, né
ményré té atillé qé t€ mos jeté mé pak se periudha mé e shkurtér dhe
as mé 1 gjaté se periudha mé e gjaté.

Pér shembull, nése njé grua e harron ciklin e saj dhe nuk e di nése ka
qéné né fillim t€ muajit, né mes apo né fund té tij, atéheré themi se ajo
duhet t'i referohet etapés sé dyté qé éshté bérja e dallimit, sepse ¢ ka
harruar ciklin e saj té zakonshém dhe e ka té véshtiré t€ mbéshtet tek
ai. Prandaj ajo do ti referohet bérjes se dallimit.

Prandaj themi: A ka ndryshuar gjaku yt? Nése ajo thoté: “Po, njé pjesé
éshté i z1 ose me aromé té keqe ose 1 trashé”. Atéheré i themi: Sa dité
vjen i zi, me eré té keqe ose 1 trashé?! Nése ajo thoté: “Pesé ose gjashté
dité”, atéheré i themi: Qéndro me menstruacione pér kéto dité me
kété gjak, ndérsa pér ditét e tjera pastrohu dhe fale namazin.

Nése thoté se ky gjak i vjen vetém pér njé dité ose pér 15 dité, atéheré ai
nuk merret né konsideraté, sepse nuk vlen pér gjak menstruacionesh.

Fjala e autorit: “Nése ajo nuk arrin té béjé dallimin, atéhere
do té géndrojé aq kohé sa éshté shumica e ciklit té menstrual.”

Kjo do té thoté nése asaj nuk i ndodh asnjé shenjé dalluese, si pér
shembull né rast se gjaku i saj nuk ndryshon, atéheré ajo do té géndrojé
me menstruacione aq kohé sa éshté pjesa mé e madhe e cikleve
menstruale. Pér shembull, nése njé gruaje i vjen gjaku gjithmoné 1 zi

ose gjithmoné i kuq etj.
Atéheré themi se ajo do té gqéndrojé me menstruacione aq sa éshté
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periudha mé e zakonshme e cikleve menstruale, pra gjashté ose shtaté
dité.

Qéndrimi mé i sakté éshté ai ¢ pérmendém, se né rastin e fillestares
ajo do té referohet grave té saja té aférta dhe do té marré né konsideraté
ciklin e tyre duke filluar nga fillimi i muajit hénor dhe nuk themi qé
nga dita e paré qé i vjen gjaku, sepse ajo e ka harruar ciklin e saj té
zakonshém.

Fjala e autorit: “...ashtu sikurse jo fillestarja, e cila e di
kohén e ciklit por ka harruar numrin e ditéve.”

Kjo do té thoté se edhe gruaja qé nuk éshté fillestare, e cila e di kohén
kur i fillon cikli, por e ka harruar numrin e ditéve, do té géndrojé
me menstruacione pér aq kohé sa éshté shumica e rasteve té ciklit

menstrual dhe nuk do t’i referohet bérjes sé dallimit.

Pér shembull, kur njé grua thoté se cikli i fillon né ditén e paré té
muajit hénor, por ajo nuk e di nése i zgjat gjashté, shtaté apo dhjeté
dité. Pra ajo e di kohén kur fillon cikli, por ka harruar numrin e ditéve.

Atéheré themi se ajo duhet t'i referohet rasteve mé té shpeshta té ciklit
menstrual dhe do té géndrojé me menstruacione pér gjashté ose shaté
dité nga fillimi i muajit, sepse e di qé€ cikli i fillon né fillim té€ muajit. U
pérmend mé lart se ajo i referohet ciklit mé té zakonshém té grave té
aférta me té, sipas qéndrimit mé té sakté.

Fjala e autorit: “Por nése e di numrin e ditéve dhe ka harruar
ditén e fillimit né muajin pérkatés”, kjo éshté e kundérta ¢
¢éshtjes sé méparshme; pra ajo e di numrin e ditéve, por nuk e di se

kur fillon cikli.

Atéheré ne i themi asaj: “Sa dité éshté cikli yt?!” Nése ajo thoté gjashté
dité, por e kam harruar nése fillon né fillim, né mes apo né fund té
muajit, atéheré 1 themi qé ta fillojé nga fillimi i muajit sipas numrit té
ditéve té ciklit t€ saj.

31



Fjala e autorit: “...edhe nése éshté né gjysmé té muajit, e fillon
ciklin nga dita e paré e muajit”, pra nése ajo e di qé cikli i fillon né
gjysmé té muajit, por nuk e di me saktési se né cilén dité té gjysmés sé
muajit i fillon cikli; né ditén e 15-t€ apo né ditén e 20-té? Atéheré ajo
do ta fillojé ciklin nga fillimi i muajit, sepse e ka humbur pércaktimin e
datés sé sakté dhe ky éshté qéndrimi i medh’hebit.

Qéndrimi 1 dyté éshté se ajo e fillon ciklin né fillim té gjysmés sé

muajit”, sepse €shté mé afér saktésisé se fillimi i muajit. Ky &shté
géndrimi 1 sakté.

Fjala e autorit: “éshté si ajo qé nuk ka as cikél té zakonshém
dhe as mundési pér té béré dallimin”, pra fillestarja, ¢ cila nuk
ka njé cikél té pércaktuar dhe as mundési pér t€ béré dallimin do té
géndrojé me menstruacione pér aq kohé sa jané ciklet menstruale né
pérgjithési, duke filluar nga fillimi i muajit.

Por géndrimi 1 sakté né lidhje me fillestaren éshté se gjaku qé del prej
saj €shté gjak menstrual, pér aq kohé sa cikli nuk zgjat mé shumé se
gjysma e muajit. Kjo do té thoté se kur fillestares t’i fillojé cikli, ajo do
t€ qéndrojé ashtu derisa té pastrohet ose deri kur t'i kalojé 15 dité.

Argumenti pér kété éshté thénia e Allahut té Lartésuar: “T€ pyesin
ty pér menstruacionet. Thuaj: “Ato jané njé papastérti.” (Bekare,
222) dhe né até moment qé ky gjak i papastér éshté prezent, at€heré ai
éshté menstruacion pa marré parasysh nése éshté 1 pakté apo 1 shumté.
Si éshté e mundur qé ti thuhet asaj: Qéndro me menstruacione njé
dité¢ dhe njé naté dhe pastaj merr gusél dhe falu, pastaj merr gusél

sérish kur té ndérptitet pér heré dyté, pastaj plotéso agjérimin?!

Kjo do té thoté se ne ua kemi obliguar adhurimin dy heré dhe guslin
dy heré. Fshté e pamundur qé Sheriati té sjellé té tilla dispozita, sepse
adhurimet béhen obligim vetém njé heré dhe jo mé shumé.

Nése gjaku i fillestares vazhdon té rrjedhé né shumicén e kohés, atéheré
ajo éshté me Istihada dhe do t1 referohet bérjes sé dallimit. Nése nuk
arrin ta béjé, atéheré do t'i referohet ciklit té grave té aférta me té.

33 - Shiko: “El Insaf” 2/431
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Ky éshté géndrimi i sakté.

Fjala e autorit: “E kujt i zgjatet cikli i zakonshém”, ka pér
qéllim té gjitha graté.

Pér shembull, nése njé grua e ka ciklin e zakonshém pesé dité dhe 1
zgjatet mé shumé duke u béré shtaté dité.

Fjala e autorit: “ose i shpejtohet ne kohé”, pér shembull nése
njé gruaje 1 fillon cikli né fund té muajit dhe mé pas i vjen né fillim té
muajit.

Fjala e autorit: “ose i vonohet”, pér shembull nése i fillon cikli né
fillim té muajit dhe pastaj i vjen né fund té muajit.

Tri jané rastet e ndryshimit té ciklit menstrual: Shtimi, shpejtimi,
vonimi dhe ka mbetur njé rast i katért qé éshté pakésimi, té cilin do ta
pérmendi autori.

Fjala e autorit: “cfaré pérséritet tri heré éshté menstruacion”,
ashtu si rasti 1 fillestares.

Njé shembull pér shtimin:

Ajo e ka ciklin pesé dité, por 1 vijné menstruacionet pér shtaté dité.
Ajo do té géndrojé me menstruacione vetém pesé dité, pastaj do té
marré gusél, do té falet dhe do té agjérojé. Kur té mbarojé rrjedhyja,
ajo do té marré gusél pér heré té dyté, ashtu si dhe fillestarja nése ka
menstruacione me shumé se periudha mé e shkurtér, qé éshté njé dité
dhe njé naté. Nése vjen muaji i dyté dhe menstruacionet vazhdojné
pér shtaté dité, atéheré do té veprojé si¢ veproi muajin e paré. Nése
vjen muaji i tret€ dhe ajo ka menstruacione pér shtaté dité, at€heré kjo
periudhé kthehet né periudhén e ciklit té saj menstrual. Nése ndodh
késhtu, atéheré ajo duhet t€ kompesojé até ¢faré duhet té kompesojé njé
grua me menstruacione pér ¢faré ka vepruar né muajin e paré. Né kété
ményré ajo duhet ta pérsérisé (kompesoj€) agjérimin e obligueshém
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nése ka agjéruar né ato dy dité, po ashtu edhe tavafin e obligueshém,
nése ka béré tavaf né ato dy dité, sepse éshté béré e qarté qé né té
vérteté ajo ka gené me menstruacione dhe gruas me menstruacione
nuk 1 vlen agjérimi dhe as tavafi.

Kjo ngrihet mbi até ¢faré kemi théné mé lart né lidhje me fillestaren
dhe u tha paraprakisht se géndrimi i sakté éshté:

Fillestarja do té qéndrojé me menstruacione derisa t€ pastrohet. Nisur
nga kjo, edhe nése asaj i shtohen ditét me menstruacione, ajo nuk duhet
té falet dhe té agjérojé dhe burri i saj nuk do té kérkojé marrédhénie me
té derisa ajo té pastrohet, té marré gusél dhe té falet, sepse ajo ka gjak
menstrual dhe nuk ka ndryshuar. Allahu i ka pasqyruar fare qarté pér
ne menstruacionet duke théné: “Té€ pyesin ty pér menstruacionet.
Thuaj: “Ato jané njé papastérti.” (Bekare, 222). Pér aq kohé sa kjo
papastérti €shté e pranishme, atéheré ajo éshté me menstruacione.

Njé shembull pér ardhjen mé té shpejté té menstruacioneve:

Ajo e ka ciklin e vet né fund té muajit, por késaj radhe i vjen né fillim
té muajit. Atéheré 1 themi: Prit dhe nése pérséritet tri heré né kété
ményré, atéheré ato jané menstruacione. N¢é té kundért, nuk jané asgjé.

Qéndrim 1 sakté éshté se ato jané menstruacione. Nése cikli 1 saj ka
gené né fund té muajit dhe pastaj né muajin e dyté i vijné né fillim té
muajit, ajo duhet t€ qéndrojé me menstruacione, pa u falur, pa agjéruar
dhe pa béré marrédhénie me bashkéshortin e saj.

Njé shembull pér ardhjen me vonesé t€ menstruacioneve:

Ajo e ka ciklin né fillim t€ muajit, por késaj radhe i erdhén né fund té
muajit. Sipas qéndrimit té autorit, nése cikli 1 vjen né fund t€ muajit,
at€heré ajo nuk ka menstruacione — edhe nése ajo e njeh gjakun pre;j
erés, trashésisé dhe ngjyrés sé zezé qé éshté gjak menstruacionesh-
derisa kjo té pérséritet tri heré. Tani pér tani ajo falet dhe agjéron. Nése
kjo situaté pérséritet tri heré, atéheré ajo duhet t'1 kompesojé adhurimet
(sepse ka gené realisht me menstruacione né muajt g€ kaluan).

Qéndrimi mé i gélluar éshté se nése cikli i saj vonohet, ajo éshté
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menstruacione dhe se népérmjet pérshkrimit té Allahut dihet gé ato
jané papastérti.

Fjala e autorit: “ajo qé pakésohet nga cikli éshté periudhé
pastértie”, ky éshté ndryshimi i ciklit duke u pakésuar.

Pér shembull, ajo e ka ciklin shtaté dité, por pati menstruacione vetém
pér pesé dité dhe pastaj u pastrua. Ditét qé u pakésuan jané dité
pastértie, prandaj ajo duhet té marré gusél, té falet dhe té agjérojé ditét
e obliguara. Po ashtu edhe burri i saj mund té keté marrédhénie me té
si té gjitha ditét e tjera kur ajo éshté e pastér.

Argumenti pér kété éshté si vijon:

1- Thénia e Allahut té Lartésuar: “Dhe mos iu afroni atyre
(grave tuaja) derisa té pastrohen dhe nése pastrohen
shkojuni atyre andej nga ju ka urdhéruar Allahu.” (Bekare,
222)

2- Thénia e Profetit a.s.: 4 nuk éhté gruaja ajo gé kur i viné
menstruacionet as nuk falet dbe as nuk agjéron?!” dhe késaj gruaje i
kané mbaruar menstruacionet.

Dobi: Shenja e pastértisé nga menstruacionet €shté e njohur pér graté.
Béhet fjalé pér léngun e bardhé qé del né momentin kur ndalojné
menstruacionet. Disa gra nuk e kané kété 1éng dhe qéndrojné deri né
menstruacionet e tjera pa arritur ta shohin até. Atéheré, njé nga shenjat
e pastértisé pér kéto gra éshté se nése fusin njé copé pambuk né vendin
e rrjedhés sé gjakut dhe e nxjerrin até, do té shohin se pambuku nuk ka
ndryshuar. Kjo éshté shenjé qé ajo tashmé éshté e pastér.

Fjala e autorit: “Nése cikli kthehet tek e zakonshmja, atéheré
ajo do té géndrojé po aq me menstruacione pa pérséritje”, pra
nése cikli rikthehet edhe njé heré tek zakonet para, atéheré ajo do té
géndrojé me menstruacione pa patur nevojé qé té pérséritet tri heré,
sepse cikli 1 saj i zakonshém éshté vértetuar njé heré dhe gjaku éshté
rikthyer edhe njé heré sipas periudhés sé tij té paré.

Pér shembull, nése ajo e ka patur ciklin e saj té zakonshém gjashté dité
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dhe né ditén e katért u ndérpre dhe ajo u pastrua, papritur i vjen gjaku
né ditén e gjashté. Atéheré ajo do t€ géndrojé me menstruacione né
ditén e gjashté, sepse éshté brenda periudhés sé ciklit té saj. Por nése
gjaku kthehet né ditén e shtaté, atéheré ajo nuk do té géndrojé me
menstruacione, sepse dita e shtaté éshté jashté ditéve té saj té ciklit
té zakonshém. U pérmend mé lart se né rast se cikli shtohet me dité
té tjera, at€heré nuk kemi té béjmé realisht me menstruacione, vetém
nése ky cikél pérséritet pér tri muaj rresht. Ne pérmendém gjithashtu
se cili éshté géndrimi 1 sakté né kété rast.

Fjala e autorit: “Sufra dhe kudra”.

Sufra dhe kudra jané dy léngje qé dalin nga gruaja, ndonjéheré para
ciklit dhe ndonjéheré pas ciklit.

Sufra éshté njé léng i verdhé, si gelbi 1 plagéve.

Kudra éshté njé léng i pérzier me ngjyrén e kuqe dhe ndonjéheré
pérzihet me damaré té kuq si mish i ngjizur. Ajo 1 ngjan ndryshkut dhe
éshté e pérzier me léndé té bardhé dhe gjak.

Fjala e autorit: “Né kohén e ciklit ato jané mesntruacione”,
pra nése sufra dhe kudra vijné né kohén e ciklit, atéheré ato jané
menstruacione dhe nése vijné pérpara ose pas ciklit, atéheré nuk jané
t€ tilla. Ky éshté njéri nga géndrimet né lidhje me kété ¢éshtje.”

Qéndrimi 1 dyté éshté se ato nuk jané menstruacione né ményré
absolute, me argument thénien e Umu Atijes: “Kudrén dhe sufrén e
merrnim pér asge.””

Kuptimi i fjalés sé saj “asgjé” do té thoté: nuk e konsideronim fare prej
menstruacioneve. Kuptimi i fjalés sé saj nuk éshté se kudra dhe sufra
nuk kané ndikim, sepse ato pa asnjé dyshim e prishin abdesin.
Qéndrimi i treté éshté se ato jané pjesé e menstruacioneve né ményré
absolute, sepse ato vijné nga mitra dhe kané aromé t€é keqe. Pér kété
arsye ato kané t€ njéjtin vlerésim si menstruacionet.

Pér até ¢faré thoté autori, jané argumentuar me kéto argumenta:

34- Né lidhje me géndrimet e késaj ¢éshtjeje shih: “El Mugni” 1/413, “El Insaf” 2/449, “El
Mexhmu sherhul Muhedh-dheb” 2/395.
35- Buhariu 326.
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1- Hadithii pércjellé nga Ebu Daudi nga Umu Atijeh, gé thoté:
“Kudrén dhe sufrén e merrnim pér asgie.”” Ky kusht tregon se
para pastrimit ato jané menstruacione.

2- Nése kudra dhe sufra vijné pérpara se gruaja té pastrohet nga
menstruacionet, até¢heré ato do t'i nénshtrohen dizpozitave
qé kané té béjné me menstruacionet, sepse né rregullat e
fik’hut: “Varésia 1 njihet asaj q€ nuk i vértetohet pavarsia.”
Por, nése ato vijné pasi gruaja t€ jeté pastruar, atéheré ato
jané ndaré e jané pavarsuar dhe gjaku i tyre nuk éshté mé
gjak pér té cilin Allahu i Lartésuar thoté: Thuaj: “Ato jané
njé papastérti.” (Bekare, 222) dhe késhtu ato konsiderohen
léngje si té gjitha Iéngjet t€ cilat dalin nga organi i gruas dhe
nuk ndjekin dispozitat e menstruacioneve.

Fjala e autorit: “Kush sheh njé dité gjak dhe njé dité pastrim,
atéheré gjaku éshté menstruacion dhe pastrimi pastérti.”

Pér shembull, njé grua sheh njé dité gjak dhe njé dité tjetér pastrim.
Kur u thirr ezani 1 akshamit, ajo pa gjak dhe kur u thirr akshami né
ditén tjetér ishte e pastér. Dispozita lidhet gjithmoné me shkakun e
saj, q€ do té thoté se pér ditét ¢ jané me menstruacione ato léngje u
nénshtrohen dispozitave té menstruacioneve dhe pér ditét e pastrimit
u nénshtrohen dispozitave té pastrimit pas menstruacioneve. Nisur
nga kjo, ne e obligojmé gruan qé té marré gusél tri heré né gjashté dité.

Qéndrimi 1 dyté éshté se nje periudhé kohore prej njé dité e gjysmé
nuk mund té konsiderohet petiudhé e pastér pa menstruacione”, sepse
zakonisht graté gjaté ciklit té tyre shterojné pér njé dité dhe njé naté.
Edhe gjaté mestruacioneve ato nuk e vérejné se ka ndodhur ndonjé
pastrim dhe as e mendojné veten e tyre t€ pastér né kété periudhé.
Pérkundrazi, ato gjurmojné gjithmoné kohén e daljes sé gjakut. Nése
kjo qé béjné graté éshté pjesé e sjelljes sé tyre té zakonshme, atéheré
pér ditén qé ajo sheh se nuk ka rrjedhje gjaku gjykohet se ajo éshté dité
menstruacionesh dhe ajo nuk éshté e obliguar té marré gusél, as té falet,
as t€ béjé tavaf dhe as té béjé itikaf, sepse ajo éshté me menstruacione

36 - Ebu Daudi 307; El Hakim 1/174; Bejhakiu 1/337 etj. El Hakim e ka vleresuar té sakté sipas
kushteve té Buhariut dhe Muslimit dhe kété e mbéshtet edhe Dhehebiu.
37- Shiko: “El Mugni”, 1/437; “El Insaf” 2/453
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derisa me té vérteté té sigurohet qé éshté pastruar.

Njé fakt té tillé e konfirmon thénia e Aishes r.a. drejtuar grave kur
1 sillnin asaj pambuk qé ta shihte nése ishin pastruar apo jo: “Mos u
nxitoni derisa 1 shibni njollen ¢ bardhé.”®® Pra, mos u nxitoni qé t€ merrni
gusél apo té faleni derisa té shihni njollén e bardhé.”

Me té vérteté q€ obligimi i gruas pér té zbatuar qéndrimin e paré éshté
shumé e lodhshme pér té, sidomos né ditét e dimrit, gjaté udhétimit etj.
Ky éshté edhe géndrimi mé 1 sakté, ku pastrimi 1 pérkohshém pér 20
oré apo pér 24 oré nuk konsiderohet pastrim, sepse éshté njé fenomen
normal pér graté.

Fjala e autorit: “Pér aq kohé sa nuk ka kaluar periudhén mé
té gjaté té menstruacioneve”, pra pér aq kohé sa né total nuk kané
kaluar qé té dyja periudhén mé té gjaté t€ menstruacioneve dhe nése
e tejkalojné, dmth 15 dité, atéheré dalja e tyre éshté Istihada, sepse
shumica e muajit kaloi me gjak.

Fjala e autorit: “Gruaja meIstihada apo me dicka té ngjashme
me té...”

Sipas medh’hebit gruaja me Istihada éshté ajo qé ka rrjedhje gjaku mé
shumé se gjysmén e muajit, pra mé shumé se periudhén mé té gjaté té
menstruacioneve.

Thuhet gjithashtu se gruaja me Istthada éshté ajo qé sheh gjak qé nuk

vlen pér menstruacione apo pér lehoni.*

Sipas pérkufizimit té fundit, kjo pérfshin edhe até grua qé i rrjedh
gjaku mé shumé se njé dité dhe njé naté, si¢ éshté fillestarja, sepse
ai gjak nuk éshté as menstruacion dhe as lehoni. Né kété ményré ajo
éshté me Istihada derisa té pérséritet, si¢ u pérmend mé lart.

Sipas pérkufizmit té paré€, ai €shté gjak i prishur dhe duhet paré nése

38- Buhariu 320, Maliku né ‘Muata” 150.

39 - Shénim: njolla e bardhé né kété rast mund té jeté pambuku i bardhé qé del nga organi, i
papérzier me ngjyra té tjera ose léngu apo kokrriza e bardha qé dalin nga gruaja pas pérfundimit
té menstruacioneve.

40 - Shiko: “Keshf el Kina™ 1/207
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do t’i bashkangjitet menstruacioneve apo Istthadés?

Fjala e autorit: “...apo me dicka té ngjashme me té” pérfshin
ato q¢ vuajné nga rrjedhjet e papastériteve né ményré té vazhdueshme,
si p.sh. ato g€ kané rrjedhje urine apo jashtéqitje dhe i nénshtrohen té
njéjtave dispozita si ato té€ gruas me Istihada.

Fjala e autorit: “...e lan organin e saj”, d.m.th. me ujé¢ dhe
nuk mjafton pastrimi i organit vetém me shami, letér etj., por duhet
domosdoshmérisht qé ta lajé derisa té pastrohet gjaku.

Nése gruaja démtohet nga marrja e guslit ose mjekét e kané vendosur
dicka té tillé, atéheré ajo mund ta pastrojé me piceta t€ thata apo
mé dicka té ngjashme. Argument pér kété éshté thénia e Allahut té
Lartésuar: “...dhe mos i vrisni vetet tuaja.” (En-Nisa, 29) dhe thénia
e Tij: “Dhe mos u hidhni me duart tuaja drejt shkatérrimit.”
(Bekare, 195)

Kush vuan nga rrjedhja e urinés e lan organin e tij, ndérsa ai € vuan
nga nxjerrja e vazhdueshme e gazrave nuk e lan organin e tij, sepse
gazrat nuk jané né statusin e papastértisé.

Argumenti qé tregon se ajo duhet ta lajé organin e saj éshté fjala e
Profetit a.s. drejtuar Fatime bintu Hubjesh: “Taje grakun dhe faln.”’ Ky
hadith tregon se organi duhet laré.

Fjala e autorit: “... dhe ta shtréngojé me dicka”, pra té pengojé
rrjedhjen e gjakut me ndonjé fashé apo copé.

Atij gé 1 rrjedh gjak nga vende té tjera pérveg daljeve té jashtéqitjeve
nuk e ka pér obligim qé t€ marré abdes, pérvec rasteve pér té cilat
ckziston géndrimi se gjaku 1 shumté e prish abdesin nése ai del jo nga
rrugét e jashtéqgitjeve.

Qéndrimi mé i sakté éshté se ai nuk e ka pér obligim qé t€ marré abdes,
sepse pér ¢faré del jo nga rrugét e jashtéqitjeve nuk ka asnjé argument

41- Buhariu 306; Muslimi 333.
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qé e prish abdesin dhe se origjina éshté vazhdimésia e pastértisé.

Fjala e autorit: “...dhe ajo merr abdes pér ¢do kohé namazi”
do té thoté se pér gruan me Istthada duhet qé té marré abdes né ¢do
kohé namazi nése i rrjedh digcka dhe nése jo, atéheré mbetet e pastér
me abdesin e paré.*?

Fjala e autorit: “...dhe nuk kryhen marrédhéniet me gruan
me Istihada vetém se né rastet kur frikésohet nga mundimi i
tepért”, qé do t€ thoté se me gruan me Istihada lejohen marrédhéniet
seksuale me té, vetém né rastet kur moskryerja e marrédhénieve
1 shkaktojné asaj apo atij mundim. Ky éshté medh’hebi, vetém
se kja ndalesé nuk éshté si ndalesa e marédhénieve me gruan me

menstruacione, si¢ do té sqarohet né vijim.

Ata jané argumentuar sa vijon:

1- Thénia e Allahu té Lartésuar: “T¢€ pyesin ty pér
menstruacionet. Thuaj: “Ato jané njé papastérti.,”
(Bekare, 222), ku Allahu i Lartésuar e ka béré faktin qé ky
gjak éshté papastérti arsyen kryesore pér t€ mos iu afruar
grave dhe si¢ dihet, gjaku i Istihadés éshté papastérti.

2- Gjaté marrédhénieve organi mashkullor ndyhet me gjak
dhe gjaku éshté papastérti. Si¢ dihet, né zanafillé njeriu nuk
mund té keté kontakt té drejtpérdrejté me papastérting,
vetém nése Eshté e nevojshme.

Por ndalimi i marrédhénieve me gruan me Istihada éshté¢ mé i
lehté se ndalimi i marrédhénieve me gruan me menstruacione,
pér disa arsye:

42 - Ky ka gené géndrimi i paré i shejhut toné, por mé pas ai éshté térhequr nga ky qéndrim,
duke théné se qofté né rastin e gruas me Istihada apo né raste té ngjashme, ku papastértia éshté
e vazhdueshme, nuk éshté e obligueshme pér gruan qé té marré abdes pér ¢do namaz, por éshté
mustehab. Dhe nése merr abdes, abdesi nuk prishet vetém me ndonjé rast tjetér. Ky ésht medh’hebi
iimam Malikut, té cilin e ka pérzgjedhur edhe Shejhul Islam, Ibn Tejmija, Allahu e méshirofté!, pér
shkak se nuk ka asnjé argument pér prishjen e tij dhe se personi qé ka papastérti té vazhdueshme
nuk pérfiton asgjé nga marrja e abdesit, sepse ai né vazhdimési béhet pis.
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1- Pérsa 1 pérket ndalimit té marrédhénieve me gruan me
menstruacione, kjo éshté cituar nga Kurani Famélarté,
ndérsa ndalimi i marrédhénieve me gruan me Istihada ose
éshté béré népérmjet analogjisé, ose me pretendimin se
teksti kuranor e pérfshin edhe até.

2- Nése burri apo gruaja kané friké se mundohen nése nuk
béjné marrédhénie, atéheré lejohen marrédhéniet me
gruan me Istihada, ndryshe nga gruaja me menstruacione
me té cilén nuk lejohen marrédhéniet vetém né rastet e
domosdoshme.

3- Nése lejohen marrédhéniet me gruan me Istthada né
raste mundimi, atéheré nuk ka asnjé shpagim pér to, né
kundérshtim me marrédhéniet e gruas me menstruacione.

éndrimi i dyté: Nuk éshté e ndaluar® dhe ky éshté qéndrimi 1 sakté.
y y q
Argumenti pér kété éshté:

1-

2-

Thénia e Allahut té Lartésuar: “Graté tuaja jan€ vendmbijellja
juaj, prandaj shkojini vendmbijelljes tuaj si té& déshironi.”
(Bekare, 223)

Pér sahabet té cilét kishin bashkéshorte me Istihada, rreth 17 gra
té tillé, nuk ka patur asnjé urdhér prej Profetit a.s. pér asnjérin
prej tyre qé té distancohet nga gruaja e tij. Nése dicka e tillé do
té kishte qené prej ligjit t€ Allahut, do ta kishte béré té€ qgarté
1 dérguari i Allahut a.s. pér até qé kishin gra me Istihada dhe
digka e tillé do té ishte pércjellé tek ne pér ruajtur Legjislacionin
Islam. Por pérderisa dicka e tillé nuk ka ndodhur, atéheré éshté
béré me dije se nuk éshté e ndaluar.

Pafajésia né zanafillé, qé éshté lejimi.

Gjaku 1 Istthadés nuk éshté si gjaku i menstruacionve; ato nuk
pérgjajné as pér nga natyra, as pér nga dispozitat. Pér kété arsye,
gruaja me Istthada duhet t€ falet. Nése lejohet falja e namazit
me kété gjak, si nuk lejohet qé té béhen marrédhénie me té?
Ndalimi né rastin e namazit éshté mé i madh se ndalimi pér
rastin e marrédhénieve.

Nga ana tjetér nuk mund ta marrim té miréqené qé Istihada
pérfshihet tek ajeti i menstruacioneve, sepse Allahu i Lartésuar
thoté: “Té€ pyesin ty pér menstruacionet. Thuaj: “Ato jané

43 - Shiko: “El Insaf” 1/469
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njé papastérti.” (Bekare, 222). Péremri “ato” i referohet né
vecanti vetém menstruacioneve, ¢ nénkupton: pra jo té tjerat,
por vetém ato jané papastérti. Edhe analogjia né pjesén mé té
madhe té dispozitave nuk géndron. E si mund té qéndrojé, kur
e tillé éshté kjo situaté?

Menstruacionet ndodhin né njé periudhé té shkurtér kohore, né
kundérshtim me Istihadén qé mund té vazhdojé pér njé kohé
té gjaté. Pér kété arsye, ndalimi i marrédhénieve me gruan me
Istthada me pérjashtim té rasteve kur ata tremben se mos bérja
e tyre i léndon éshté mjaft e sikletshme dhe krijimi 1 sikletit né
Sheriat éshté i papélqgyer.

Pérsa i pérket ndotjes sé organit té burrit me gjakun e Istihadés
gjaté marrédhénieve, themi se éshté e tolerueshme nése kemi té
béjmé me njé ndotje jo té madhe, sepse sasia e gjakut ¢ mbetet
né organin gjenital éshté shumé e vogél. Por edhe nése thuhet
se nuk tolerohet, pérséri ai mbetet njé kontakt i pagéllimté dhe
jo 1 vazhdueshém me gjakun, 1 cili mé voné duhet té lahet dhe
té pastrohet.

Nése gjaku 1 Istihadés éshté i pérshiré pér bashkéshortin dhe
nuk ai nuk i parapélqen marrédhéniet duke para gjakun, kjo
mbetet njé ¢éshtje personale mbi té€ cilén nuk mund té ngrihen
dispozita fetare. Ndonjéheré njeriu mund t€ mos i pélqejé disa
gjéra pér shkak té shijeve personale dhe nuk mund té kritikohet
nése e braktis até gjé, ashtu sikurse nuk 1 pélqeu té dérguarit té
Allahut a.s. ngrénia e mishit té dabit (hardhucés sé shkretétirés),
edhe pse ngrénia e mishit t€ tij éshté e lejuar dhe tha: “Ky nuk

njihet né tokén e popullit tim, prandaj uné nuk e pélgej até.”*

Fjala e autorit: “... éshté mustehab marrja e guslit prej saj pér
cdo namaz.”

D.m.th. gruaja me Istthada merr gusél sa heré qé hyn koha e njé namazi
dhe jo sa heré fal namaz. Argument pér kété éshté urdhérimi 1 Profetit
a.s. pér dicka té tillé.*

44- Buhariu 5400; Muslimi 1945.
45- Buhariu 327; Muslimi 334.
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Nése ajo ka vullnet edhe mund té lahet pér ¢do namaz, por né té
kundért ajo mund té bashkojé drekén me ikindiné dhe akshamin me
jaciné dhe né vend qé té lahet pesé heré, lahet vetém tri heré; njé heré
pér drekén dhe ikinding, njé heré pér akshamin dhe jaciné dhe njé heré
pér sabahun.

Ky gusél nuk éshté vaxhib, por gusli qé éshté vaxhib éshté ai qé béhet
menjéheré pasi ka pérfunduar cikli menstrual. Cdo gusél tjetér pérveg
tij €shté sunet.

Kjo larje ka edhe dobité e veta mjekésore, sepse ndihmon né tkurrjen e
enéve té gjakut dhe nése ato tkurren, fillojné edhe mbyllen dhe késhtu
ndalon rrjedhja e gjakut. Ndoshta me martjen e guslit Istihada ndalon,
sepse ajo nuk éshté gjé tjetér vecse gjak damari dhe ky i fundit ngrin
né té ftohte.

koRskkk
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Fjala e autorit: “Periudha mé e gjaté e lehonisé
éshté dyzet dité”

Lehonia éshté kategoria e fundit e gjakrave, té cilat jané tri lloje:
menstruacionet, Istthada dhe lehonia. Disa té tjeré shtojné edhe njé
kategori tjetér qé €shté gjaku i prishur, ndérsa disa t€ tjeré e pérfshijné

kété fundit tek Istihada.

Lehonia né arabisht quhet “nifas”, njé fjalé qé vjen nga “nefesi”, qé
éshté rrugédalje dhe zgjidhja, sepse me ardhjen e lehonisé gruaja gjen
lehtési dhe shpétim nga mundimet e veta.

Nuk ka dyshim se gruaja stérmundohet gjaté shtatzénisé dhe gjaté
lindjes, si¢ thoté Allahu i Lartésuar: “Até e ka mbajtur néna e vet
dobési pas dobésie” (Lukman, 14) dhe “...e ka mbajtur néna e vet
me mundim dhe ka lindur me mundim.” (Ahkaf, 15)

Lehonia éshté gjak qé del nga gruaja pas lindjes, gjaté saj ose para saj,
me dy ose tre dité e shoqéruar me kontraksione ose pa to, ndérsa ajo
c¢faré del para lindjes éshté gjak i prishur, nuk éshté asgjé.

Nése diksuh pyet, se si mund ta njohim lehoniné para lindjes me
dy ose tri dité? Béhet fjalé pér rastin kur gruaja ka filluar 1 ndjejé
kontraksionet dhe gjaku ka filluar té dalé prej saj, por a mund ta dimé
g€ ajo do té lindé pér dy ose tri dité?

Pérgjigja éshté se nuk e dimé. N€ origjiné ajo nuk konsiderohet lehoné,
por kemi njé dukuri qé géndron mbi origjinén qé jané kontraksionet, té
cilat jané prova té térthorta q€ ky gjak éshté gjak lehonie dhe se lindja
éshté afér. Nisur nga kjo, atéheré ajo do té qéndrojé si grua lehoné dhe
nuk falet. Nése tejkalohen dy dité, atéheré do ta kompesojé periudhén
e tepért, sepse u bé e qarté se ditét e tepérta nuk ishin dité lehonie dhe
gjaku ishte gjak i prishur.

Disa dijetaré kané théné se nuk mund té keté lehoni vetém se me lindje
ose pas saj. Ajo cfaré sheh gruaja para lindjes — qofté edhe e shoqgéruar
me kontraksione — nuk éshté lehoni.*

Nisur nga ky gqéndrim gruaja qéndron e qeté, falet dhe agjéron edhe
nése sheh gjak dhe ka kontraksione. Cdo gjé éshté né rregull. Ky

46- Shiko: “El Insaf” 2/392, 481
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éshté géndrimi i shafive’ dhe e pérmenda, sepse éshté njé qéndrim
mjaft 1 argumentuar, sepse deri mé tani gruaja ende nuk éshté ¢liruar,
ndérkohé qé lehonia vjen pér ta cliruar.

Mesele: A mund té jeté lehoni ¢do gjak qé del nga organet e
gruas?

Pérgjigja: Kjo ndahet né disa situata:

E para: Nése gruaja nxjerr piké gjaku. Ky éshté gjak 1 prishur dhe nuk
éshté lehoni.

E dyta: Nése gruaja nxjerr fetusin gé i ka mbushur katér muaj. Kjo
éshté lehoni dhe pér kété ka pajtim, pér arsye se fetuesit i ka hyré
shpirti dhe jemi té sigurté q€ tashmé ai éshté njé njeri. Kéto dy aspekte
gézojné pajtim dhe midis tyre ka edhe vend pér diskutim.

Sé treti: Nése gruaja nxjerr njé copé€ mishi té paformésuar dhe pér kété
ka mospajtim:

Qéndrimi 1 njohur né medh’heb éshté se kjo nuk pérbén as
menstruacione dhe as lehoni. Disa njeréz t€ dijes thoné se kjo éshté
lehoni*.

Ata argumentohen me faktin se gjaku mund t€ prishet dhe té mos
dalé njé foshnjé prej tij. Nése kthehet né njé copéz mishit té ngjizur,
at€heré jemi té sigurté qé ai €shté njé njeri, prandaj dhe gjaku i gruas
éshté gjak lehonie.

Sé pesti: Nése gruaja nxjerr njé copé mishi té formézuar, aq sa éshté e
mundur té dallohet koka, dy duart dhe kémbét e tij. Pjesa dérrmuese e
njerézve t€ dijes — sikurse éshté edhe géndrimi mé i njohur i medh’hebit
— éshté se kjo éshté lehoni.

Ata jané argumentuar me faktin nése fetusi del dhe ende nuk éshté
formézuar, atéheré ka mundési té jeté gjak 1 ngriré ose njé copé mishi
qé nuk té jep pérshtypjen e njé njeriu. Kjo ka probabilitetin pér t€ mos
gené lehoni, sepse lehonia ka dispozitat e veta pérkatése, ku ndér to
éshté rrézimi i detyrimit pér faljen e namazit dhe agjérimit, si ndalimi
1 bashkéshorit pér té béré marédhénie me té. Prandaj nuk mund t’i
fusim né fuqi kéto dispozita vetém duke u siguruar mé paré dhe nuk
mund té sigurohemi derisa t€ béhet e qarté se fetuesi €shté formézuar
né njeri.

Periudha mé e shkurtér ku béhet e qarté formézimi i njé njeriu éshté

47 - Shiko: El Mexhmu’u sherhul Mehedh-dheb” 2/521
48 - Shiko: “El Insaf” 2/481
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81 dité, me argument hadithin e pércjellé nga Ibn Mesudi r.a.: “...si
piké uji pér dyzet dité, e pastaj béhet gjak i ngjizur (mpiksur) po pér
aq dité...”"

Kéto té gjitha jané 80 dité dhe pastaj Profeti a.s. thoté: “...e pastaj béhet
njé copé mishi” dhe késhtu fillohet nga dita e 81-té.

Nése fetusi bie né mé pak se 80 dité, atéheré nuk ka lehoni dhe gjaku
qé del gézon dispozitat e Istihadés.

Nése gruaja lind né ditén e 81-té, atéheré duhet té sigurohemi, nése
éshté 1 formézuar apo jo, sepse Allahu i Lartésuar e ka ndaré copén
e mishit né té formézuar dhe t€ paformézuar, ku thoté: “njé copé
mishi e formézuar dhe e paformézuar” (El Haxh, 5). Né kété
ményré ekziston mundésia g€ ajo té jeté e paformésuar.

Né shumicén e rasteve nése shtatzénia i kalon 90 dité, atéheré forma
njerézore e fetusit éshté e qarté dhe duke u bazuar mbi kété fakt,
nése gruja lind né ditén e 90-té, atéheré gjaku qé del éshté lehoni né
shumicén e rasteve. Ndérsa pas 90 ditéve konfirmohet nése ai éshté
témijé dhe se gjaku éshté gjak lehonie, ndérsa para 90 ditéve ka nevojé
pér konfirmim.

Nése gruaja ka lehoni, ka mundési gé t€ mos e shohé gjakun dhe kjo
ndodh shumé rrallé. Nisur nga kjo, ajo nuk do té qéndrojé me lehoni
pér té gjithé periudhén (40 dité), por nése lind gjaté lindjes sé diellit
dhe pastaj hyn koha e drekés dhe ajo ende nuk ka paré gjak, atéheré ajo
nuk merr gusél, por merr abdes dhe falet.

Nése gruaja lehoné e sheh gjakun pér dy, dhjeté, njézet, tridhjeté
apo dyzet dité, atéheré ajo éshté lehoni dhe nése shkon pértej késaj
periudhe ajo nuk éshté mé me lehoni sipas medh’hebit, sepse periudha
mé e gjaté e lehonisé éshté dyzet dité.

Pér kété géndrim ata jané argumentuar me njé transmetim nga Umu
Seleme r.a., q¢é ka théné: “Gruaja lehoné géndronte e tille pér dyzet dité né
kohén e Profetit a.s.”

Njé pjesé e dijetaréve e kané vlerésuar té dobét kété hadith dhe disa té
tjeré e vlerésojné hadith té€ miré (hasen). Ky hadith mbéshtet edhe nga
transmetime té tjera, t€ cilat e ngrejné lart gradén e tij né hadith hasen.

49 - Pércillet nga Abdullah bin Mesudi r.a. se ka théné: “Na ka treguar i dérguari i Allahut a.s., dhe
ai éshté njeriu qé thoté vetém té vértetén, se: “Secilit prej jush i mblidhet krijimi né barkun e nénés
sé vet si piké uji pér dyzet dité, e pastaj béhet gjak i ngjizur (mpiksur) po pér aq dité, e pastaj
béhet njé copé mishi po pér aq dité dhe pastaj tek ai dérgohet engjélli, i cili urdhérohet pér katér
fialé: qé té shkruajé rrizkun e tij, vdekjen e tij, veprat e tij dhe nése do té jeté i déshpéruar apo i
lumtur. Mé pas atij i fryhet shpirti.” Buhariu; 6594, Muslimi 2643 pa fjalén “piké uji.

50 - Ahmedi 6/300, 304, 309, 310; Ebu Daudi 316, Tirmidhiu 139, Ibn Maxheh 648; Hakemi 1/175.
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Ekziston mundésia qé kuptimi i tij té jeté se, periudha mé e gjaté e
lehonisé ishte 40 dité dhe gjithashtu ekziston mundésia qé kjo té keté
gené periudha mé e shpeshté.

Sipas géndrimit té paré, nése ajo i plotéson dyzet dité dhe gjaku ende
vazhdon té dalé, ajo duhet té marré gusél, té falet dhe té agjérojé,
pérveg rastit nése kjo pérkon me periudhén e ciklit t€ saj menstrual
dhe rrjedhja gjakut éshté menstruacion, sepse periudha mé e gjaté e
lehonisé éshté dyzet dité.

Sipas géndrimit té dyté, ajo do té€ vazhdojé té jeté lehoné derisa té
plotésojé gjashtédhjeté dité. Ky éshté géndrimii Malikut’' dhe Shafiut™.
Pér kété ka folur edhe Ibn Akili duke e pércjellé nga Ahmedi®.
Atajané argumentuar se referenca né kété rast éshté fakti qé ka ndodhur
dhe qé jané gjetur gra té cilat kané patur lehoni deri né gjashtédhjeté
dité. Pérsa i pérket hadithit t¢ Umu Selemesé, ata e kané konsideruar
qé bén fjalé pér njé periudhé qé ndodh né shumicén e rasteve tek
graté. Pér qéndrimin e tyre flet edhe fakti qé ka gra té cilave u vazhdon
lehonia edhe pas dyzet ditéve duke ruajtur natyrén, erén dhe intesitetin
e njéjte.

Pér shembull, nése gruaja lind né orén 12-té pas dreke dhe i plotéson
40 dité né orén 12-té t€ dités s¢ dyzet, si mund té thuhet q¢é né orén
12-té pa pesé té dités sé dyzeté gjaku i saj €shté gjak lehonie, ndérsa né
orén 12-t€ e pesé minuta té té njéjtés dité gjaku i saj Eshté gjak pastrimi?
Suneti Profetik nuk sjell té tilla diferenca pa patur njé element qé bén
dallimin.

Dikush mund té thoté se e njéjta logjiké mund té vlejé edhe pér
mendimin se lehonia éshté 60 dité.

Pérgjigja éshté: Kéto jané géndrimet mé té shumta g€ jané mbajtur nga
dijetarét me konsideraté, edhe pse disa dijetaré kané théné se periudha
mé e gjaté e lehonisé éshté 70 dité, por ky éshté njé géndrim i dobét
dhe njé pérjashtim.

Qéndrimi mé i gélluar ¢ mendoj uné éshté se, nése gjaku Eshté i
vazhdueshém me té njéjtin intesitet, ajo do t€ qéndrojé lehoné derisa
té plotésojé 60 dité pa i tejkaluar ato.

Sipas dy pércaktimeve, 40 dhe 60, sipas qéndrimit té dyté, themi se
nése pérkojné me ciklin menstrual, at€heré ato jané menstruacione.
Pér shembull, njé grua i plotésoi 40 dité né ditén e paré té muajit dhe

51 - Shiko: “Hashija e Desukiut pér Esh-sherh el Kebir” 1/174
52 - El Muxhmu’u 2/524.
53 - Shiko: “El Insaf” 2/471
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cikli i saj menstrual para shtatzénisé fillonte né ditén e paré té€ muajit
deri né gjashté dité. Nése gjaku vazhdon té rrjedhé nga dita e paré deri
né ditén e gjashté, até do ta konsiderojmé gjak menstrual, sepse pérkon
me ciklin e saj. Kur ai e tejkalon periudhén mé té gjaté té lehonisé,
at€heré ai i nénshtrohet dispozitave té€ Istihadés. E pérmendém mé lart
se, gruaja me Istithada qé ka patur njé cikél té rregullt do t'i referohet
ciklit té saj té zakonshém dhe késhtu ne e referojmé tek cikli 1 saj 1
zakonshém.

Nése nuk pérkon me ciklin, atéheré gjaku 1 saj éshté gjak 1 prishur,
prandaj ajo nuk mund taléré namazin dhe agjérimin prej tij. Lehonia nuk
ka njé kufi pér periudhén mé té shkurtér, ndryshe nga menstruacionet,
qé sipas géndrimeve té dijetaréve e ka periudhén mé té shkurtér njé
dité dhe njé naté, ndérsa lehonia nuk ka njé kufi pér periudhén e saj
mé té shkurtér.

Fjala e autorit: “Kurdo qé gruaja té pastohet para saj”, pra
kurdo gé lehona té pastrohet pérpara se t€ pérfundojé periudha mé e
gjaté e lehonisé, duke iu ndérpreré gjaku, sepse gruaja e njech momentin
kur pastrohet.

Fjala e autorit: “ajo pastrohet” d.m.th. merr gusél.

Fjala e autorit: “dhe falet” d.m.th. farzet dhe nafilet; ¢ para si
detyrim dhe e dytat si vepér e pélqyeshme.

Fjala e autorit: “dhe nuk éshté e pélqyeshme qé té kryhen
marrédhénie me té para dyzet ditéve pasi té pastrohet”
d.m.th. nuk pélgehet qé té kryhen marrédhénie me té nése pastrohet
para dyzet ditéve.

Ata jané argumentuar si mé poshté:
1- Pércillet se Othman bin ebi El Asi r.a. 1 tha gruas sé vet
kur i erdhi e pastér para dyzet ditéve: “Mos mu afro!”>* dhe

54 - Abdurrezaku né “Musanafin” e vet nr. 1202 dhe Dal el Kutniu ne “Sunen” 1/219 nr. 842 pér-
jellin nga El Hasani, e ky nga Othman bin ebi El Asi se njérés prej grave té veta i thoshte: “Mos mu
afro para dyzet ditéve”
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Othmani ishte njéri prej sahabeve. Fjala e tij “mos mu afro”
éshté ndalesé, ose sé paku mekreh (e papélqyeshme).

2- TFrika se mos gjaku kthehet pérséri, sepse periudha éshté
periudhé lehonie.

Ata 1 kané nxjerré marrédhéniet jashté dispozités sé tyre themelore
-qé€ éshté ndalesa né rast se gjaku vazhdon té rrjedhé- drejt mekruhut
(mospélqimit) né rast se ai ndérpritet, pér shkak se arsyeja e ndalesés,
qé éshté gjaku, nuk ekziston mé. Po pérse té mos e nxjerrim nga
ndalesa né lejesé? Marrédhéniet me lehonén ose jané té ndaluara, ose

jané té lejuara, ndérsa t'i vlerésosh si té papélqyeshme kjo ka nevojé
pér argument dhe né kété rast nuk ka argument.

Qéndrimi mé i gélluar éshté se lejohen marrédhéniet me té para dyzet
ditéve nése ajo pastrohet.

Pérsa i pérket qéndrimit t&¢ Othman bin ebi El Asit, i jepet
pérgjigja si vijon:

1- Ai éshté njé transmetim i dobét.

2- Aimund té largohej nga marrédhéniet pa gené té papélqyeshme
pér té, sepse mungesa e déshirés sé tij nuk tregon qé
marrédhéniet me lehonén qé éshté pastruar pa mbushur 40
dité jané t€ papélqyeshme.

3- Ndoshta géndrimi i tij €shté thjesht pér té qené mé i sigurté,
sepse €shté e mundur gé ajo ta keté paré pastrimin ose jo,
ose éshté e mundur gjithashtu qé gjaku té zbresé pér shkak té
marrédhénieve.

Fjala e autorit: “Nése asaj i kthehet gjaku” d.m.th. nése lehonés
1 kthehet gjaku pasi ishte ndérpreré.

Fjala e autorit: “éshté i dyshimté” d.m.th. nuk e dimé nése éshté
gjak lehonie apo gjak i prishur. Nése éshté gjak lehonie, ajo mbetet
lehoné dhe nése éshté gjak i prishur, atéheré ajo nuk e ka statusin e
lehonés.
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Fjala e autorit “atéheré ajo agjéron dhe falet” d.m.th. ajo duhet
t€ marré gusél, té falet dhe té agjérojé nése pérkon me Ramazanin, por
nga ana tjetér ajo duhet té shmanget nga veprat ¢ i ndalohen gruas
lehoné, si¢ jané marrédhéniet dhe nuk i bén ato, sepse ne e urdhérojmé
qé t€ veprojé veprat e obligueshme si namazi dhe agjérimi pér té qené
té sigurté, sikurse e ndalojmé até nga veprat e ndaluara gjithashtu pér
té gené té sigurte.

Fjala e autorit: “dhe shlyen veprat e obligueshme” d.m.th.
agjérimin dhe namazin nése mund té shlyhen.

Pér shembull, njé grua e pati ditén e pastrimit né ditén e dhjeté té
Ramazanit, teksa ka kaluar njézet dité lehonie. Kjo do té thoté se ajo ka
lindur dhjeté dité para Ramazanit dhe éshté pastruar né ditén e dhjeté
té Ramazanit. Ajo vazhdoi e pastér deri né ditén e njézet t€ Ramazanit,
por mé pas gjaku iu kthye né dhjetéditéshin e fundit t¢ Ramazanit. Ajo
duhet té falet dhe té agjérojé pér siguri, sepse ekziston mundésia g€ ai
té mos jeté gjak lehonie.

ME pas ajo u pastrua kur plotésoi dyzet ditét, pra né ditén e Bajramit.
Késisoj ajo duhet t€ marré gusél dhe té kompesojé agjérimin qé ka
kryer né kohén qé kishte gjak, sepse ekziston mundésia qé ai té keté
gené gjak lehonie dhe agjérimi nuk éshté 1 vlefshém kur gruaja ka gjak
lehonie.

Ndérsa ato dité qé 1 ka agjéruar kur ishte e pastér — qé jané dités midis
dités sé dhjeté dhe té njézeté né muajin e Ramazanit — nuk do t1i
shlyejé, sepse 1 ka agjéruar ato teksa ishte e pastér dhe nuk kishte gjak.

Pérsa 1 pérket namazit, ajo nuk e ka pér detyrim qé té shlyejé ato
namaze g€ i ka falur pas iu kthye gjaku, sepse nése do té ishte gjak i
prishur ajo i ka falur dhe i ka shlyer detyrimet, e nése do t€ ishte gjak
lehonie, ajo nuk e ka pér detyré qé t'i falé ato, sepse namazi nuk éshté
1 obligueshém pér graté lehona.

Né kété ményré, dispozita e gjakut té dyshimté béhet e atillé g€ gruaja e
ka pér detyré té veprojé ashtu si¢ veprojné graté e pastérta pér shkak té
probabilitetit qé gjaku t€ jeté gjak i prishur, dhe t€ shlyejé ato detyrime
qé ka pér detyré ti shlyejé gruaja lehoné pér shkak té probabilitetit
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qé gjaku ky gjak mund té jeté gjak lehonie. Kété e thoté autori dhe ky
éshté géndrimi i medh’hebit.

Qéndrimi mé 1 gélluar éshté se, nése gjaku i rikthyer éshté gjak lehonie
pér nga ngjyra, pér nga aroma dhe pér nga té gjitha karakteristikat,
at€heré ai nuk éshté njé gjak 1 dyshimté, por njé gjak i njohur. Ajo éshté
lehoni, prandaj gruaja as nuk agjéron dhe as nuk falet. Ajo gjithashtu e
shlyen agjérimin, por jo namazin.

Nése gruaja arrin t€ mésojé pérmes provave té térthorta se ai nuk éshté
gjak lehonie, atéheré ajo éshté né statusin e grave t€ pastra, agjéron dhe
talet pa i shlyer ato, sepse Allahu nuk 1 ngarkuar njerézit qé ta kryejné
adhurimin dy heré; pra ose do t€ keté té drejté qé té agjérojé, ose nuk
do té keté té drejté, por né rast se gjaku i rikthyer pérkon me ciklin e
saj menstrual, atéheré ajo éshté me menstruacione.

Fjala e autorit: “lehona éshté si gruaja me menstruacione
pérsa i pérket lejfimeve” d.m.th. ¢ dispozita e gruas lehoné éshté
e njéjté me gruan me menstruacione pérsa 1 pérket gjérave té lejuara,
si¢ €shté t€ kénaqur e burrit me gruan e tij né ményra té tjera pérveg
marrédhénieve, ecja népér xhami nése ajo €shté e sigurté qé nuk e

ndot até etj..

Fjalaeatij: “dhepérsaipérketténdaluarave” d.m.th. qé dispozita
e gruas lehoné éshté e njéjté me até té gruas me menstruacione pérsa
1 pérket gjérave té ndaluara, si p.sh. agjérimi, namazi, marrédhéniet,
tavafi, divorci etj. sipas géndrimit té autorit.

Fjala e autorit: “obligimeve” d.m.th. edhe obligimet jané té njéjta
si ato té gruas me menstruacione.

Fjala e autorit: “dhe obligimeve qé bien” d.m.th. obligim gé bien
jané t€ njéjta me ato t€ gruas me menstruacione, si¢ €shté agjérimi,
namazi, t€ cilat bien si detyrime, por agjérimi shlyhet, ndérsa namazi jo.
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Fjala e autorit: “pérvec periudhés sé pritjes (pas divorcit
ose vdekjes sé burrit)”, d.m.th. g¢ lehona ndryshon nga gruaja me
menstruacione pérsa i pérket periudhés sé pritjes pas divorcit.

Menstruacionet pérllogariten té pérfshira né periudhén e pritjes,
ndérsa lehonia jo. Pér shembull, nése njé burré e divorcon gruan e tij,
at€heré periudha e pritjes s€ saj €shté tri cikle menstruale, ku secila pre;j
tyre pérllogaritet si pjesé e periudhés sé pritjes. Ndérsa pérsa i pérket
lehonisé, ajo nuk éshté pjesé e periudhés sé pritjes, sepse nése burri
divorcon gruan e tij pérpara se t€ lindé, periudha e pritjes mbaron
né momentin g€ ajo lind. Nése e ai e divorcon dhe ajo pret tri cikle
menstrualé, lehonia nuk ka asnjé lidhje me kété periudhé.

Fjala e autorit: “pubertetit” d.m.th. qé lehonia ndryshon nga
cikli menstrual pérsa i pérket pubertetit (bylykut) qé do té thoté se
menstruacionet jané shenjé e pubertetit. Shtatzénia nuk mund té
jeté shenjé e pubertetit, sepse nése ajo éshté shtatzéné, atéheré ne
e mésojmé se ajo ka patur menstruacione dhe késhtu puberteti i saj
éshté béré realitet pérmes menstruacioneve té saja t&é méparshme.

Edhe betimi pér lénien e marrédhénieve seksuale pérjashtohet
gjithashtu, pra kur burri betohet se nuk do té béjé kurré marrédhénie
me gruan e tij ose pér mé shumé se katér muaj. Pér shembull, nése
ai thoté: “Pasha Allahun, nuk do té béj marrédhéie me gruan time”
ose “Pasha Allahun, nuk kam pér té béré marrédhénie me gruan time
derisa té dalé Dexhali.”

Kétij do t'1 numérohen katér muaj dhe nése kthehet nga betimi i tij
dhe bén marrédhénie me gruan, atéheré e ka prishur betimin, por nése
nuk kthehet, atéheré kur té plotésohet afati i thuhet: “Ose térhiqu nga
betimi, ose divorcoje gruan.”

Nése ai thoté se gruaja e tij ka menstruacione dhjeté dité né muaj dhe
kané mbetur edhe dyzet dité nga afati i betimit, dhe kérkon qé kéto dité
t'i zbresé nga afati i betimit, atéheré i thuhet: “Ditét e menstruacioneve
nuk bien, por do té té llogariten.”

Ndérsa pérsa i pérket lehonisé, ato nuk llogariten né afatin e betimit.
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Pér shembull, nése ai betohet se nuk do té béjé¢ marrédhénie me
gruan e tij kur ajo éshté né muajin e nénté té shtatzénisé, atéheré atij 1
llogariten katér muaj. Kur gruaja e tij lind dhe kalojné katér muaj nga
afati q€ 1 kemi pérllogaritur, at€heré do i themi atij: “Ose divorcoje,
ose kryej marrédhénie.” Nése ai thoté se gruaja e tij ka kaluar dyzet
dité lehoni, té cilét déshiroj qé t’1 zbres nga afati, at€heré ne ia zbresim
nga afati dhe 1 shtojmé atij edhe dyzet dité té tjera. Nése ajo géndron
lehoné pér gjashtédhjeté dité, at€heré 1 zbresim atij gjashtédhjeté dité.

Pra, ky éshté dallimi midis menstruacioneve dhe lehonisé. Njerézit
e dijes kané théné” se dallimi midis menstruacioneve dhe lehonisé
éshté fakti se lehonia éshté njé ¢éshtje e zakonshme dhe Allahu 1 ka
dhéné kétij burri njé afat prej katér muajsh e dhjeté dité, teksa Ai e
di fare miré se pjesa mé e madhe e grave kané menstruacione ¢do
muaj. Ndérsa lehonia éshté njé fenomen 1 rrallé, ku situata éshté e
atillé qé burri 1 cili ka béré betimin nuk ka prirje pér tek gruaja e tij né
gjendjen e lehonisé dhe gjakut. Megjithaté, kjo éshté njé ¢éshtje qé nuk
i shpéton géndrimeve té ndryshme.”

Njé tjetér dallim midis tyre éshté se gruaja me menstruacione té
rregullta gjashté ditore, nése pastrohet plotésisht, naté e ditén, pér
katér dité dhe pastaj i kthehet gjaku sérish né periudhén e mbetur pre;j
njé dite dhe njé nate, ajo ka ende statusin e gruas me menstruacione,
ndérsa né rastin e lehonisé, nése gjaku i rikthehet brenda periudhés sé
vet, ai ka status t€ dyshimté. Ky éshté géndrimi i medh’hebit.

Njé tjetér dallim éshté mospajtimi né medh’heb, nése divorci ndodh
gjaté ciklit menstrual, a merret né konsideraté? Pér kété ka mospajtim.”’

Né rastin e lehonisé — sipas medh’hebit- éshté gjithashtu e ndaluar,
si¢ thoté autori: “... lehona éshté si gruaja me menstruacione
pérsa i pérket lejesave dhe ndalesave”, sepse i dérguari i Allahut
a.s. 1 tha Omerit ra.: “Udbéroje gé ta ktheje (gruan e divorcuar), pastaj le ta
divorcojé kur 16 jeté e pastér ose shtatzené”® dhe lehona nuk éshté e pastér.

Qéndrimi 1 sakté éshté se nuk éshté e ndaluar.

Argumenti pér kété éshté se divorci né periudhén e ciklit menstrual
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éshté ndaluar pér shkak se béhet jashté periudhés sé pritjes. Allahu i
Lartésuar thoté: “O ti pejgamber, kur i 1éshoni graté, lIéshoni ato
né vigjilje té fillimit t& pritjes sé tyre (né€ kohén e pastértisé sé
tyre)” (Talak, 1). Nése gruaja divorcohet kur éshté me menstruacione,
at€heré ky cikél nuk llogaritet dhe ajo duhet té kalojé tri cikle té reja
dhe nuk hyn né periudhén e pritjes menjéheré pas dhénies sé divorcit.

Pérsa i pérket lehonisé, ajo nuk ka asnjé lidhje me periudhén e pritjes
dhe nuk llogaritet prej saj. Nése burri e divorcon gruan gjaté lehonisé,
ajo e fillon menjéheré periudhén e pritjes dhe konsiderohet e divorcuar
me mbarimin e saj. Nése éshté késhtu, atéheré nése e ai divorcon gjaté
lehonisé ose pas saj, té gjitha jané njéllo;.

)

Thénia e Profetita.s.: “..pastaj le ta divorcojé kur té jeté e pastér ose shtatzéné’
do té thoté e pastér nga menstruacionet, me argument tekstin e pércjellé
né hadith: %47 e divorcoi gruan e tij teksa ishte me menstruacione” dhe sepse
1 dérguari i Allahut a.s. lexoi ajetin: “...l1éshoni ato né vigjilje té
fillimit té pritjes sé€ tyre (n€ kohén e pastértisé sé tyre)”. Késisoj,
kjo dispozité éshté e vecanté pér divorcin gjaté menstruacioneve dhe
nuk 1 pérket lehonisé.

Gjithashtu, njé nga dallimet mes menstruacioneve dhe lehonisé éshté se
nuk éshté e pélqyeshme gé t€ kryhen marrédhénie me lehonén pérpara
se t€ plotésojé dyzet dité, sipas qéndrimit mé té njohur né medh’heb
dhe kjo nuk vlen pér marrédhéniet me gruan me menstruacione nése
pastrohet pérpara mbarimit té ciklit té zakonshém t€ saj.

Njé dallim tjetér éshté se nuk ka njé periudhé mé té shkurtér pér
lehoniné, ndérsa pér menstruacionet ka.

Pra kéto jané shtaté dallimet midis menstruacioneve dhe lehonisé.

Fjala e autorit: “Nése ajo lind binjaké” d.m.th. dy fémijé.

Fjala e autorit: “periudha e lehonisé sé saj fillon dhe mbaron
mbi bazén e lindjes sé té parit” d.m.th. me fémijén e patré gé lind,
edhe nése midis tyre ka njé diferencé kohore dy ose tri dité. Nése
supozojmé se ajo e lind fémijén e paré né ditén e paré té muajit dhe té
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dytin né ditén e dhjeté, at€heré asaj i mbeten edhe tridhjeté dité lehoni,
sepse fillimi i lehonisé llogaritet qé me lindjen e paré.

Nése supozojmé se ajo e lind fémijén e paré né ditén e paré t€ muajit
dhe té dytin né ditén e dhjeté t€ muajit pasardhés, atéheré ajo nuk ka
mé lehoni pér fémijén e dyté, sepse lehonia e saj fillon me lindjen e
témijés sé paré dhe ajo 1 ka plotésuar dyzet dité. Késisoj, lehonia e saj

nuk mund té€ jeté mé shumé se dyzet dité sipas medh’hebit, sepse njé
barré ka vetém njé lehoni, edhe nése shtatzénia e saj ka shumé fémijé.

Qéndrimi mé i gélluar éshté nése asaj 1 pértérihet gjaku me fémijén e
dyté, ajo do té vazhdojé té jeté lehoné, edhe nése e fillon edhe njé heré
nga fémija e dyté. Si mund t€ thuhet atéheré qé ky gjak nuk éshté asgjé,
ndérkohé qé ajo ka lindur dhe i ka zbritur gjak?!

Mbaroi dhe falénderimi i takon Allahut!

Rk
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