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JETA SEKSUALE:

Jeta e myslimanit éshté e bazuar e ndétuar né principe, themele dhe né baza
qé duhet t’i praktikojé e t’i pasojé si mysliman, ndérsa para sé€ gjithash si njeri
té cilin Allahu i Lartésuar e ka nderuar kur thoté:

“Ne i kemi nderuar bijét e Ademit.” (El Isra, 70)

Né njé vend tjetér thuhet: “Né té vérteté, Ne e krijuam njeriun né trajtén me
té pérkryer.” (Et Tin, 4)



Kjo krijesé e mrekullueshme e Allahut éshté krijesé té cilés Allahu i dha
dinjitet, e dalloi dhe e lartésoi mbi krijesat tjera, e krijoi né formén mé té bukur
dhe e ngriti né vendin mé té larté. Pér kété shkak thoté: “Pa dyshim, ata qé
besojné dhe punojné vepra té€ mira — pikérisht ata jané krijesat mé té
mira.” (El Bejine, 7)

Ai, shkalla e té cilit éshté ké&shtu e larté te Krijuesi i tij, ai duhet té kujdeset qé
té udhéheqé e té€ veprojé sipas programit dhe urdhérit té cilin ja ka shpallur
Krijuesi i tij dhe qé déshirat e tij seksuale t’i shfrytézojé ashtu sic do té jet i
kénaquré Allahu i Lartésuar e jo t'u nénshtrohet shejtanéve xhiné€ dhe njeréz,
té cilét do ta cojné€ majtas e djathtas, poashtu nuk duhet ti nénshtohet erés sé
amoralitetit i cili do ta barté e hedhé prej njé vendi né€ njé vend tjetér, prej njé
stacioni né njé stacion tjetér, prej humnerés né njé humneré tjetér, prej
cmendurisé né njé cmenduri tjetér...

Kété sferé té jetés sé€ njeriut duhet ta sqarojmé meé hollésisht dhe duhet té
gjejmé zgjidhje adekuate me géllim gé njeriu né kéto principe ta vendos jetén
dhe ta ndértojé ardhmeériné e tij. Jo vetém kjo, mbi kéto principe e parime ai ta
ndértojé ardhmériné e shumeé gjeneratave té kétij ummeti i cili ka kaluar népér
etapa té rénda, ka pérballuar sémundje té€ ndryshme dhe ka tejkaluar kriza té
ndryshme.

I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ka théné: “Po ua 1€ dy gjéra
me té cilat nuk do té humbni; Librin e Allahut dhe sunnetin tim.” (El
Mustedrek)

Pér kété njeriu éshté bujar dhe i denjé, sepse Allahu i Lartésuar e ka béré kalif
né Toké, e ka béré gé t€ udhéheqé e té drejtojé né Toké: “Uné do té krijoj njé
mékémbeés (g€ do té zbatojé ligjet e Zotit) né tokeé.”

Né kété libér té vogél, do té flasim pér kété nevojé té€ njeriut me ané té€ Kuranit
dhe sunnetit té t€ Dérguarit té€ Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem.

MARREDHENIET INTIME NE KURAN DHE
NE SUNNET:

- Q& né fillim déshirojmeé qé té flasim pér até qé e thoté Allahu i Lartésuar né
Librin e Tij lidhur me marrédhéniet intime més mashkullit e femrés, rreth asaj
qé€ e thoté i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem dhe rreth asaj qé e
kané théné dijetarét myslimané duke i komentuar kéto fjal€, me géllim qé
ndonjé me dituri t€ mangét, mos té lajmrohet e té€ thoté se kjo temé éshté



#tabu, se kjo éshté turp dhe se pér kété nuk duhet té flitet. Né anén tjetér,
prindérit e kané pér obligim qé t'i mésojné fémijét e tyre pér principet islame
lidhur me marrédhéniet seksuale, me géllim qé fémijét dituriné e tyre mos ta
marrin prej burimeve té€ prishura dhe prej njerézve té prishur.

Allahu i Lartésuar thoté: “Dhe njé prej shenjave té Tij éshté qé prej jush
krijoi pér ju bashkéshortet tuaja, qé€ té qgetsoheni pran tyre, duke véné
ndérmjet jush dashuri dhe méshiré. Me t€ vérteté, né kété ka shenja, pér
njerézité qé mendojné.” (Er-Rumé, 21)

Nése lexojmé suren e Kuranit, El-Bekare, do té hasim ajetin: “Graté tuaja jané
“ara” pér ju, prandaj iu afroni “arave” tuaja si té€ doni. Por béni dicka (té
miré) pér veten tuaj.” (El-Bekare, 223)

- Duke folur pér tefsirin e kétij ajeti, njéri prej mufesiréve thoté: “Afrojuni
grave tuaja nga cila do ané, para, prapa, duke gené shtriré ose nén, duke
gené né kémbé ose né shtrat, duke gené ulur para ose prapa, por
marrédhénia duhet té kryhet né vaginé. Ky €shté qéndrimi i té gjithé
sahabéve, tabiinéve, dijetaréve dhe imameéve té cilét thoné se
marrédhéniet né vrimén anale jané té ndaluara.” (Fethul-bejan fi mekasidil-
Kuran, Ebu Tajjib el-Fettuhi, Katar.)

- Autorét e pémbledhjeve té haditheve pér mendim prej Xhabirit se kishte théné
se si hebrenjét thonin: “Njeriu nése afrohet gruas sé tij nga mbrapa, duke
kryer marrdhénie né vaginé dhe ajo mbetet shtatzéné dhe lind fémije, ai
fémijé do té jeté i vengér.” Pas késaj, si pérgjigje ndaj pohimit té tyre, éshté
shpallur ky ajet. (Buhari dhe Muslimi)

Ibn Abbasi tregon: “Omeri radijAllahu ‘anhu kishte shkuar te i Dérguari i
Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem dhe kishte théné: “O i Dérguari i Allahut,
u shkatrrova.” “Cfar té shkatérroi?” - kishte pyetur Pejgamberi. Omeri
kishte théné: “Mbrémé kam pasur mardhénie me gruan nga mbrapa.”
Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem heshti dhe pastaj u shpall ajeti: “Grat
tuaja jané “ara” pér ju, prandaj iu afroni “arave” tuaja si té doni.” (El-
Bekare, 223)

“Kjo do té thoté, prej pérpara dhe mbrapa, por ruajuni prej vrimés anale
dhe marrédhénieve gjaté menstruacioneve.” (Ahmedi, Trimidhiu, ndéra
Nesaiu thoté€ se hadithi éshté i miré.)



Hudhejme b. Sabiti tregon se njé njeri kishte shkuar te i Dérguari i Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem dhe e kishte pyetur pér marrédhéniet intime nga
mbrapa dhe i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem kishte théné:

“Nése mendon t'i afrohesh gruas nga mbrapa e té kesh marrédhénie né
vrimén pérpara, atéheré kjo éshté e lejuar, por mbrapa né vrimén anale,
kjo nuk €shté e lejuar. Me té vértet Allahu nuk turpérohet nga e vérteta
dhe mos kryeni marrédhénie me grat né vrimat anale.” (Trimidhiu.)

Ndérsa Ibén Abbasi thoté: “I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ka
théné: “Me té vértet, Allahu nuk e shikon njeriun qé ka marrédhénie me
gruan né vrimén anale.” (Ahmedi dhe Bejhekiu)

Ibén kethiri né tefsirin e kétij ajeti thoté: “Graté tuaja jané “ara” pér ju.”
Fjala “ara” tregon vendmjelljen e fémijés...” prandaj iu afroni “arave” tuaja
si té doni”, qé€ do té thoté si té doni: pérpara ose mbrapa, por né njé vend, sic
e vértetojné kété hadhithet.

El-Buhari e pérmend thénien e Xhabirit i cili kishte théné se hebrenjté kané
théné “Nése marrédhéniet kryhen nga mbrapa, fémija lind i véngér.”
Atéheré u shpall: “Graté tuaja jané “ara” pér ju, prandaj iu afroni “arave”
tuaja si té doni.” (Transmetojné Muslimi dhe Ebu Davudi)

Ibén Ebi Hatimi pérmend prej Xhabirit se hebrenjét u kishin théné
myslimanéve: “Kush i afrohet gruas sé tij nga mbrapa, fémija do té lind i
véngér” dhe Allahu kishte shpallur: “Graté tuaja jané “ara” pér ju, prandaj
iu afroni “arave" tuaja si té doni.”

Ibén Xhurejxhi né njé hadith thoté se i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue
sel-lem kishte théné: “Nga pérpara ose nga mbrapa, kjo le té ndodh né
organin gjenital!”

Ekzistojné edhe shumé hadithe té tjera q€ japin liri né marrédhéniet intime, me
kusht qé ato té kryhen né njé vend, pra né€ vaginé. Po ashtu, ekziston ndalesa e
marrédhénieve intime né vrimén anale.:

- Duke komentuar pjesén e ajetit: “Por béni dicka (té€ miré) pér veten tuaj”,
Ibén Kethiri thoté:

“Kjo do té thoté qé para marrédhénieve té€ thuhet besmelja, sepse Muslimi
pérmend prej Ibén Abbasit se i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem
kishte théné:



“Kush thoté kur i afrohet gruas sé tij: Bismilahi, Allahumme xhenlbénadh-
shejtan ve xhenibbish-shejtan mimma rezaktena - Né emrin e Allahut.
Allah, na mbroj neve prej shejtanéve dhe mbroje prej shejtanit até me té
cilén na furnizon, dhe prej asaj marrédhénie lind fémijé, shejtani aspak
nuk do ta démtojé.”

Njé prej kuptimeve té késaj pjese té ajetit €shté edhe ajo qé€ njeriu brenda
marrédhénieve intime t'i pérfshijé edhe puthjet, ledhatimet, prekjet e buzéve.
Paraloja éshté dicka qé pranohet me sheriat, me mendje dhe kjo éshté né
natyrén e njeriut, madje edhe té kafshéve.

Jané shumé hadithe qé flasin pér kété problematiké. Ibén Abbasi transmeton
se njé grua kishte shkuar te i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem
derisa ai ishte me Ebu Bekrin dhe me Halid b. Zejdin dhe kishte théné: “Isha e
martuar pér Rifai el-Karziun dhe ai mé shkurorézoi dhe pas tij u martova
me Abdurrahman b. Zebirin, kurse ai (organin gjenital) e ka sa njé njerith.”
Ajo e kapi njé pjesé té€ mantelit té saj duke sjell shembull. Shikojeni kété pamje
para té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem dhe Ebu Bekrit!
Gruaja e pérshkruan organin e burrit té vet, madje ajo ankohet se ai éshté i
dobét dhe se nuk mund ta kryejé obligimin e tij ndaj gruas. Né natyrén e gruas
éshté gé ta urrejé burrin qé€ nuk mundet seksualisht ta kénaqé dhe i cili ka
epsh té dobét. Pejgamberi salallahu aleji ue selem né kété buzéqeshi dhe tha:
“A déshiron té kthehesh te burri yt i paré? Jo, derisa nuk e pérjeton
kénaqgésiné e tij dhe ai nuk e pérjeton kénagésiné ténde.” (Hadithin e
pérmend Buhariu dhe Muslimi).

- Kjo ngjarje tregon se né islam nuk ka tema tabu, por se éshté e
patjetérsushme té€ bisedohet qé i preokupojné njerézit.

Buhariu né librin e martesés pérmend prej Xhabirit se ai duke u kthyer prej
njé ekspedite me t&€ Dérguarin e Allahut, kishte théné se kishte shpejtuar me
deven e tij. Dikush ishte pas tij dhe Xhabiri ishte kthyer dhe e kishte paré té
Dérguarin e Allahut. Ai e kishte pyetur: “Pse po shpejton?” Pejgamberi e
pyeti: “A ke martuar virgjéresh apo vejush?” Ai i kishte théné: “Vejushé.”
Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem tha: “Pse nuk ke martuar ndonjé
vajzé qé té lozésh me té dhe ajo me ty?”

Muslimi transmeton prej Abdullah b. Amrit se i Dérguari i Allahut sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem kishte théné: “Dynjaja éshté kénagési, ndérsa kénagésia
meé e miré €shté gruaja e mirée.”



Ajo gé duhet t'i paraprijé marrédhénieve seksuale éshté paraloja, né té cilén
burri e pérkédhel gruan, e puthé até dhe ia thithé gjuhén asaj. “Ebu Davudi
transmeton se i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem e kishte
puthur Aishen dhe e kishte thithur gjuhén e saj.” (E pérmend Ebu Davudi
(2386) dhe né kapitullin e agjérimit (234), kurse né zinxhir ka dobési.)

Jané té shumta géndrimet e dijetaréve té cilét flasin pér marrédhéniet intime.
Ibén Kajimi né€ Zadul-Mead thoté: “Kur éshté né pyetje marrédhénia
seksuale, atéheré udhézimi i Pejgamberit sal-l1Allahu ‘alejhi ue sel-lem
€shté i ploté dhe i pérsosur né ruajtjen e shéndetit, né arritjen e ploté té
knagésisé, né arritjen e knagésisé shpirtérore dhe né plotésimin e té
gjitha intencave qé déshirohen té arrihen me ané té marrédhénieve
seksuale. Né esencé, eksistojné tre qéllime gé té arrihen me té:

- Ruajtja dhe pérhapja e llojit njerézoré;
- Largimi i léngjeve, grumbullimi i té cilave né trup i béjné démé njeriut;
- Arritja e knagésisé dhe kénaqgja né begatité.”

Né librin e imam Ahmedit Ez-Zuhd thuhet se imami kishte théné: “Mund té
pérmbahen prej ushqimit e pijes, por nuk mund té pérmbahen prej grave
(mendohet né graté qé i ka hallall).”

Ahnef b. Kajsi kishte hyré te Muavia b. Ebi Sufjani te i cili ishte djali i tij Jezidi
i cili shikonte i mahnitur. Muaviu e pyeti: “Ebu Bahr, cka mendon pér
féemijét?” Ai u pérgjigjé: “O prijés i besimtaréve, ata jané shtylla te té cilét
mbéshtetemi dhe gézimi i syve tané. Me ané té tyre i tejkalojmé armiqét
tané dhe ata jané trashéguesit tané. Atyre u ka hije shtrati i buté g€ i
mbron prej tokés dhe mjegulla gé u bén hije prej diellit. Nése té kérkojné
dicka, jep dhe mos ua ndalo e qé pastaj ta urrejné aférsiné ténde, ta
urrejné jetén ténde dhe ta déshirojné vdekjen ténde.” Muaviu i tha:
“Allahu té shpérblefté o Ebu Bahr, ata jané pikérisht ashtu sic
pérshkrove.”

DISPOZITAT LIDHUR ME MARTESEN DHE
ME MARREDHENIET INTIME:

* Bontoni me rastin e natés sé paré té martesés:

Njeriu kur hyné te bashkéshortja e tijm éshté e pélqyer g€ té sillet né ményré té
miré me té, si pér shembull; t'i ofroj dicka té pijé e té ngjajshme, sepse



transmetohet njé hadith se Esma b. Jezid b. Sekeni kishte théné: “Uné e
stolisa Aishen pér Pejgamberin sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem, shkova te ai
dhe e thirra gé té shikojé até té zbuluar, ai u ul afér saj dhe ia ofroi njé
goté té madhe me qumeésht prej sé cilés Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue
sel-lem piu dhe ia ofroi asaj, mirépo ajo e uli kokén dhe u turpérua.” ME€ tej
Esma thoté: “Uné e qortova dhe i thashé: ‘Merr prej dorés sé té Dérguarit
té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem’ dhe ajo mori dhe piu pak.”

Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem i tha: “Jepi shoqes ténde.”

Esma tha: “Jo o i Dérguari i Allahut, merre ti dhe pi prej saj dhe ma ofro
me dorén ténde.” Esma thoté: “Pastaj u ula dhe e vendosa enén né gjurin
tim, pastaj fillova ta 1éviz me buzét e mia me qéllim gé ta gélloj vendin
prej ku ka piré i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem, kurse ai
ju tha grave gé ishin te uné: “Merrni.” Ato thané: “Nuk duam.”

Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem tha: “Mos e bashkoni uriné me
génjeshtér.” (Transmeton Ahmedi (| | /438,452,453,458.)

* Vendosja e dorés né kokén e bashkéshortes dhe leximi i
duasé:

- Burri duhet ta vendosé dorén e tij né ballin e bashkéshortes kur hyné te ajo
ose para se té hyjé, té pérmend emrin e Allahut, té lutét pér bereqet dhe pér
bekim dhe ta thoté até qé transmetohet né fjalét e t€ Dérguarit té€ Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem se kishte théné: “Kur ndonjéri prej jush martohet
ose blen ndonjé shérbétore, le t'ia vendosé dorén ne ballé, le ta pérmend
emrin e Allahut, le té lutet pér bekim duke théné: “Zoti im, té lutem Ty gé
prej saj té kem vetém té mira me té mirén té cilén Ti e ke krijuar, ndérsa
kérkoj mbrojtje prej té keges sé€ saj dhe té keqgen e asaj me té cilén Ti e ke
krijuar.” (Pra, té keqen me té cilén ti e ke krijuar dhe e cila éshté mbjellé
te ajo.)

“Kush blené deve, le ta kapé pér majén e gungés dhe le té thoté dua té
njéjté.” (Hadithin e pérmend Buhariu né Efalul-ibad né f. 88, Ebu Daudi
I/336, Ibén Maxhe 1/592, Hakimi II/ 185, Bejhekiu VII/148.)

* Falja e namazit té pérbashkét té bashkéshortéve:

- Eshté miré qé bashkéshortét bashkarisht t'i falin dy rekate, sepse kjo
transmetohet prej seleféve té€ ndershém. Lidhur me kété ekzistoné dy thénie.



- E para prej tyre thénia qé transmetohet prej Ebu Seidit, tutorit t&¢ Ebu
Usejdit, se kishte théné: “Kam gené rob kur u martova. E thira njé grup té
sahabéve té té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem, né mesin
e té ciléve ishin Ibén Mes'udi, Ebu Dherri dhe Hudhejfe.” U ngritém té falim
namaz dhe Ebu Dheri u nis para nesh, kurse ata thané: “Na prij né namaz.”
Uné iu priva né namaz, ndérsa uné isha rob. Ata mé mésuan dhe mé thané:
“Kur te ti hyn gruaja jote, fali dy rekate, pastaj lute Allahun pér té mirén
gé éshté te ajo dhe kérko prej Tij mbrojtje prej té keqes qé éshté te ajo,
pastaj bén cfar té duash.” (E pérmend Ebu Bekr b. Ebi Shejbe.)

- Thénia e dyté €shté ajo qé pérmendet prej Shekikut se kishte théné: “Kishte
ardhur njé njeri me emrin Ebu Harith dhe kishte théné: “Jam martuar me
njé robéreshé té re dhe kam frik se do té meé urrejé.” Abdullah b. Mes'udi
tha: “Me té vérteté aférsia dhe harmonia jané prej Allahut té Lartésuar,
kurse ndarja dhe dis'harmonia jané prej shejtanit. Ai déshiron g€ ju t'i
urreni gjérat té cilat Allahu ua ka lejuar. Pér kété, kur vjen te ti, urdhéroje
gé me ty t'i falé dy rekate.” N€ rivajetin tjetér transmetohet se Ibén Mes'udi
kishte théné: “Allahu im, mé jep bereget te gruaja ime dhe asaj te uné. Béje
gé takimi dhe jeta joné té jeté vetém se miré, ndérsa nése na ndané€, na
mundéso gé edhe né té, té keté mirési.” (E pérmend Ebu Bekr b. Shejbe, po
ashtu edhe Abdur-Rezaku.)

e Cfar duhet té thoné bashkéshortét gjaté marrédhénieve
intime?

- Burri kur i afrohet gruas sé tij, duhet té thoté: “Allahumme xhenibénash-
shejtane ue xhenibbnish-shejtane mimma rezaktena - Allahu im, largoje
shejtanin prej nesh dhe largoje shejtanin prej atij gé do té niset.”
Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ka théné: “Nése Allahu e cakton qé
t'u lind fémijé, shejtani kurré nuk do ta démtojé.” (E pérmend Buhariu né
Sahihun e tij IX/187.)

¢ Si duhet bashkéshorti t'i afrohet gruas sé tij?

- Burrit i lejohet g€ té keté marrdhénie intime me bashkéshorten nga cilado
ané, pérpara ose nga mbrapa, por né vaginé, sepse Allahu i Lartésuar thoté:
“Graté tuaja jané “ara” pér ju, prandaj iu afroni "arave" tuaja si té doni.”
(El-Bekare, 223) Kjo do té thoté, si té€ déshironi, pérpara ose nga mbrapa. Né
kété temé do t'i pérmendim dy hadithe.



- Hadithi i paré transmetohet prej Xhabirit radijallahu anhu se kishte théné:
“Hebrenjét kané théné: Kur burri ka marrdhénie me gruan e tij nga
mbrapa né vaginé, femija qé do té€ mbarset né kété marrdhénie, do té jeté
i vengét.”

Allahu i Lartésuar e ka shpallur ajetin: “Graté tuaja jané “ara” pér ju,
prandaj iu afroni “arave” tuaja si té€ doni.” (El-Bekare, 223)

Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ka théné: “Nga para ose nga mbrapa,
vetém le té jeté né organin gjenital.” (Hadithin e transmeton Buhariu
VIII/ 154, Muslimi IV/156.)

- Transmetohet prej Ibén Abbasit se kishte théné: “Ensarét kané jetuar me
hebrenjét ndérsa kané qené idhujtaré, kurse hebrenjté kané qené ithtaré
té Librit. Ensarét i kané konsideruar ata mé superior né dituri dhe kané
pasur shumicén e veprimeve té tyre. Kitabijté u afroheshin grave té tyre
vetém prej anésh dhe ensarét kété tradité e kishin marré prej tyre.”

- Pasi g€ muhaxhirét erdhén né€ Mediné, njéri prej muhaxhiréve e kishte
martuar njé grua ensare. Ai ishte nisur gé t'i afrohet asaj, por ajo e kishte
refuzuar duke i théné: “Burrat tané u afrohen grave prej anésh, vepro
késhtu ose largohu prej meje”, derisa kjo nuk u bé njé ¢céshtje e madhe
serioze e cila depértoi deri te i Dérguari i Allahut sal-lAllahu ‘alejhi ue sel-lem
dhe Allahu e shpalli ajetin: “Graté tuaja jané “ara” pér ju, prandaj iu afroni
“arave” tuaja si té doni.” (El-Bekare, 223) Kjo do té thoté pérpara, mbrapa,
né shpiné, mirépo né vendin e lindjes sé fémijés."

e Ndalimi i marrédhénieve seksuale né vrimén anale:

Burri e ka té ndaluar gé té keté marrédhénie seksuale me bashkéshorten e tij
né vrimén anale né bazé té kuptimit té ajetit t€ cituar mé paré: “Graté tuaja
jané “ara” pér ju, prandaj iu afroni “arave” tuaja si té doni.” (El-Bekare,
223)

Njéherésh edhe pér shkak t€ shumé haditheve gé té€ njéjtén e ndalojné, kurse
disa prej tyre i pérmendém. Pérvec tyre, ekzistojné edhe hadithe dhe té tjera:

Transmetohet prej Ummu Seleme radijAllahu ‘anha se kishte théné:
“Muhbaxhirét pasi qé ishin vendosur né Mediné, ensarét filluan qé té
martohen me graté e tyre. Graté muhaxhire e kishin praktiké qé& me rastin
e marrédhénieve seksuale t'i vendosin duart né gjunjé ose né tokeé ose té
lakohen me fytyré, derisa graté ensare kété nuk e bénin. Nj€ burré
muhaxhir kishte kérkuar prej gruas sé tij ensare qé té veprojé késhtu dhe



ajo kishte refuzuar derisa nuk e kishte pyetur té Dérguarin e Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem, mirépo kisha turp qé té pyes dhe e pyeta Ummu
Selemen.” Atéheré u shpall ajeti: “Graté tuaja jané “ara" pér ju, prandaj iu
afroni “arave” tuaja si té doni.” (El-Bekare, 223)

Pejgamberi salallahu aleji ue selem tha: “Por, marrédhénia seksuale duhet té
kryhet n€ organin gjenital té gruas.” (E pérmend Ahmedi VI/305, 310, 318,
Trimidhiu III/ 735, ai thoté se éshté sahih.)

Thénien e dyté e transmeton Ibén Abbasi radijAllahu ‘anhu duke théné: “Erdhi
Omer b. Hatabi radijAllahu ‘anhu te i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue
sel-lem dhe i tha: “O i Dérguari i Allahut, u shkatérrova.” Pejgamberi sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem e pyeti: “Cfar té shkatérroi?” Ai u pérgjigjé: “E kam
ndérruar pozitén gjaté marrédhénieve me gruan time.” Pejgamberi sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem nuk i tha asgjé. Pas késaj, té€ Dérguarit té Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem i zbriti ajeti: “Graté tuaja jané “ara” pér ju, prandaj
iu afroni “arave” tuaja si té doni.” (El-Bekare, 223)

Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem iu pérgjigjé: “Afroju asaj nga para ose
nga mbrapa, por ruaju marrédhénieve né€ vrimén anale dhe derisa €shté né
menstruacione.” (Transmeton Nesaiu né Ashere II/76, Trimidhiu II/162, Ibén
Ebi Hatimi I/39, Teberani III/ 156, Vahidi f. 53 né zixhir té€ miré€. Trimidhiu
thoté se éshté hasen.)

Thénien e treté e transmeton Huzejme b. Sabiti radijAllahu ‘anhu se njé njeri
kishte shkuar te i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem dhe e kishte
pyetur lidhur me situatén kur burri ka marrédhénie seksuale me gruan né
vrimén anale. Pejgamberi sal-lAllahu ‘alejhi ue sel-lem iu pérgjigjé: “Eshté e
lejuar.” Njeriu pasi qé u kthye gé té largohet, Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue
sel-lem e thirri ose e dérgoi diké gé ta thérrasé dhe iu drejtua: “Si the? A the
né té dyja vrimat? Nése the se i afrohesh gruas nga mbrapa e gqé
marrédhénia té kryhet né organin gjenital, atéheré kjo éshté e lejuar,
ndérsa nése ke menduar gé burri t'i afrohet gruas nga mbrapa dhe qé té
keté marrédhénie né vrimén anale, atéheré kjo nuk &shte e lejuar. Me té
vérteté Allahu nuk turpérohet prej té vértetés, mos kryeni marrédhénie
intime me graté tuaja né vrimén e tyre anale.” (Transmetojné Shafiu,
I1/260, Bejhekiu, VII/196.)

Hadithi i katérté thoté: “Allahu i Lartésuar nuk e shikon até njeri qé ka
marrédhénie intime me gruan e tij n€ vrimén e saj anale.” (E pérmend
Nesaiu né veprén e tij Ashere, 1I/87-88, Trimidhiu, 1/218, Ibénu Hibbani f.
1302.)



“I mallkuar éshté ai qé ka marrédhénie intime me gruan e tij né vrimén e
saj anale.” (E pérmend Ibén Adij I/211, duke transmetuar prej Ukbe Ibénu
Amirit me zinxhir té miré.)

“Kush kryen marrédhénie intime me gruan derisa ajo éshté né
menstruacione ose né vrimén e saj anale ose shkon te falltori dhe beson
né até gé ai thoté, ai éshté béré jobesimtaré né até g€ i éshté shpallur
Muhamedit sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem.” (E pérmendin katér autorét e
Suneneve.)

* Marrja e avdesit n€ mes dy marrédhénieve seksuale:

Burri kur ka marrédhénie seksuale me gruan e tij, pastaj déshiron gé té njéjtén
ta pérsérisé, ai duhet té€ marré avdes, sepse i Dérguari i Allahut sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem thoté:

“Ai qé ka marrédhénie seksuale me gruan e tij, pastaj déshiron gé té
njéjtén ta pérsérisé, le té marr avdes (pra, ndérmjet dy marrédhénieve
seksuale le t€ marré avdes.)” Né njé rivajet tjetér transmetohet se ka théné:
“Le té marré avdes sikur pér namaz, sepse kjo e shton aktivitetin.” (E
pérmend Muslimi, I/171.)

e Larja éshté mé e vlefshme:

Mirépo larja éshté mé e vlefshme sesa marrja e avdesit pér shkak té hadithit qé
e transmeton Ebu Rafi' se i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem njé
dité i kishte vizituar graté e tij, duke u laré€ te secila. Uné i thash: “O i
Dérguari i Allahut, pse gjithé kété nuke pérfundove me njé larje?” Aiu
pérgjigjé: “Késhtu éshté mé pastér, mé pérshtatshém dhe mé miré.” (E
transmeton Ebu Davudi.)

e Larja e pérbashkét e bashkéshortéve:

Bashkéshortét e kané té lejuar qé bashkeé té lahen né njé vend, edhe nése burri
shikon né gruan e tij dhe gruaja né burrin e saj. Lidhur me kété ekzistojné
hadithe qé e vértetojné kété.

Argumenti i paré é€shté ai té cilin e transmeton Aisha radijAllahu ‘anha: “Uné
jameé laré bashké me té Dérguarin e Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem
prej njé ene, ashtu qé té na pérziheshin duart, ai merrte mé shumé ujé
saqé fillova t'i them: “Mé lér mua, mé€ 1ér mua.” Aisha thoté: “Ndérsa té
dyté ishim xhunub.” (Transmeton Buhariu, Muslimi dhe Ebu Avane. Albani
thoté: “Kjo €éshté déshmi pér pasaktésiné e asaj q€ transmetohet prej



Aishes radijAllahu ‘anha se kishte théné “Kurré nuk e kam paré vendin e
turpshém té té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem”)

Transmetohet prej Muavija b. Hajdit se kishte théné: “O i Dérguari i Allahut,
kur jané né pyetje vendet tona té turpit, cka éshté e lejuar e cka muk
€shté e lejuar?” Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem tha: “Ruaje vendin
ténd té turpit pérvec bashkéshortes ténde dhe prej asaj qé éshté nén
pushtetin ténd.” (Ibén Urve el-Hanbeli né veprén e tij El-Kevakib thoté:
“Secili bashkéshorté e ka té lejuar té shikojé dhe ta prek téré trupin e
bashkéshort (es) it, madje edhe organin gjenital pér shkak té kétij hadithi,
sepse bashkéshorti e ka té lejuar q€ té€ knaget duke shikuar dhe duke
prekur organin gjenital té bashkéshort (es) it té vet. Kjo i lejohet
ngjashém sic lejohet qé té shikojé dhe t'i preké pjesét tjera té trupit.”

Ky éshté mendimi i Malikut dhe i té tjeréve, ndérsa e transmeton Ibénu Sadi
prej Vakidit se kishte théné: “E kam par Malik b. Enesin dhe Ibénu Ebi
Zi'bin se nuk kané konsideruar si dicka té keqe qé njeriu ta shikojé
organin gjenital té gruas dhe g€ gruaja ta shikojé organin gjenital té
burrit.”)

e Marrja e avdesit nga ana e njeriut xhunub para fjetjes:

Personi qé éshté xhunub, nuk duhet té flejé pa avdes. Lidhur me kété céshtje
ekzistojné hadithe té té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem.

Hadithi i paré transmetohet prej Aishes radijAllahu ‘anha se kishte théné: “I
Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem kur déshironte té flejé ose
té hajé gjersa ishte xhunub, ai e lante vendin e tij té turpshém dhe merrte
avdes sikur pér namaz.” (E pérmend Buhariu, Muslimi dhe Ebu Avane né
Sahihet e tyre.)

Hadithi tjetér transmetohet prej Ibén Omerit se Omeri radijAllahu ‘anhu kishte
théné: “O i Dérguari i Allahut, a mundemi té flemé gjersa jemi xhunubé?” |
Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem u pérgjigjé: “Mundet pasi qé té
marr avdes.” Ndérsa né njé rivajet tjetér thuhet se kishte théné: “Po, merr
avdes, pastaj flen derisa té mos pastrohet atéheré kur té déshirojé.” Kurse
né rivajetin tjetér thuhet: “Po, mund té flejé, ndérsa nése déshiron, mund té
marré avdes.” (Kété hadith e pérmendin tre veta né Sahihet e tyre dhe Ibénu
Asakiri, 11/223)

Hadithin e treté e transmeton Ammar b. Jasiri se i Dérguari Allahut sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem kishte théné: “Meleku nuk do t'u afrohet tre njerézve:



kufomeés sé vdekur té jobesimtarit, personit q€ sé tepérmi €shté lyer me
eré (Kjo aromé éshté prej shafranit dhe prej llojeve tjera té aromave. Ky
éshté i ndaluar pér shkak se kjo aromé éshté e grave.) dhe personit
xhunub derisa té mos marré avdes.” (Hadithi éshté hasen, e pérmend Ebu
Davudi né Sunenin e tij II/192-193 me dy zinxhiré.)

e Dispozitat lidhur me kété avdes:

Ky avdes nuk éshté vaxhib - i obligueshém. Ai éshté mustehab i forté pér
shkak té hadithit qé transmetohet prej Omerit se e kishte pyetur té€ Dérguarin e
Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem se a mund té flejé njeriu qe éshté xhunub.
I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem i kishte théné: “Po, nésé€ do
mund té marré avdes.” (E transmeton Ibén Hibbani né Sahihun e tij.)

Kété e vérteton edhe hadithi i Aishes radijAllahu ‘anha e cila kishte théné:
“Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem flinte, ndérsa me kété rast ai as
gé e kishte prekur ujin. (Derisa nuk zgjohej e nuk lahej).” (E transmeton
Ibén Ebi Shejbe 1/45.)

Né njé rivajet tjetér thuhet se kishte théné: “I Dérguari Allahut sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem flinte duke gené xhunub, vinte Bilalli dhe thérriste pér
namazin e sabahut. Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ngrihej dhe
lahej. E kam paré se si i pikonte uji nga koka. Pastaj ai dilte dhe uné e
ndégjoja zérin e tij né namazin e sabahut, ditén e kalonte duke agjéruar.”
Transmetuesi ka théné: “I thashé Amirit: ‘Né Ramazan?” Ai u pérgjigj: “Po,
né Ramazan ose jashté tij.” (Transmetojné Ibén Ebi Shejbe, I1I/183 prej
Mesrukut.)

* Tejemumi te personi xhunub e zévendéson avdesin:

Bashkéshortéve u lejohet qé né disa situata, né vend té€ avdesit té€ marrin
tejmum pér shkak té hadithit né té cilin Aisha radijAllahu ‘anha thoté: “I
Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem kur ishte xhunub, ndérsa
déshironte té flejé, ai merrte avdes ose tejmum.” (Transmeton Bejhekiu,
1/200)

e Larja para gjumit éshté mé e miré:

Larja e bashkéshortéve para gjumit éshté mé e miré pér shkak té hadithit té
cilin e transmeton Abdullah b. Kajsi, né té cilin thuhet: “E pyeta Aishen
radijAllahu ‘anha: “Cfaré bénte i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-
lem kur ishte xhunub? A pastrohej fillimisht ose mé paré flinte e pastaj



lahej?” Ajo u pérgjigjé: “Ai i vepronte té dyja, nganjéheré meé paré lahej e
flinte, ndérsa nganjéheré merrte avdes dhe flinte.” Uné i thash:
“Falénderimi i takon Allahut gé né kété gjé ka dhéné fleksibilitet.”
(Transmetojné Muslimi, [/ 181, Ebu Avanem [/278 dhe Ahmedi, VI/ 149 dhe
73.)

¢ Ndalimi i marrédhénieve seksuale me gruan gjateé
menstruacioneve:

Buri e ka té ndaluar gé té keté marrédhénie seksuale me bashkéshorten derisa
ajo éshté né menstruacione, pér shkak té ajetit né té cilin Allahu i Lartésuar
thoté: “Té pyesin ty (Muhamed) pér té pérmuajshmet e femrave. Thuaju:
“Ajo éshté gjendje e démshme.” Prandaj, gjaté késaj kohe, mos iu afroni
atyre (pér marrédhénie) derisa té pastrohen. Pasi té pastrohen, atéheré
afrohuni tek ato ashtu si ju ka urdhéruar Allahu. Pa dyshim, Allahu i do
ata gé pendohen fort (pér gjynahet) dhe ata qé pastrohen.” (EL-Bekare,
222)

Lidhur me kété temé, ekzistojné edhe hadithe té té€ Dérguarit té Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem.

Né hadithin e paré thuhet: “Kush kryen marrédhénie intime me gruan
derisa ajo éshté né menstruacione ose né vrimén anale apo shkon te
falltori dhe i beson se cfaré ai thoté€, ai e ka mohuar até qé i éshté shpallur
Muhamedit sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem.” (Hadithi éshté sahih.
Transmetojné autorét e Suneneve, ashtu sic e tham kété né kapitujt e
méparshém.)

Né hadithin e dyté transmetohet prej Enesit radijAllahu ‘anhu se kishte théné:
“Hebrenjét graté e tyre, deri sa ishin me menstruacione, i largonin prej
shtépive, nuk hanin e as nuk pinin me to e as q€ pérziheshin me to népér
shtépi.” Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ishte pyetur lidhur me kété
dhe i ishte shpallur ajeti: “Té€ pyesin ty (Muhamed) pér té pérmuajshmet e
femrave. Thuaju: “Ajo €éshté gjendje e démshme.” Prandaj, gjaté késaj
kohe, mos iu afroni atyre (pér marrédhénie) derisa té pastrohen.” (EL-
Bekare, 222)

Dhe Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem kishte théné: “Pérzihuni me to
dhe punoni té gjitha gjérat me to pérvec marrédhénieve seksuale.” Pas
késaj, hebrenjét kishin théné: “Cfaré déshiron ky njeri, nuk gjendet gjé né
fené toné té cilén ai nuk e kundérshton.”



Usejd b. Hudajri dhe Ubade b. Bishri kishin shkuar te i Dérguari i Allahut sal-
lAllahu ‘alejhi ue sel-lem dhe i kishte théné: “O i Dérguari i Allahut,
hebrenjét po thoné késhtu, vallé ne nuk bé€jmeé marrédhénie me graté tona
gjaté menstruacioneve.” Fytyra e té Dérguarit té Allahut u ndryshua,
ashtu qé ne menduam se u zemérua mbi kéta dy persona. Ata dolén, por
ata i priti dhurata e Pejgamberit né qumeésht. Ai e dérogi diké pas tyre dhe
ju dha té piné€. Atéheré menduan se ai nuk ishte zemruar me ta.” (E
pérmend Muslimi dhe Ebu Avene né Sahihet e tyre. Po ashtu edhe Ebu Davudi,
ndérsa kéto jané fjalét e tij.)

e Kefareti pér personin qé ka marrédhénie intime me gruan
gjaté menstruacioneve:

Até njeri gé e pushtojné epshet dhe kryen marrédhénie intime me gruan e tij
para se ajo té pastrohet prej menstruacioneve, ai duhet té japé€ sadaka né njé
lartési prej gjysém funte angleze té arité ose njé té katértén e saj pér shkak té
hadithit té cilin e transmeton Abdullah b. Abbasi prej Pejgamberit sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem i cili lidhur me kété kishte théné: “Jep njé dinar ose gjysém
dinari.” (E Pérmendin autorét e Suneneve, Teberani né “Mu-xhumul-kebir”,
Ibénul Arabi né Mu'xhemu, Deramiu, Hakimi, Bejhekiu me zinxhir sahih sipas
kushteve té Buhariut. Vlera e njé dinarit té arité éshté njé cerekut osmanlij qé
peshon 1.80 gr. (vér. recens.)

* Cka i lejohet njeriut te gruaja né menstruacione?

Burrit i lehohet gé té kénaqget me téré trupin e gruas pérvec organit gjenital.
Lidhur me kété ekzistojné€ hadithe té té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi
ue sel-lem.

I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ka théné: “Burri le té béjé
cfaré té dojé, me pérjashtim té marrédhénieve seksuale.” (Hadithi éshté
pjesé e njé hadithi mé té gjeré té cilin e transmeton Enesi.)

Né hadithin tjetér transmetohet se Aisha radijAllahu ‘anha kishté théné:
“Pejgamberi sal-l1Allahu ‘alejhi ue sel-lem disave prej nesh, derisa ishim
me menstruacione, na urdhéronte qé té shtréngoheshim né bel, pastaj
shtrihej me té€.” Me njé rast edhe kishte théné: “Dhe prekte trupin e saj.”
(Transmetohet se Sahba' bintu Kerimi kishte théné: “I thash Aishes: “Burri
cfaré ka té drejté te gruaja e tij derisa ajo €shté né€ hajz?” Ajo tha:
“Gjithcka, pérvec marrédhénieve seksuale.” (Kété hadith e transmeton
Ibénu Sadi. Transmetohet prej Aishes radijAllahu ‘anha njé hadith i ngjashém



qé fleté pér agjéruesin, kurse ne e kemi shpjeguar né veprén “El-ehadithu-
sahiha.”)

Hadithi i treté transmetohet prej disa grave té Pejgamberit sal-1Allahu ‘alejhi ue
sel-lem se kishin théné: “I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem
kur déshironte dicka prej gruas sé tij derisa ajo ishte me menstruacione,
ai e mbulonte vendin e saj té turpit me rroba e pastaj bénte até qé
déshironte.” (E pérmend Ebu Davudi dhe ky éshté versioni i tij.)

e Kur lejohen marrédhéniet seksuale pasi qé gruaja té
pastrohet?

“Gruaja pasi qé té pastrohet prej menstruacioneve dhe kur ndérpritet
rrjedhja e gjakut prej organit té€ saj gjenital, atéheré pasi qé ta pastrojé
vendin né té cilén éshté paraqitur gjaku, merr avdes ose lahet, atéheré
lejohen marrédhéniet seksuale. Cfaré do gé té veprojé prej késaj, burrit i
lejohen marrédhéniet seksuale me té€.” (Ky €shté medhhebi i Ibén Hazmit)

Argument pér kété jané fjalét e Allahut té Lartésuar: “Pasi té pastrohen,
atéheré afrohuni tek ato ashtu si ju ka urdhéruar Allahu. Pa dyshim,
Allahu i do ata qé pendohen fort (pér gjynahet) dhe ata qé pastrohen.” (EL-
Bekare, 222)

e Lejimi i azlit:
Burrit i lejohet gé té eakulojé jashté vaginés sé gruas. Lidhur me kété
ekzistojné hadithe té té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem.

Né hadithin e paré transmetohet se Xhabiri radijAllahu ‘anhu kishte théné: “Ne
e bénim azlin né kohén derisa Kurani shpallej.” Ndérsa né rivajetin tjetér
thuhet: “Ne e bénim azlin né kohén e té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem, ai dégjoi pér kété, ndérsa ai nuk na e ndaloi.” (E
transmetojné Buhariu, IX/251, Muslimi, IV/165. Rivajeti i dyté éshté i
Muslimit.)

Transmetohet prej Ebu Seid el-Hudrit se njé njeri kishte shkuar te i Dérguari i
Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem dhe i kishte théné: “O i Dérguari i
Allahut, uné e kam njé robéreshé me té cilén me rastin e marrédhénieve
seksuale e pérdori azlin, duke dé€shiruar prej saj até qé e duan meshkujt,
kurse hebrenjét po thoné se kjo é€shté vrasje e vogél.” I Dérguari i Allahut
sal-lAllahu ‘alejhi ue sel-lem tha: “Hebrenjét kané génjyer, sepse sikur té
déshironte Allahu qé ta krijojé, ti nuk do té ishe né gjendje gé ta



ndalosh.” (Transmeton Nesaiu né veprén El-Ashere, Ebu Davudi [/237,
Tahaviu, II/371, Trimidhiu, II/193 dhe Ahmedi III/33, 51, 53 me zinxhir
sahih.)

Transmetohet prej Xhabirit radijAllahu ‘anhu se njé njeri kishte shkuar te i
Dérguari i Allahut sal-lAllahu ‘alejhi ue sel-lem dhe i kishte théné: “Uné kam
njé robéreshé qé€ na shérben. Uné kam marrédhénie intime me té, por nuk
dua gé té mbetet shtatzé€né.” Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem i tha:
“Nése do béné azlin, por do té ndodhé ashtu sic e ka caktuar Allahu.”
Njeriu pas késaj erdhi dhe tha: “Robéresha mbeti shtatzén.” [ Dérguari i
Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem i tha: “Uné ju lajmérova se do té ndodhé
ashtu sic e ka caktuar Allahu.” (E pérmend Muslimi, IV/160, Ebu Davudi,
I/339, Bejhekiu VIII/229, Ahmedi, I1I/312, 386.)

* Mé miré éshté té mos béhet azli:
Mos kryerja e azlit éshé mé e vlefshme pér shkak té kétyre gjérave:

E para: N€ azél éshté démi pér gruan, sepse ajo nuk kénaqget plotésisht. Nése
edhe gruaja pajtohet me azlin, atéheré démi éshté si vijon: Humbin disa géllime
té martesés, pra numri i ummetit té€ té€ Dérguarit té€ Allahut sal-1Allahu ‘alejhi
ue sel-leme pér shkak té hadithit né té cilin ai thoté:

“Martohuni me vajza té reja dhe me ato gqé lindin, sepse vértet uné do té
krenohem me numrin tuaj para popujve tjeré.” (Hadithi éshté sahih,
transmetojné Ebu Davudi, 1/320, Nesaiu, 1I/81.)

Pér kété shkak, i Dérguari iAllahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem kur ishte
pyetur pér azlin, ai e kishte pérshkruar kété dukuri si vrasje té fshehté:

“Ajo éshté vrasje e fshehté.” (E pérmend Muslimi)

Pér kété shkak, Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ka treguar né
prioritetin e l€nies sé azlit né hadithin té cilin e transmeton Ebu Seid el-Hudriu
radijAllahu ‘anhu né té cilin thuhet: “Me njé rast te i Dérguari i Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem u pérmend azli dhe ai tha: “Pse ndonjéri prej
jush e bén azlin?”

Nuk kishté théné: “Asnjéri prej jush mos ta bé€jé azlin.”
“Shpirti nuk mund té krijohet e Allahu mos té jeté Krijues i tij.”

Né njé rivajet tjetér thuhet: “Ju me siguri kété€ e béni, ju me siguri kéteé e
béni, nuk ka shpirt té cilit nuk i €éshté caktuar qé té jetojé deri né ditén e



kiametit e q€ nuk ka jetuar.” (Hadithin e pérmend Muslimi, IV/158 dhe 159
me dy rivajete.)

CFARE DESHIROJNE BASHKESHORTET ME
MARTESE?

Bashkéshortét me martesén e tyre duhet té synojne délirésiné dhe rehatiné e
shpirtit si dhe shpétimin prej marrédhénieve seksuale té cilat i ka ndaluar
Allahu i Lartésuar. Allahu i Lartésuar pér marrédhéniet seksuale té
bashkéshortéve ka caktuar shpérblimin si dhe ndarjen e sadakasé.

Né kété tregon hadithi té cilin e transmeton Ebu Dherri radijAllahu ‘anhu né té
cilin thuhet: “Disa njeréz kishin shkuar te i Dérguari i Allahut sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem dhe kishin théné: “O i Dérguari i Allahut, na tejkaluan
pasanikét, ata falen sikurse ne, agjérojné sikurse ne, por duke falénderuar
pasurisé sé tyre, ata japin edhe sadaka."

I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem tha: “Allahu a nuk ua ka
dhéné edhe juve até me té cilén do té€ ndani sadaka? Me té vérteté, né
secilin tekbir ka sadaka, né secilén thénie té fjaléve: La ilahe il-1Allah ka
sadaka, né secilin falenderim té Allahut ka sadaka, né cdo urdhérim né té
miré ka sadaka, né qdo ndalim té té keqes ka sadaka, né marrédhénie
intime té ndonjerit prej jush me gruan e vet ka sadaka.” Sahabét thané: “O
i Dérguari i Allahut, vallé né zbrazjen e epsheve té ndonjérit prej nesh ka
sadaka?” Ai u pérgjigj: “Cka mendoni, a ka mékat nése kété e béni né
ményré té ndaluar?” Sahabét iu pérgjigjén: “Gjithsesi se po o i Dérguari i
Allahut.” Ai iu pérgjigj: “Pra sipas késaj, nése kété e bén né ményré hallall,
ai ka shpérblim.” (Transmetojné Muslimi, III/82 dhe ky éshté versioni i tij,
Nesaiu, 1I/1178, Ahmedi, V/167,168,178.)

e Cfaré béhét né méngjésin e martesés?

Eshté miré qé njeriu né méngjesiné e martesés té shkoj te té& aférmit e tij té cilét
kané ardhur né shtépin e tij, t'i pérshéndes me selam dhe ta luté Allahun pér
ta, kurse edhe ata ta pérshéndesin, sepse transmetohet prej Enesit radijAllahu
‘anhu se kishte théné: “Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem kishte
pérgaditur gosti kur ishte martuar me Zejneben, ashtu qé muslimanét
ishin ngopur me buké e me mish. Pastaj i Dérguari i Allahut sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem kishte shkuar te nénat e besimtaréve, i kishte
pérshéndetur dhe e kishte lutur Allahun pér to, por edhe ato e kishin



pérshéndetur dhe ishin lutur pér té. Kjo kishte ndodhur né méngjesin e
martesés.” (Transmetojné Ibén Sa'di, VIII/ 108 dhe Nesaiu né veprén El-
Velime, II/66 me zinxhir sahih.)

e Shtépia patjetér duhet té keté banjo:

Bashkéshortét e kané pér obligim qé€ né€ shtépi té posedojné vend té caktuar pér
t'u laré. Ata e kané té€ ndaluar qé té shkojné né banjon e qytetit, sepse vérteté
kjo éshté haram dhe pér kété ekzistojné hadithe té t€ Dérguarit té€ Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem.

Transmetohet prej Xhabirit radijAllahu ‘anhu se kishte théné: “I Dérguari i
Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ka théné: “Kush beson né Allahun
dhe né ditén e gjykimit, gruaja e tij té mos té hyjé né hamam, kush beson
né Allahun dhe né ditén e gjykimit, mos té hyjé né hamam pérvec duke
gené i mbéshtjellé, kush beson né Allahun dhe né ditén e gjykimit, mos té
ulet né até tavoliné ku konsumohet alkoholi.” (E pérmend Hakimi, IV/288,
Trimidhi, Nesaiu, Ahmedi, I11/339.)

Transmetohet prej Ummi Derda se kishte théné: “Dola prej hamamit dhe mé
takoi i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem dhe mé tha: “Prej
ku po vjen Ummu Derda?” [u pérgjigja: “Prej hamamit.” Ndérsa ai tha:
“Pasha Até né dorén e té Cilit éshté shpirti im, nuk ka grua e cila i hjek
rrobet e saj né ndonjé vend tjetér pérvecse né shtépin e nénés sé vet e té
mos coptohet perdja qé gjendet né€ mes saj dhe Méshiruesit.” (E pérmend
Ahmedi dhe Davlabi, me dy zinxhiré.)

Transmetohet prej Ebu Muhejlit se kishte théné: “Kishin hyré graté prej
Shami te Aisha radijAllahu ‘anha dhe ajo i kishte pyetur: “Prej nga po
vini?” Ato ishin pérgjigjur: “Prej Shamit." Aisha i tha atyre: “Ndoshta
ndonjéra prej jush viziton hamamim?” Ato u pérgjigjén: “Po.” Aisha
radijAllahu ‘anha tha: “Me té vérteté uné e kam dégjuar té Dérguarin e Allahut
sal-lAllahu ‘alejhi ue sel-lem duke théné: “Nuk ka grua e cila i hjek rrobet e
saj n€ ndonjé vend tjetér pérvecse né shtépiné e vet e té mos coptohet
perdja gé gjendet né mes saj dhe Allahut té Lartésuar.” (E pérmendin
autorét e Suneneve, pérvec Nesaiut.)

e Ndalimi i pérhapjes sé fshehtésive martesore:

Secili prej bashkéshortéve e ka té ndaluar qé t'i tregojé fshehtésité lidhur me
jetén e tyre seksuale.



I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem thoté: “Me té€ vérteté né
pozitén meé té keqe te Allahu né ditén e gjykimit do té jené njerézit qé
kané€ marrdhénie intime me graté e tyre dhe graté qé€ kané€ marrédhénie
me burrat e tyre, pastaj té njéjtit i tregojné fshehtésité e tyre.”
(Transmetojné Ibén Ebi Shejbe, VIII/67, Muslimi IV/ 157, Ahmedi, III/69, Ebu
Ne'imi, Ibén Senijj, Bejhekiu, VII/193-194 prej Ebu Seid el-Hudriut.)

Transmetohet prej Esma b. Jezidit se kishgte qené te i Dérguari i Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem, derisa te ai ishin gra e burra dhe ai tha: “Ndoshta né
mesin tuaj ka burra té cilét e tregojné até qé e béjné me graté e tyre, por
ndoshta ka edhe gra qé tregojné até qé e béjné me burrat e tyre.”

- Njerézit heshtén, ndérsa uné thashé: “Po pér Allahun, o i Dérguari i Allahut
sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem graté e béjné kéteé, por té njéjtén e béjné edhe
burrat.”

- Ai tha: “Mos e béni kété, sepse vérteté ai qé e béné kété, ai éshteé i
ngjajshém me shejtanin i cili rrugés e takon shejtanin femér dhe me té
kryen marrédhénie, kurse njerézité tjeré kété e shikojné.” (E pérmend
Ahmedi)

e Obligimi i gostis sé dasmés:

Eshté e domosdoshme qé té pérgaditet solemniteti i martesés, sepse i Dérguari
i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem e kishte urdhéruar Abdurrahman b.
Aufin qé té pérgadisé gostiné e martesés, por edhe pér shkak té hadithit té cilin
e transmeton Burejde b. Husejbi ku thuhet: “Aliu pasi qé e kishte kérkuar
dorén e Fatimés radijAllahu ‘anha, Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-
lem tha: “Patjetér qé dhéndérri té pérgadisé gostiné e dasmés.”
(Transmeton Ahmedi, V/359, Taberani, I/112, Tahaviu, IV/144-145, Ibénu
Asakiri).

Mé tej thoté: “Sa'di tha: “Uné e kam njé dash.” Tjetri tha: “Uné kam bajagi
misér.” Né njé rivajet tjetér, thuhet: “Njé grup i ensaréve i mblodhén njé sasi
té misrit.”

e Sunetet e gostisé sé dasmeés:
Patjetér té kemi vémendjen né kéto gjéra:

Dasma duhet té zgjasé tre dité€, sepse kjo transmetohet prej Pejgamberit sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem. Transmetohet prej Enesit radijAllahu ‘anhu se kishte
théné: “Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ishte martuar me njérén



prej grave té tij dhe mé dérgoi e uné i thirra njerézit pér ushqim.”
(Transmeton Buhariu 1X/189, 194 Bejhekiu, VII/260).

Prej tij po ashtu transmetohet: “Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem u
martua me Safijén, liria e saj ishte dhurata e martesés dhe pérgaditi
gostiné e martesés e cila zgjati tri dité.” (E pérmend Ebu Ja'la me zinxhirin
hasen).

E dyta: Q€ né gosti t'i thérrasé robérit e miré e té devotshém, qofshin ata té
varfér ose té pasur, sepse i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem
thoté: “Shoqérohu vetém me besimtarin dhe ushqimin ténd le ta hajé
vetém ai q€ éshté i devotshém.” (Transmetojné Ebu Davudi, Tirmidhiu,
Hakimi, IV/387 dhe Ahmedi prej Ebu Seid el-Hudriut. Hakimi thoté: “Zinxhiri
i tij éshté sahih.”)

E treta: Té béjé gosti duke theré njé dele ose mé& shumé, sepse transmetohet
prej Enesit radijAllahu ‘anhu se kishte théné: “Abdurrahman b. Aufi erdhi né
Mediné dhe i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem e véllazéroi
me Sa'di b. Rebia. Sa'di e mori né€ shtépiné e tij. Kishin kérkuar ushqim
dhe kishin ngréné. Pas ngrénies, Sa'di iu drejtua: “Vélla, uné jam njéri prej
njerézve meé té pasur né Mediné”, né€ njé rivajet tjetér thuhet: “Uné jam
ensari mé i pasur.” “Shiko né€ gjysmén e pasurisé time dhe merre até.”

(Né& rivajet tjetér thuhet: “Eja né kopshtin tim dhe uné do ta jap gjysmén e
saj. Uné i kam dy gra (kurse ti je véllai im né€ fe dhe nuk je i martuar),
shiko se cila prej kétyre dyjave po té pélgen mé shumé, uné do ta
shkurorézoj (dhe kur t'i kaloj iddeti) ti martoje até.” Abdurrahmani tha:
“(Jo pér Allahun) Allahu té begofté né familje dhe pasuri, ma trego
tregun.” Ai e dérgoi né treg, ai shkoi atje, bleu dhe shiti dhe késhtu pérfitoi. U
kthye me pak djathé dhe télyen dhe me kéto gjéra shkoi te familja e tij.Kaloi aq
kohé sa deshti Allahu qé té kaloj dhe ai u kthye, ndérsa né té kishte gjurmé té
shafranit (né njé rivajet tjetér: “njé lloj parfumi prej shafrani (béhet fjalé pér
aromén qé e pérdor dhéndrri), i Dérguari i i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue
sel-lem tha: “Cka €shté kjo?” Abdurrahmani u pérgjigj: “O i Dérguari i
Allahut, jam martuar (me ensare).”

Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem e pyeti: “Sa ishte mehri yt?”

Ai u pérgjigj: “Pesé dérhemé.” I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-
lem i tha: “(Allahu té békofté) Bére njé gosti, edhe nése e theré njé dele
(dhe ia lejoi kété).”



Abdurrahmani thoté: “Sikur té€ mé shihje sikur t€ ngrihja njé gur prej toke,
do té prisja qé nén té té gjejé ari ose argjend.”

Enesi thoté: “Kam paré pjesét qé i trashéguan graté e tij pas vdekjes sé tij,
secilapjesé arrinte njéqind mijé dinaré.” (Transmeton Buhariu, IV/232,
VII/89, IX, 95 dhe 190-192, Nesaiu,ll/93, Ibénu Sa'di, III/77, Bejhekiu,
VII/258, Ahmedi, 111/ 165, 190, 204, 226, 271).

Transmetohet prej Enesit radijAllahu ‘anhu se kishte théné: “Nuk kam paré gqé
i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem e ka béré gostiné sikur
kur ishte martuar me Zejneben. Ai e theri njé dele (njerézit kané ngréné
buké dhe mish derisa nuk u ndalén veté).” (Transmeton Buhariu,VI[/ 192,
Muslimi, IV/ 149, shtojca éshté né versionin e tij. Ebu Davudi, II/137, Ibénu
Maxhe, I/59, Ahmedi, III/98, 99, 105, 163, 172, 195).

* Lejohet gostia e dasmés edhe pa mish:

Lejohet qé té béjné gosti dasme me c¢fardo ushqimi, edhe nése né té nuk ka
mish, sepse transmetohet se Enesi radijAllahu ‘anhu kishte théné:
“Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem kishte géndruar tri neté mes
Hajberit dhe Medinés kur ishte martuar me Safijén. Ai i kishte ftuar
muslimanét né gostiné e dasmés, ndérsa nuk kishte as buk as mish.
Kishte urdhéruar qé né réré té shtrijné hasrat e lékurés dhe té njéjtat i
shtriné (né rivajet tjetér thuhet se e kishin béré njé gropé né réré dhe
njerézité kishin sjellé dhe kétu i kishin vendosur ato qé i kishin.) Disa
kishin sjellé hurma, disa djathé, disa télyen (dhe késhtu njerézité ishin
ngopur).” (Transmeton Buhariu, VIII/387)

e Pjes€émarrja materiale e té pasurve né gostiné martesore:

Ata qé posedojné mjete dhe pasuri éshté miré t€ marrin pjesé€ né pérgaditjen e
gostisé sé dasmeés, sepse transmetohet se Enesi radijAllahu ‘anhu né tregimin
rreth martesés sé Pejgamberit sal-lAllahu ‘alejhi ue sel-lem me Safijén, kishte
théné:

“Pér rrugétim, Safijén e kishte pérgaditur Ummu Sulejma dhe ajo ia kishte
dorézuar té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem natén,
késhtu qé ai kishte gdhiré si dhéndér.” Ai kishte théné: “Kush ka prej jush
dicka, le té sjellé (né rivajetin tjetér: “Kush ka disa furnizime té vlefshme,
le té na i sjell€).”



Enesi vashdon: “Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem e shtriu hasrén e
léekurés dhe njerézité vinin duke sjellé djathé, hurma dhe télyen dhe prej
tyre pérgaditén ushqim dhe piné€ shiun e grumbulluar né basen). Kjo ishte
gostia e dasmés e té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem.” (E
pérmend Buhariu dhe Muslimi, Ahmedi, III/102, 159. Ai trasmeton rivajet
tjetér. Ibénu Sa'di, VIII/122-123, Bejhekiu, VII/259, ky citat éshté i tij, ndérsa
né citatin e Muslimit éshté shtojca, IV/148.)

* Ndalohet thirrja né dasmeé vetém e té pasurve:

Nuk lejohet g€ né gostiné e martesés té preferohen vetém té€ pasurit, duke i
injoruar té varférit, sepse i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ka
théné:

“Gostia mé e keqe éshté ajo gosti né té cilén thirren vetém té pasurit,
kurse injorohen té varferit. Ajo qé nuk i pérgjigjet thirrjes, ai ka béré
mekat ndaj Allahut dhe ndaj Pejgamberit té Tij.” (Transmetojné Muslimi,
IV/154 dhe Bejhekiu, VII/262 prej Ebu Hurejres.)

e Obligueshmeéria ge t'i pérgjigjemi thirrjes:

Secili gé thirret né gostiné e martesés, ai e ka pér obligim qé t'i pérgjigjet
thirrjes dhe té prezentojé, sepse pér kété pérmenden hadithe qé transmetohen
prej té Dérguarit té Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ku thuhet:

“Lironi robérit, pérgjigjuni atij g€ ju thérret dhe vizitoni té s€émurét.”
(Transmeton Buhariu prej Ebu Musa el-Esh'ariut.)

“Kur té thirreni né gostiné e martesés, pérgjigjuni asaj, ai qé nuk
pérgjigjet, ai ka béré gjunah ndaj Allahut dhe ndaj Pejgamberit té Tij.)”
(Transmeton Buhariu, IX/198, Muslimi, IV/152, Ahmedi nr. 6337, Bejhekiu,
VII/262 prej Ibénu Omerit.)

* Duhet t'i pérgjigjemi thirrjes, madje edhe nése jemi
agjérueshém:

Njeriu duhet t'i pérgjigjet thirrjes, edhe nése €shté duke agjéruar, sepse i
Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem thoté:

“Kur ndonjéri prej jush thirret né udhqim, le té pérgjigjet, nése nuk éshté
duke agjéruar le té hajé, ndérsa nése éshté duke agjéruar, le té vijé, qé do
té thoté, le t'i pérgjigjet thirrjes.” (Transmeton Muslimi, IV/153)



* Prishja e agjérimit me insistim té atij qé ka ftuar né gosti:

Njeriu mund té€ béjé iftar nése éshté duke agjéruar né ményré vullnetare,
posacérisht kur kété e insiston ai qé e ka ftuar né gosti.

I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem thoté: “Kur ndonjéri prej
jush thirret né gosti, le té pérgjigjet, nése do té hajé, le té hajé, ndérsa
nése nése nuk do, mund té€ mos hajé.” (Transmetojné Muslimi, Ahmedi,
111/392.)

I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem thoté: “Ai q€ agjéron
vullnetarisht, ai veté e vendosé, nése do ai mund ta vazhdojé agjérimin,
ndérsa nése do mund ta prishé.)” (Transmeton Nesaiu né veprén El-Kubra,
I1/64, Hakimi, I/439, Bejhekiu, IV/276 prej Simak b. Harbit, ai prej Ebu
Salihut, ai prej Ummu Hane si merfu'.)

Transmetohet prej Aishes radijAllahu ‘anha se kishte théné: “Njé dité te uné
erdhi i Dérguari i Allahut sal-l1Allahu ‘alejhi ue sel-lem dhe mé pyeti: “A ka
dicka pér té ngréné?” Uné iu pérgjigja: “Nuk ka.” Kaloi njé pjesé e dités,
ndérsa mua mé sollén njé ushqgim té€ quajtur hajsa - ushqim prej hurmave,
djathit dhe télyenit. Njé pjesé té ushqimit ia lashé té€ Dérguarit té Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem, kurse ai e donte shumé kété udhqim. I thash: “O i
Dérguari i Allahut, mé erdhi si dhuraté ky ushqim - hajsi dhe té lash pak
prej tij.” Ai tha: “Ma sjell, me té vérteté kam gdhiré si agjérues.” Ai héngri
dhe tha: “Shembulli i agjérimit vullnetar éshté sikurse shembulli i njeriut i
cili prej pasurisé sé tij ka ndaré njé pjesé pér sadaka, nése do, mund ta
ofrojé, ndérsa nése do, mund ta kthejé.” (E pérmend Nesaiu me zinxhir
sahih.)

ATE QE DUHET TA DIJE SECILI
BASHKESHORTE.

Ne kemi shumé nevojé dhe éshté me réndési kruciale qé té paraqiten dhe té
studiohen kéto céshtje qé kané té bé&jné me marrédhéniet martesore dhe intime
mes bashkéshortéve.

Kjo nevojé posacérisht sot ka ardhur né shprehje pér shkak té hovit t€ madh té
shumeé traditave té kéqija dhe té aktiviteteve amorale, programeve dhe
propagandave.



e A i lejohet burrit qé té shikojé né organin gjenital té gruas sé
tij dhe gruas té shikojé né organin gjenital té burrit té saj?

Disa dijetaré transmetojné hadithe joautentike qé flasin pér ndalimin e shikimit
té bashkéshortéve né njéri-tjetrin. Qéndrimi i dijetaréve éshé se burrit dhe
gruas u lejohet né cdo situaté gé té shikojné né€ organin gjenital té
bashkéshortit té vet.

“Argument pér kété jané fjalét e Aishes e cila kishte treguar se bashké me
té Dérguarin e Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem ishte laré prej té
njéjtés ené.” (Ahmedi, 3/383

Imam Maliku ishte pyetur se a mundet njeriu té keté marrédhénie me gruan,
nése mes tyre nuk ka rroba gé i ndajné dhe ai kété e kishte lejuar. Kur i kishin
théné se disa kété e konsiderojné té ndaluar, ai kishte théné: “Largohu prej
asaj qé e thoné ata. I Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem éshté
laré bashké me Aishen, kurse qé té dy ishin té zhveshur.”

¢ A éshté sunnet g€ bashkéshorti té lozé me gruan dhe ta
ledhatojé até para marrédhénieve seksuale?

Mjekja Ikram Tal’at thoté: “Marrédhéniet seksuale né mes bashkéshortéve i
pérfshin té gjitha llojet e prekjeve ledhatuse né mes bashkéshortéve.

Marrédhénia e ploté seksuale i pérfshin tri etapa:

- Paraloja dhe argétimi té cilat psikologjikisht e pérgatisin gruan pér
marrédhénie seksuale;

- Ndezja e dashurisé€ s€ ndérsjellé dhe emocionet qé arrihen me prekje dhe
me puthje;

- Veté akti i marrédhénieve seksuale g€ fillon me hyrjen e organit gjenital
té mashkullit né organin gjenital té gruas dhe zgjaté deri né pérfundim.”

Kétu duhet té pérmendim se paraloja éshté sunnet, sepse shejhul-islam Ibén
Kajjim thoté: “Ajo qé i paraprin marrédhénieve seksuale éshté lozja me
gruan, puthjet dhe thithja e gjuhés, sepse i Dérguari i Allahut sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem ka lozur me bashkéshortet e tij dhe i ka puthur ato.”

Né bazé té gjithé késaj, duhet té€ tregojmé se paraloja €shté fara e dashurisé,
getésimi i zemrés, rehatia e shpirtit, aktivitet i trupit dhe lind besimin e njérit
bashkéshort ndaj tjetrit.



e Bashkéshorti a mund té lozé€ me gruan gjaté agjérimit?

“Né ményré autektike éshté transmetuar prej té Dérguarit té Allahut sal-
1Allahu ‘alejhi ue sel-lem se ai gjaté agjérimit i kishte puthur graté e tij, i
kishte pérkédhelur dhe i kishte pérqafuar, por pa prekjen e organit
gjenital. Argument pér kété jané fjalét e Aishes radijAllahu ‘anha e cila
kishte treguar se si i Dérguari i Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem i
kishte puthur graté e tij derisa kishte agjéruar.” (Buhariu, 113/1.)

¢ A lejohet thithja e gjuhés dhe buzéve té gruas?

“Lejohet qé bashkéshortéve t'ia thithim gjuhén, buzét dhe té thithet
péshtyma e gruas, sepse transmetohet se Ebu Hurejre ishte pyetur lidhur
me kété dhe ai kishte théné se kété e bén edhe kur éshté duke agjéruar.”
(Hadithi éshté né Musnif dhe éshté autentik.)

e A éshté e lejuar qé burri dhe gruaja té bisedojné e té flasin
gjaté marrédhénieve seksuale?

Autoriteti i shquar Siddik Hasan Han né librin Revdatun-nedije té cilin e ka
komentuar imam Albani, thoté se nuk ka kurrfaré problemi e pengese qé
bashkéshortét gjaté marrédhénjeve seksuale té bisedojné dhe biseda éshté e
lejuar dhe nuk éshté e ndaluar. “Koha e marrédhénieve seksuale éshté koha
e kénaqgésisé dhe né ato momente pritet prej bashkéshortéve gé ta
shprehin zjarrin e dashurisé dhe me fjalét e tyre ta pérforcojné déshirén,
mallin dhe epshet e njérit ndaj tjetrit dhe njé bisedé e tillé éshté e lejuar.”

* A lejohen psherétimat dhe zéri i larté gjaté marrédhénieve
seksuale?

Po, lejohen psherétimat, ngritja e zérave dhe dihatja gjaté marrédhénieve
seksuale, nése kjo e nxité epshin seksual te burri ose te gruaja dhe nuk
shkakton reagime negative te ndonjéri prej kétyre dyve. Kjo éshté e ndaluar
nése kété e sheh ose e dégjon fémija.

e Cfaré u lejohet burrit te gruaja me rastin e marrédhénieve
seksuale?

Burrit i lejohet gé té kénaqget me gruan kur té déshirojé, si té€ déshirojé dhe
kudo qgé té déshirojé, pérvec né njé periudhé dhe né njé€ vend.



Koha e ndaluar éshté koha e menstruacioneve dhe pastrimit pas lindjes dhe
burrit atéheré nuk i lejohet qé né kété periudhé té keté marrédhénie me gruan.

Vendi gé éshté i ndaluar éshté vrima anale dhe kjo sipas qéndrimit té dijetaréve
éshté haram. Té€ kétij qéndrimi jané Abdullah b. Amr b. Asi, Ebu Hurejre,
Abdullah b. Abbasi, Ibén Mes'udi.

e A ilejohet burrit gé té kénaget me pjesén e jashtme té
prapanicés, pa marrédhénie seksuale né vrimén anale?

Imam Shafiu ka théné: “Nuk éshté problematike qé& burri té kénaqget me
prapanicén e gruas sé€ tij pa pasur marrédhénie seksuale né€ vrimén anale.”

“Qéndrim té njejté ka edhe El-Makdisi i cili thoté se burrit i lejohet gé té
kénaget né mes dy pjeséve té prapanicés, por pa marrédhénie seksuale né
vrimén anale.” (Kitabul-kafi, 124/3)

Ibén Xheuzi e konsideron té ndaluar ejakulimin ndérmejt dy pjeséve té
prapanicés, sepse kjo mund té shkaktojé marrédhénie seksuale né vrimén
anale dhe si preventivé e konsideron té ndaluar.

e Cila éshté dispozita e prekjes dhe puthjes sé€ organit gjenital
té bashkéshortéve?

Kurtubiu né Tefsirin e tij thoté: “Njerzité kané mendime té ndryshme se a
éshté e lejuar qé burri té shikojé né organin gjenital té gruas sé tij dhe
njéri prej géndrimeve éshté se kjo éshté e lejuar. Ky éshté géndrimi i
numrit mé té madh té dijetaréve té cilét thoné se burrit i lejohet qé me
gjuhé ta preké organin gjenital té gruas sé tij. Kadi Ebu Ja'la, dijetar
hanbelij thoté se burrit i lejohet puthja, thithja dhe me gjuhé ta preké
organin gjenital té gruas, por gjithashtu kjo i lejohet dhe gruas me gé€llim
gé té arrihet harmonia mes tyre. Né kété ményré do té pérgaditen gé sa
mé me epsh duke u kénaqur té pérfundojné marrédhénien seksuale. Burrit
dhe gruas u lejohet qé me buzé ta prekin e ta thithin cdo pjesé té
bashkéshortit. T€ gjitha kéto i ka lejuar Allahu i Lartésuar, sikurse burrit
ashtu edhe gruas né té njéjtén kohé, sepse gruaja €shté partnerja e burrit
dhe asaj i lejohet ajo g€ i lejohet burrit. Edhe burrit, edhe gruas u lejohet
gé ta prekin organin gjenital t€ bashkéshortit té€ vet dhe kjo éshté njé lloj
kénagésie dhe nuk ekzistojné argumente sheriatike pér ndalimin e késaj.”

(Doktor Jusuf el-Kardavi lidhur me kété céshtje ka théné: “Kur éshté né
pyetje puthja, dijetarét até e lejojné. Nuk ka kurrfaré pengese g€ gruaja ta



puth organin gjenital té burrit dhe burri ta puth organin gjenital té gruas
sé vet. Nése kétu mendohet né ejakulim né gojén e bashkéshortes, atéheré
ndoshta kétu mund té€ ekzistojé qortimi, por nuk mund té them se kjo
éshté e ndaluar, sepse nuk ekziston argument kategorik qé tregon né
ndalesén.” Disa dijetaré e kushtézojné lejimin e seksit oral me até qé kjo mos
t'i démtojé bashkéshortét dhe qé papastértia mos té depértojé né organizmin e
ndonjérit prej tyre (vér. Recens.) Dmth edhepse ¢cdo gjé éshté e lejuar, nuk
éshté e pérjashtushme qgé té aplikohet)

KUR ESHTE E OBLIGUAR LARJA E
BASHKESHORTEVE?

Larja éshté e obligueshme né kéto situata:

- Me rastin e derdhjes s€ spermés dhe sekrecionit té grave, pa marré parasysh
se a éshté arritur kjo me ané té marrédhénieve seksuale né éndérr, né lojé me
bashkéshortin. Ummu Seleme kishte shkuar te i Dérguari i Allahut sal-1Allahu
‘alejhi ue sel-lem dhe e kishte pyetur: “O i Dérguari i Allahut. Allahu nuk
turpérohet prej té vértetés. Gruaja a éshté e obliguar qé té lahet nése
ejakulon né gjumé?” Pejgamberi sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem u pérgjigjé: “Po,
kur vérené gjurmét e léngut.” (Buhariu, 61/1)

- Nése vjen deri te kontakti i organeve gjenitale, edhe nése nuk vjen deri te
ejakulimi. Disa njeréz pa dituri konsiderojné se larja €shté e obliguar vetém
nése vjen deri te dalja e spermés. Ky éshté mendim i gabuar dhe larja béhet
obligim né até moment kur vjen te kontakti i majés sé€ organit gjenital té burrit
dhe vaginés sé gruas. Pra, até moment kur né vaginé hyn maja e organit
gjenital té burrit, obligohet larja;

- Nése vjen deri te seksi oral, pa ardhur te ejakulimi, nuk éshté obligim larja.
Larja obligohet vetém né situatén kur vjen te kontakti i organeve gjenitale ose
né raste té tjera, kur vjen deri te ejakulimi.

CKA ESHTE MIRE GRUAJA TE BEJE PARA
MARREDHENIEVE?

- T€ pérpiget gé t'i plotésojé déshirat dhe kérkesat e burrit,

- Qé té zbukurohet dhe té parfumohet, me géllim qé burri te ajo mos té vérej
asgjé qé urren ose qé€ nuk e do;



- Gruaja duhet té marré pjesé né ményré aktive né marrédhénien seksuale dhe
duhet t'i pérgjigjet burrit dhe ajo nuk duhet qé té géndrojé sikur njé mur i
palévizshém,;

- Gruaja duhet té pérgadisé njé lecké me té cilén pas marrédhénieve do ta
mbledh léngun prej burrit té saj dhe prej vetes, sepse transmetohet prej Aishes,
nénés sé besimtaréve, se kishte théné: “Gruas sé mencur i ka hije qé para
marrédhénieve ta pérgatité leckén.”

CILAT JANE POZICIONET ME TE MIRA NE
MARREDHENIET SEKSUALE?

Pozita mé e miré éshté qé gruaja pas paralojés dhe pérkdheljeve, té shtrihet né
shpiné, ndérsa burri shtrihet mbi té.

Imam Sujuti thoté: “Ekzistojné shumé pozita né marrdhéniet seksuale,
ndérsa pozita mé e miré éshté qé€ gruaja té shtrihet me shpiné né shtrat,
me gé€llim gé njeriu té€ varet mbi té dhe pozitén gjysém té shtriré, ajo té
jeté me gjunjé té ngritur dhe me koké té balancuar, jo shumeé té ngritur,
sepse késhtu ofron kénaqési mé té madhe.”

Gruaja nése déshiron té mbetet shtatzéné, me kété rast, gjaté derdhjes sé
spermés ajo duhet t'i ngrité larté gjunjét dhe ta cojé mbrapa kokén. Pas
kryerjes marrédhénieve, gruaja duhet t€ géndrojé né kété pozité pér njé kohé,
me géllim gé sperma té depértojé né thellésiné e mitrés. Nése gruaja e trashé
déshiron té€ mbetet shtatzéné, atéheré éshté mé miré ta pérdoré pozitén, ashtu
gé ajo té mbetet né gjunjé, sepse késhtu mé miré hapet dhe sperma depérton
mé thélle.

Né fund, edhe burri edhe gruaja kané te drejté té ploté qé ta zgjedhin até pozité
e cila mé sé miri u pérshtatet té€ dyve. Gjithé até qé€ e thoné dijetarét lidhur me
kéto pozita, éshté fryt i pérfundimeve té tyre. Burri dhe gruaja kané liriné€ e
ploté pér té zgjedhur pozitén q€ mé sé€ miri u pérshtatet; misionare, né gjunjé,
né anén e djathté ose té majté...

e A ekzistojné pozita té tjera?

Kuptohet se po dhe ato jané té lejuara, kur burri i afrohet gruas prej anésh,
kur burri i afrohet gruas prej nga shpina. Me rastin e natés sé paré té
martesés, gruaja mé sé€ miri éshté té shtrihet né shpiné, qé deri né gjoks t'i
afrojé gjunjét me géllim qé té€ hapen buzét e vogla dhe qé burri ta depértojé



himenin. Né& situatén kur gruaja éshté shtatzéné, mé sé miri éshté ajo té jeté
mbi burrin e saj, kurse burri té shtrihet né shpiné, sepse né té kundértén,
burri mundet, posacérishté né muajt e paré té shtatzénisé, té ndikojé démshém
né frytin. Né té gjitha situatat tjera, bashkéshortét mund ta pérdorin até pozité
té cilén mé sé shumti e duan; qofté né shtrat ose né dysheme, né kémbé ose
ulur, qé gruaja té ulet né karrige, kurse burri pérmbi, qé burri té ulet né
karrige, ndérsa gruaja té qéndrojé pérmbi, até pozité té€ cilén bashkéshortet e
duan, té njéjtén duhet ta praktiojné.

* Orgazma mé shpejt vjen te burri apo te gruaja?

Dijetarét flasin se burri e ka pér obligim qé ta zgjasé paralojén me gruan e tij né
shtrat, qé sa mé shumé ta pérkédhelé, qé t'i thithé buzét e saj, qé té lozé me
gjinjté e saj, qé té pérkédhelé prapanicén e saj dhe pjesén e poshtme té
shpindés, duke i nxitur késhtu zonat erogjene derisa gruaja mos ta ndryshojé
fytyrén. Atéheré burri mundet ngadalé dhe gradualisht ta fusé organin e tjj
gjenital né organin gjenital té gruas dhe me tempo té shpejté ta cojé€ deri te
orgazmi, pér shkak se gruaja shumé ngadalé e pérjeton kulminacionin sesa
burri dhe burri duhet ta keté parasysh.

¢ Si ta vendosim balancén seksuale mes burrit e gruas?

Pér fat té keq, sot ka shumé burra té cilét veté kénagen né jetén seksuale,
ndérsa nuk ua lejojné grave té tyre qé ta pérjetojné té njéjtén. Kjo dukuri
vetvetiu éshté shkak i ikjes sé gruas prej marrédhénieve seksuale. Veté fakti se
gruaja mé ngadalé vjen deri te orgazmi né marrédhéniet seksuale, kjo e bén
burrin faktor kryesor né kéto marrédhénie dhe té obligueshém qé té pérpiqet
me géllim gé sa mé voné ta prolongojé orgazmén e tij dhe né pérputhje me
gruan e tij. Hulumtuesit shpesh theksojné se aférsia e arritjes sé orgazmeés te
gruaja dhe burri éshté shenjé e suksesit té€ jetés seksuale.

e Cila éshté lidhja né mes gjinjve dhe organit gjenital?

Lidhja né mes kétyre dyjave éshté shumé e forté dhe e pandashme deri né até
masé, saqé e gjithé ajo qé shkakton nxitje seksuale te njéra, ajo shkakton
nxitje seksuale edhe tjetra. Gjithé ajo qé shkakton nxitje seksuale né gjoks, ajo
shkakton nxitje seksuale né organet gjenitale dhe né sistemin nervor té gruas.

* A ndikon gjatésia e organit gjenital té burrit né kénaqjen
seksuale té gruas?



Eshté e vértetuar se gjatésia e organit gjenital té mashkullit nuk ka réndési né
kénagjen seksuale té gruas. Mund té ndodhé qé gruaja té pérjetojé orgazmén
edhe pa pérdorimin e organit gjenital t&€ mashkullit, gjaté kohés sé paralojés
para veté aktit seksual. Gjatésia mesatare e organit gjenital t€ mashkullit sillet
prej 13 deri né 18 cm, ndérsa thellési té kétillé ka edhe organi gjenital i femrés.
Kétu duhet té pérmendet edhe ajo se organi gjenital i femrés nuk merr pjesé i
téri né nxitjen seksuale dhe né arritjen e orgazmat, por né kété rol ka vetém
hyrja né vagjiné.

e Si té ruhet dashuria e zjarrté né martesé?

01. Dhuroi gruas lule e cila do ta tregojé téré madhéshtiné e dashurisé;
02. Gézoje até, duke i dérguar asaj nganjéheré kafjallin né shtrat;

03. Mos i harro ditét e réndésishme nga jeta jote;

04. Thirre shpesh né telefon nga puna dhe tregoi se sa mendon pér té dhe se
sa i mungon,;

05. Shko me té né piknin gjaté vikendit;
06. Shetitu me té né né kohén e lindjes dhe peréndimit té diellit;

07. Foli asaj pér éndérrat dhe ideté tua, edhe ajo le té marré pjesé né
planifikime;

08. Pérpiqu mé shpesh ta gézosh me ndonjé parfum ose me ndonjé dhuraté té
ngjashme;

09. Shpesh thuaji se krenohesh me té€ dhe se mahnitesh;

10. Puthe kur té nisesh prej banesés dhe kur té kthehesh.

ZONAT EROGJENE NE TRUPIN E BURRIT
DHE GRUAS.

Né trupin e burrit e gruas gjenden shumé zona erogjene:

- Goja, buzét dhe gjuha: lidhja né€ mes organeve gjenitale dhe gojés, buzéve
dhe gjuhés éshté shumé e forté. Pér kété shkak, puthja qysh prej kohérave té
lashta ka qené ményré pér shprehjen e dashurisé dhe ajo éshté njéra prej llojit
kryesor té paralojés sé burrit dhe femrés;



- Veshét: prekja e veshéve me buzé ose me gjuhé e shton kénaqgésiné dhe ndez
epshet. Ngacmimi i veshit mund té€ béhet me prekjen e laprave me gjuhé ose
brendiné e veshit ose duke péshpéritur fjalé romantike té cilat i nxisin epshet
dhe déshirén. Po ashtu, ky efekt mund té arrihet me frymémarrje té shtuar dhe
me psherétima né vesh;

- Gjinjté: erogjeniteti i ktyre pjeséve té trupit éshté e dukshme dhe pérfshin
vendin e dyté né€ mesin e organeve, menjéheré pas organeve gjenitale. Madje,
vetém shikimi i gjinjve té gruas te burri shkakton ndikim té forté dhe sikurse
magji ndikojné né mendimet e tij dhe né fantaziné seksuale. Edhe nése njeriu
nuk ka déshiré té shprehur seksuale, ajo déshiré nxitet me veté shikimin e
gjinjve té gruas.

Secili kontakt me gjoksin e gruas, qofté me duar ose me buzé, duhet té jeté
krejtésisht i buté, sepse ngacmimi i tyre €shté nxités i epsheve edhe te burri,
edhe te gruaja. Duhet té kemi parasysh se zona mé e fugishme erogjene te
graté né€ gjoks mund té€ jet€ ne mes, por edhe nuk do té€ thoté se éshté, kjo
dallon prej gruas né grua. Burri duhet ta hulumtojé trupin e gruas sé tij;

- Kofshét dhe gjunjét: ashtu hyjné€ né zonat erogjene te gruaja dhe ngacmimi i
tyre ndikon fuqgishém né aktivitetin seksual.

Té gjitha kéto zona te burri dhe gruaja nxiten duke i pérkdhelur dhe duke i
prekur, duke dérguar késhtu té fugishme deri te sistemi nervor dhe né tru, ku
kjo ndjenjé mund té ndalet vetém me kontaktin e organeve gjenitale.

DISA PROBLEME NE JETEN SEKSUALE DHE
SHERIMI I TYRE.

e Sihri a ndikon né aftésiné seksuale?

Sihri éshté realitet té cilin mund ta mohojé vetém mendjemadhi dhe mund té
ndikoj né aftésiné seksuale. Secili njeri qé €shté i goditur me kété lloj té sihrit,
duhet té pérpiqget qé té clirohet prej tij, duke kérkuar ndihmé dhe mbrojtje prej
Allahut té Lartésuar, té béjé ibadete dhe té€ lutet sa mé& shumé. Né shérim
pérdoren metodat tradicionale sheriatike té shérimit té sihrit.

e A ndikon masturbimi né marrédhéniet seksuale?

Dijetarét myslimané kané mendime té€ ndryshme lidhur me dispozitén e
masturbimit. Shafijté dhe ata qé pajtohen me ta, masturbimin e konsiderojné



té ndaluar, duke u mbéshtetur né fjalét e Allahut: ...“té cilét e ruajné nderin
e tyre (nga marrédhéniet e jashtéligjshme), pérvecse me graté e tyre ose
me skllavet qé kané né zotérim...” (El-Mu’'minun, 5-6)

Té dytét, hanbelijté konsiderojné se burri né momentin e sulmit t€ epsheve dhe
té dominimit té tyre mbi njeriun, me géllim qé té€ mos bjeré né€ meékat, ai e ka
lejuar t€ masturbojé. Mjekét konsiderojné se masturbimi ka pasoja té
démshme, prej té cilave i pérmendin:

- Nuk arrihet kénaqgésia e ploté seksuale;
- Eshté njé zakon i lig dhe térheq pas vetes rrezik té madh psikologjik;

- Praktikimi i shpeshté te meshkujt shkakton paraqitjen e plagéve népér
organet gjenitale dhe dhembje né testise. Te graté shkakton gjakderdhje té
madhe né rastin e menstruacioneve dhe ndikon né sistemin e gjakut té gruas.
Po ashtu, mund té shkaktojé dhembje té shtuar gjaté menstruacionit;

- Praktikimi i kétij aktiviteti te djemté dhe vajzat shkakton formimin e
géndrimit té caktuar rreth kénaqésisé seksuale dhe ka efekte té fugishme
psikologjike, kurse shpesh shkakton edhe pakénaqgési me jetén seksuale né
marteseé;

- Te virgjéresha, masturbimi i shpeshté mund té€ shkaktojé mosparaqitjen e
gjakut né natén e paré té martesés dhe késhtu té shkaktojé probleme né
martesé.

e Puna intelektuale a ndikon né dobésimin e déshirés seksuale?

Po, puna intelektuale ndikon né dobésimin e déshirés seksuale, sepse njeriu né
gjendje té kétillé i nénshtrohet shqgetsimit, ngarkesés nervore, por edhe
histerisé. Pér kété shkak, njé puné e kétillé duhet té jeté e kufizuar né kohé
dhe né hapsiré, sepse njeriu ka obligime ndaj trupit té vet.

e A ndikon diabeti né aftésiné seksuale?

Po, diabeti ndikon né aftésiné seksuale dhe problemet e para qé paraqiten kétu
jané ereksioni i dobét, ndérsa pér shkak té€ dobésimit té qarkullimit périferik
dhe pér shkak té€ dobésimit té sistemit nervoré periferik.

Shérimi i kétij problemi arrihet me rregullimin e miré té nivelit t€ sheqerit né
gjak, duke iu larguar ushqimit me indeks té larté glikemik, me pérdorimin e
terapis€ dhe me aktivitete sportive, posacérisht me shétitje.



e Ejakulimi i burrit para gruas a €shté shenjé e dobésisé
seksuale?

Ky éshté mendim i gabuar té cilén e kané disa njeréz. Njé génrim i kétillé zgjon
pesimizmin dhe futé shqetésim te shumé njeréz.

e Si té ndalohet ejakulimi i parakohshém?
Burri né shumé ményra mund té ndikojé né€ prolongimin e ejakulimit:

- Me futjen e organit gjenital né organin gjenital té gruas ngadalé, buté dhe me
kujdes;

- Menjéheré pas futjes sé organit gjenital, duhet t’i ndalojé 1€vizjet;

- Duhet t€ mendojé pér gjéra indirekte gjaté marrédhénieve seksuale;
- Lévizjet duhet t’i béjé gradualisht.

e Afrodiziakét qé forcojné déshirén seksuale:

Nuk mund té kontestohet lidhja e forte né mes ushqimit té cilin njeriu e
konsumon dhe déshirés e aftésisé seksuale. Né kété kapitull do té flasim dicka
mé shumé lidhur me kété lidhje dhe rreth asaj se cilat udhqime ndikojné
pozitivisht né forcimin e déshirés dhe aftésisé seksuale.

* A ekziston lidhja né mes hurmave té thata e té buta dhe
seksit?

Allahu i Lartésuar thoté:

“Dhembjet e lindjes e detyruan até qé té shkonte te trungu I njé hurme.
Ajo tha: “Ah, sikur té kisha vdekur para késaj (ngjarjeje) dhe té isha
harruar krejt!” Njé zé e thirri nga poshté: “Mos u pikéllo, se Zoti yt té ka
béré njé burim uji poshté teje! Shkunde trungun e palmeés, qé té bien mbi
ty hurma té freskéta! Ha, pi dhe qetésohu.” (Merjem, 23-26)

Né anén tjetér, i Dérguari I Allahut sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem thoté:
“Banorét e shtépisé né té cilén nuk ka hurma, ata jané té uritur.”
(Buhariu)

[bén Kajimi thoté se hurmat, té thata e t€ njoma, jané shumeé té dobishme dhe
té ushqyeshme pér trupin dhe e forcojné fuqiné seksuale. Njeriu kur vazhdon



né konsumimin e tyre, ato e forcojné shpretkén. Posacérisht jané té€ dobishme
pér forcimin e aftésisé seksuale kur jané té€ pérziera me kokrra té pishés.

Hurmat jané t€ pasura me vitaminé A, B2 dhe B6 dhe té gjitha kéto vitamina
ndikojné fuqgishém né metabolizmin e gelizave. Vitamina A €shté posacérishté e
réndésishme né pértéritjen e gelizave seksuale te burri dhe te gruaja.

Hurma éshté e pasur dhe me aminoacide qé ndikojné pozitivisht né punén e
drejté té kanaleve té sperms dhe té€ prostates.

* A ekziston lidhja né mes mjaltit dhe aftésisé seksuale?

Allahu i Lartésuar thoté: “Nga barku i tyre del léng ngjyrash té ndryshme,
né té cilin ka ilac e shérim pér njerézit.” (En-Nahl, 69)

Mjeku antik Hipokrati ka théné: “Kush déshiron qé edhe pas té dyzetave ta
ruaj rininé, atéheré né udhqim le ta fuse mjaltin.”

Studimet e shumta tregojné pér dobiné e madhe té mjaltit né forcimin e
aftésis€ seksuale dhe né pérgjithési né€ shéndetin e pérgjithshém né gjithé kété
ka edhe qumshti i bletés i cili e forcon organizmin dhe aftésité seksuale.

e A ekziston lidhja né mes mishit té€ peshkut dhe aftésisé
seksuale?

Peshku dhe kafshét tjera té detit pérmbajné sasi t€ madhe té jodit qé éshté
element shumé i réndésishém né nxitjen e déshirés pér marrdhénie seksuale
edhe gjaté veté marrédhénieve. Po ashtu pérmbajné edhe fosfor qé éshté shumé
i réndésishém né transmetimin e sinjaleve elektronike prej sistemit periferik né
até gendror gjaté marrédhénieve seksuale.

Po ashtu pérmbajné edhe sasi té madhe té proteinave qé kané vleré t€ madhe
energjetike edhe aminoacidet gé hyjné né pérbérjen e sistemit t€ organeve pér
riprodhim. Pér kété shkak, duhet t€ hamé sa mé shumé mish peshku, sepse
marrédhénia seksuale kérkon trup té forte e t€ shéndetshém, ndérsa gé trupi
té jeté i kétillé, duhet té€ ushgehet me ushqgim té€ shéndetshém.

* A ekziston lidhja né mes disa llojeve té perimeve dhe aftésisé
seksuale?

Lakra dhe sallata e gjelbér hyjné né€ mesin e llojit qé bluhen mé lehté, por né té
njéjtén kohé té pasura dhe me vitamina dhe me ndikim té fuqgishém si
afrodiziaké.



Le té jeté praktiké e jona gé né dité t&€ hamé njé pjaté té sallatés sé gjelbér, me
léngé limoni, sepse kjo ndikon né ményrén té mire jo vetém né fuqiné seksuale,
por edhe né téré organizmin. Sallata e gjelbér dhe lakra qémoti jané t€ njohura
si afrodiziaké té fuqishém.

Po ashtu, afrodiziak i forte jané edhe té gjitha llojet e hudhrave, mirépo kur
éshté né pyetje hudhra, atéheré ajo duhet té pérdoret né pajtim té€ dyanshém té
bashkéshortéve pér shkak té érés jo té miré.

e Cila éshté lidhja né€ mes disa llojeve té peméve dhe aftésisé
seksuale?

Pér shkak se aftésia seksuale dukshém mbéshtetet né ekuilibriné psikik dhe né
rehatiné nervore, atéheré roli i peméve né kété éshté e pashmangshme. Duhet
té theksojmé se kétu té dobishme jané pjeshka, portokalli, dardha, rrushi. Kéto
lloje té frutave jané afrodiziaké natyroré qé€ e pérmirsojné gjakun dhe lidhjen e
sistemit periferik me até gendror nervor.

e Cila éshté lidhja né€ mes disa pijeve dhe aftésisé seksuale?

Orkideja (né popull e njohur si salep): rrénjét e orkides jané té njohura si
ushqgyese dhe 1€vizése té fugishme té epsheve. Kjo pije pérgaditet ashtu qé
pluhuri i rrénjeve té orkidesé zhytet né pak ujé té ftohté, pastaj zhytet né
sasiné mé té madhe té ujit t€ ngrohté dhe zihet mire dhe lihet derisa té
bashkohet. Pas késaj merret me lugé né intervale té shpejta.

Gjémbaci: (gjembaci i bardhé, articoku i egér) éshté bimé e njohur qé
pérdoret si afrodiziak i fuqishém, posacérisht i zier me mjalté. Pija me kété
bimé pérgaditet ashtu qé farat e késaj bime pastrohen dhe né njé goté me ujé té
ftohté hidhen dy lugé. Késhtu géndron rreth tri oré, pastaj ngrohet né zjarr dhe
vlon njé minuté. Ky caj pihet dy-tre filxhané né dité, té€ émbélsuar me mjalté.

Kanellé: Kanella éshté melmesé e njohur aromatike, pluhuri i sé cilés pérdoret
pér pérmirsimin e punés sé€ sistemit té gjakut dhe pér forcimin e aftésisé
seksuale.

Tri lugé kanell€ vendosen né njé goté ujé dhe kjo zihet né zjarr derisa uji most
a ndryshojé ngjyrén né té€ kuge dhe késhtu pihet.

Karafili: karafili éshté afrodiziak shumeé I forte dhe kthen rininé, posacérishté
kur pérdoret me jogurt dhe me qumésht. Pija prej karafilit pérgaditet ashtu gé
njé lugé e vogél e kokrrave té€ karafilit treten né njé goté ujé dhe lihet qé té vlojé
né zjarr, kur té ftohet, pihet.



Xhenxhefili: xhenxhefili Eéshté shumé I dobishém pér téré trupin, neutralizon
gazrat, éshté i kéndshém dhe i buté pér stomakun, e pérmiréson tretjen,
ndihmon né nxjerrjen e ujit prej organizmi dhe e pérforcon aftésiné seksuale.

Xhenxhefili pérdoret me mjalté né formé t€ xhemit, hahet i ftohté pas
pérzierjes, por mund pak té ngrohet qé té l€shohet. Si pije pérdoret ashtu qé
gjysém lugé xhénxhéfili né pluhur pérzihet me njé lugé mjalté. Kjo pérzihet
miré, pastaj késaj pérzierje i shtohet njé goté ujé t€ ngrohté dhe pihet sipas
nevojés. Allahu i Lartésuar duke folur pér xhenxhefilin thoté:

“Aty do té piné gota me pije té pérzier me xhenxhefil.” (El-Insan, 17)

Anason: éshté afrodiziak i miré, madje edhe Ibén Sina e ka pérmendur pér kéto
karakteristika. Mjekésia moderne vérteton se kjo bimé éshté e dobishme te
grate né pérforcimin e vezoreve, gjaté lindjes dhe lehtéson problemet
menstruale. Pérgaditet ashtu qé njé lugé e frytit té bluar té késaj bime zihet né
ujé té vluar dhe kjo lihet g€ té qéndrojé, kur té ftohet pihet nga njé ose nga njé
goté e gjysmeé té kétij caji. Nuk rekomandohet qé té pihet mé shumeé se kjo
dozé.

Qimnon: bimé e njohur qé€ né mjekésiné tradicionale pérmendet si nxités i
epsheve. Kjo pije pérgaditet ashtu gé njé lugé e frutave té bluar vendoset né njé
goté té ujit té vluar dhe kjo pihet gjaté njé dite.

e Cila éshté lidhja mes barishteve dhe aftésisé seksuale?

Safrani: emér me prejardhje semite qé€ do té thoté i verdhé, sepse kjo bimé
léshon ngjyré té verdhé. Lulet e késaj bime mblidhen pas lulézimit dhe thahen
né vende té posacme. Kjo bimé& qysh prej kohérave té lashta éshté e njohur si
afrodiziak.

Maraq: ose maraq i egér éshté bimé gé njihet qé nga lashtésia dhe qysh pre;j
atéheré éshét e njohur si bimé mélmese. U shtohet sallatave si mélmesé dhe e
forcon fuqiné seksuale.

F UN D.
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