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O1. DOMETHENIA E CIKLIT
MUJOR DHE URTESIA NE TE

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

Fletushké rreth gjakrave té natyrshém tek graté
Pérkufizimi sheriatik i menstruacionit:

“Menstruacioni eshté njé gjakderdhje qé
natyralisht i ndodhé femrés, pa ndonjé shkak, né
kohé te caktuar. Ai eshté njé gjak natyral gé nuk
ka ndonjé shkak té sémundjes, plagéve, abortimi
spontan apo lindjes. Pasi qé ai éshté i natyrshém,
ai ndryshon varésisht nga gjendja e gruas,
ambienti dhe klima. Si rezultat i késaj cikli éshté
shumeé i ndryshém nga njéra grua tek tjetra.

Urtési e késaj eshté se, pasiqé fetusi nuk eshté ne
gjendje té ushgehet normal siq ushgehet jashte
stomakut dhe pasigé krijesa mé e meéshirshme pér
té (Ema) nuk mund t’ia dérgoj ushgimin, atéheré
Allahu Te ala ka pércaktuar sekrecione t€ gjakut me
té cilat ushgehet fetusi brenda né bark e nénés pa
patur nevoje gé té ha até apo ta treté ushqgimin.
Sepse futja e ushqgimit behet népérmjet kérthizes;
rrjedh gjak né venat e fetusit dhe e furnizon até me
ushgim. | Madhéruar éshté Allahu, Krijuesi meé i
mire!
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Kjo éeshte urtésia qe fshihet pas ciklit mujor.
Késhtugé nése gruaja mbetet shtazéne mbaron
ciklin mujor i saj, dhe rrallé ndodhé gé njé grua
shtatzené té keté ciklin e saj mujor. Gjithashtu
edhe gruaja gjidhenése rralléeheré i ndodhe
menstruacioni, sidomos né gjidhénien e pare.

O2. FILLIMI I CIKLIT MUJOR

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

Né shumicen e rasteve cikli mujor té fillon nga
mosha dymbédhjeté vjece dhe vazhdon deri né
moshén pesédhjeté vjet. Varésisht gjendjes sé
gruas, rrethanave dhe ambientit té femres, ajo
gjithashtu mund té keté ciklin e saj té paré kur
ajo éshté me e re ose meé e vjeteér se kaq.

Dijetarét kané mendime té ndryshime nése gruaja
ka njé moshé té fikse kur i vie cikli i saj i paré,
she nuk e kalon kété moshé ? Apo gjaku gé vie
para ose pas késaj moshe konsiderohet crregullim
dhe jo gjak menstrual? Sic thashé dijetarét kané
mendime té ndryshme lidhur me kété. Ed-Darimi,
pasi permendi té gjitha mendimet tha:

“Une besoj se te gjitha jane gabim. E gjitha

.....
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Pavarésisht sasisé, gjendjes dhe moshés gjaku
duhet té konsiderohet si gjak menstrual dhe
Allahu e di mé sé miri. “1

Mendimi i Darimiut éshte i sakté dhe kété mendim
gjithashtu e ka zgjedhur edhe Shejkh-ul-Islam Ibnu
Tejmijeh. Pra ne kohén kur gruaja e sheh gjakun e
saj menstrual si ajo konsiderohe se e ka ciklin e
saj mujor edhe bése ajo éshté me e re se nenté
ose meé e vjetér se pesédhjeté vjet. Sepse Allahu
dhe i Dérguarit i Tij salAllahu alejhi ue selem kane
lidhur dispozitat e ciklit mujor me ekzistimin e tij
dhe jo me njé moshé té caktuar. Késhtu, gé éshte
e detyrueshme pér t’iu referuar ekzistencés me té
cilén lidhen gjykimet. Kurse pér té kufizuar ciklin
mujor né njé moshé té caktuar kérkohet déshmi
nga Kurani dhe Sunneti, e cila nuk ekziston.

1 = El Mexhmu” Sherh al-Muhedhdheb (1/386).
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03. KOHEZGJATJA E CIKLIT
MUJOR

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

Dijetarét kané mendime té ndryshme gé arrijné née
gjashté ose shtaté mendime mbi kohén e ciklit
mujor. Ibn-ul-Mundhir ka théné:

“Disa dijetaré thoné se cikli mujor nuk ka
kohézgjatje minimale apo maksimale
me dité te caktuara.”

Them: Ky mendin éshté sikurse mendimi i
Darimiut. Edhe Shejkh-ul-Islam Ibnu- Tejmijeh ka
zgjedhur kete dhe ky eéshté mendimi i sakté sepse
ky mbéshtet nga Kurani, Sunneti dhe hulumtimet.
Prova e paré pér té jane fjalét e Allahut Te ala:

“Te pyesin ty pér té menstruacionin (hajdin).
Thuaj: “Ajo éshté gjendje e neveritur, andaj
largohuni prej kontaktit seksual me grate e
juaja derisa té pastrohen.” 1

Pérfundimin e ndalesés (s€ kontaktit seksual)

Allahu e caktoi me pastrimin (nga cikli

menstrual) dhe nuk e caktoi me njé numeér té

caktuar té ditéve. Kjo déshmon se dispozita

lidhet me ekzistencén e gjakut menstrual dhe

mungesén e gjakut; kur ka gjak menstrual, vlen
12



dispozita e tij, dhe kur ai mbaron, atéhere
mbaron edhe dispozita e tij.

Prova e dyté éeshté konfirmuar né “Sahihun” e
Muslimit ku Profeti salAllahu alejhi ue selem i tha
A’ishes radijAllahu anha té cilés i erdhi cikli i saj
mujor gjaté Umres:

“Bé cdo gje qé bén haxhiu pérvec tavafit rreth
Qabes derisa te pastrohesh nga
menstracionet.”

Ajo tha: “U pastrova né diten e therjes se
kurbanit.” 2

Buhariu transmeton né “Sahihun” e tij se Profeti
salAllahu alejhi ue selem i tha asaj:

“Prit. Kur té pastrohesh nga menstracionet
mund té shkosh né Ten’im.” 3

Profeti salAllahu alejhi ue selem e caktoi
pérfundimin e ndalesés (s€ tavafit) me pastrimin
nga cikli dhe nuk e caktoi me kohé té caktuar.

Déshmia e treté eshté se periudhat e pércaktuara
kohore té cilat dijetaréet i pérmendin né keéte
c¢éshtje nuk gjenden né Kuran dhe né Sunnet,
pavarésisht se nevoja kerkon gé kjo sqarohet. Ne
gofté se do té kishte gené e detyrueshme pér ti
kuptuar ato dhe té adhurohet Allahu me to, Allahu
dhe i Dérguari i Tij salAllahu alejhi ue selem do t’l
bénin té garta pér té gjithé. Pér shkak se gjykime
té réndésishme varen prej tyre, duke pérfshire

13



namazin, agjérimin, martesén, divorcin dhe
trashegiminé. Péer shembull, Allahu dhe i Dérguari i
Tij salAllahu alejhi ue selem sqaruan numrin e
namazeve, kohén e tyre, rukun dhe sexhden,
dhénin e lemoshés, pasurité e saj, vlerén, sasiné
dhe grupet e synuara, agjérimin dhe kohén dhe
periudhén e tij, haxhin dhe té tjera, duke
pérfshiré edhe edukatén e té ngrenit, pijes,
gjumit, marrédhénieve seksuale, té ulurit, hyrjen
né shtepi, daljen nga shtépia dhe nevojat
fizologjike duke pérfshiré numrin e pastimit pas
nevojés fizologjike dhe céshtje té tjera precize
dhe té garta me té cilat Allahu e ka pérkryer kété
fe dhe ka pérsosur dhuntiné e Tij ndaj
besimtaréve. Allahu Te ala ka théné:

“Ne ty ta shpallem librin sqarim pér ¢do send.” 4

“Ai (Kur’ani) nuk éshté bisede e trilluar, por
vértetues i asaj qé ishte mé paré (librave té
shenjté) dhe sqarues i ¢do sendi, e edhe
udherréfyes e meshire per nje popull ge beson.”
5

Kur éshté bere e garte se kéto vleresime dhe
detaje té cilkit menstrual nuk gjenden né Kuran
dhe né Sunnet, atehere e dimé se ato nuk kane
asnjé prové dhe se cikli mujor i cili trajtohet nga
vendimet e sheriatit né vend té késaj duhet te
ndérlidhet me ekzistencén dhe mungesén. Kjo
déshmi (do té thoté qé mungesa e saj né Kuran
dhe né Sunnet déshmon se ajo nuk duhet &
ndikoje) do té sjell dobi ty si né kété céeshtje
14



ashtu edhe né céshtje té tjera, sepse vendimet e
sheriatit konfirmohen vetém népérmjet Kuranit,
Sunnetit, konsensusit té njohur ose e sakté
analogjise. Shejkh-ul- Islam Ibnu Tejmijeh ka
théeneé:

“Allahu ka lidhur disa vendime né Kuran dhe
Sunnet me ciklin mujor pa pérmendur
minimumin e kohézgjatjajes apo kohéezgjatjen
maksimale ose kohéen pér periudhén e pastér
mes dy cikleve té dy muajve, edhe pse ky
nevojeé té madhe pér kété njohuri. Me ané te
gjuhé&s nuk mund béhen dallime né mes té njée
periudhe dhe njé tjetér. Ai qé pastaj vendos
njé kufi ka devijuar nga Kurani dhe Sunneti. “
6

Déshmia e katéert eéshté analogjia e saktée. Allahu
Te ala ka théné se gjaku menstrual éshté gjendje
papastértie dhe e neveritshme. Kur gjaku
menstrual éshté ekzistues

ateherée eshte ekzistuese edhe papastértia. Nuk ka
dallim né mes te dités sé dyté dhe té parés, mes
dités sé katért dhe té tretés.., sepse gjaku
menstrual éshté gjaku menstrual dhe gjendja e
papastér eshté gjendje e papastér.Si atéherée
mund té ndryshojé gjykimi né mes té dy diteve
kur qgéllimi éshté njé dhe i njejté? A nuk e
kundérshton kjo analogjiné e sakté? A nuk i jep
analogjia e sakté té dy ditéve té njéjtin gjykimi
pasi gé ato kané té njéjtin emeérues té
pérbashkét?
15



Prova e pesté éshté se ekzistojné mendime té
ndryshme dhe kontradiktore né kété ceshtje. Kjo
déshmon se nuk ka déshmi pér kété céshtje qgé
éshté e detyrueshme pér t’u pasuar. Ato jané
vetém gjykime té bazuara né Ixhtihad gé mund tée
jené té sakta apo té gabuara. Asnjé mendim nuk
ka mé shumé tée drejté péer t’u pasuar sesa tjetri.
Né lidhje me mosmarréveshjet duhet t’i referohet
Kuranit dhe Sunnetit.

Kur té qartésohet se sa i forté dhe pérfshirés eshte
mendimini qé thoté se cikli mujor nuk ka periudhée
minimale ose maksimale, atéheré duhet te dini se
¢do gjak natyral gé e sheh gruaja, dhe ai gjak nuk
ka ndonjé shkak siq eéshté plaga dhe té ngjashme,
ateherée ky gjak éshté gjak menstrual pa marrée
parasysh kohén apo moshésh pérderisa nuk éshte i
vazhdueshém cdoheré ose ndodhé té ndeérpritet
vetém njé dité ose dy dité né muaj, ateheré né
keté rast kjo éshté gjakderdhje. Gjykimet e
gjakderdhjeve - nése déshiron Allahu - do té
shpjegohen me voné. Shejkh-ul-Islam Ibn
Tejmijjeh ka théne:

“Né parim, cdo gje qé del nga mitra eshté gjak
menstrual derisa té vértetohet teé jete
gjakderdhje.” 7

Ai gjithashtu ka théneé:

“Gjaku gé del eshté gjaku menstrual péer derisa
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nuk eshté gjak nga njé vené apo nje plage.” 8

Ky mendim jo gqé vetém éshté mé i sakti duke
pasur parasysh provat, ai eéshté edhe mé i lehté
pér t’u kuptuar dhe praktikuar sesa mendimet gé
e kufizojné kohén e ciklit menstrual. Prandaj
éshté mé miré pér te pasuar kété mendim, sepse
éshté né pajtim me shpirtin e fesé Islame, me
rregullin e saj, e ai éshté lehtésimi. Allahu Te ala
ka théneé:

“Ai ju zgjodhi ju (ju pércaktoi pér té luftuar
pér rrugén e Tij) dhe nuk ju obligoi né fé me
ndonjé véshtiréesi.” 9

Profeti salAllahu alejhi ue selem ka théne:

“Feja éshte e lehté. Askush nuk ashpérson
teper ne fe vetémse ajo e mund até.

Prandaj jini té mesém, béni aq sa mundeni dhe
keni shpresé.” 10

Nga karakteret e Profetit salAllahu alejhi ue selem
ishte se ai gjithmoné zgjidhte alternativén mé té
lehté pér derisa ajo nuk ishte mékat 11.

1-2:222
2 = Muslimi (1211).
3 - Bukhari(1787).
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4 - 16:89

5= 12:111

6 = Mexhmu-ul-Fataua (19/35).

7 = Mexhmu-ul-Fataua (19/36).

8 = Mexhmu-ul-Fataua (19/38).

9 - 22:78

10 = al-Bukhari (39).

11 = al-Bukhari (6126) och Muslim (2327).
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0O4. CIKLI MUJOR I GRUAS
SHTATZENE

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

Zakonisht cikli mujor i gruas ndérprehet gjatée
shtatzénisé. Imam Ahmedi (rahimehullah) ka
théne:

“Shtatzénia e gruas ndjehet vetém népéermjet
ndérprerjes sé gjakut.”

Pra, nése gruas shtatzéne i vie gjaku dy ose tre
dité para lindjes dhe ka dhimbje té lindjes, ai
konsiderohet nifas (gjak i lehonis€). Por nése ai
vie shumé kohé para lindjes, apo pak kohé para
lindjes, por nuk ka dhimbje té lindjes, atéhere
nuk konsiderohet gjak i lehonis€, por a éshté gjak
menstrual, pér té cilin vlejné dispozitat e tij, apo
éshté gjak i ndonjé semundjeje, pér té cilin nuk
vlejné dispozitat e menstruacionit? Dijetaret kané
mendime té ndryshme né lidhje me kétée: Mendimi
i sakté eshte se ky eshté gjak menstrual, nése kjo
ndodh gjaté ciklit normal mujor té gruas, sepse
gjaku gé i vie gruas zakonisht né esencé éshte
gjak menstrual, pérderisa nuk vertetohet e
kundérta, nése nuk ka ndonjé shkak gé ndalon tée
genit e tij gjak menstrual, dhe nuk ka ndonjé
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argument nga Kurani dhe suneti gé e ndalon kete.
Ky éshté mendimi i Imam Malikut dhe Imam
Shafiut té cilin e zgjedhi edhe Shejkh-ul- Islam
Ibnu Tejmijjeh i cili tha:

“Bejheki ka thene se ky éshté nje nga mendimet
e Imam Ahmedit. Dhe thuhet se ai u kthye nga ky
mendim.” 1

Né baze té késaj, ajo gé vlen pér gruan shtatzeéné e
cila ka cikel mujor, vlen edhe pér gruan gé nuk
éshté shtatzéné pérvec nga dy raste:

01 = Divorci. Divorci nga gruaja q€ ka
periudhén e saj té pritjes gjaté cikleve mujore
eéshté i ndaluar, por nuk eshté e ndaluar pér ta
bereé dirvorc gruan zhtatzene, sepse divorci
nga nje grua jo shtatzene, gjate ciklit mujor
éshté kunder fjaléve té Allahut Te ala:

“Kur t’i leshoni grate, leshoni ato né vigjilje te
fillimit te pritjes sé tyre (né kohén e pastertise sé
tyre) dhe kohen e pritjes mbajeni mend miré .” 2

Ndérsa, divorci i shtatzenés gé ka menstruacion
nuk e kundérshton kétée ajet, sepse ai gé ndahet
nga njé grua shtatzéné éshté ndaré né kohén e
pritjes té saj, e cila pérfundon me lindjen e saj,
dhe kjo nuk ka rendési nese ajo ka ciklin e saj
mujor ose jo né kohén e shkurorézimit. Prandaj,
nuk éshté e ndaluar gé ta bésh divorc njé grua
shtatzéné pas marrédhénies seksuale né krahasim
me gruan jo shtatzéneé.
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02 - Me ciklin mujor té gruas shtatzéné nuk
pérfundon periudha e saj e pritjes, perve¢ nése
ajo lind, qofte ajo te keté pasur cikél gjate
shtatzénisée apo jo. Allahu Te ala ka thené:

“Nderkaq, pér shtatzénat afati i pritjes sé tyre
éshte derisa te lindin.” 3

1 = el-lkhtijarat, fq. 35

2 = 65:1

3-654
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05. RASTET E PAZAKONTA TE
CIKLIT MUJOR

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

Te pazakonshmet e ciklit jane disa llojesh:

01- Ai mund té zgjatet apo té shkurtohet. Péer
shembull, cikli mujor i njé gruaje zgjaté gjashte
dité, ndonjéheré mund te zgjatet né shtaté
dité, ndersa cikli mujor i njé gruaje tjeter qé
zgjat shtaté dité, ndonjeheré ai mund te
shkurtohet né gjashte dite.

02 - Ai mund té vie mé herét se zakonisht apo
mé voné. Pér shembull, cikli mujor i njé gruaje
gé zakonisht i vije asaj né fund té muajit, asaj
mund ti vie né fillim té muajit, ndersa cikli
mujor i njé gruaje tjeter qé i vie zakonisht ne
fillim té muajit mund ti vie ne fund té muajit.

Dijetarét kané mendime té ndryshme lidhur me

kéto dy raste. Mendimi i sakté eshté se kur ajo e

sheh gjakun e saj, ai numérohet ti pérket ciklit

mujoré, dhe kur ai mbaron, ajo konsiderohet tée

jeté e pastér, pa marré parasyshé nése cikli i saj

mujor éshte zgjatur ose shkurtuar, ka ardhur me
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herée apo éshté vonuar. Argumentet pér kété
tashmé jané pérmendur né temén paraprake
lidhur me dispozitat e ciklit mujor me ekzistimin e
gjakut menstrual. Ky éshté mendimi i Imam
Shafi’iut té cilin ezgjodhi

Shejkh-ul-Islam Ibnu Tejmijeh. Ibn Kudameh tha se
ky mendim ishte i forté dhe e mbéshteti até kur ai
tha:

“Nése cikli mujor do té kishte vlejtur sikurse
menyra e permendur né medhheb, ateherée
Profeti salAllahu alejhi ue selem do ti"a kishte
gartesuar kétij umeti dhe nuk do ta kishte
shtyer sqarimin, sepse nuk eéshté e lejuar per
te vonuar njé sqarim kur ka nevojée pér te.
Graté e tij dhe gratée e tjera kané patur nevojé
per sqarimin né té gjitha kohérat. Ai kurré nuk
do ta kishte lene pas dore kéte. Ai salAllahu
alejhi ue selem as nuk ka pérmendur ciklin
mujor as nuk e qartésoi se pérve¢ né lidhje me
gjakderdhjen jashté ciklit menstrual.” 1

03 - Sekrecionet e verdha dhe té turbullta. Né
kéte rast gruaja sheh njé gjak te verdhé qe
ngjason me gelbin ose ajo sheh sekrecione te
turbullta qge eshte njé perzierje mes
sekrecioneve te verdha dhe te zeza. Néese kéto
sekrecione vijné né ciklin mujor ose jané te
lidhura me té para se ajo té pastrohet, ato
konsiderohen ti pérkasin ciklit mujore dhe
ndikohen nga dispozitat e tij. E nése ato viné
pas pastrimit nga cikli, atéheré ato nuk i
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pérkasin ciklit mujor, duke u bazuar né fjalét e
Ummu Atijes, e cila thoté:

“Lengun e verdhé dhe ate te turbullté gé vie
pas menstracioneve nuk e kemi llogaritur prej
menstruacioneve.” 2

Transmetuar nga Ebu Davudi me njé zinxhir té
sakté transmetimi. Bukhariu e transmetoi até pa
shteséen:

“... Pas ciklit mujor ...” 3
Por ai e titulloi hadithin:

“Sekrecionet e verdha dhe té turbullta jashte
ciklit mujor.”

Ibn Haxheri ka théné né shpjegimin e tij “Fet h-ul-
Bari ‘:

“Ai i caktoi né kéeté menyré per té kombinuar
hadithin e méparsheém té Aishes radijAllahu
anha: “Mos nxito derisa teé sheh sekrecione té
trasparente (té kthjelleta).” me hadithin e
lartépermendur té Ummu ‘Atijjehs radijAllahu
anha né kapitullin e késhtu ge hadithi i A’ishes
vlen gjatée ciklit mujor, ndérsa i Ummu ‘Atijjehs
radijAllahu anha jashté ciklit mujor.”

Hadith i Aishes i cili transmetohet nga Bukhari me
njé reduktim, megjithése me njé zinxhir té
transmetimit mé definitiv né kapitullin e me
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parshém: “Graté e kishin zakon ti dergonin asaj
topa pambuku té cilat pérmbanin sekrecione té
verdhé pas sé cilés ajo tha:

“Mos nxito derisa té sheh sekrecione te
trasparente (té kthjelleta).”

Menstracionet e tejdukshme vijné nga mitra kur
cikli mujoré té péerfundojeé.
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04 - Nderprerjet pérgjaté ciklit mujor. Kjo
doté thote se asaj i vie gjaku njé dite, kurse
diten tjetér eshte e paster, kjo ka dy raste:

01 - Gruaja e pérjeton gjithmoné kete
gjendje. Né kété rast gjaku eshte
gjakderdhje dhe ka dispozitat e
gjakderdhjes.

02 = Kjo nuk i ndodhe gjithmoné; kjo ndodhé
vetém ndonjéhere dhe periudha e saj e paster
eéshte e qarte. Dijetarét kané mendime tée
ndryshme pér keté periudhé né té cilen gjaku
pushon. A eshté gjaku i paster apo llogaritet ti
pérket ciklit mujor? Sipas mendimit té saktée te
methhebit Shafei kjo llogaritet t’i pérket ciklit
mujor. Keté mendim gjithashtu zgjodhi Shejkh-
ul-Istam Ibnu Tejmijjeh, autori i librit “El-Fa’ik”
5 dhe methhebi i Ebu Hanifes. Sepse sekrecionet
transparente nuk shihen gjaté asaj periudhe. Dhe
né qofté se thuhet se periudha llogaritet si njée
periudhé e pastéer, kjo do té thoshte se ajo éshte
e rrethuar nga dy cikle mujore, té cilen askush
nuk e thote.

Po késhtu, kjo do té thoshte se periudha e pritjes
pérfundon pas pesé ditéve. Pos késaj do té ishte
véshtiré té pastruarit dhe kryerja e detyrave té
tjera cdo té dytén dité. Kjo véshtirési nuk
ekziston né sheriatit dhe hamdi dhe lavdérimi i
takon Allahut.
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Methhebi i njohur i Hanbelive éshté se gjaku
konsiderohet si gjak menstrual, ndérsa gjaku ge
ka pushuar konsiderohet si njé periudh e paster.
Pérjashtimi i vetéem eéshté nése ata sé bashku
tejkalojné periudhém maksimale té ciklit mujor;
né keété rast gjaku éshté gjakderdhje e jo
menstruacion. Ibn Kudameh ka théné ne “el-
Mugni”:

“Mendimi ge thote se gjaku qé pushon mé pak
se njé dité nuk llogaritet ti pérket periudhés sé
pastér éshté i bazuar né transmetimin qé kemi
peérmendur né lidhje me kohén e lehonis€. Ajo
nuk duhet ta marré parasysh periudhén ge
éshté mé e shkurtér se njé dite. Ky éshtée
mendimi i sakté insha Allah. Sepse gjaku rrjedh
pér njé kohé dhe nderpritet né kohéen tjeter.
Pér te detyruar pastrim nga koha né kohé eshte
njé mundim g€ nuk mund té jete i vlefshém,
sepse Allahu Te ala ka théné:

“Ai ju zgjodhi ju (ju pércaktoi pér té luftuar
per rrugen e Tij) dhe nuk ju obligoi
né fe me ndonjé veshtiresi.” 6

Ibn Kudameh ka thene:

“Sipas késaj nuk vlené periudha e pastér kur
gjaku ka pushuar me pak se njé dite, péer derisa
nuk provohet e kundérta né menyrée ge gjaku te
pushojé né fund té ciklit mujor ose gé asaj ti
vien sekrecione transparente.”
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Mendimi i Ibn Kudames éshté késhtu midis dy
mendimeve tjera dhe Allahu e di mé sé miri se cili
éshté i sakte.

05 = Tharja gjaté ciklit mujor kur ajo sheh vetém
sekrecione. Nése kjo ndodh gjate ciklit mujor ose
lidhet me ciklin mujor para periudhés sé paster,
atehere i perket ciklit mujor. E nése éshté pas
pastrimit, atéheré nuk éshté menstruacion, sepse
menstruacioni mé sé tepérmi lidhet me
sekrecionet e verdha dhe té turbullta.

1 - el-Mughni(1/353).
2 - Ebu Davudd (307).

3 - Bukhari (326).

4 - Bukhari(19).

5 = Kété e ka pérendur autori i librit “el-Insaf”

6 - 22:78
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06. DISPOZITA E CIKLIT
MUJOR NDAJ NAMAZIT

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

Cikli mujore ka mé shumé se njézet dispozita.
Ne do té péermendim ato ge jané me té
nevojshmet:

01 - Namazi éshté i ndaluar dhe i pavlefshém
pér gruan, qofté namazi i detyrueshém dhe
vullnetar. Namazi nuk éshté i detyrueshém
pérvec nése mbetet kohé mé pak se sa zgjate
per té falur njé rekat, sepse né kéte rast
obligohet namazi, qofte néese arrinée ta falé ne
kohén e tij apo ne fund té kohés.

Shembulli kur arriné namazin né fillim té
kohés: gruaja gé i vie cikli i saj mujor pas
peréndimit té diellit sa zgjat falja e njé rekati,
atéheré kur ajo teé pastrohet detyrohet ta falé
namazin e akshamit qé i ka ikur sepse ajo ishte
e pastér gjaté njé kohe qgé korrespondon me
kohén sa zgjaté falja e njé rekati pasi gé dielli
kishte perenduar.

Shembulli i dyté eshté kur gruaja té pastrohet pér
njé kohéeé gée korrespondon me kohén sa zgjat falja

29



e njé rekati para se té lind dielli. Kur ajo te
pastrohet ajo detyrohet gé ta falé namazin e
sabahut sepse ajo ishte e pastér aq kohé qe
korrespondon me kohén e faljes sé njé rekati para
se té linde dielli.

Por né qofté se gruas i vie cikli i saj mujor dhe
pastrohet mé pak se sa koha gé korrespondon
me faljen e njé rekati para peréndimit té diellit
dhe lindjes sé diellit, ajo nuk detyrohet te fale
namazin pérkatés. Profeti salAllahu alejhi ue
selem ka théneé:

“Ai g€ arrin njé rekat té namazit ka arritur
namazin.” 1 Kjo do te thoté se ai nuk kap nje
rekat té namazit nuk e ka zéné namazin.

A duhet gruaja qé pastrohet né kohén qe
korrespondon me kohén e njé rekati para
ikindisé dhe jacisé ta falé namazin e drekés dhe
até té akshamit? Ka mendime té ndryshme né
lidhje me kété. Mendimi i sakté éshté se ajo
éshté e obliguar vetem qgé té falé namazin koha
e te cilit ka hyre, ne kété rast ikindiné dhe
jaciné.

Profeti salAllahu alejhi ue selem ka théné:

“Ai gé arrin njé rekat té ikindisé para se dielli te
perendojé, ai e ka arritur ikindiné.” 2

Nése ajo e ka arritur njé rekat nga namazi i
ikindisé, ateheré a obligohet té falé edhe namazin
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e drekés? Apo nése e ka arritur njé rekat te
namazit té jacisé, a obligohet té fale edhe
akshamin?

Lidhur me kété, dijetarét kané mospajtime, e
sakta éshté se ky namaz nuk i obligohet pérvec
nése e arriné kohén e tij, pra ajo falé vetém
namazin e ikindisé dhe jacisé, duke u bazuar né
fjalén e Pejgamberit: “Kush e arriné njé rekat
nga namazi i ikindis€ para se té peréendoi dielli ai
e ka arritur ikindiné”. Profeti kétu nuk ka théné:
“E ka arritur namazin e drekés dhe ikindise” e
as nuk e ka pérmendur obligueshmériné e namazit
té drekes. Keté mendim e ka methhebi i Imam Ebu
Hanifes dhe methhebi i Imam Malikut, e cila eshté
pérmendur né librin “Sherh-ul- Muhadhdhab”. 3

Kur béehet fjale pér te shqiptuar Dhikrin, Tekbir,
Tesbih, Tehmid, pérmendjen e emrit té Allahut
para ushqgimit dhe gjéra té tjera, leximi i
Haditheve dhe Fikhut, t’i lutet Allahut dhe te
thote “Amin” dhe té degjojé Kuran, kjo nuk
éshté e ndaluar pér gruan qé ti béjé. Eshté
konfirmuar nga Bukhari, Muslimi dhe té tjerét se
Profeti salAllahu alejhi ue selem lexonte Kuran
ndérsa kishte shtriré kokén e tij mbi kofshét e
Aishes radijAllahu anha né kohén kur ajo kishte
ciklin e saj mujore 4.

Bukhariu dhe Muslimi kané transmetuar se Umm
Atijjeh radijAllahu anha ka théné:

“l Derguari i Allahut salAllahu alejhi ue selem
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na ka urdhéruar gé gjaté dy bajrameve té
nxerrim jashté graté qé sapo ishin pjekur,
graté me menstruacione dhe vajzat
virgjéresha. Sa pér graté me menstruacione,
ato géndronin jashté vendit té faljes sé
namazit.” 5

Lidhur me leximin e Kuranit né heshtje pa e
lévizur gjuhén, kjo éshté né rregull.
Shembull i késaj eshté qé ajo té lexon nga
njé Mus haf ose njé tavlo pa e lévizur
gjuhén. Imam Neveviu ka théné:

“Kjo lejohet pa ndonjé mospajtim. Por nése ajo
lexon duke e levizur gjuhén, atéheré shumica e
dijetaréve mendojné se kjo éshte e ndaluar.” 6

Bukhari, Ibn Xherir et-Tabari dhe Ibn-ul-Mundhir
kané thene:
“Kjo lejohet.”

Ibn Haxheri ia dedikoi kété mendim Imam
Malikut dhe mendimit té vjetér té Imam Shafiut.
Bukhariu transmetoi me njé zinxhir té reduktuar
té transmetimit se Ibrahim en-Nakhai tha:
“Eshté né rregull qé ajo té lexon ajetin.”

Shejkh-ul-Islam Ibnu Tejmijjeh ka thenée:

“Nuk ka bazé né Sunnet qé asaj nuk i lejohet
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te lexojé Kuranin.”
Hadithi i cili thoté:

“As gruaja me menstruacione apo personi
seksualisht i papastér nuk duhet té lexojée
dicka nga Kurani.”

Eshté i dobét sipas té gjithé dijetaréve té
hadithit 8. Edhe graté né kohén e Profetit
salAllahu alejhi ue selem kishin ciklet mujore.
Nése leximi i Kuranit do té kishte gené i ndaluar
pér to sikurse falja e namazit, atéheré Profeti
salAllahu alejhi ue selem do t’ua kishte qartésuar
kété umetit té tij dhe do t’ua kishte meésuar kété
nénave té besimtaréve dhe si rezultat i késaj kjo do té
kishte gené e pérhapur né mesin e njerézve. Kur nuk
ka as njé person té vetém i cili e ka pércjellur kété
nga Profeti salAllahu alejhi ue selem, as nuk éshté e
lejuar pér té théne se kjo eshté e ndaluar. Sepse ai
nuk e ka ndaluar kété. Duke pasur parasysh se ai
salAllahu alejhi ue selem nuk e ka ndaluar kété ndérsa
cikli mujor ishte prezent né kohén e tij, ne e dimé se
kjo nuk éshté e ndaluar. “9

Tani kur ne i dijmé mendimet e ndryshme té
dijetaréve eéshte mé e sigurt pér gruan me ciklin
mujor gé té mos lexojé Kuranin me gjuhén e saj,
pérvec nése ajo nuk ka nevojé pér té, pér
shembull, né arsim apo provim.

1 = Bukhari (580) dhe Muslimi (607).
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2 = Bukhari (579) dhe Muslimi (608).
3 = Sherh-ul-Muhadhdhab (3/70).

4 = Bukhari (297) dhe Muslimi (301).
5 = Bukhari (324) dhe Muslimi (890).
6 = Sherh-ul-Muhadhdhab(2/372).

7 = Fet h-ul-Bari (1/408).

8 = Tirmidhi (131).

9 = Mexhmu-ul-Fataua (26/191).

0O7. DISPOZITA E CIKLIT
MUJOR LIDHUR NDAJ
AGJERIMIT

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

02 - Agjerimi éshte i ndaluar dhe i pavlefshem
per gruan qé ka ciklin mujor, qofté agjérim farz
apo nafile. Por ajo obligohet t’i konpenzojé
ditet e humbura té agjérimit farz. A’isheja
radijAllahu anha ka théne:

“Kur na vinte cikli mujor, ne u urdhéruam qe ta
konpenzojmé agjerimin dhe nuk u urdhéruam ta
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kompenzojmé namazin.” 1

Nése gruas i vie cikli i saj mujor duke gené
agjérueshem, agjerimi béhet i pavlefshem edhe
nése i vie cikli i saj pér njé cast para peréndimit
té diellit. Nése agjérimi éshté i detyrueshém,
béhet e detyrueshme pér té gé ta kompensojé
kéeté dite.

Nése ajo e ndien se cikli mujor po i vie dhe ai i
vie pas peréndimit té diellit, né keté rast
agjéerimi eshté i plotésuar dhe nuk prishet sipas
mendimit té sakté. Sepse pér gjakun brenda
trupit nuk ka ndonjé dispozité. Kur Profeti
salAllahu alejhi ue selem u pyet se nése gruaja
duhet té lahet pas njé endérre erotike ai tha:

“Po, nése ajo sheh sekrecion.”

Ai e lidhi dispozitén me sekrecionin gé shihet dhe jo
me reagimin e saj. Né té njéjten menyré dispozitat
e ciklit mujor fillojné té zbatohen vetém kur shihet
gjaku.

Dhe né qofté se ajo ka ciklin e saj mujor kur hyn
agimi, atéheré agjérimi i saj éshté i pavlefshém
edhe nése ajo éshté pastruar njé moment pas
agimit.

Dhe né qofté se ajo pastrohet pak para agimit
atehere agjerimi i saj éshte i vlefshem edhe pse
ajo do te pastrohet (lahet) pas agimit. Né
meényré té ngjashme, agjéerimi eshté i vlefshem
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né qofté se njé person éshté xhunub dhe synon tée
agjérojé dhe pastrohet (lahet) pas agimit.
A’ishah radijAllahu anha ka théne:

“Profeti salAllahu alejhi ue selem u zgjua pasi
kishte kryer marrédhénie seksuale
dhe pastaj agjeroi neé Ramazan.” 2

1 = Bukhari (321) dhe Muslimi (335).

2 = Bukhari (1925) dhe Muslimi(1109).
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08. DISPOZITA E CIKLIT
MUJOR NDAJ TAVAFIT RRETH
QABES

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

03 - Tavafi rreth Qabes éshteé i ndaluar dhe i
pavlefshém pér gruan né kohéen e ciklit mujor,
qofté ai i detyrueshem apo vullnetar. Profeti
salAllahu alejhi ue selem i ka théné A’ishes
radijAllahu anha té cilés i erdhi cikli i saj mujor:

“Bé ¢cdo gje ge béne haxhiu pérvec tavafit rreth
Qabes deri sa te pastrohesh.” 1 Megjithate, ajo
mund ti béjé te gjitha ritualet e tjera gjaté Haxhit
dhe Umres sikurse Sa’i ndermjet Safas dhe Merues,
té gendrojé né Arafah, té flejé né Muzdelifedhe
Mina dhe ti gurézojé shtyllat. Sipas hadithit ska té
kege nése gruas i vie cikli isaj mujor menjehere pas
tavafit ose Sa’it.

01 = Muslim (1211).
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09. DISPOZITA E CIKLIT
MUJOR NDAJ TAVAF-UL- UEDA
(LAMTUMIRES)

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

me ritualet e Haxhit dhe té Umres dhe pastaj i
vie cikli mujor para se té shkon né shtépi, ajo
mund té shkoje pa béré Tavaf-ul-Ueda. Ilbn
Abbasi radijAllahu anhuma ka théne:

“Njerézit u urdhéruan qé Tavafi rreth Qabes té
jete gjéja e fundit, gjé qe ata veprojné, veteém
gruaja me menstruacione u lirua nga ky veprim.” 1

Nuk éshté e rekomanduar pér gruan me
menstruacione gé té gendroj tek porta e xhamisée
sé shenjté dhe té beéjé dua para largimit nga
Mekka. Njé gjé e tillé nuk eéshte transmetuar nga
Profeti salAllahu alejhi ue selem. Sepse adhurimi
éshté i bazuar né argumente. Né fakt, e kundérta
éshté transmetuar nga Profeti salAllahu alejhi ue
selem. Kur Safijes radijAllahu anha i kishte ardhur
cikli i saj mujor pasi qé kishte béré Tavaf-ul-
Ifadhah, Profeti salAllahu alejhi ue selem i tha
asaj:
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“Le té shkoné ajo.” 2
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Ai nuk e urdhéroi ate qge té shkoje tek porta e
xhamisé. Nése kjo do té kishte gené e ligjésuar,
ai salAllahu alejhi ue selem do ta kishte
gartésuar kete.

1 - Bukhari (1755) dhe Muslimi (1328).

2 - Bukhari (1762) dhe Muslimi (1211).
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10. DISPOZITA E CIKLIT
MUJOR LIDHUR ME
QENDRIMIN NE XHAMI

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

05 - Eshté e ndaluar pér gruan qé té géndrojé
né njé xhami kur ajo ka ciklin e saj mujor.
Eshté e ndaluar pér té qé madje edhe té
geéndroje né vendin ku falet namazi i Bajramit.
Umm Atijjeh radijAllahu anha ka thene:

“l Derguari i Allahut salAllahu alejhi ue selem
na ka urdhéruar qé gjaté dy bajrameve té
nxerrim jashté gratée qé sapo ishin pjekur, grate
me menstruacione dhe vajzat virgjeéresha. Sa
pér graté me menstruacione, ato duhet te
largohen nga falja e namazit.” 1

1 = Bukhari (324) dhe Muslimi (890).
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10. DISPOZITA E CIKLIT
MUJOR LIDHUR ME
MARREDHENIET SEKSUALE

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

06 = Eshté e ndaluar pér burrin qé té keté
marrédhéenie me gruan e tij kur ajo ka ciklin e
ndaluar per té qé ta lejojé ateé te kete
marrédhéenie me té. Allahu Te ala ka thene:

Té pyesin ty per teé menstruacionin
(hajdin). Thuaj: “Ajo eshte gjendje e
neveritur, andaj largohuni prej grave gjatée
menstruacionit dhe mos iu afroni atyre
(pér marrédhénie) derisa te pastrohen.” 1

Gjakderdhja mujore éshté periudha e gjakut
menstrual dhe vendndodhja e saj eshté vagina.
Profeti salAllahu alejhi ue selem ka thene:

“Vepro c¢do gje pérvec raportit seksual.” 2

Myslimanét jane té bashkuar né mendimin se
éshté e ndaluar gé té kesh marrédhénie seksuale
né vaginén e gruas kur ajo ka ciklin e saj mujor.
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Nuk éshte e lejuar pér njé person i cili beson né
Allahun dhe né Ditén e Fundit gée ta veprojé kete
mékat gé eéshté ndaluar me Kuran, Sunnet dhe me
konsensusin e myslimanéve. Ai gé vepron kétée e
ka kundérshtuar Allahun dhe té Dérguarin e Tij
salAllahu alejhi ue selem dhe ka kundérshtuar
rrugén e myslimanéve.

Imam Neveviu ka thene:

“Imam Shafei ka thené: ” Ai gé e bén kéte ka
béré njé mekat te madh.” Kolegéet tané dhe té
tjerét kaneé thené se kushdo gé e konsideron té
ligjshme marrédhéniet seksuale me njé grua me
menstruacione éshté kafir.” 3

Megjithate, Allahu ka lejuar ¢do gjé tjeter per te
shuar epshin duke pérfshiré puthjet, perqafimet
dhe ledhatime me kusht qé vagina té shmanget.
Megjithate, eéshté mé e sigurt qé té mos kené
kontakt té drejtpéerdrejté midis kérthizés dhe
gjunjéve té gruas. A’ishah radijAllahu anha ka
thené:

“Profeti salAllahu alejhi ue selem mé ka
urdhéruar mua qé te véshi njé pece rreth né
pjesén e poshtme té trupit dhe gje te cilén e
béra. Pas késaj ai mé ledhatoi mua ndérsa uné
kisha ciklin tim mujor.” 4

1= 2:222
45



2 = Muslimi (302).
3 = el-Mexhmu (2/374).

4 = Bukhari (300) dhe Muslimi (293).

11. DISPOZITA E CIKLIT
MUJOR NE RAPORT ME
DIVORCIN

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

07 = | ndalohet burrit gé ta b€&j divorc gruan
gjate ciklit mujor. Allahu Te ala ka théné:

O ti pejgamber, kur t’i léshoni graté, léshoni
ato ne vigjilje te fillimit té pritjes sé tyre (né
kohen e pastertisé se tyre) dhe kohén e pritjes
mbajeni mend miré.” 1

Do te thoté kur graté e kané kohé pritjen e tyre e
cila eshte e njohur. Njé gjendje e tillée ndodh
vetém kur burri e béné divorc até gjaté
shtatzénise sé saj apo kur ajo eshté e pastér dhe
ai nuk ka pasur marrédhénie seksuale me té. Ajo
nuk ka pérmbushur kohé pritjen e saj nése ajo
eéshté bere divorc gjaté ciklit té saj mujor per
shkak se kohé pritja nuk hyné né fuqi gjatée ciklit
mujor né té cilin ajo éshté béré divorc. As gjaté
periudhés sé saj té pastér né té cilén ajo ka pasur
marrédhénie seksuale, sepse ajo nuk e di nése ajo
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éshté bére shtatzené gjaté asaj periudhe, késhtu
gé periudha e pritjes té lidhet me shtatzéeniné ose
né qgofté se ajo nuk ka mbetur shtatzené késhtu qé
periudha e pritjes té lidhet me ciklin mujor. Pasi
gé njeriu nuk eshte i bindur se cila kohé e pritjes
do té vleje, eshté e ndaluar gé burri ta béenée
divorc gruan derisa céshtja té béhet e qarte.

Sipas ajetit té méparshém éshté e ndaluar qé
gruaja té behet divorc gjate ciklit té saj mujor.
Gjithashtu eshté konfirmuar nga Bukhari, Muslimi
dhe té tjeret nga Ibn Umeri radijAllahu anhuma i
cili béri divorc gruan e tij gjate ciklit té saj
mujor. Kur Umeri radijAllahu anhu i tregoi
Profetit salAllahu alejhi ue selem ai u zemeérua
dhe tha:

“Thuaji atij qé ta kthej mbrapa até dhe ta mbaje
derisa ajo té pastrohet ngacikli

mujor. Pastaj ajo duhet te kete ciklin e saj mujor
dhe pastaj té pastrohet pérseri.

Pastaj ai mund ta mbajé ate nése ai deshiron
ose ta leré até para se ai té bén marrédhénie
me té. Kjo &shté periudha e pritjes qé Allahu
ka urdhéruar ge graté duhet te behen divorc
pergjate saj.” 2

Nése burri shkurorézon gruan gjaté ciklit té saj
mujor, ai éshté meékatar. Ai éshte i detyruar té
pendohen tek Allahu Te ala dhe ta kthejé gruan e
tij pérséri né menyré gé té ndahet prej saj sipas
Sheriatit, sikurse ka thénée Allahu dhe i Dérguari i
Tij salAllahu alejhi ue selem. Pastaj ai e leré ate
deri sa ajo té pastrohet nga cikli i saj mujor née te
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cilen ai e beéri divorc até dhe pastaj asaj ti vie
péerséri cikli i saj mujor dhe pastaj ajo té
pastrohet. Pas késaj, ai mund té mbajé ate nése ai
déshiron ose e bén divorc até para se ai té kete
marrédhénie me té.

1= 65:1

2 = Bukhari (5251) dhe Muslimi (1471).

11. DISPIZITA E CIKLIT MUJOR
NE RAPORT ME KOHEN E
PRITJES PAS DIVORCIT

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

08 = Periudha e pritjes sé divorcit éshté e
lidhur me ciklin mujor. Kur burri e leshon
gruan e vet, pasi ata kané pasur marreédhénie
seksuale ose pasi té jené vetmuar, atéhere
periudha e saj e pritjes duhet te jete tre cikle
mujore té plota nése asaj i vie cikli mujor dhe
nuk eshté shtatzene. Allahu Te ala ka théne:

“E ato gra qe jané shkurorézuar jane te
obliguara té presin tre menstruacione.”
1
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Nése ajo eéshte shtatzéne periudha e saj e
pritjes vlen derisa ajo té linde. Allahu Te ala
ka thené:

“Nderkaq, pér shtatzénat afati i pritjes sé tyre
éshte derisa té lindin.” 2

Dhe né qofté se ajo nuk ka cikél, pér shkak se
éshté akoma e re, apo péer shkak se éshté e
moshuar dhe i eshté nderpreré cikli, apo ka
pasur njé operacion né mitren e saj apo te
ngjashme né ményré qé asaj nuk i vie cikli i saj
mujor, atéheré periudha e saj e pritjes zgjaté
tre muaj. Allahu Te ala ka théne:

“E ato nga graté tuaja tée cilave u eshte
ndéerpreré cikli mujor (menstruacioni), nése
nuk e keni dyshime (rreth kohés sé pritjes),
koha e pritjes sé tyre éshté tre muaj, e ashtu
edhe ato qeé ende nuk kane pasur
menstruacion.” 3

Dhe né qofté se ajo zakonisht e ka ciklin e saj
mujor, por né ndonjé rast i pushoné pér shkak té
semundjes, té gjidhénies ose arsye té tjera te
njohura, atéheré periudha e saj e pritjes zgjaté
derisa t’i kthehet cikli i saj mujor, edhe nése
zgjaté njé kohée te gjate.

Dhe né qofté arsyeja largohet dhe cikli nuk
kthehet, dmth nése éshte shéruar ose ka ndérpreré
gjidhénien ndérsa cikli mujor ende nuk i éeshté
kthyer, atéheré ajo duhet té presé njé vit te tere,
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duke filluar nga koha kur éshté larguar arsyeja e
pengeses sé ciklit. Ky eéshté mendimi i sakté i cili
éshté né perputhje me parimet e sheriatit. Sepse
nése shkaku largohet ndérsa cikli i saj mujor nuk
kthehet, atéheré ajo eshtée sikurse gruaja té cilés
cikli mujor pushon pér shkak té njé arsye te
panjohur. Njé grua e tillé pret nje vit te tere;
nénté muaj té shtatzéniseé si njé mase
parandaluese dhe tre muaj si periudhé e pritjes.

Nése divorci ndodh pas kurorézimit, por para
raportit seksual dhe pa ndodhé vetmimi mes
bashkéshortéve, ateheré ajo ska absolutisht
asnjé periudhé pritjeje pér divorc. Allahu Te
ala ka thene:

O ju gé besuat, kur té keni lidhur kuroré me
besimtaret e pastaj i leshoni ato para se te
keni kontaktuar me to, ju nuk keni te drejte te
kerkoni qge ato té presin afatin e caktuar
(iddetin).” 4

1= 2:228
2 =654
3 =654
4 = 33:49
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12. DISPOZITA E CIKLIT
MUJOR NE RAPORT ME
MITREN E ZBRAZET NGA
SHTATZENIA

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

09 - Dmth né raport me até se mitra eshte e
zbrazét nga shtatzénia. Kjo dispoziteé eshté e
nevoshme sa heré kihet nevojé té dihet se a
éshté mitra e zbrazét nga shtatzénia. Ndérsa
kjo ka disa ¢éshtje:

Nése njé burré vdes dhe lé pas njé grua gé ka né
mitér trashégimtarin e burrit té saj, ndérsa kjo
grua tani eéshté e martuar me tjetér, atehere atij
nuk i lejohet té keté marrédhénie me té derisa
ajo te kete patur ciklin e saj mujor ose nése
éshté bere e qgarté se ajo eshté shtatzene. Nese
shtatzénia e saj éshté sqaruar, atéheré gjykojmé
se fémiu e trashegoné até (burrin e paré€) sepse
ai ekzistonte kur trashéguesi i tij vdiq. Dhe ne
qofté se asaj i vie cikli i saj mujor, atéheré
féemiut nuk i lejohet ta trashégojé, sepse me
ciklin e saj kemi gjykuar se ajo nuk éshté
shtatzené.
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13. DISPOZITA E CIKLIT
MUJOR NE RAPORT ME
PASTRIMIN

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

10 = Kur gruas i pérfundon cikli mujor, ajo &shte
e detyruar ta pastrojé terée trupin. Profeti
salAllahu alejhi ue selem i tha Fatime bint Ebi
Hubejsh:

“Kur té vie cikli mujor duhet té pushosh nga namazi. Kur
cikli mujor té pérfundon, ti duhet ta largosh gjakun
tend me ané té pastrimit dhe pastaj falu.” 1

Obligimi mé i vogél i pastrimit eshté ge sé pakut
te laget i gjithé trupi duke pérfshire rrénjét e
flokéve. Megjithaté, éshté me miré pér tu
pastruar sipas asaj tregon hadithi i Profetit
salAllahu alejhi ue selem kur Esma bint Shakl e
pyeti até se si duhet té pastrohet gruaja pas ciklit
mujor:

“Ajo duhet té€ marr ujin dhe sidrin duhet té
pastrohet miré. Pastaj ajo duhet ta shpérlajée
kokén dhe ta ferkoj forté né menyre qé ajo te
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até me ujée. Pas késaj, ajo perdor njé lecke tée
parfumuar.” Esma tha: “Si duhet ajo te
pastrohet me té?” Profeti salAllahu alejhi ue
selem tha: “Subhan Allah!” A’ishah i tha asaj
“Fshije aty ku gjaku ka gqen€.” 2

Nuk éeshte e detyrueshme qeé gruaja te zgjidh
gérshetat, pervec¢ néese ato jané té ndérthurura
aq forte sa qé ka njé rrezik ge uji té mos arrije
Seleme radijAllahu anha se ajo i tha Profetit
salAllahu alejhi ue selem:

“Uné jam njé grua me gersheta. A duhet ti
zgjidh ato kur té pastrohem pas marrédhéenieve
seksuale?” (Né njé transmetim tjetér thuhet
“pas ciklit mujor dhe marrédhénieve seksuale”
) Ai tha: “Jo. Mjafton qé jta shpérlash kokén tri
heré dhe pastaj trupin me ujé dhe né kéte
meényré ti je pastruar.” 3

Nése gruas i pérfunon cikli mujor gjaté njé kohe te
namazit, béhet e detyrueshme pér té qgé te
pastrohet menjeheré késhtu qé ajo ta falé namazin
né kohé.

Nése ajo éshté duke udhétuar dhe nuk ka ujé,
apo frikésohet se do té demtohet nése ajo pérdor
ujin, ajo bén tejemum derisa pengesa te
largohet. Pas késaj, ajo duhetté pastrohet.

Ka gra gé pastrohen gjaté kohés sé namazit dhe e
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shtyen pastrimin deri né amazin tjetér. Justifikim
i tyre eéshte se ato nuk jané né gjendje qge te
pastrohet sic duhet gjaté késaj kohe. Kjo nuk
éshté argument apo arsye. Ajo gjithmoné mund
té pastrohet pérgjaté obligimit minimal dhe te
falet né kohé. Pastaj kur ajo ka mjaft kohe, ajo
mund té pastrohet si¢ duhet.

1 = Bukhari(306).

2 = Muslimi(332).

3 = Muslimi(330).
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14. GJAKDERDHJA DHE
DISPOZITAT E SAJ

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

Gjakderdhje do te thotée gjakderdhjet

vazhdueshme té gruas né ményré gé ato kurré nuk

pushojné ose shumé rrallé, si p.sh njé ose dy dité
né muaj.

Déshmia pér rastin e paré ku gjakderdhja kurré nuk

pushon éshté konfirmuar né “Sahihun” e Bukharit
pérmes A’ishes radijAllahu anha e cili ka théne:
“Fatimeh bint Ebi Hubejsh shkoi tek Profeti
salAllahu alejhi ue selem dhe tha:

“0O i Dérguari i Allahut! Uné jam njé grua ge
nuk mbetem e pastér (nga gjakderdhja). A
duhet teé braktisi namazin?” Ai tha: “Jo. Ky
éshte gjak i venave e jo menstruacion. Kur té
vie periudha mujore atéhere braktise
namazin. Kur periudha mujore te te
perfundoj, ti duhet ta pastrosh gjakun téend
dhe pastaj te falesh.” 1

Né njé tjetér formulim thuhet:

“Uné jam njé grua qé kam gjakderdhje dhe nuk
pastrohem...” 2
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Déshmi per rastin e dyté ku gjakderdhja pushon
pér njé kohe té shkurtér éshté hadithi i Himnah
bint Xhehshs radijAllahu anhu kur ajo shkoi tek
Profeti salAllahu alejhi ue selem dhe i tha:

“O i Derguari i Allahut! Uné vuajé nga njée
gjakderdhje e madhe dhe e vrullshme.”
3

Transmetuar nga Ahmedi, Ebu Davudi dhe Tirmidhiu
i cili ka théné se hadithi éshté autentik. Eshté
transmetuar se Imam Ahmedi e konsideron hadithin
te jete autentik, ndérsa el-Buhari e konsiderojnée
ate te jete i mire.

1 = Bukhari(306).
2 = Bukhari(325).

3 = Ebu Davud (287), Tirmidhi (128) dhe Ahmedi
(67381-382).
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15. DISPOZITA E
GJAKDERDHJEVE NE RAPORT
ME CIKLIN MENSTRUAL TE
GRUAS

Imam Muhamed bin Salih bin Uthejmin
(Rahimullah)

Gjakderdhjet kan tre situata.

E para: Qe gruaja ka cikél té njohur mujor para
gjakderdhjeve. Né kéte rast, ajo praktikon
ciklin e saj mujor dhe dispozitat e saj. Gjaku
jashté saj éshteé gjakderdhje e cila duhet ta
praktikoj sipa dispozitave té gjakderdhjes.

Shembull i késaj éshte gé gruaja té keté ciklin e
saj mujor gjashte ditet e para té ¢do muaji. Pas
késaj asaj i vien gjakderdhje té vazhdueshme.
Né kete rast, cikli i saj mujor €shté gjashte dite
te para té cdo muaji, ndérsa ¢cdo gjak tjeter
eshte gjakderdhje. A’ishah radijAllahu anha ka
théné:

“Fatima bint Ebi Hubejsh erdhi tek Profeti

salAllahu alejhi ue selem dhe tha: “O i Dérguari

i Allahut! Uné jam njé grua gé kam gjakderdhje

dhe nuk pastrohem. A té mos falem?” Ai tha:

“Jo. Ky eéshté gjak i venave dhe jo i

menstruacionve. Kur té vie cikli mujor, duhet
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ta braktisésh namazin. Kur té péerfundon cikli
mujor duhet ta largosh gjakun ténd dhe pastaj
te falesh.” 1

Muslimi trasmeton né “Sahihun” e tij se Profeti
salAllahu alejhi ue selem i tha Himnah bint
Xhahshit:

“Mos vepro gjate periudhés q€ korrenspodon
me ciklin ténd mujor. Pastaj pastrohu dhe
falu.” 2

Pérgjate kesaj gruaja gé vuan nga gjakderdhjet dhe
ka njé cikél mujor té njohur nuk duhet té veprojée
gjaté njé kohe gé korrenspodon me ciklin e saj
mujor. Mé pas, ajo duhet té pastrohet dhe té falet
dhe té injorojé gjakun gé i vie.

1 - Bukhari (306).

2 = Muslimi (334).
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