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Né emér té All-llahut, té
Gjithméshirshmit, Méshiruesit

Parathénie

I falénderohemi All-llahut, i Cili na mésoi t€ shkruajmé. I Cili na e
mésol até qé nuk e dimé. Falénderimi i qofté All-llahut, i Cili ata qé
besojné 1 nxori nga errésira né drité dhe i pérudhi né rrugé té drejté

“Dbe kjo éshté rruga Ime e drejté, pra pérmbabujuni késaj, e
mos ndigni rrugé té tjera e t’ju ndajné nga rruga e Tij.” [El-
En’am: 153]

All-llahu i Lartésuar gjithashtu thoté: “Thuaj: ‘A thua jané té
njéjté ata qé diné dbe ata qé nuk diné?” [Ez-Zummer: 9]

I Lartésuari po ashtu thoté:

“Atéberé pra, pranojeni All-llabun, té Dérguarin e Tij dbe
Dritén gé e zbritém Ne.” [Et-Tegabun: §]

Bekimi i All-llahut qofté mbi mésuesin, mbi té Dérguarin toné té
fesé, Muhammedin #&, i cili udhézon né udhézimin mé té miré:
“Thuaj: ‘Mua me té vérteté mé éshté e qarté kush éshté Zoti
im.” [El-En’am: 57]

Dituria mé e larté éshté njohja e All-llahut, e ajo na drejton né
njohjen e ményrés sé zbatimit té fesé¢ sé Tij. Sa mé tepér té
zgjerohet dituria fetare, aq mé pak do té keté turbullira dhe
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padituria do té pakésohet. Né hadithe pérmendet: “Vlera e alimit
(djetarit) né krabasim me abid-in (besimtarin) éshté si vlera e
hénés sé ploté né krabasim me yjet e tjeré.” Sepse ibadeti mé i
¢muar, mé i lartésuar dhe i cili mé sé shumti meriton pér t'u
pranuar éshté ai ibadet i cili éshté né pérputhshméri dhe né pajtim
me Sheriatin e nderuar. Ndérsa qéllimi dhe arsyeja e ekzistimit
éshté bérja ibadet All-llahut:

“Uné nuk i krijova xhinnét dbe njerézit pér tjetér, pos qé té
Mé adburojné.” [Edh-Dharijat: 56]



Sémundjet Gjenitale

Burimet mjekésore trajtojné sémundjet gjenitale, ngase ato jané tani
ndér sémundjet mé té pérhapura ngjitése né boté. S’ka dyshim se
sémundjet gjenitale jané sémundjet ngjitése mé té pérhapura né
Peréndim, pas mposhtjes sé suksesshme té shumicés sé¢ sémundjeve
t€ tjera ngjitése. Sémundjet gjenitale jané shfaqur si sémundje
shumé té rrezikshme ngjitése.

Né doracakun e njohur mjekésor Merk Manual (botimi i 13, 1977)
géndron:

“Sémundjet gjenitale jané sot sémundjet mé té pérhapura né boté.
Q¢ dy dekada pér ¢do vit shtohet numri i té sémuréve. Organizata
Ndérkombétare pér Shéndetési (WHO) ka vlerésuar se pér ¢do vit
nga gonorreja (triperi) sémuren 250 milioné persona. Gijithashtu
WHO vleréson se pér ¢do vit sémuren 50 milioné nga sifilizi
(syphilis). Atlanta, gendra pér lufté kundér sémundjeve ngjitése, né
krahinén e Xheorxhisé né SHBA, vleréson se né SHBA pér ¢do vit
nga gonorreja sémuren tre milioné persona dhe 400 000 nga sifilizi
(syphilis).

Po késhtu vlerésohet se numri 1 t€ sémuréve nga sémundjet e
shkaktuara me klamidian (chlamydia) dhe me mikrobe t€ tjera qé
shkaktojné inflamacion té kanaleve urinare dhe té kanaleve gjenitale
(pérkrah gonorres€) éshté dyfish mé i larté né SHBA, né vendet
Evropiane dhe né té gjitha vendet e botés ku jané béré hulumtime
té kétij lloji.

Sémundje té shumta dhe té ndryshme jané pérhapur pér shkak té
shtimit té prostuticionit dhe té seksit té shthurur, vecanérisht né
Peréndim.

Revista mjekésore (Medicine digest, prill, 1977) transmeton njé
raport nga Florida (SHBA), té paragitur nga njé ekip specialistésh
pér sémundjet femérore, ku thuhet: “Shtimi i gjendjeve qé jané
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identike me kancerin e qafés sé mitrés te vajzat, mosha e té cilave
sillet ndérmjet viteve 15 dhe 22, e kalon pérqindjen prej 800%, né
periudhén ndérmjet viteve 1970 dhe 1974. Hulumtuesit
konsiderojné se ky shtim i tmerrshém éshté shkaktuar me shtimin e
pakontrolluar té marrédhénieve seksuale.

Q¢ té¢ mund t€ bénim njé krahasim, té shikojmé se ¢ka thoté
profesori Villiém Bejkers, 1 cili né vendet arabe géndroi me
shérbim mé tepér se njézet vijet:

“Organet mé té pastra gjenitale jané ato g€ i kam kontrolluar né
Arabiné Saudite...” Ai kishte kryer kontroll t€ hollésishém té mé
shumé se 30 000 grave né Arabiné Saudite dhe kishte marré mostra
nga vagina dhe nga qafa e mitrés. T¢€ gjitha ato mostra kané treguar
se jané té pastra nga gonokoku (gonorrhoea), nga klamidia
(chlamydia), nga trikomonasi (trichomonas), nga kérpudhat
parazitare dhe nga kanceri i qafés sé mitrés. Profesori Villiém
Bejkers thoté se shkak 1 njé gjendjeje té tillé jané dy gjéra: zinaja e
rrallé dhe synetimi i meshkujve. (Kété gjithashtu e ka botuar gazeta
“Medicine Digest”, prill 1977)



Shkaget e pérhapjes sé Sémundjeve
Gjenitale

I Dérguari 4 ka théné: “Kur né njé popull shfaqet zinaja dbe
pérbapet aq shumé, saqé té bébet sheshazi, né té do té
lajmérobet murtaja dbe sémundjet té cilat nuk ekzistonin né
mesin e té paréve té tyre, té cilét jetuan para tyre.”
(Transmeton: Hakimi, Ibén Maxhe dhe El-Bazzar)

Dr. Shofild, né librin e tij “Sémundjet gjenitale” (botimi i treté),
ndér té tjera thoté: “Me té vérteté mjetet e informimit (mas-
mediumet) thérrasin né anarkizém (né liri té pakufizuar né ¢do gjé,
e edhe né seks), té cilén e konsiderojné si gjendje té natyrshme
biologjike... Ekziston njé bindje e gabueshme te njerézit, se
antibiotikét mund té shérojné ¢do sémundje gjenitale qé lajmérohet
si rezultat i sjelljeve té kétillal

Dr. Teodor Kuper, kryetar 1 shoqatés pér kulturé shéndetésore dhe
zévendés-ministér 1 shéndetésisé né SHBA, thoté: “Morali i njeriut
éshté pengues, kur jané né pyetje sémundjet gjenitale dhe pérhapja
e tyre.”

Dr. Andrew Rigg, profesor 1 mjekésisé pér fémijé (pediatér), né
universitetin Xhorxh Uashington né SHBA, thoté: “Tre shkaktarét
kryesoré né pérhapjen e sémundjeve gjenitale jané: amoraliteti
(prostitucioni), mjetet kontraceptive (kondomét) dhe bindja e
gabuar se antibiotikét mund t’i shérojné kéto sémundje”.

Elizabeta Manners né librin e vet “The Vulnerable Generation”
(“Gjenerata e atakuar”) thoté: “Me té vérteté vajzat né shkolla u
jané ekspozuar keqgpérdorimeve té ndyra, valés shkatérruese té
materializmit, né t€ cilén i shtyejné mas-mediumet dhe grupet e
tregtaréve té seksit, g€ né kété ményré realizojné pérfitime té¢ médha
materiale.
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Dr. Hit né librin e tij “Fatamorgana e liris¢”' thoté: “Zgjidhja e
problemit té pérhapjes sé sémundjeve gjenitale géndron né luftén
kundér pérhapjes sé amoralitetit dhe né propagandimin e pastértisé,
té nderit dhe té pérparésive té jetés s¢ pastér familjare.”

I Dérguari % ka théné: “Kur né njé popull shfaqet zinaja
(prostitucioni) dbe pérbapet deri né até masé, saqé ajo bébet
sheshazi, né té do té shfaqet murtaja dbe sémundje qé nuk
ekzistonin né mesin e té paréve 1€ tyre, qé para tyre jetuan.”
(Trans. Hakimi, Ibén-Maxhe dhe El-Bezzar)

“Kur né njé vendbanim té caktuar lajmérobet zinaja dhe
kamata, atéberé banorét e tij e meritojné dénimin e All-llabut
48,7 (Trans. El-Hakimi nga Ibén-Abbasi dhe thoté qé hadithi éshté
sahih).

Té vértetén e ka théné i Dérguari #. T¢ gjitha ato qé 1 ka théné
seriozisht ose né shaka jané té vérteta, e ky hadith paraget njé nga
mu’xhizet e tij (vepra mbinatyrore).

Cdo heré kur né njé popull té caktuar pérhapet zinaja
(prostitucioni), né té lajmérohen murtaja dhe sémundje (nocioni
murtajé pérdoret pér t€ gjitha sémundjet ngjitése) qé nuk njiheshin
nga té parét e tyre, té cilét jetuan para tyre. Késhtu p.sh. sifilizi nuk
ishte 1 njohur para luftés italo-franceze. Atéheré kur né mesin e
ushtaréve u lajmérua dhe u pérhap zinaja, si pasojé e késaj pas
pérfundimit té luftés né vitin 1494 u shfaq pér heré té paré sifilizi.
Francezét e quanin sémundje italiane, kurse italianét e quanin
sémundje franceze. Mépastaj nga kjo sémundje u sémur edhe veté
Napoleoni dhe kardinali Rishelje, i cili ishte njé nga kardinalét dhe
nga priftérinjté mé té njohur evropiané.

Kur evropianét né fund té shek. IX dhe né fillim té shek XX hyné
né tokat arabe, pérmes fushatave té tmerrshme kolonialiste, me
vete bartén edhe kété sémundje té keqe, té cilén bota e réndomté
islame e njihte si “sémundje e té€ huajve”.

Sida (sindroma e imuno-mungesés sé fituar) po ashtu mé herét ka
gené e panjohur. Rastet e para t€ sida-s jané shénuar né Belgjiké, né

! Fatamorgané-a — fzg. Halucinacion, vegulli, mashtrim.
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mesin e disa punétoréve dhe té népunésve qé kishin qené né Zaire
(Zairiané ose Evropiané qé kishin gené me puné né Zaire). N€ vitin
1979 sida laymérohet edhe né SHBA. Né vitin 1980 jané shénuar
vetém 58 raste té sida-s, kurse né vitin 1981 231 raste. Né vitin
1982 jané shénuar 883 raste té t€ sémuréve nga sida, kurse né vitin
1983 paraqiten 3064 raste té sida-s vetém né SHBA. Jasht¢ SHBA-
ve até vit jané shénuar péraférsisht 2000 raste. Eshté konstatuar se
72% e kétyre rasteve kané gené persona qé merreshin me “seks té
shfrenuar”, té cilét né Angli jané té€ njohur si Harolds, e né Ameriké
nén emrin Gays (t€ shthurur).

Né vendet peréndimore jané pérhapur sémundje gjenitale qé¢ mé
paré kané gené shumé té rralla, sikurse qé jané: herpesi, lythat dhe
zgjebja e organeve gjenitale, morrat e vendeve gjenitale, klamidia,
mikoplazma dhe sémundje t€ tjera gjenitale.

Hulumtuesit peréndimoré konsiderojné se ekzistojné disa shkaktaré
kryesoré té pérhapjes sé sémundjeve gjenitale. Dr. Villkoks né
gazetén mijekésore pér Amerikén Veriore (Medical Clinics J. N.
America 1972. 5. 60) thoté:

“Nga shkaktarét e zgjerimit dhe té pérhapjes sé sémundjeve né
mjediset peréndimore, pérkundér pérparimit té mrekullueshém té
mjeksisé, jané edhe kéto:

1. Qéndrimi tolerues dhe lejimi i marrédhénieve (t€ lira) seksuale né
shoqéri, para dhe pas martese (d.m.th. miratimi i zinasé dhe 1
homoseksualizmit, si dhe trajtimi 1 késaj dukurie nga shoqéria si gjé
normale).

2. Rritja e numrit té udhétaréve dhe té té arrdhurve, pér shkak té
punés a turizmit. Numri i punétoréve qé kané léshuar vendet e tyre
pér shkak té punés kalon shifrén prej 6 milioné, kurse numri i
turistéve né vitn 1975 ka qené 215 milioné.

3. Pérdorimi i shtuar i mjeteve pér parandalimin e shtatzénésisé,
duke gené se shtatzénésia ishte njé nga arsyet mé t€ forta qé
ndalonte gruan nga marrédhéniet seksuale. Humbja e kétij faktori
ndikoi qé té shtohet zinaja tek graté, pa iu frikésuar shtatzénésisé.

4. Pérhapja e “seksit té lir€” té€ njé gruaje me shumé meshkuj dhe e
kundérta. Meshkujt mé nuk kénagen vetém me njé grua, as gruaja
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me vetém njé mashkull, por njeriu kryen marrédhénie seksuale me
numér t€ madh grash dhe e kundérta. Po ashtu, edhe seksi 1
shfrenuar po pérhapet shumé shpejt népér vendet peréndimore.

5. Shfagja e llojeve té caktuara mikrobesh kundér té cilave nuk
ndihmojné antibiotikét, sikurse qé éshté hibrizi, si dhe shfagja e
sémundjeve té shkaktuara nga viruset kundér té cilave nuk vlejné
antibiotikét.

Dr. Kenxhi né librin e tij “Sémundjet veneriane” (botimi i katért
1980) thoté:

“Me té vérteté shpresat tona qé i kishim né mjetet e mjekésisé
bashkékohore pér pengimin dhe pér c¢rrénjosjen e sémundjeve
veneriane tani kaheré kané réné né ujé. Kjo nuk éshté cudi kur jané
né pyetje sémundjet ngjit€se shumé té rrezikshme, té cilat shumé
shpejt pérhapen me kontakte seksuale. Shkaku i pérhapjes sé tyre
fshihet né rrethanat shoqérore dhe né ndryshimet e ményrés sé
sjelljes njerézore. Né shoqérité peréndimore me té shpejté u pérhap
“liria e seksit,” vecanérisht né mesin e té rinjve, prej té ciléve
shumica e kané humbur ndjenjén e vetékontrollit, té dashurisé dhe
té ngrohtésisé sé jetés familjare.”

“Né peréndim jané béré pérpjekje t€ médha né fushén e ngritjes sé
vetédijés shéndetésore pér rrezikun nga sémundjet veneriane, por
pérkundér té gjithave, éshté vérejtur se kéto kané qené té
pasuksesshme, ngase shkollat dhe insitucionet mjekésore véné
theks né mjetet pér pengimin e shtatzénésisé dhe né largimin nga
sémundjet, e jo né shmangien e marrédhénieve seksuale
jashtémartesore”. “Me fjalé té tjera: shmangia nga zinaja, nga
homoseksualizmi, nga safizmi (homoseksualiteti midis grave) dhe
nga punét ¢ tjera amorale.”

Dr. Shofild né librin e tij “Sémundjet gjenitale” (botimi i tret€)
argumenton pérhapjen e shpejté t€ sémundjeve veneriane dhe
konsideron se shkak i késaj éshté shfagja dhe pérhapja e “seksit té
liré” (promiskuiteti) dhe numri i madh i partneréve seksualé. Ai
konsideron se pérhapja e “seksit té liré” ka ndodhur nga shkaqet
vijuese:

1. Rritja e botékuptimeve materialiste dhe largimi nga feja dhe nga
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morali fetar;

2. Rritja e prodhimit té€ mjeteve pér parandalimin e shtatzénésisé;

3. Shtimi i numrit té udhétaréve dhe té té ardhurve, pér puné a pér
turizém;

4. Qéndrimi tolerant i shoqérisé ndaj zinasé (prostitucionit), ndaj
homoseksualizmit, ndaj dukurive té shfrenuara té marrédhénieve
seksuale;

5. Pérhapja e informacioneve dhe té té dhénave mbi seksin,
népérmjet mjeteve té informimit;

6. Pérdorimi i drogés dhe 1 alkoolit;

7. Pjekuria e hershme e djemve dhe e vajzave, késhtu gé tani koha e
moshés madhore éshté 11/12 vijet, né vend t€ 14/16 vjet, sikur qé
ishte mé paré;

8. Punésimi 1 nénave jashté shtépisé, cka solli deri te mungesa e
lidhjes emocionale ndérmjet fémijéve dhe prindérve, edhe pérkrah
statusit té larté social.

Dr. Shofild, mé tutje, thoté:

“Qéndrimi  tolerant i shoqérisé ndaj té gjitha formave té
marrédhénieve seksuale éshté né rritje t€ vazhdueshme, saqé mé
nuk ckziston asnjé ndjenjé turpi nga prostitucioni, nga
homoseksualizmi a nga cilido lloj tjetér i seksit té ndaluar a
jonormal. Pérkundrazi, mjetet pér informim kané formuar bindje té
tillé sipas sé cilés éshté turp pér djalin ose pér vajzén té jené té
virgjér. Pastértia e djemve dhe e vajzave né Peréndim éshté béré njé
gj¢ plotésisht e pakuptimté. Mas-mediumet béjné presion té
posacém mbi djemté dhe vajzat, si¢ veprojné edhe moshatarét e
tyre ndaj shokéve dhe shogeve té tyre, derisa né fund detyrohen t'u
bashkéngjiten né kété.

Mjetet e informimit thérrasin né “seks té liré” dhe e inkurajojné até
duke e konsideruar si dukuri normale dhe té natyrshme. Ekziston
edhe njé kénaqési iluzore e shkaktuar nga bindja se antibiotikét jané
né gjendje té€ shérojné ciléndo sémundje veneriane qé lajmérohet
pér kété shkak.

Mjetet pér kontracepcion:

78% e grave té pyetura pér aventurat e tyre jashtémartesore jané
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pérgjigiur se mjetet pér parandalimin e shtatzénésisé kané qgené
motiv plotésues pér kété.

Shumé prej tyre jané shprehur né ményré falénderuese ndaj mjeteve
té kontracepcionit, té cilat u kané mundésuar grave té barazohen
me meshkujt né ¢éshtjet e lirisé seksuale, sepse shtatzénésia mé nuk
éshté shkak i kufizimit té lirisé sé saj seksuale. Pandaj shumica e
grave né Peréndim jané béré mbrojtése té “seksit t€ liré” dhe kété e
praktikojné qé nga vitet e hershme té tyre.

Rezultat 1 késaj éshté rritja e madhe e triperit dhe e sémundjeve té
tiera veneriane tek té rinjté né pubertet, né krahasim me kohét e
méparshme.

Né artikullin e Dr. Jamesa Noxa Russel-it, té botuar né gazetén
“Journal of Hospital Medicine” 29/2, né vitin 1983, ku béhet fjalé
pér shtatzénésiné e vajzave né shkolla, géndron:

“Pérkundér rritjes sé procesit té edukimit pér pérdorimin e mjeteve
pér parandalimin e shtatzénésisé né Angli dhe né Uells, né
periudhén 1974-1978 jané shénuar 18851 raste té shtatzénésisé sé
vajzave, mosha e té cilave nuk 1 kalon 15 vjet. 12873 vajza kané
abortuar, kurse té tjerat kané gené kémbéngulése né pérfundimin e
periudhés sé shtatzénésisé. T¢é dhénat stastistikore tregojné se
shtatzénésia te vajzat e moshave té reja shkollore (deri 16 vjet)
éshté né rritje té vazhdueshme. Né SHBA njé né ¢do pesé raste té
shtatzénésisé éshté te vajzat mé té reja se 18 vjet.

Elizabeta Manners né librin e vet “The Vulnerable Generation”
(“Gjenerata e atakuar”) thoté: “Me té vérteté vajzat né shkolla u
jané ekspozuar keqpérdorimeve té ndyra, valés shkatérruese té
materializmit, né té cilén i shtyjené mas-mediumet dhe grupet e
tregtaréve té seksit, té cilét né kété ményré realizojné pérfitime té
médha materiale.

Né librin “The Ilusory Freedom” - “Fatamorgana e lirisé,” té
shkruar nga Hit né vitin 1978, qéndron:

“Zgjidhja e problemit té pérhapjes sé sémundjeve gjenitale géndron
né luftén kundér pérhapjes sé amoralitetit dhe né propagandimin e
pastértisé, t€ nderit dhe té pérparésisé sé jetés s€ pastér familjare.”
Né doracakun mjekésor Merk (botimi 1 13, né vitin 1977) géndron:
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“Pérkundér pérparimit té mrekullueshém té mjekésisé né fushén e
diagnostikés dhe té shérimit, e cila ka arritur té ¢rrénjosé shumé
sémundje ngjitése né boté, sémundjet veneriane né ményré té
hatashme jané pérhapur né 25 vitet e fundit. Sipas mendimit toné,
ckzistojné disa arsye pér kété kontradikté:

Ndryshimet e médha té edukimit seksual né 25 vitet e fundit, gjaté
sé cilés kohé u shfaq i ashtuquajtur “revolucioni 1 seksit”, pérhapja
e tabletave, e spiraleve dhe e mjeteve té tjera pér pengimin e
shtatzénésisé. Mes shkaktaréve té tjeré jané lajméruar edhe mikrobe
té reja q€ jané rezistente ndaj antibiotikéve. Mandej, numér i madh
grash qé vuajné nga sémundjet veneriane fare nuk i vérejné
simptomet e kétyre sémundjeve, sidomos né veté fillimin e tyre.
Pastaj lehtésia e udhétimit né vende t€ ndryshme té botés,
vecanérisht né Peréndim, shtimi i marrédhénieve seksuale
jashtémartesore dhe défrimet seksuale grupore nga shumé persona
né té njéjtén kohé.

Prej arsyeve té réndésishme éshté edhe pérhapja e seksit anormal,
qé é&éshté 1 pércjellur me sémundje té rrezikshme. Mandej,
anonimiteti, fshehja dhe mosinformimi i botés pér rrezikun e kétyre
sémundjeve dhe pér pérhapjen e tyre.”

Né librin “Sémundjet veneriane né vendet e nxehta” géndrojné
shkaget vijuese:

1. Pérhapja e prostuticionit né shumé pjesé té Azisé dhe t€ Afrikés,
ku prostitucioni konsiderohet shkaktar kryesor i pérhapjes sé
sémundjeve virusale né vendet né zhvillim, né Azi, né Afriké dhe
né Amerikén Latine, né dallim prej vendeve té zhvilluara té
Peréndimit, ku prostitucioni nuk luan rol té madh. Pér shkak se
vendet e Peréndimit né pérgjithési jané té goditura me “seksin e
liré” dhe roli 1 prostitutave éshté zvogéluar né ményré té ndjeshme.
Vajzat qé kété e béjné nga hobi jané béré konkurrente té
prostitutave dhe i kané tejkaluar né kété! Né vendet e pazhvilluara
prostitutat edhe mé tutje lozin rolin mé t€ madh né pérhapjen e
sémundjeve virusale;

2. Varféria, e cila shumé vajza i shtyen né prostuticion;

3. Profesionet e rrezikshme, si¢ jané: marinarét, forcat e
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armatosura, punétorét dhe népunésit hotelieré, vendet pér argétim,
baret dhe klubet e natés, aero-kompanité, vecanérisht stjuardesat,
punétorét e arteve t€ bukura, teatrot, sallat pér vallézim dhe
muzikantét;

4. Turizmi;

5. Udhétimi i punétoréve dhe largimi i tyre nga familjet;

6. Mjetet pér pengimin e shtatzénésisé;

7. Shtimi i arsimimit t€ pérzier (me djem dhe vajza sé bashku);

8. Shpérngulja nga fshatrat né qytet, dhe vala e industrializimit;

9. Shpenzimet e médha martesore;

10. Mjetet e ndryshme t€ informimit qé e theksojné seksin;

11. Seksi anormal. Ky éshté problem i theksuar né Peréndim, i cili
ende nuk éshté studiuar né vendet né zhvillim;

12. Ekzistimi 1 bazés konstante dhe pjellore pér mikrobe tek
prostitutat dhe tek ata qé praktikojné seks anormal;

13. Zhvillimi i mikrobeve qé jané rezistente né antibiotiké. Sot mé
shumé se dy té tretat e mikrobeve qé shkaktojné triperin jané
rezistene ndaj penicilinés;

14. Pérhapja e alkoolit dhe e drogés;

15. Mosparalajmérimi i pushtetit dhe i institucioneve shéndetésore
pér rrezikun dhe seriozitetin e kétij problemi, ¢ka sjell deri te rritja e
tij, pa kurrfaré rezistimi serioz;

16. Bindja e rrejshme se penicilina dhe antibiotikét mund té
shérojné ciléndo sémundje veneriane.

Dr. Andrau Rigg, profesor i mjekésisé pér fémijé né universitetin
Xhorxh Uashington, né SHBA, thoté:

“Tri gjéra kryesore né pérhapjen e sémundjeve gjenitale jané:
amoraliteti (prostitucioni), mijetet kontraceptive (kondomét) dhe
bindja e gabuar se antibiotikét mund t’i shérojné kéto sémundje”.
Revista Proctitioner Vol 214 /Shkurt 1975.

Dr. Teodor Kuper, zévendés ministér i shéndetésisé né SHBA dhe
kryetar i shogatés sé kulturés shéndetésore, né mbledhjen mbi
sémundjet veneriane né Londér (22-25 qérshor 1975) ka théné:
“Morali i njeriut éshté pengimtar kur jané né pyetje sémundjet
gjenitale dhe pérhapja e tyre...”
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Prandaj sémundjet veneriane quhen sémundje shogérore, ngase ato
jané rezultat i sjelljes sé caktuar, qé nuk i pérmbahet marrédhénieve
té ligjshme seksuale brendamartesore, por praktikohen marrédhénie
jashtémartesore, para dhe pas martese.

Nga studimet e cekura dhe t€ tjera vijmé né pérfundim se
sémundjet veneriane pérhapen me shpejtési té jashtézakonshme.
Kéto sémundje barten kryesisht népérmjet prostitucionit,
homoseksualizmit, amoralitetit dhe pérmjet marrédhénieve té tjera
seksuale.

Ekzistojné edhe ményra té tjera té bartjes sé kétyre sémundjeve,
edhe pse jané mé pak té€ réndésishme né krahasim me ményrén e
paré, e kéto jané marrédhéniet e ndaluara seksuale té cilat mund té
reduktohen né kéto:

1. Marrédhénia me burrin ose me gruan e infektuar, népérmjet
marrédhénieve t€ paligjshme seksuale, me ané té prostitucionit, té
homoseksualizmit, e té ngjashme;

2. Kalimi 1 mikrobit né embrion, sikur qé ngjan me sifilizin dhe me
herpesin, ose gjaté lindjes, si¢ éshté rasti me triperin, me klamidian,
e po ashtu me herpesin, pérmes kontaktit té sekretit té tajitur nga
vagina dhe nga gryka e mitrés té sémura me kéto sémundje, me
trup dhe sy;

3. Bartja pérmes gjakut. Kjo ngjan me sifilizin dhe me sida-n;

4. Rralléheré kéto sémundje barten edhe pérmjet kontaktit me
sipérfagen e lékurés sé t€ sémurit dhe me organet e tij;

5. Sémurja e punétoréve mjekésoré né laborator ose né spital.
Revista mjekésore “Lanset”, né numrin e saj té€ botuar mé 24 mars
té vitit 1984, fagja 6706, pérfshin: “Rasti i paré i sémurjes nga sida u
zbulua tek njé népunés i spitalit qé nuk ishte i njohur me
marrédhénie t€ shthurura seksuale. Po ashtu, éshté shénuar njé
numér i madh rastesh i t€ sémuréve nga sémundjet veneriane dhe
nga sémundjet e tjera ngjitése, gjaté kontaktit me té sémurin, me
gjakun e tij dhe me pjesét e trupit. Ndonjéheré shkak i késaj ishte
autopsia e kufomave. Megjithaté ky éshté shkak shumé i rallé.
Domethéné, shkak i pérhapjes sé kétyre sémundjeve veneriane
éshté shtimi 1 zinasé (prostitucionit), i homoseksualizmit, i
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marrédhénieve seksuale me t€ aférmit dhe ¢do lloj i seksit anormal,
pér cka kemi folur mé gjerésisht.

All-llahu & te njeriu krijoi nevojén pér seks, sikur qé krijoi edhe
nevojén pér ushqim. Pér té kénaqur secilén nga kéto, njeriut ia ka
dhuruar ndjenjén e kénaqésisé. Kénaqésia gjaté marrédhénieve
seksuale, sikur qé thoté imam Ebu-Hamid el-Gazaliu, né kaptinén
pér martesén, né librin e vet “Ringjallja e njohurive fetare™
“...éshté kénagésia mé e émbél, vetém sikur té kishte zgjatur mé
shumé...”

All-llahu & nuk i ka kijuar kéto instinkte te njeriu pa arsye.
Instinkti pér ushqim ka rolin e ruajtjes sé njeriut (individit), derisa
instinkti pér seks ka rolin e ruajtjes sé llojit. Ndérsa ruajtja e llojit ka
prioritet ndaj ruajtjes sé€ individit.

Eshté mé se normale qé¢ mashkulli madhor dhe gruaja e moshés
madhore té pérpiqgen pér ta kénaqur kété epsh natyror, té cilin All-
llahu & wua krijoi, g€ né két€ ményré t€ shumohen dhe ta ruajné
llojin e vet.

Ibn El-Kajjimi, né librin e vet “Et-Tibjan fi aksamil-Kur an” thoté:
“Mandej, kur All-llahu & déshiroi i shumojé pasardhésit e tyre
(pasardhésit ¢ Ademit dhe té Havés) né Toké, atéheré ua dhuroi
ngrohtésiné e epshit, zjarrin e dashurisé dhe té déshirés, dhe e
frymézoi secilin prej tyre me nevojén pér t’u bashkuar me partnerin
e vet, prandaj ata u bashkuan ashtu si¢ ishte e caktuar.” Ibn El-
Kajjimi mé tutje thoté: “Pastaj All-llahut & me urtésiné e Vet
déshiroi qé shprehjes sé epshit t'ia caktojé faktorét mé té forté nga
brenda dhe nga jashté dhe asaj ia béri figurén té cilén e zbukuroi né
syté e atij g€ né te shikon dhe e béri qé ta déshirojé até. Mépastaj,
Ai deshi qé njéri-tjetrit t'i afrohen pérmes zingjirit t€ epshit, té
dashurisé, prandaj secili nga ata fortésisht déshiroi té bashkohet me
shokun e vet dhe sé bashku me té t€ jetojé, q¢ All-llahu & &
krijojé até € éshté e caktuar. Mandej All-llahu 3%  deshi qé njéri
prej tyre té jeté vendi 1 mbjelljes, e tjetri vend 1 farés dhe léngjet e té
dyve té bashkohen né njé vend rreptésisht té caktuar.”

Mirépo All-llahu 3  kété nuk ia la rastésisé dhe as nuk lejoi gé té
takohet cilido mashkull me ciléndo femér, pa kurrfaré rregulli dhe
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kushti. Pérkundrazi, All-llahu 38 pér kété hartoi rrugé té
caktuar, né té cilén i thérret njerézit dhe né t€ cilén i nxit dhe i1
inkurajon. Kjo éshté rruga e martesés.

Pas pérmendjes sé grave me té cilat burri e ka té ndaluar té
martohet, né suren En-Nisa, ajetet 22-23° All-llahu &  thoté:
“..Ju jané lejuar pos kétyre (qé u pérmendén), té tjerat qé t’i
merrni né pasuriné tuaj (me nikah) duke pasur pér qéllim
bashkéshortési, e jo prostitucion (zina)...” [En-Nisa: 24]

Islami pra e ka ndaluar murgériné, ndérsa e ka urdhéruar martesén
dhe né té nxit dhe inkurajon.

I Dérguari % thoté: “O djem, kush prej jush éshté né gjendje
té martobet, le ta béjé até, sepse ashtu mé lebté do ta ruajé
shikimin e vet dbe organin e vet gjenital, e kush nuk ka
mundési ta béjé kété, le té agjérojé, ngase agjérimi éshté
mbrojtés i tiji (mé i miré).” (Transmetojné té gjashtit: Buhariu,
Muslimi, Ebu Davudi, Tirmidhiu, Nesaiu dhe Maliku)

Né hadithin tjetér, i Dérguari #  thoté: “Martesa éshté sunneti
im dbe kush déshiron té jeté né rrugén time le ta zbatojé
sunnetin tim.” (Transmeton: Ebu Ja'la)

I Dérguari 4  thoté: “Kush éshté né gjendje qé té martobet
dbe kété nuk e bén, ai nuk éshté prej nesh.” (Transmeton:
Daremiu, Ebu Davudi dhe Dejlemiu)

I Dérguari # thoté: “Nése ju vjen (si kérkues) ai me imanin

% “Mos u martoni me ato gra, me té cilat gené martuar prindérit tuaj, me
pérjashtim té asaj qé ka kaluar (para islamizmit), pse ajo ishte turpési,
pérbuzje e tradités.” “U jané té ndaluara juve (t¢ martobeni me): nénat
tuaja, bijat tuaja, motrat tuaja, ballat tuaja, tezet tuaja, bijat e véllaut
tuaj, bijat e motrés, nénat tuaja qé ju kané dhéné gji, motrat nga gjiri,
nénat e grave tuaja e té lindura (prej tjetér babai) nga graté tuaja me té
cilat patét kontakt me to (me graté), atéheré ska pengesé (té martobeni me
ato vajza) dbe, (jané té ndaluara) graté e bijéve tuaj qé jané té lindjes suaj
(jo té bijéve té adoptuar) dbe té bashkoni (pérnjéheré né njé nikab) dy
motra, pérpos asaj qé ka kaluar. Vértet, All-llabu falé shumé, éshté
Méshirues i madh.” [En-Nisa: 22-23]
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dbe besimin e té cilit jeni té kénaqur, martobuni me té. Nése
kété nuk e béni, do té paragqitet ¢crregullim i madb dbe rrémujé
né Toké.” (Transmeton: Ebu Davudi dhe Tirmidhiu)

I Dérguari % thoté: “Martobuni dbe shumobuni, sepse uné
do té krenobem me ju para popujve té tjeré.” (Transmeton:
Bejkekiu dhe Ibn Merdevejh).

I Dérguari % thoté: “Kjo boté éshté kénaqési kalimtare, e
kénaqésia mé e miré e késaj bote éshté gruaja e hajrit (e
miré).” (Transmeton: Muslimi dhe Nesaiu)

I Dérguari % thoté: “Martobuni me gra té dashura dbe
fertile, sepse uné me numrin tuaj do té krenobem (né Ditén e
Gjykimit).” (Transmeton: Ebu-Davudi dhe Nesaiu)

Ibn Abbasi i ka théné Ibn Xhubejrit: “Martohu! Me té vérteté,
njeriu mé€ i miré i kétij Ummeti ka pasur mé sé shumti gra.”
(Mendon pér té Dérguarin #) (Transmeton: Buhariu)

I Dérguari # thoté: “Nuk ka murgéri né Islam.
(Transmeton: Ahmedi dhe Tirmidhiu). Ndérsa né rivajetin e
Taberaniut géndron: ‘Me té wvérteté murgéria nuk na éshté
pércaktuar.” - “All-llabu % murgériné na e zévendésoi me
fené e lartésuar (Islamin).”

Nga Se'ad ibn Ebu Vekkasi, transmetohet qé ka théné: “Sikur i
Dérguari % té mos ia kishte ndaluar murgériné Uthman
ibn Madh " umit, ne do té ishim tredbur.” (Transmeton: Buhariu,
Muslimi, Tirmidhiu dhe Nesaiu).

Kur Akkaf ibn Bishr et-Temimi kishte hyré te 1 Dérguari #, i
Dérguari  # e kishte pyetur a ka grua apo robéreshé. Kur Akkafi
1 kishte dhéné pérgjigje negative, edhe pse kishte qené i pasur, i
Dérguari  # i kishte théné: “T7 atéberé je vélla i shejtanit. Po
té kishe qené i krishteré do té kishe qené njé nga murgjit e
tyre. Sunneti yné éshté martesa. Mé té kéqinjté né mesin tuaj
jané té pamartuarit. A jeni duke u tallur me shejtanin?
Shejtani nuk ka armé mé té forté kundeér besimtaréve sesa
graté. Pérvegse kunder té martuarve, ata jané té mbrojtur nga

>
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prostuticioni (zinaja).” (Transmeton: Ahmed)

I Dérguari % duke iu drejtuar grave, u kishte théné: “Nuk kam
paré qé dikush me besim dbhe me mendje mé té dobét, mund
té ngadbénjejé mbi njerézit e arsyeshém mé shumé se ju.”
(Transmeton: Buhariu dhe Muslimi). Imam Gazaliu, né librin e tjj
“Ringjallja e shkencave fetare,” né kaptinén pér martesén, thoté:
“Kjo éshté pér shkak té instinktit té epshit.”

Dobité e martesés jané té shumta: ajo €shté ményra mé e miré e
ruajtjes s€ shikimit dhe té organit gjenital, prandaj Islami e quan
“mbrojtje”, kurse t€ martuarit “té mbrojtur’” (muhsanin), sepse ajo 1
ruan nga zinaja. QEllimi i fundit i martesés €shté shumimi dhe
ruajtja e llojit njerézor. Prandaj i Dérguari # nxiste martesén me
graté e kéndshme dhe fertile dhe né numrin sa mé té madh té
fémijéve, duke na lajméruar se do té krenohet me kété Ummet né
Ditén e Gjykimit, pér shkak té numrit té tyre té€ madh.

All-llahu &  thoté: “O ju njeréz! Frikobujuni Zotit tuaj qé ju
ka krijuar prej njé wveteje (njeriu) dbe nga ajo krijoi palén
(shogén) e saj, e prej atyre dyve u shtuan shumé burra e
gra....” [En-Nisa: 1]

“O ju njeréz, vértet, Ne ju krijuam ju prej njé mashkulli dbe
njé femre...” [El-Huxhurat: 13]

“Dhe Ai nga uji (fara) krijoi njeriun, e béri até té keté fis dbe
té keté miqési. Zoti yt ka mundési té jashtézakonshme.” [El-
Furkan: 54|

“Dhe nga faktet (e Madbérisé sé) e Tij éshté qé pér té mirén
tuaj, Ai krijoi nga veté lloji juaj palén (graté), ashtu qé té
gjeni prebje tek ato dbe mes jush krijoi dashuri e méshiré. Né
kété ka argumente pér njerézit q¢ mendojné.” [Er-Rrum: 21]
“Allabu krijoi pér ju bashkéshorte nga veté lloji juaj, e prej
bashkéshorteve tuaja djem e nipa...” [En-Nahl: 72]

“..Ato jané prebje pér ju dbe ju jeni prebje pér ato...” [El-
Bekare: 187]

All-llahu 3% caktoi martesén si rrugé té vetme t€ drejté pér kénagjen
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e kétij epshi té lindur té€ njeriut. Né ményré qé ky té jeté faktor
formimi, ndértimi dhe faktor i mbushjes sé Tokés me t€ mira, me
bereqet dhe me pasardhés, e jo qé té shkatérrojé dhe ta rrénojé, si¢
ndodh kur ky epsh drejtohet kah rruga e shfrenimit, e amoralitetit,
e prostitucionit dhe kah llojet e seksit anormal.

Allahu & ndalon prostitucionin dhe ¢do gjé qé shpie drejt ij.
All-llahu @&  thoté: “Dbe mos iu afroni imoralitetit (zinasé),
sepse vértet ajo éshté vepér e shémtuar dbe éshté njé rrugé
shumé e kege!.” [El-Israé: 32], dhe urdhéron né ruajtjen e organit
seksual dhe né uljen e shikimit. Prandaj éshté njé nga vegcorité e
robérve té sinqerté té¢ Allllahut “..Dbe gqé nuk béjné
amoralitet,...” [El-Furkan: 68]. E njé nga vecorité e besimtarit
éshté “..dbe ata té cilét e ruajné nderin e vet (sa i pérket jetés
intime)” [El-Mu minun: 5]. Po ashtu, njé nga vecorité e besimtarit
éshié: “Eshté e sigurté se kané shpétuar besimtarét; ata qé jané
té pérulur dbe té kujdesshém gjaté faljés sé namazit dbe ata té
cilét i shmangen kotésisé (fjalé a puné) dbe ata té cilét
rregullisht e japin zekatin dbe ata té cilét e ruajné nderin e vet
(sa i pérket jetés intime), me pérjashtim ndaj grave té tyre (me
kuroré) dbe ndaj atyre (robéreshave) qé i kané né pronésiné e
vet, pér té cilat nuk jané té qortuar, e kush kérkon pértej tyre
(défrim nga té ndaluarat), té tillét jané ata qé kané shkelur
norma té caktuara.” [El-Mu minun: 1-7)

Prandaj Islami shfrytézon té gjitha mjetet né lufté kundér zinasé
(prostitucionit), né ményré qé muslimanét t&€ mos bien né té. Pér
kété arsye e nxit dhe e inkurajon martesén dhe e ndalon zinané
(prostitucionin), tregon né rrezikun e saj dhe ndalon ¢do gjé qé
shpie drejt saj. All-llahu & urdhéron té ulet shikimi:

“Thuaju besimtaréve té ndalin shikimet (prej baramit), té
ruajné pjesét e turpshme té trupit té tyre...” [En-Nur: 30]
“Thuaju edbe besimtareve té ndalin shikimet e tyre, té ruajné
pjesét e turpshme té trupit té tyre, té mos zbulojné stolité e
tyre, pérvec atyre qé jané té dukshme, le t’i véné shamité mbi
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krabarorin e tyre, dbe té mos ua tregojné bukurité e tyre
askujt, pérve¢c burrave té wvet, baballaréve té wvet ose
baballaréve té burrave té vet, djemve té vet ose djemve té
burrave té veté, véllezérve té wvet ose djemve té motrave té
veta, ose grave té tyre (qé u pérmenden) dbe robéreshave té
cilat i kané né pronésiné e tyre, ose shérbétoréve nga meshkujt
qé nuk ndiejné nevojé pér femra, ose fémijéve qé nuk kané
arritur pjekuriné pér gra. Le té mos kércasin me kémbét e tyre
pér té zbuluar fshebtésiné nga stolité e tyre. Pendobuni té
gjithé tek All-llabu, o besimtaré, né ményré qé té gjeni
shpétim.” [En-Nur: 31]

Islami e ndalon pérzierjen e meshkujve me femra dhe rreptésisht e
ndalon vetmimin e mashkullit me femrén e cila nuk éshté mahrem
pér té. Urdhéron hixhabin dhe ua ndalon grave té té
Dérguarit % qé ta zbukurojné zérin e tyre gjaté bisedés, qé kjo
té mos e bezdisé até zemra e té cilit éshté e sémuré. Ndalon hyrjen
te graté qé nuk i kané burrat prezenté, etj.

Islami rreptésisht e ndalon prostitucionin (zinané), lloji mé i réndé i
té cilit éshté zinaja me bashéshorten e fqinjit dhe pérshkruan
pamjet e tmerrshme t€ dénimit té prostitutave, t€ cilat né zjarrin e
Xhehennemit me mundime do té piné gjakun dhe gelbin gé do té
dalé nga organet ¢ prostitutave.

Islami, po ashtu, ndalon té gjitha format e seksit té€ shfrenuar. I
Dérguari  # ka ndaluar g€ njeriu té kontaktojé me gruan e vet né
rektum (nga prapa né vrimén anale) dhe ky akt konsiderohet mékat
1 madh dhe krahasohet me shkuarjen te falltori. Kur'ani dhe
Sunneti e ndalojné njeriun té kryejé marrédhénie me bashkéshorten
e vet né periudhén e hajzit (t€ menstruacioneve) dhe kété e
konsiderojné té dhimbshme dhe t€ pahijshme. All-llahu & e
qortoi popullin e Lutit dhe i pérmbysi rrafsh me toké, ngase
homoseksualizmi sipas t€ mésuarit Islam éshté njé nga mékatet mé
té médha dhe mé té rrezikshme.

I Dérguari # ka ndaluar té dégjohen kéngétaret dhe valltaret
dhe kété e konsideron djep té zinasé. Islami po ashtu e ndalon
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konsumimin e alkoolit dhe té drogés. Nuk ka dyshim se alkooli dhe
droga jané faktoré shumé t& réndésishém né pérhapjen e
prostitucionit, t€ homoseksualizmit, té marrédhénieve seksuale
jolegjitime dhe té dhunimit. Sipas statistikave zyrtare té
organizatave ndérkombétare pér shéndetési, té cilat 1 transmetojmé
nga Dilli Millo (26/6/1980), 50% nga numri i pérgjithshém i
dhunimeve dhe i keqtrajtimeve dhe 86% nga numri i pérgjithshém i
vrasjeve ndodhin nén ndikimin e mjeteve dehése.

Shkurtimisht, Islami nga té gjitha anét i hap dyert e martesés, né té
nxit dhe inkurajon, dhe fortésisht dhe me vendosméri i mbyll té
gjitha dyert e tjera. Islami nuk i ka 1éné asnjé rrugé besimtarit pér té
mbérritur deri te zinaja. Ia ka mbyllur té gjitha hyrjet dhe ka ndaluar
¢do gjé qé né ¢farédo ményre ¢on kah prostitucioni.

Mu pér kété arsye problemi i sémundjeve veneriane nuk u lajmérua
né vendet muslimane, pérve¢ se né periudhén kur muslimanét u
larguan nga feja e tyre dhe nga ligjet e Zotit té tyre dhe kur pranuan
ligiet e té pafeve, té cilat lejojné amoralitetin, shfrenimin dhe
lartésojné prostuticionin dhe zinané.

Pérkundér té gjithave, mjediset islame, pa marré parasysh se a jané
ato né Afriké a né Azi, ku jetojné arabét ose joarabét, né Ameriké a
né Evropé, mé pak jané goditur nga sémundjet gjenitale, si¢
paragitet né librin “Sémundjet veneriane né tokat e vendeve té
nxehta,” autor i sé cilés éshté Eraja Vebint dhe Usaba (botuar
1980).

Autori 1 veprés sé¢ pérmendur pohon se ndalimi i pérzierjes sé
meshkujve me femra dhe hixhabi sjellin deri te pakésimi i
sémundjeve veneriane né mjediset né té cilat kéto praktikohen,
edhe pse né mjediset e tilla gjenden vatrat e fesadeve (ngatérresave)
me prostitutat. Prandaj pérgindja e grave t€ sémura muslimane
éshté shumé e voggél, né krahasim me graté e tjera né boté.

Sa u pérket meshkujve né botén islame, ata mé tepér u jané
ekspozuar kétyre sémundjeve sesa graté, pér shkak té trajtimit té
cuditshém qé ua bén shoqéria kétyre pyetjeve, duke konsideruar se
zinaja e mashkullit éshté shumé mé e lehté sesa zinaja e gruas.

I njéjti libér pérmend se synetimi, edhe pse nuk zvogélon
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sémundjet e sifilizit e té triperit, madje edhe tek ata qé€ béjné zina, ai
zvogélon sémurjet nga herpesi, nga i thati (ulkusi), nga tumori 1
kanaleve urinare dhe nga inflamacioniet qé paragiten tek té€ sémurét
me 1ékuréz. Qéndrimi islam ndaj epsheve seksuale éshté 1 pérkoré.
Imam Gazaliu numéron dobi té€ shumta té kétij epshi, té cilin All-
llahu & e mbolli né njeriun, me kusht qé konsumohet pérmjet
martesés. S€ pari éshté ruajtja e llojit té njeriut dhe shumimi i
njerézve, prej cka varet ekzistenca e njeriut né Toké deri te fundi 1
késaj bote i caktuar nga All-llahu. Sé dyti, éshté mbrojtja nga
shejtani, t€ thyerit e lakmisé, pengimi i sulmeve té epshit, ulja e
shikimit, ruajtja e organit gjenital dhe né fund, largimi nga
sémundjet veneriane.

Sé treti, éshté kénaqésia e marrédhénieve seksuale, e cila besimtarit
ia pérkujton kénaqésiné e marrédhénieve seksuale né Xhennet, cka
ia shton atij déshirén pér kété kénaqési dhe e nxit até né bérjen e
veprave té mira dhe né largimin nga té kéqijat. Duke e marré
parasysh se kéto kénaqési té késaj bote jané té frymés sé shkurtér
dhe kalimtare, ndérsa kénaqésité e Xhennetit jané té vazhdueshme
dhe té pérjetshme, atéheré kéto na 1 pérkujtojné ato. Mandej
Gazaliu thoté: “Shiko vetém né urtésiné e All-llahut, mandej
méshirén, precizitetin, se si né njé shtytje Ai dha dy jetéra: té
brendshmen dhe té jashtmen. Jeta e jashtme é&shté jeta e njeriut
pérmes ekzistencés sé llojit té vet, ¢cka paraget vazhdimésiné e
ckzistimit té tij. Ndérsa jeta e brendshme éshté jeta e asaj bote. Me
té vérteté, kjo kénaqési e paploté kalimtare shton déshirén pér
kénaqésiné e térésishme dhe té amshuar. Né kété ményré ajo nxit
né ibadet dhe kjo éshté rrugé e vetme deri te kjo e dyta. Késhtu,
njeriu me déshirén e vet té€ fuqgishme pér kénaqésité e késaj bote, ia
lehtéson vetes pérpjekjet pér até ¢ka do ta ¢ojé deri te kénaqésia e
amshuar e Xhennetit.

Dobia e katért, pasqyrohet né até qé martesa, me té cilén frenohet
shtytja e epshit, z€ vend shumé té réndésishém né fe pér ¢doké té
afté pér martesé, 1 kétillé éshté rasti me shumicén e njerézve. Sepse
nése epshet zgjohen dhe forcohen, e nuk ekziston fuqia e besimit e
cila do t’1 frenonte ato, ato padyshim do té ¢cojné né amoralitet. Pér
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kété na ka térhequr vérejtjen i Dérguari 4, me fjalét: “Pérderisa
nuk e béni kété, né toké do té shfaqet cregullim i madhb”.

Né kété ményré dijetarét islam flasin pér dobité e kétij epshi, nése ai
drejtohet né rrugén e caktuar. I Dérguari # ka treguar pér
njeriun qé do té shpérblehet pér marrédhéniet e veta seksuale, me
fjalét... “Edbe né mardhbéniet tuaja seksuale ka sadaka.”
As’habét thané: “A do shpérblehet ndonjéri nga ne edhe pér
marrédhéniet me bashkéshorten e vet? I Dérguari #  tha: “Po.
Cfaré mendoni nése kété do ta bénte né ményré té palejuar, a
do ta meritonte dénimins Gjithashtu, nése kété e bén né
ményré ballall do té jeté i shpérblyer.”

Qéndrimi i kétillé ndaj seksit nuk ekziston né asnjé religjion, e as né
cilindo civilizim ose popull, pérve¢ né fené islame. Marrédhénia
seksuale béhet ibadet dhe me té arrihet shpérblim i madh. Kjo
nxitje né kété kontekst béhet shkas pér t€ menduar t€ mirat e All-
llahut & dhe pér ményrat ¢ arritjes deri te bukurité e Xhennetit.
Pér dallim nga kéto, né religjionet e tjera, e ve¢anérisht né
krishterim, hasim né qéndrim térésisht t€ kundért ndaj seksit.
Krishterimi shikon me dyshim né nxitjen seksuale, edhe nése kjo ka
té béjé me kanalizimin e saj népérmjet martesés. Tek ata murgéria
dhe asketizmi jané mé té mira sesa martesa, gj¢ q¢é ka sjellé deri te
pérhapja e zinasé (e prostitucionit) dhe e seksit anormal né mesin e
veté murgjve dhe té priftérinjéve.

Nga té dhénat e mésipérme, mund té pérfundohet se shkaqget e
pérhapjes sé zinasé dallojné nga vendi né vend dhe té gjitha kéto
mund té pérmbledhen nén kéto pika:

1. Pérhapja e botékuptimeve materialiste, sidomos né peréndim dhe
largimi nga feja dhe nga parimet morale;

2. Pérhapja e té ashtuquajtrit “revolucion seksual”, qé paraqet
revolucion kundér té gjitha feve. Kété revolucion e kané planifikuar
hebrenjté, té cilét kété haptazi e paragesin né “Protokollet e
mendimtaréve cionisté”;

3. Zotérimi i hebrenjve me mjetet e informimit dhe me gendrat pér
udhéhegje, késhtu qé seksi éshté béré dukuri normale nga e cila nuk
duhet turpéruar, kurse pastértia dhe délirésia jané digka prej té
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cilave né Peréndim duhet turpéruar;

4. Nxjerrja e gruas nga shtépia né vendet e punés, me vetédashje, e
nganjéheré pérkundér déshirés sé saj. Eshté shfaqur njé numér i
madh studimesh shkencore pér punén e gruas, qé tregojné se ky
éshté shkak pér shtimin e zinasé (prostitucionit). Libri mé i
réndésishém éshté: “Shfrytézimi seksual 1 gruas sé punésuar” (The
sexual harassment of women on the job) i autorit Lin Fari, citatet e
té cilit 1 kemi pérdorur né librin toné “Graté e punésuara né
mizan”. Né t€ njéjtin libér, po ashtu, kemi cituar citate nga revistat
peréndimore, sikur qé éshté News Week, né numrin e botuar mé 17
mars t€ vitit 1980, né té cilin éshté paragitur njé studim komplet me
titullin “Keqpérdorimi 1 seksit né zyre” (Abusing Sex at The
Office);

5. Dalja e gruas né puné ka sjellé deri te zvogélimi (pakésimi) i
kujdesit ndaj fémijéve nga nénat e tyre. Né raportin e Organizatés
Ndérkombétare pér Mbrojtjen e Shéndetésisé qgéndron se ¢do
fémijé ka nevojé pér kujdesin e vazhdueshém té nénés sé vet tri
vitet e para. Kété e kané vértetuar dhjetéra zbulime mjekésore né
Evropé dhe né Ameriké. Mungesa e ngrohtésisé dhe e kujdesit té
nénés, ka sjellé deri te shfagja e gjeneratés t€ karakterizuar nga
pasiguria, nga hutia, gjakftohtésia, nga pérdorimi i drogés dhe nga
pérhapja e valés sé terrorit, nga keqtrajtimet, nga dhénia pas seksit,
pas alkoolit dhe né fund — nga vetévrasja;

6. Dalja e gruas né puné ka shkaktuar jostabilitetin e saj dhe
shkatérrimin e familjes. Sipas té dhénave zyrtare né Ameriké, ¢do té
tetén familje e ushqgen gruaja, ose pse ajo éshté néné virgjéreshé (ky
éshté pseudonim pér gruan e cila kurré nuk ka qené e martuar dhe
ka fémijé, c¢faré pseudonimi i guditshém, i cili vetvetiu flet pér
kontradiktat e shoqérisé peréndimore) ose pér shkak té divorcit
(ndarjes), ose pér shkak té braktisjes dhe té ikjes tek i ati;

7. Punésimi i gruas ka sjellé deri te vala e habitshme e keqtrajtimit
té fémijéve. Né revista dhe libra jané paraqitur dhjetra studime dhe
referate “mbi keqtrajtimin e fémijéve” (Abused Child). Mé sé
shpeshti kéto keqtrajtime béhen aq té ashpra, saqé té shkaktojné
vdekje ose démtim té pérhershém té fémijéve. Edhe mé i
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habitshém  éshté fakti se ky keqtrajtim éshté i pércjellur me
aktivitete seksuale me djalin apo me vajzén, nga 1 ati ose nga té
aférmit e saj. Revista mjekésore Hextagon Vol. 6/1978, pohon se
nuk ekziston asnjé spital né Evropé dhe né Ameriké, né té cilat nuk
gjenden bile disa fémijé t€ rrahur ashpér nga nénat e tyre, e
nganjéheré edhe nga babai i tyre. Né vitin 1967, né spitalet
britaneze jané sjellé mé shumé se 6500 fémijé, té cilét jané rrahur aq
forté, saqé 20% kané vdekur nga léndimet e rénda. Qindra prej tyre
kané mbetur té verbér dhe qindra té tjeré kané mbetur memecé.
Mijéra fémijé gjaté vitit béhen abnormalé, mentalisht té
prapambetur dhe té palévizshém pér shkak té goditjeve té forta.
Studimet shkencore tregojné se shkak pér kété éshté lodhja e tepért
e nénés, e cila punon jashté shtépisé dhe e cila pér shkak té késaj
pérjeton pakénaqési té médha né jetén e vet familjare, ¢ka i ka
shndérruar ato né egérsira q¢€ i keqtrajtojné fémijét e vet.

8. Pérhapja e mjeteve pér ndalimin e shtatzénésisé. Frika nga
shtatzénésia ishte njé nga faktorét kryesor qé ndalonin gruan nga
zinaja. Mirépo kur ky faktor humbi, prostuticioni nga mungesa e
vetédijes fetare solli deri tek i ashtuquajturi “emancipim 1 gruas,”
dhe te barazimi i saj me burrin né sjelljen e tyre jonjerézore dhe
shfrenuese.

9. Pérhapja e informacioneve mbi jetén seksuale, pérmes té gjitha
mjeteve té informimit, népérmjet shkollimit, duke theksuar,
vecanérisht né peréndim, réndésiné e parandalimit té shtatzénésisé
dhe shmangien e sémundjeve gjenitale, por duke béré seks kudo qé
té paraqitet rasti.

10. Pérhapja e rrjetit tregtar t€ prostuticionit né planin botéror.
Prostuticioni konsiderohet shkaktar kryesor i sémundjeve gjenitale
né vendet né zhvillim (t€ botés sé treté), kurse liria seksuale e cila 1
ka pérfshiré té gjitha shtresat e shoqérisé peréndimore éshté
shkaktar kryesor 1 kétyre sémundjeve né peréndim.

11. Turizmi: numri i turistéve né vitin 1975 ka arritur shifrén prej
215 milioné. Ky numér sot éshté rritur, por nuk posedojmé té
dhénat e tanishme. Sidoqofté, vendet turistike, sikur qé jané Spanja
dhe Portugalia, kané numér mé té madh abortimesh né boté, né
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krahasim me numrin e banoréve. Numri i abortimeve gjaté kétij viti
arrin  shifrén prej njé milioni. Kétu éshté fjala pér abortimet
qéllimisht té shkaktuara, e jo pér abortet e vetvetishme. Shkaku 1
rritjes sé abortimeve né Spanjé dhe né Portugali éshté fakt se
banorét e tyre jané katoliké, ndérsa katolicizmi ende nuk e ka lejuar
parandalimin e shtatzénésisé, prandaj vajzat e Spanjés kané mé pak
pérvojé né parandalimin e shtatzénésisé nga moshataret e veta né
vendet e tjera t€ Evropés. Nga i njéjti shkak, zbulojmé qé numri i
abortimeve té géllimshme né Amerikén Latine arrin 3 milioné né
vit, sepse banorét e Amerikés Latine gjithashtu jané katoliké e né
shkollat e tyre nuk mbahen oré mésimi pér mjetet e parandalimit té
shtatézénisé.

12. Udhétimi me qéllim punésimi. Numri i t€ shpérngulurve pér
puné e ka arritur numrin prej 6 miloné punétorésh né vitin 1975
dhe shumica e tyre jetojné pa familjet e veta dhe né gjendje shumé
té keqe psikike dhe sociale. Vajzat né mesin e tyre bien si viktimé e
tregtisé botérore me prostitucion, qé éshté tejet 1 pérhapur né
shumé vende té botés. Rinia né mesin e tyre nuk ka ményré tjetér
pér t'i kénaqur nevojat e veta seksuale, ve¢se pérmes prostitutave.
13. Ekzistojné veprimtari té caktuara, té cilat jané vetvetiu
shkaktaré t€ pérqindjes mé t€ madhe té té sémuréve nga sémundjet
veneriane, si¢ jané veprimtaria né fushén e défrimit dhe té zbavitjes
né kafeneté, né¢ bare, né hotele, me marinaré, me stjuardesa, e té
ngjashme. Té€ gjithé kéta me veprimtariné tyre béhen kandidaté
potencialé pér t'u sémuré me kéto sémundje.

14. Né mjediset ku kérkohen shuma té médha pér mehér dhe
kushte té vecanta pér martesé arrihet deri te pérqindja mé e madhe
e sémundjeve veneriane, ngase t€ rinjté nuk gjejné ményré tjetér pér
t'i kénaqur epshet e veta té papérmbajtura, pérvegse me ané té
zinasé. Meqé kéto jané shumica vende ku mbahet edukata fetare,
ata kété mund ta realizojné vetém me vajzat € merren me
prostuticion. Hulumtimet tregojné se prostituat né Egjipt, né Tunis,
né Iran, né Turqi, né Francé e né shtete té tjera jané t€ infektuara
me sémundje veneriane né pérqindje prej 90% dhe 100%.

15. Sipas mendimit tim, shkaktarét e natyrés fiziologjike dhe
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bakteriologjike konsiderohen sekondaré. Né shkaktarét fiziologjiké
marrin pjesé zhvillimi 1 shpejtuar fizik i djemve dhe 1 vajzave dhe
pjekuria seksuale e tyre e hershme. Sot né Peréndim koha e tyre e
pjekurisé seksuale sillet rreth moshés11l dhe 12 vjece, ndérsa kjo
kohé vetém para disa gjeneratash ishte mes 14 dhe 16 vjet, kryesisht
20. Sa i pérket baktereve, kétu mendohet pér shfagjen e mikrobeve
qé¢ jané rezistente né antibiotiké. Késhtu, p.sh. dy e treta e té
sémuréve nga sifilizi né Azi, né Afriké éshté pasojé e infektimit me
mikrobe qé jané rezistente ndaj penicilinés.

16. Pijet dehése dhe droga gjithashtu konsiderohen si shkaktaré té
pérhapjes sé sémundjeve veneriane. Meqé alkooli dhe droga ia
marrin vetédijen njeriut, dhe njeriu né gjendje té tillé éshté i dhéné
mé tepér pas keqtrajtimit seksual, vecanérisht né stadiumin fillestar
té ndikimit, para se té dehet térésisht, ai béhet seksualisht i paafté.
Duke qené se alkooli éshté shumé i pérhapur népér vendet
peréndimore dhe né shumé vende té tjera t€ botés dhe pasi
shumica prej atyre qé konsumojné alkool kété e béjné né tubime
publike dhe né ahengje té ndryshme (100 milioné né SHBA dhe mé
tepér se 150 milioné né BRSS), na béhet e qarté pérse jané aq té
shpeshta dukurité e prostitucionit, zakonisht pas festimeve té tilla,
ngase shumica e tyre pérfundon me akte té prostitucionit.



SIDA

Sindroma e imuno-mungesés sé fituar

I Dérguari #% thoté: “Kur né njé popull pérbapet dbe
zgjerobet prostitucioni (zinaja), deri né até masé, saqé ajo té
bébet baptazi, né té do té lajméroben (shfaqen) murtaja dbe
sémundje té cilat nuk kané ekzistuar né mesin e paraardbésve,
té cilét para tyre kané jetuar” (Transmeton: Hakimi, Ibn Maxhe
dhe El-Bezzari).

“Sida éshté problem numér njé pér ministriné e shéndetésisé né
SHBA”, thoté Margaret Henkler, ministresha e shéndetésisé
(revista amerikane “Time”, 4/7/1983.

“Uné vecanérisht brengosem pér gjendjen e véllezérve t€ mi qé jané
té shfrenuar seksualisht dhe té sémuré nga sida, e té ciléve shoqgéria
refuzon tu béjé c¢farédo shérbimi, qofshin té mallkuar! Dr.
Xhoshova, kryetar i grupit i té shfrenuarve seksualé né qytetin
Sietéll, né SHBA (“Time” 4/7/1983).



Definicioni 1 Sémundjes sé SIDA-s
(AIDS):

AIDS éshté fjalé e shkurtuar (Acquired Immune Deficiency
Syndrom) pér sindromén e imuno-mungesés sé¢ fituar.

Sida shfaget me njé numér té caktuar simptomesh, shfaqgja e té
cilave tregon se i sémuri léngon nga mungesa e imunitetit. Meqé
mungesa e imunitetit mund té jeté trashéguese, éshté shtuar fjala
(fituar) me t€ cilén nénkuptohet dallimi ndérmjet dy llojeve té
imunitetit. Eshté e njohur po ashtu se imuniteti bie edhe tek té
sémurét nga disa lloje té kancerit dhe tek ata qé marrin barna
kimike pér shérimin e tumoreve malinje dhe tek ata qé pér arsye
shérimi té ndonjé sémundjeje konsumojné sasi té médha té
prodhimeve té kortizonit dhe te personat qé pérdorin barna pér
zbutjen e imunitetit gjaté transplatimit té organit té caktuar.

Té gjitha kéto grupe nuk 1 takojné definicionit té€ sémundjes sé sida-
s (sindroma e imuno-mungesés sé fituar), sepse kétu béhet fjalé pér
humbjen e imunitetit, qé nuk éshté shkaktuar népérmijet rrugés
mjekésore (pa pérdorim té barnave) dhe té cilin 1 sémuri nuk e ka
trashéguar.

Sindroma e imuno-mungesés sé€ fituar shkakton pérhapje té
viruseve dhe té baktereve me kérpudha té caktuara parazitare né
trupin e t€ sémurit, té cilat jané t€ njohura me emrin infektime
oportuniste. Gjithashtu shfaqet edhe njé lloj i rrezikshém i tumorit
malinj qé quhet sarkoma e Kaposit.

Pérfundimisht do té déshironim té theksonim né definicionin e
késaj sémundjeje, se t€ sémurét nga sida kané gézuar mé paré
shéndet t€ ploté dhe se shumica e t€ sémuréve kané qené meshkuj
qé jané sémuré né periudhén e rinisé (20-35 vijet) dhe té cilét kané
gené té dhéné pas seksit té shfrenuar. Megjithaté qéndrimi i fundit
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nuk éshté aq i réndésishém, sepse kjo sémundje éshté e pérhapur
né mesin e atyre ¢ merren me prostitucion, e ve¢anérisht né mesin
e prostitutave té€ Afrikés sé¢ Mesme. Gijithashtu éshté shumé e
pérhapur né mesin e atyre qé konsumojné drogé pérmes
injeksioneve (té kaltra) né vené.

Mé voné do té flasim pér llojet e t€ sémuréve nga kjo sémundje.
Sémundja e sida-s éshté temé kryesore e mjeteve té informimit né
SHBA, pastaj né Evropé, e mépastaj né vendet e tjera té€ botés. Sida
paraqet friké té€ re nga e cila tmerrohet civilizimi i shek. XX. Termi
AIDS éshté béré sinonim pér murtajén, e cila shkatérronte né shek.
XVII dhe né disa shekuj pérpara tij, kur murtaja rrémbente jetérat
e dhjetéra miliona njerézish.



Kandida orale pér “infeksionet kérpurdhore”



Pérbapja e sida-s dbe pérmasat e kétij problemi:

Kjo sémundje nga veté zanafilla e saj dallohej me shpejtésiné e
pérhapjes. Numri 1 t€ sémuréve dhe 1 té goditurve dyfishohet gati
¢do 6 muaj. Kur kjo sémundje u lajmérua pér heré té€ paré né vitin
1978 né Belgjiké, numri i t€ sémuréve pothuajse nuk e kalonte
numrin e gishtave té njé dore (shtaté raste) dhe kéto raste as nuk
kané gené té karakterizuara fillimisht si raste té sida-s, por tek pas
dy vitesh.

Né vitin 1979 lajmérohen rastet e para né Ameriké, té€ cilat u
shénuan si raste t€ vecanta t€ rénies shumé t€ madhe té imunitetit,
shkaktari 1 sé cilés nuk dihej. Madje edhe né vitin 1981, kur né
Ameriké u shénuan 58 raste té tilla, ato nuk njtheshin me emrin sida
(AIDS), por si gjendje t€ vecanta t€ humbijes sé imunitetit personal.
Né vitin 1981 lajmérohet termi AIDS (sida) pér sindromén e
imuno-mungesés sé fituar, e cila konsiderohet sémundje ngjitése,
pasi g€ kété e zbuloi njé mjek me emrin Gottlieb.

Mgé pas, raste té vecanta té sida-s jané shfaqur né Sudan, né
Portugali, né Hong-Kong, né Japoni dhe né Tajlandé. Kryesisht
shiriti Afrikan 1 sida-s (Afrika e Mesme-Zairja-Ruanda-Burundi-
Kenia) konsiderohet mé i rrezikshmi, ngase sida né kéto vise té
botés pérhapet me shpejtési t€é hatashme dhe kjo me siguri e
tejkalon shpejtésiné e pérhapjes sé saj edhe né veté Ameriké.
Profesori i shkencave mbi viruset, Morion Askis, né universitetin
Harvard, pohon, si¢ e transmeton kété gazeta Amerikane “Time”
(12/8/1985), se ¢do i 20-ti né Afrikén e Mesme (Zonat Afrikane té
sida-s), tani pér tani €shté i infektuar me virusin e sida-s (do té
thoté: 5% nga banorét e pérgjithshém).

Kjo do té thoté se edhe dhjetéra njeréz té tjeré do té molepsen me
Sida-n né pesé vitet e ardhme né kéto vende té botés. (Transmetuar
nga gazeta “Time” 12/8/1985, faqe 48). Gazeta “Arab News”
(19/1/1986), transmeton se hulumtuesit shkencoré né Bruksel kané
deklaruar se 6 % e banoréve té Zaires, té¢ Kongos, t¢ Ruandés dhe
té Kenisé jané té infektuar me virusin e sida-s, dhe qé tek 10% e
bartésve té virusit do té€ shfagen simptomet e sémundjes né afat
prej disa vitesh.



Leukoplakia e gjuhés

Llojet e njerézve qé sémuren nga sida

Llojet e njerézve qé sémuren nga sida dallojné nga shteti né shtet.
Né SHBA dhe né Evropé, né vend té paré jané ata ¢ merren me
seks té shfrenuar dhe kéta pérbéjné 70% té té sémurve. Derisa né
Afrikén e Mesme, né Zaire dhe né vendet pérreth zbulojmé se
shumica e tyre jané ata qé merren me prostitucion dhe ata qé
vazhdimisht i ndérrojné partnerét, késhtu qé prostitutat jané burimi
kryesor i késaj sémundjeje. Né kéto vende, sida gati kufizohet né
kéto dy lloje (prostitutét dhe prostitutat). Né té njéjtén kohé,
zbulojmé se raste mé t€ pakta té sida-s, té cilat jané shénuar né
vendet e siujdhesés arabe, jané shkaktuar pérmes transfuzionit té
gjakut.

Klasifikimet e paraqitura né libra dhe né revista, té lidhura me
kategoriné e njerézve té sémuré nga sida, né té vérteté flasin pér
SHBA - té dhe pér Evropén. Kéto jané kategorité qé vijojné:

1. T€ shfrenuarit seksualé:

Kéta pérbéjné 70-74% té numrit té pérgjithshém té té sémuréve
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nga sida né Ameriké dhe né Evropé. Villiém Fog, drejtor i gendrés
pér mbikéqyrjen e sémundjeve, né Atlanté, SHBA, duke folur pér
kété kategori njerézish, qé né Britani quhen Harolds, kurse né
Ameriké Gays (pederastét), si¢ transmeton gazeta “Time”
(4/7/1984) thoté: “Kéta njeréz nuk kénaqen t€  kryejné
marrédhénie seksuale me numér té kufizuar shokésh, por kété
orvaten ta béjné me secilin qé takojné. Prandaj mesatarja e atyre
me té cilét kané marrédhénie né njé vit arrin 60 veta.” Time (gazeta)
né komentin e vet pér fjalét e tij thoté: “Te kéta njeréz seksi éshté
pérshéndetje, pas sé cilés mandej pason biseda dhe pérshéndetja e
zakonshme.” Numri i atyre seksualisht t€ shfrenuar né SHBA arrin
shifrén 20 milioné, kurse né Britani ¢do i pesti nga t€ martuarit
pranon se éshté marré me seks té shfrenuar, dhe ende e bén kété.
Nuk ka dyshim se ekzistojné miliona njeréz né Evropé gé krenohen
me faktin se jané seksualisht té shfrenuar:

2. Narkomanét:

Kétu mendohet pér ata qé pérdorin injeksione (té kaltra) duke i
marré né vena. Ata pérbéjné 17% prej numrit té€ pérgjithshém té té
sémuréve nga sida.

3. Transfuzioni i gjakut dhe i pérbérésve té tij:

Raste té kétilla té té sémuréve nga sida pérbéjné 2-4% prej numrit
té pérgjithshém té té sémuréve. Ata ndahen né persona té ciléve u
éshté béré transfuzioni 1 gjakut nga ndonjé shkak dhe né ata qé
jané té sémuré nga hemofilia. Kéta jané fémijét qé jané té sémuré
nga sémundja trashéguese té cilén e bartin nénat e tyre, dhe e cila
bartet vetém tek pasardhésit meshkuj, sepse ajo bartet pérmes
kromozomit x. Pasi fémija mashkull bart vetém njé kromozom x,
sémundja shfaqet tek ai, ndérsa fémijét femra bartin dy kromozome
x, kurse sémundja gjendet vetém tek njéri. Kjo sémundje shkakton
mungesén e faktorit 8, 1 cili éshté njé prej shkaktaréve té koagulimit
té gjakut. Nése vien deri te pakésimi i kétij faktori, atéheré do té vijé
gjer te gjakderdhja e cila éshté e pamundur té ndalet, madje edhe né
rast té€ njé léndimi mé té vogel.
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Retinopatia virusale

Pér kété arsye kjo materie e réndésishme grumbullohet pérmes
organizatave t€ dhénésve vullnetaré té gjakut dhe u dhurohet
fémijéve t€ sémuré né formé té injeksioneve qé jepen né vené.
4-6% t€ rasteve nuk mund té klasifikohen né kategorité e
mésipérme.

Revistat, para dy vitesh, grupin Haiti e klasifikonin né grupin e
vecanté. Haiti éshté ujdhesé né detin e Karaibeve, nén protektoratin
fréng. Shumica e banoréve té tij jané me prejardhje afrikane dhe
jetojné né gjendje shumé té mjeré. Ujdhesa éshté e qeté dhe shumé
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e bukur, prandaj e vizitojné numér i madh turistésh nga Amerika
dhe njéherit ka gené edhe pushimore e té shfrenuarve seksualé.

Né fillim, institucionet shéndetésore kané shénuar se ka pasur 5%
té t€ sémuréve nga sida né mesin e té shpérngulurve nga Haiti né
SHBA (né Nju Jork, né Floridé dhe né vendet pérreth). Nuk ishte e
njohur pérse ata ishin sémuré nga sida, sepse nuk ishin té shfrenuar
seksualisht dhe as nuk konsumonin mjete dehése. Pér njé kohé té
shkurtér mjekét zbuluan se ata kishin qené té shfrytézuar nga té
shfrenuarit seksualé pér njé shumé fare té vogél t€ hollash, ngase
gjendja e tyre e mjeré ka qené shkak pér té pranuar veprime té tilla.
Pér kété arsye ky grup u klasifikua né mesin e té shfrenuarve
seksualé dhe u bé si grup 1 vecanté.

Gjendjet té cilat nuk mund té klasifikohen né asnjérin prej grupeve
té pérmendura, mund té ndahen né grupet qé vijojné:

1. Prostitutat: Ato pérbéjné pérqindjen mé té madhe né Afrikén e
Mesme dhe né vendet e vecanta té cilat jané té njohura pér
prostitucion, sikurse qé jané Bangkoku né Tajlandé, Manila né
Filipine, Najrobi né Keni. Jané béré hulumtimet né kéta té pafytyré
(t€ paturpé) dhe éshté konstatuar se pérqgindja mé e madhe e tyre
bartin sémundjen e sida-s. (Dr. Herfy né librin AIDS). Né vitin
1985 hulumtuesit kishin vérejtur praniné e késaj sémundjeje né
mesin e prostitutave né Ameriké dhe né Evropé. Ky u bé njé
problem i madh, veganérisht pér forcat e armatosura, sepse ushtarét
kané marrédhénie té shpeshta me prostitutat.

2. Bashkéshortét e té€ sémuréve nga sida: Numri i madh i
bashkéshortéve té t€ sémuréve nga sida, jané sémuré gjithashtu. 1
sémuri nga sida, nganjéheré &éshté 1 martuar,  megjithaté
prapéseprapé merret me seks té shfrenuar, ose konsumon drogé
apo bén zina. Rralléheré ndodh qé bashkéshorti té jeté viktimé e
sida-s pérmes transfuzionit t€ gjakut. Meqé virusi i sida-s bartet
pérmes kontaktit seksual, te shumica e bashkéshorteve té
molepsura nga sida, lajmérohen po ashtu simptome té késaj
sémundjeje.

3. Fémijét e té sémuréve nga sida: Pérkrah fémijéve té sémuré
nga sida pérmes transfuzionit té gjakut ose pér shkak té hemofilisé,
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ekziston edhe njé numér i caktuar fémijésh qé sémuren nga sida pér
shkak té bartjes sé virusit nga njéri prind.

Ky virus bartet gjithashtu edhe né embrion dhe pér ményrén e
bartjes sé€ tij né embrion ekzistojné teori t€ shumta:

1 - Sperma né vete pérmban virusin dhe me té infektohet embrioni
menjéheré né stadiumin e vet té paré. Konsiderohet se njé numér i
madh i aborteve spontane béhet nga kjo arsye;

2 - Virusi bartet nga gjaku i nénés né gjakun e embrionit pérmes
placentés, mandej pérmes kérthizés deri te veté embrioni;



Nyjat e sarkomés sé& Kaposit té lokalizuara mbi
nofullén e poshtme dhe né qafé

3 - Fémija infektohet me virus gjaté lindjes dhe gjaté daljes sé tij nga
mitra pérmes vagjinés sé infektuar;

4 - Infektimi ndodh gjaté lindjes, gjaté prekjes direkte, dhe pér
shkak té lidhjes sé forté ndérmjet fémijés dhe nénés ose babait
(zakonisht para shfagjes sé simptomit té sémundjes). Por mund té
ndodhé qé virusi té bartet te fémija pérmes gjirit gjaté gjidhénies:

5 - Eshté i mundur infektimi gjaté mbarsjes artificiale dhe i fémijés
nga epruveta. Kjo né té vérteté, disa heré ka ndodhur né Austri. Né
gazetén Esh-Sherkul—evsat (26/7/1985) éshté transmetuar lajmi, qé
njéri prej spitaleve né Australi ka béré mbarsjen artificiale té katér
grave me spermén e njeriut qé ¢ kishte dhuruar spermén e vet
pérmes bankés pér spermé dhe mandej u vértetua qé ai ishte i
sémuré nga sida;

Jané té shénuara disa raste té punétoréve té sémuré né disa
spitale
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Sida z€ vend té veganté né Afrikén e Mesme, pér shkak té pérhapjes
sé gjeré t€ tumorit té njohur nén emrin sarkoma e Kaposit. Né
Zaire, pérqindja mé e madhe e t€ sémuréve éshté nga tumori 1
Kaposit, 1 cili arrin deri 13% prej numrit té pérgjithshém té té
sémuréve té kétij lloji né boté.

Ndérkaq, ky tumor zakonisht zhvillohet shumé ngadalé dhe godet
personat e vijetér, kurse sida i godet personat e ri deri né moshén e
pjekurisé (nga 20-49 vijet) dhe zhvillohet shumé shpejt, pérhapet
dhe e mbyt pacientin né afat prej dy e mé sé shumti tre vjet nga
momenti 1 sémurjes.

Rreziku 1 késaj sémundjeje né Afriké ekziston pér shkak té disa
faktoréve. Para sé gjithash, kjo sémundje né Afriké nuk éshté e
kufizuar vetém tek ata q¢ merren me seks té shfrenuar, mandej,
pérhapja e jashtézakonshme e prostitucionit, pérkrah késaj éshté
edhe shkalla shumé e ulét e mbrojtjes shéndetésore. Mandej, éshté
edhe numri i madh 1 té porsalindurve qé sémuren nga kjo
sémundje, ngase njé numér i madh nénash jané veg té sémura. Né
njé informaté géndron se 36% té fémijéve té Zaires jané me HIV
pozitiv. (Daniell Viktor, Sida). Po ashtu, njé prej arsyeve éshté
dezinfektimi joadekuat i injeksioneve, madje edhe né ambulancat
zyrtare. Prandaj roli i injeksioneve pér shérim né bartjen e virusit té
sida-s né Afrikén e Mesme éshté shumé i mundshém. Kjo éshté e
ngjashme me rolin e injeksioneve qé jepen direkt né vené nga
shfrytézuesit e drogés té cilét nuk i dezinfektojné injeksionet dhe
njé gjilpéré e pérdorin pér shumé persona.

Revista Amerikane “Time” (12/8/1985), paraqet qé 5% e banoréve
té pégjithshém né “Brezin e sida-s”, e bartin virusin e sida-s.
Hulumtuesit nga Brukseli pohojné se 6% té banoréve té Zaires, té
Kongos, té Ruandés, t€ Kenisé dhe té¢ Ugandés bartin virusin e
sida-s, dhe se 10% e tyre do té sémuren nga sida pér disa vite té
ardhshme.



Shpenzimet pér SIDA-n

Sida nuk éshté vetém sémundje vdekjeprurése, por éshté edhe
sémundje g€ kushton shumé shtrenjté. Pérkundér faktit q¢é ende
nuk ekziston bari adekuat (pérgjegjés) pér kété sémundje,
shpenzimet e kujdesit té té sémurit sillen mes 50000 dhe 150000
dollaré (“Time” 12/7/1985). Duke qené se né Ameriké numri i t€
sémuréve nga sida kalon 17000 dhe harxhimet mesatare té njé té
sémuri sillen rreth 100000 dollaré, kujdesi i té sémuréve nga sida,
deri né fund té vitit 1985, i ka kushtuar qgeverisé s¢ SHBA-ve 1700
milioné dollaré. Nése késaj ia shtojmé humbjen e ditéve té€ punés té
té sémuréve e té tjerat, humbjet materiale kalojné 5 miliardé dollaré.
Nése késaj i shtohen harxhimet e hulumtimeve shkencore té
lidhura pér sida-n, dhe analizat e gjakut, t€ cilat jané t€ obliguara me
rastin e martjes sé¢ gjakut té secilit, at€éheré kéto shpenzime kalojné
dhjetéra miliardé dollaré, sidomos, nése do t’i llogarisnim harxhimet
e t€ sémuréve nga sida dhe hulumtimet shkencore né até fushé, né
Evropé dhe né vendet e tjera té botés.



Frika éshtée duke 1 pérfshiré SHBA-
te, Evropén dhe vendet tjera té botés

Rezultat 1 shtimit konstant dhe té shpejté té sida-s éshté frika dhe
droja qé éshté duke u infiltruar né shoqériné peréndimore. Revistat
dhe gazetat, pérheré e mé shpesh transmetojné demonstrata té té
shfrenuarve seksualé né Ameriké, né Evropé, té cilét nga qeveria e
tyre kérkojné pér t'i mbrojtur ata nga “murtaja e re” - sida.

Kaheré, ministresha pér shéndetési né SHBA, Margaret Henkler, ka
deklaruar (4/7/1983) se sida éshté problemi kryesor i ministrisé pér
shéndetési né SHBA.

Té vértetén e ka théné i Dérguari #, kur ka théné: “Kur né njé
popull té lajmérobet zinaja dbe té pérbapet deri né até masé,
saqé ajo té bébet baptazi, né té do té pérbapet murtaja dbe
sémundje qé nuk kané ekzistuar né mesin e té paréve qé jetuan
para tyre.” (Transmeton: Hakimi, Ibn Maxhe dhe El-Bezzari).

Ja, jemi duke paré se si sémundjet e ndryshme, anomalité dhe
murtaja (termi murtajé pérdoret pér ¢do sémundje infektuese, edhe
pse murtaja né bazé nénkupton sémundjen ngjitése qé e shkakton
mikrobi nga familja Pasteurela, té cilin e bartin morrat prej minjve
né njeréz) po pérhapen né mesin e atyre qé haptazi béjné zina dhe
té cilét jané zhytur né amoralitet.



Sarkoma e Kaposit

Né Ameriké, né Evropé dhe né vende té tjera té botés jané
inkuadruar mjetet pér informim dhe institutet e ndryshme
shkencore né hulumtimin e késaj sémundjeje t€ habitshme dhe té
enigmés vdekjeprurése.

Ministria e shéndetésisé né SHBA boton buletinin e veganté qé flet
kryesisht mbi sida-n. Buletini del ¢do dy javé, qé nga viti 1983. Né
até buletin paraqiten t€ gjitha rezultatet e zbulimeve té reja pérkitazi
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me sidén. Po ashtu, gati né té gjitha revistat mjekésore mund té
haset artikulli i domosdoshém ose referati mbi sida-n. Madje,
gazetat, radiot dhe TV stacionet, béjné gara se cili do té transmetojé
lajmet e fundit té lidhura me sida-n.

Qeveria e SHBA-ve ka caktuar njé numér té veganté telefoni pér
pérgjigiet né pyetjet rreth sida-s, i cili éshté né shérbim 24 oré.
Numri i kétij telefoni éshté 800342 AIDS. T¢ gjitha thirrjet né kété
numér shkojné né llogari té€ qeverisé amerikane, selia e sé€ cilés éshté
né Nju Jork. Uné personalisht kam thirré né kété numér né janar té
vitit 1984 dhe i kam marré t€ dhénat pér sida-n, té cilat asokohe
ishin mé té rejat.

Té shfrenuarit seksual€ i ka pérfshiré njé friké e madhe, ngase pér
¢do moment presin t’i atakojé sida. Reagimet e tyre rreth késaj
sémundjeje, e cila vecanérisht 1 atakon ata, jané té ndryshme.
Shumica e tyre jané té sémuré nga histeria. Disa kané béré
vetévrasje, kurse shumica jané plotésisht té zhgénjyer né jeté dhe
kané réné né déshpérim total, pasiqé kané vérejtur se njé numeér i
caktuar personash me té cilét kané pasur kontakte seksuale tani jané
sémuré nga sida. Prandaj edhe ata presin qé né ¢do moment té
sémuren nga sida. Jané té sigurté se nuk do t€ shpétojné nga kjo
sémundje, prandaj shumé prej tyre edhe mé tepér i kushtohen
seksit dhe shthurjes.

Pér té tjerét, goditja e sida-s ka gqené e dobishme dhe nga frika qé té
mos bien né kthetrat e sida-s, kané pushuar té konsumojné seks té
shthurur. Frika nga sida ka shkuar aq larg, saqé shumé prostituta
dhe narkomané té rryem, prej frikés sé madhe nga sida, kané
pushuar té merren me prostitucion dhe me pérdorimin e drogés.
Gazeta “Ukaz” (11/11/1985), gazeta amerikane “Time”
(12/8/1985) dhe shumé revista té tjera dhe gazeta, flasin se si né
Holivud, né gytetin e kinematografisé, shumicén e ka kapluar frika,
aq mé tepér kur artisti i njohur Rok Hadson (i cili ishte shok i
kryetarit amerikan Ronald Regan) u sémur nga sida. Duke pasur
parasysh se Hadsoni jetoi né Holivud, e Holivudi éshté qytet 1
njohur pér amoralitet e prostitucion, ku pothuajse té gjithé banorét
e tij kané kontakte reciproke seksuale. Shumé prej filmave jané me
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temé seksi dhe artistét né skena t€ ndryshme shpesh i puthin
artistet. Frika vdekjeprurése ka béré qé jeta e tyre t€ mbéshtetet né
pilulat pér qetésim nervash dhe pér zbutje dhembjesh dhe né
pérdorimin e shtuar t€ mjeteve dehése, si¢ jané kokaina dhe
heroina.

Njé stomatolog, i cili punon né Holivud, dhe i cili éshté anétar i
shogatés “lufta kundér sidés”, deklaroi se nuk do té befasohej po
qé se shumé “yje té filmit” do ta proklamonin sémurjen e tyre nga
sida né disa muajt e ardhshém. Ky stomatolog refuzoi pér ti
treguar emrat e atyre pér té cilét dyshohet.

Agjensité botérore transmetojné lajmin se si artistja e njohur Linda
Evans, e cila e kishte puthur Rok Hadsonin né serialin e njohur
“Dinastia”, jeton me friké té madhe nga “puthja vdekjeprurése”,
pasi qé mjekét zbuluan se virusi i sida-s ndodhet edhe né gjéndrat
péshtymore té té sémurit. Kurse Rok Handsoni gjaté asaj puthjeje
kishte qené 1 sémuré nga sida.

Kryetari 1 shoqatés sé artistéve té Holivudit deklaron: “Holivudi
éshté qytet né té cilin té gjithé banorét e tij e pranojné njéri-tjetrin
né ¢do kohé...” Andaj, éshté e domosdoshme qé té merren masa
adekuate kujdesi, si¢ €shté analiza e gjakut e té gjithé punétoréve té
kinematografisé, vecanérisht té artistéve dhe té artisteve, pér t'u
vértetuar ekzistimi 1 virusit té sida-s né gjakun e tyre.

Frika 1 ka pérfshiré gjithashtu edhe forcat e armatosura té
Amerikés, saqé pushteti i Amerikés ka filluar t€é mendojé rreth
planit té luftés kundér sida-s tek anétarét e forcave t€ armatosura.
Té dhénat e deritanishme mjekésore tregojné se personi né té cilin
gjendet virusi (HTLV III) nuk ka mundési shérimi, por ai virus
mbetet pérheré né trupin e tij. Personi i tillé e bart até virus, dhe
mundésia qé té sémuret nga sida ose nga sida fillestare (Pre AIDS),
e cila manifestohet me gjéndra limfatike qé pérhapen shumé shpejté
né trupin e té sémurit, ésht€é shumé e madhe.

Kéta persona mund té jené shkaktaré infektimi dhe té bartjes sé
sémundjes tek té tjerét, edhe pse tek ta nuk duket asnjé gjurmé e
sémundjes.

Ata g€ jané bartés té kétij virusi dhe ata g€ jané t€ sémuré nga sida,
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ose nga sida fillestare, nuk bén ta dhurojné gjakun e vet ose ciléndo
pjesé té trupit té tyre, madje edhe pas vdekjes.

Sémundja mund té bartet népérmjet marrédhénieve seksuale, ose
pérmes pérdorimit t€ injeksioneve té njéjta, ose pérmes péshtymés.
Prandaj nuk duhet té pérdoret brusha e huaj pér dhémbé, aparati
pér roje dhe gjéra té tjera personale. Sida mund té bartet nga njéri
prej partneréve té martuar t€ sémuré nga sida, cka do té thoté se ajo
mund té kalojé né embrionin e fémijés.

Injeksionet mund té pérdoren vetém njé heré, pastaj duhet té
hedhen dhe té merren té rejat.

Eshté e nevojshme té béhet kontrolli, me té cilin do té verifikohej
ekzistimi 1 virusit (HTLV III) te personat pér té cilét dyshohet se
do té¢ mund ti jené ekspozuar kétij infektimi, sikurse qé jané té
shfrenuarit seksualé, ata qé kané kontakt me sida-n dhe ata qé kané
marré gjak para kétyre analizave.



Shkurtimisht pér shkaktarét e SIDA-
S

Shkenctarét pas pérpjekjeve té€ médha arritén té zbulojné virusin qé
shkakton sida-n. Ky virus i takon familjes sé retroviruseve dhe i
ngjan viruseve qé shkaktojné kancerin e gjakut té llojit T te njeriu
(HTLV 1), me disa vecori té caktuara dhe dallon nga ata né disa
imtési, prandaj i éshté dhéné numri I11, sepse ai €shté virusi i treté i
zbuluar nga kjo familje e viruseve (HTLV III).

Si¢ duket ky éshté 1 njéjti virus, i zbuluar nga Montanije dhe nga
ekipi 1 tij né Francé, té cilin e quajtén virus 1 pércjellur me rritjen e
gjéndrave limfatike — me Limfadenopati (LAV). T¢€ njéjtin virus e
zbuloi edhe dr. Lifi né San Francisko, té cilin e quajti virus té lidhur
me sida-n, AIDS Related Virus (ARV).

Kéto tre viruse (HTLV III), (ARV) dhe (LAV), jané té ngjashme
me kéto vecori t€ pérbashkéta:

1. Vecanérisht i sulmojné gelizat limfatike té grupit T, e posaqérisht
T4,

2. Hshté vérejtur ekzistimi i trupave mbrojtés kundér kétyre tri
viruseve, gati né té€ njéjtén pérqindje tek disa grupe;

a) Te té sémurét nga sida;

b) Te té€ sémurét né fazén e paré, para sémurjes nga sida;

c) Te té shfrenuarit seksualé qé nuk jané sémuré nga sida;

d) Te dhénésit vullnetaré té gjakut, nga Zairja;

3. Acidi ribonukleik (RNA) éshté 1éndé trashéguese tek té tri llojet e
viruseve;

4. 'T€ tri viruset jané t€ ngjashme, madje gati térésisht identike nén
thjerrézén mikroskopike.

5. Analizat e¢ shumta kané treguar se gjeni qé 1 bart vetité
trashéguese te té tre viruset éshté térésisht 1 njéjté dhe se éshté e
pamundur té dallohet.
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Pér shkak té t€ gjitha kétyre arsyeve, mendimi i hulumtuesve éshté
se té tre kéto viruse né realitet jané vetém njé virus, ose té paktén
shumé viruse té ngjashme.



Metastaza e sarkomés sé Kaposit, me té cilén
éshté pérfshiré e téré dora e djathté

Mirépo zbulimi i virusit qé shkakton kété sumndje, nuk mjafton pér
t'u konstatuar se ai virus éshté i vetmi shkaktar i sémundjes sé
pérmendur. Na éshté e njohur nga shkenca mbi mikrobet dhe
parazitét, se ekzistimi i virusit, 1 bakterit ose i parazitit té caktuar né
trupin e njeriut nuk éshté déshmi e sémundjes.

Ka shumé persona qé e bartin virusin ose bakterin, por nuk
sémuren, ndérsa ka persona qé sémuren, por éshté shumé véshtiré
té€ zbulohet virusi qé ka shkaktuar sémundjen.

Fillimi i sémundjes éshté pra i kushtézuar edhe nga faktoré té tjeré
shumé € réndésishém. Faktorét pércjellés t€ paraqgitjes sé
sémundjes sé€ sida-s jané:

1. Sperma e té shfrenuarve seksualé, e cila e dobéson imunitetin
dhe automatikisht e lehtéson pérhapjen e kétij mikrobi;

2. Shfrenimi seksual dhe pérdorimi i drogés pérhapin njé grup
mikrobesh qé e dobéson mekanizmin mbrojtés. Njé prej tyre éshté
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virusi Epshtajn-Bar dhe Citomegalovirusi.

3. Pérdorimi i barnave té nitratit, veganérisht thithja e amil-nitratit,
té cilin e pérdorin té shfrenuarit seksualé pér ta zgjatur forcén e
ndikimit seksual. Eshté konstatuar se kjo 1éndé ndikon né
zvogélimin e imunitetit;

4. Gatishméria trashéguese pér pranimin e sémundjes, dhe
pamundésia e mbrojtjes ose e luftés kundér saj;

5. Eishté konstatuar se prostitutat, si pasojé e kontakteve té shumta
seksuale me persona té ndryshém, kané imunitet t€ zvoggéluar,
posacérisht kur jané né pyetje organet gjenitale;

Alopecia Areata



Sistemi mbrojtés dhe gjendja e tij me
rastin e sémurjes nga SIDA

Sida éshté sémundje me rastin e sé cilés humbet imuniteti. Pér ta
kuptuar kété fjali, duhet t€é jemi t€ vetédijshém se Allahu
¥ organizmit t€ njeriut (dhe genieve t€ tjera t€ gjalla) i dhuroi
mjete efikase mbrojtése, té cilat e mbrojné nga telashet e “armiqve
7 té tij dhe i pérgjigien “komploteve té mashtruesve” dhe sulmeve
té “sulmuesve zullumqaré”.

Kéto mjete pérbéhen nga:

- Rruazat e bardha té gjakut; ka shumé lloje rruazash té bardha
gjaku, e ato qé jané té detyruara pér lufté kundér sulmuesit jané té
njohura me emrin limfocite, té cilat ndodhen né gjak, né gjéndra, né
mélqi, né shpretké dhe né palcén kurrizore.



Rrugét e pérhapjes sé SIDA-s

Folém pér grupet e té sémuréve nga sida, kjo ndarje déften edhe
rrugét e pérhapjes sé saj, e q¢ mund t€ reduktohen né kéto:

1 - Marrédhéniet seksuale: Nése personi bart virusin e sida-s,
marrédhéniet seksuale, edhe nése ato jané marrédhénie té ligjshme
ndérmjet ciftit bashkéshortor ligjor, sjellin deri te sémurja e
partnerit té tij. Pér shkak se virusi, para sé gjithash, pérhapet
népérmjet spermeés.

Nése béhet fjalé pér personin té quajtur biseksual, d.m.th. 1 cili
merret me seks té shfrenuar, por njékohésisht edhe me formén
normale té seksit, virusi té cilin ai e bart nuk do té kalojé vetém tek
ata q¢ praktikojné seks té shfrenuar, por do té kalojé edhe tek
personat e gjinisé s€ kundért me t€ cilét ai ka marrédhénie.
Statistikat tregojné se 70-74 % e té sémuréve nga sida, né SHBA
dhe né Evropé, 1 pérket té shfrenuarve seksualé.

Né Zaire, né Republikén e Afrikés s¢ Mesme, né Ruandé, né
Burundi, né Keni dhe né Zimbabve (i ashtuquajtur brezi afrikan)
shfagja e sida-s éshté e lidhur me prostitucionin, mandej me
meshkujt, me graté dhe me fémijét.

2 — Mbarsja artificiale: Meqenése sperma pérmban viruset qé e
pérhapin sida-n, shpesh mbarsja  artificiale béhet shkaktar i
sémurjes s€ gruas g€ pranon spermé té tille. Né Australi kané
ndodhur katér raste té tilla (Esh-Sherkul-evsat, 26/7/1985);

3 - Injeksionet e infektuara, té cilat jepen né vené; éshté e njohur
se narkomanét kroniké, sidomos ata qé pérdorin heroinén e
morfiumin, pér kété géllim pérdorin injeksione qé 1 marrin drejt né
vené, ndérsa e dimé se virusi i sida-s ndodhet né gjak, késhtu sida
né kété ményré pérhapet né mesin e narkomanéve.

Eshté konstatuar se 17% nga rastet e pérgjithshme té sida-s né
Ameriké dhe né Evropé jané narkomané.
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Ky rrezik ekziston edhe né vendet e botés sé treté, sepse njé
injeksion pérdoret pér shumé té sémuré, pa dezinfektim té
nevojshém. Prandaj sémundja mund té bartet pérmes injeksioneve
qé jepen né vené, ose pa dije, pérmes injeksioneve qé jepen né
muskuj, nése nuk jané mjaft té dezinfektuara.

Pasi shumé vende té varfra né Afriké dhe né Azi nuk jané né
gjendje t€ sigurojné injeksione té mijaftueshme pér njé pérdorim
(Disposable Syringes), institucionet shéndetésore té atyre vendeve
jané té obliguara té vendosin masa preventive (t€ rrepta) té
kontrollit té dezinfektimit té injeksioneve dhe té instrumenteve té
tjera mjekésore, ngase késhtu mund té infektohen miliona njeréz;

4 - Transfuzioni i gjakut ose i pérbérésve té tij: E dimé se virusi
qé shkakton sémundjen e sida-s géndron né gjak. Duke gené se njé
mililitér gjak e té sémurit nga sida pérmban péraférsisht 100000
njési té viruseve aktive, bartja e gjakut ose e pérbérésve té tij sjell
deri te bartja e sémundjes nga i sémuri né té€ shéndoshin.

Eshté konstatuar se i sémuri nga hemofilia shumé lehté mund té
sémuret nga sida.

Bartja e gjakut konsiderohet ndér shkaktarét e sémurjes nga sida tek
2-4% nga numri i pérgjithshém i t€ sémuréve né Ameriké dhe né
Evropé.

Né Arabiné Saudite jané shfaqur dy raste té sida-s, pér shkak té
transfuzionit té gjakut t€ importuar nga SHBA-té.

Konsiderohet se ky shkak né térési do t€ zhduket né té ardhmén e
aférme, ngase faktori 8, i cili u jepet t€ sémurve nga hemofilia, i
nénshtrohet temperaturés 60 gradé, qé éshté e mjaftueshme pér t'u
shkatérruar ai virus.

Po ashtu, gendrat pér grumbullimin e gjakut kryejné analiza me té
cilat zbulohet ekzistimi 1 trupave mbrojés kundér virusit té sida-s
dhe nése konstatohet ekzistimi i tyre né gjak, ai gjak largohet nga
pérdorimi.

Ekziston mundésia e sémurjes sé doktoréve dhe té punétoréve nga
sida népér laboratore né té cilat punohet me gjakun e té sémuréve
té infektuar nga sida;

5 - Fémijét e té sémuréve nga sida, ose ¢ té atyre qé bartin
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virusin qé shkakton sémundjen. Virusi bartet nga njéri prej
prindérve tek fémija, né disa ményra:

a) Sperma pérmban virusé té sida-s. Gjaté fekondimit té vezés nga
spermatozoidi, virusi hyn né vezé dhe mund té shkaktojé abortim;
b) Virusi kalon nga gjaku i nénés né gjakun e shtratit té€ embrionit
(placentés);

c) Fémija sémuret me rastin e lindjes dhe té daljes nga mitra
népérmjet vagjinés;

d) Sémurja mund té ndodhé pas lindjes, pérmes gjidhénies;

¢) Sémurja ndodh pér shkak té lidhjes shumé t€ afért mes fémijés
dhe prindérve t€ tij.

6 - Sekretimi i péshtymés dhe i lotéve: Péshtyma dhe lotét
pérmbajné virusin e sida-s, i cili né kété ményré mund té kalojé nga
personi i infektuar tek té tjerét;

7 - Ekziston mundésia e sémurjes pérmjet péshtymés dhe
pérmjet kollitjes;

8 - Ekziston mundésia e sémurjes pérmes léngut t€ njohur me
emrin “likuori cerebrospinal”. Kjo ka té béjé¢ me mjekét, me
inxhinierét dhe me punétorét né laboratore, té cilét punojné né
analizat e léngjeve té tilla;

9 - Ekziston mundésia e pérhapjes sé sémundjes pérmes
urinés dhe fekaleve. Eshté fat i madh qé ende nuk éshté shénuar
rasti 1 bartjes sé sida-s né kété ményré. Laboratoret deri tani nuk
kané arritur té ndajné virusin pérkatés nga urina dhe nga fekalet.
Nuk habit ekzistimi 1 kétij virusi né kéto sekrete, sepse virusi
gjendet né té gjitha sekretet trupore, sikurse qé jané: sperma,
péshtyma, likuori cerebrospinal, lotét, si dhe gjaku dhe plazma;

10 - Mundésia e infektimit té€ atyre qé punojné me té sémurit
nga sida. Kjo vecanérisht ka té béjé me mjekét, me infermierét dhe
me punétorét népér spitale. Kjo zakonisht ndodh pérmes
gérvishjes, pérmes injeksioneve té infektuara, pérmes gjakut ose
pérmes sekreteve qé né vete pérmbajné virusin e sida-s.

Kané ndodhur disa raste té sémurjes nga sida tek punétorét né
spitale dhe te infermierét.



Simptomet e sémundjes sé¢ SIDA-s

1. Rritja e gjéndrave limfatike né té dy anét e trupit;

2. Humbja e mé tepér se 10% té peshés, né periudhé dymuajshe;

3. Ethe t€é vazhdueshme, me djersitje té pérhershme gjaté natés, té
cilat zgjasin disa muaj;

4. Inflamacioni i mushkérive, me frymémarrje t€ véshtirésuar dhe
me kollitje, 1 cili zakonisht shkaktohet nga paraziti Pneumocystis
Carini;

5. Sémurja e 1€kurés, e cila pasqyrohet me pika té thelluara, té cilat 1
ngjajné pucrrave té mavijosura, kudo népér trup dhe me sémundje
kérpudhore ose me infeksione bakteriale né 1€kuré;

6. Kanali i tretjes: kérpudhat e Kandidit né gojé, né gjuhé, né laring
dhe né ezofag. Diarreja e shkaktuar nga viruset, si¢ jané
Cytomegalovirusi, ose nga képurdhat, si¢ jané: Cryptosporodiasis;

7. Sistemi nervor: i sémuri béhet 1 papérgjegjshém dhe i déshpéruar
dhe pastaj né fund e pérfshin ¢menduria. Lajmérohen edhe
simptome té tjera, sikur qé jané inflamacioni i mbéshtjellésit té
trurit, q¢ shkakton lloje té ndryshme té paralizés me kokédhembje
té madhe, e ndodh qé i sémuri té€ verbohet gjithashtu.

Ajo qé edhe mé shumé ndikon né véshtirésimin e gjendjes, éshté
fakti qé 1 sémuri nga sida e di se nuk ekziston shérimi (ilagi) dhe
véren se si té gjithé i largohen, madje edhe familja mé e afért e tij
dhe prindérit. T¢ gjithé ata 1 frikohen infektimit. Hidhérimi 1 ti
béhet edhe mé i madh kur e di qé ndoshta askush nuk do té
déshirojé ta mbéshtjellé até me qgefin kur té vdesé. Ndoshta ndjenja
e frikés dhe pérbuzja ndaj tij do té vérehet edhe né shikimin e vet
doktoréve dhe té infermieréve. Késhtu, sé paku, ndihen disa té
sémuré nga sida, qé veté e kishin deklaruar kété.

Rralléheré ndodh t’1 vizitojé ndokush, pérvegse shokét e tyre qé
kané gené bashképjesémarrés né ato shfrenime. Kjo shkakton friké



58 Sémundjet gjenitale - Prostitucioni

t¢ madhe edhe te partnerét e tyre, kur e shohin pérfundimin tragjik
qé edhe ata i pret.



Zgjatja mesatare e jetés

Zgjatja mesatare e jetés pas shfagjes sé tumorit malin;
"SARKOMA” tek té sémurét nga sida éshté 16 muaj. Pérderisa
zgjatja mesatare e jetés pas paraqitjes s¢ sémundjeve parazitare né
mushkéri nuk éshté mé shumé se 8 muaj. Ekzistojné raste té rralla,
né té cilat ndodh qé i sémuri nga sida t€ jetojé mé tepér se 2 vjet,
mirépo nuk dihet pér ndonjé té sémuré nga sida qé ka jetuar mé
gjaté se 3 vjet. Kjo do té thoté se sida éshté vdekjeprurése, mé sé
largu né periudhén prej tri vitesh pas shfagjes sé simptomeve té saj,
né 100% té rasteve. Kjo éshté arsyeja pse frika nga kjo sémundje
sjellé deri te shkalla e histerisé.



Shérimi 1 SIDA-s

Deri mé tani nuk éshté gjetur bari i suksesshém kundér sida-s. Kjo
nuk do té thoté se mjekét, s¢ shpejti apo né té ardhmen, nuk do ta
zbulojné barin pér kété sémundje té rrezikshme, e cila nga shfaqgja e
simptomeve té saj pér dy-tre vijet sjellé vdekje. Pérqindja e rasteve
t€ vdekjes nga kjo sémundje éshté 100%.

Pastaj harxhimet e kujdesit ndaj njé t€ sémuri né SHBA sillen prej
50000 deri né 150000 dollaré. Kéto jané harxhime té médha pér
shtetin (1700 milioné deri né fund té 1985-t€s). Krahas késaj, mund
t'i shtojmé 100 milioné qé shpenzohen né hulumtimet mjekésore té
lidhura me sida-n (qeveria amerikane ka caktuar vlerén prej 200
milioné dollaré pér hulumtimet té lidhura me sida-n) dhe me mija
milioné qé kané humbur né formé té oréve t€ humbura t€ punés
pér shkak té késaj sémundjeje té€ tmerrshme.

Shérimi i t€ sémuréve nga sida mund té ndahet né kété ményré;

1. Shérimi i sémundjeve parazitare;

2. Shérimi 1 tumoreve malinje t€ sarkomés;

3. Shérimi i faktoréve themeloté té€ dobésimit té imunitetit;

4. Pérpjekja e shérimit dhe lufta kundér virusit té sida-s HTLV I1I;



Shérimi i vérteté (Mbrojtja para
sémundjes)

Shérimi 1 vérteté 1 sida-s nuk jané substancat kimike, e as zbulimi i
vaksinés kundér virusit té€ sida-s edhe pse ideja pér vaksinim éshté
ende aktuale. Pasi virusi 1 sida-s, sikurse virusi i rrufés, i ndryshon
antigjenet q€ 1 pérmban né vete, €shté véshtiré té zbulohet njé lloj 1
ri 1 vaksinés pér antigjene té ndryshme qé vazhdimisht ndérrohen.
Para sé gjithash bari 1 vérteté éshté né kthimin e pastértisé dhe té
délirésisé, si dhe né largimin nga korrupsioni dhe nga droga. Nése e
dimé se 90-95% e rasteve té sida-s né SHBA-té dhe né Evropé jané
té lidhura pér amoralitetin (70-74% seksi i1 shfrenuar, 17-20%
droga, dhe 2-3% prostitucioni), e shumica e kétyre rasteve né
Afriké jané té lidhura pér prostitucionin, atéheré bari i vérteté éshté
né largimin nga gjérat g€ vijojné:

1 — Nga seksi i shfenuar;

2 — Nga droga;

3 — Nga zinaja (prostitucioni).

Do té thoté, bari nuk éshté né tableta dhe né substanca kimike, e as
né rrezatim e né vaksinim, sepse pengimtar né shérimin e
sémundjeve veneriane éshté morali njerézor.

Pér fat té keq, ne jemi duke paré se si mjekét, mjeket dhe mjetet pér
informim né peréndim i shmangen thirrjes né pastérti dhe né
délirési dhe késhillat e veta i drejtojné né ményré vijuese:

1 - Nése je prej atyre qé merren me seks té shfrenuar, atéheré
zgjidhe vetém njé partner, né vend qé té bésh seks me secilin qé
takon;

2 - Nése je prej atyre qé pérdorin drogén, provo té pérdorésh
vetém shiringa té dezinfektuara dhe t€ papérdorura mé paré dhe
secilén shiringé ta hedhésh menjéheré pas pérdorimit;
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3 - Nése je prej atyre qé béjné zina, duhet ta zgjedhésh vetém njé
dashnore. Késhilla e njéjté vlen edhe pér personin feméror, ajo
duhet té zgjedhé vetém njé dashnor.

Shih sa késhilla té uléta dhe té pavlera. Ato jané argument i
dukshém 1 dekadencés morale né té cilén jané kredhur
peréndimorét.

Madje edhe nése do té kishin sukses né zbulimin e barit adekuat pér
sida-n, kjo assesi nuk do té thoshte se me kété do t’i vinte fundi
késaj sémundjeje té rrezikshme. Pérkundér zbulimit té€ barit pér
sifilizin, pér gonorrené dhe pér klamidian, kéto sémundje jané né
rritje té tmerrshme. Numri 1 té sémuréve nga sifilizi rritet pér 50
milioné ¢do vit, numri 1 té sémuréve nga gonorreja éshté 250
milioné né vit, kurse numri i t€ sémurve nga klamidia éshté 300
milioné né vit. Né SHBA-té numri i t€ sémuréve nga herpesi éshté
mbi 20 milioné dhe pér ¢do vit numri 1 té sémuréve shtohet pér
gjysém milioni.

E gjithé kjo rrjedh pérkundér sasisé sé mjaftueshme té barnave pér
kéto sémundje dhe pérdorimit té thjeshté té tyre. Miliona njeréz
vuajné nga kjo sémundje.

Té gjitha kéto jané vértetim 1 fjaléve té té€ Dérguarit &, né té cilat
thoté: “Kur né njé popull shfaqet zinaja dbe pérbapet deri né
até masé, saqé té béhet haptazi, né té do té shfaget murtaja
dbe sémundjet té cilat nuk kané ekzistuar né mesin e
paraardbésve qé jetuan para tyre.” (Transmeton: Hakimi, Ibn
Maxhe dhe El-Bezzari)

Né hadithin tjetér qéndron: “Kur né njé vendbanim té caktuar
shfaqet zinaja dbe kamata, atéheré banorét e tij e kané
merituar dénimin e All-llabut 4%.” (Transmeton: El-Hakimi nga
Ibn Abbasi dhe thoté gé hadithi éshté sahih).

Dénimet e késaj bote, edhe pérkrah peshés dhe tmerreve té tyre,
jané t€ paréndésishme kundruall dénimeve té ahiretit (t€ botés sé
ardhme), té cilat jané mé té rrepta dhe mé t€ tmerrshme.
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Format e tjera té mbrojtjes nga sémundja e sida-s

Duke gené se sida mund té bartet pérmes transfuzionit t€ gjakut
ose népérmjet pérbérésve té tij, éshté e nevojshme té€ merren kéto
masa mbrojtése:

1. Mosimportimi i gjakut nga vendet né té cilat éshté e pérhapur
sida;

2. Analizat e gjakut, té cilat kryhen pér t'u konstatuar ekzistimi i
trupave mbrojtés nga virusi HTLV III. Nése analizat tregojné se né
até gjak ekzistojné trupat mbrojtés nga ai virus, aréheré njeriut
pérkatés do t'i ndalohet dhénia e gjakut té vet, apo dhénia e cilésdo
pjese té trupit t€ vet (Kéto jané raste té rralla né vendet islame).

3. Analizat e sasis¢ ekzistuese té gjakut, t€ plazmés sé gjakut dhe té
pérbérésve té tjeré té€ gjakut, pér t'u konstatuar trupat mbrojtés nga
virusi HTLV 11I;

4. 'T¢€ gjithé ata q¢€ kané gené né kontakt me té sémurin nga sida (té
sémurét nga hemotfilia, narkomanét dhe ata g€ jané té sémuré nga
sifilizi) jané té obliguar té€ ndérpresin dhénien e gjakut;

5. Té sémurét nga hemofilia, té ciléve u nevojitet faktori 8, para
pérdorimit té tij duhet té konstatojné se a i éshté ekspozuar ky
faktor temperaturés prej 68 gradé né zgjatje kohore 24-oréshe.
Eshté e njohur se me nxehjen e faktorit 8 né kété temperaturé dhe
né até kohézgjatje, virusi qé shkakton sida-n shkatérrohet.

Duke gené se né shumicén e vendeve té botés sot béhen analizat e
gjakut, faktori 8 1 cili mblidhet nga ai gjak, do té duhej té ishte i
pastér nga virusi i sida-s.

Arabia Saudite ka futur masa té reja preventive, késhtu, ata qé vijné
nga vendet t€ prekura nga virusi i sida-s, duhet té posedojné
argument profesional, népérmjet analizave té gjakut, se nuk jané té
molepsur nga virusi i sida-s. Qeveria Saudite ka kérkuar nga
ambasadat e veta q¢ mos t'u japin vizé té huajve g€ vijné nga
Londra, nga Tajlanda, nga Amerika, vetém pasi t€ vértetohet se
gjaku i tyre nuk pérmban virusin e sida-s.

6. Kufizimi i vizitave turistike, sidomos né vendet té prekura me
sida-n, sikurse qé éshté Nju Jorku, San Franciskoja, Los Anxhelosi
dhe metropolet e tjera té Peréndimit;
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7. Shmangia nga klubet pér argétim, pér masazh dhe t€ ngjashme;

8. Largimi nga punétorité né té cilat pérdoret alkooli dhe nga
vendet né té cilat tubohen narkomanét;

9. Shmangia nga t€ shfrenuarit seksualé dhe nga vendet ku ata
tubohen;

10. Shmangia nga vendet e korruptuara, té cilat shpesh reklamohen
si shoqéri té artit dhe té défrimit;

11. Té lahen duart miré pas ¢do kontakti me cilindo person, pér
sjelljen e té cilit ka dyshime, e vecanérisht nése dihet se ai éshté 1
shfrenuar seksualisht, ose éshté duke konsumuar drogg.



Masat mbrojtése dhe kujdesi gé
duhet té keté familja e té sémurit nga
SIDA ose bartésit té virusit té SIDA-
S

Masat jané kéto:

1. Bashkéshortja duhet ti ndérpresé marrédhéniet seksuale me
burrin e vet té sémuré nga sida. Jo vetém kaq, por nése konstatohet
se burri i saj éshté bartés i trupave mbrojtés nga sida, pa qené ende 1
sémuré, atéheré bashkéshortja do t1 ndérpresé marrédhéniet
seksuale me té.

Kjo pa dyshim éshté véshtiré té zbatohet, ngase ekzistojné miliona
njeréz né boté pér té cilét mendohet se né vete bartin trupat pér
mbrojtjen nga virusi i sida-s;

2. Mospérdorimi i brushés sé huaj pér dhémbé;

3. Mospérdorimi 1 veglave t€ huaja pér rroje dhe i peshqiréve té
pérbashkét. Kjo duhet té pranohet né pérgjithési dhe té jeté gjé
normale pér té gjithé njerézit;

4. Vénia e dorézave dhe e maskave mbrojtése gjaté kujdesit té té
sémurit dhe gjaté ndérrimit té€ rrobave dhe té carcaféve tij.



Masat mbrojtése dhe kujdesi, gé
duhet té kené mjekét dhe
infermierét, gé kujdesen pér té
sémurét nga SIDA

Kéto masa jané si¢ vijojné:

1. Meqg virusi i sida-s kalon né personin tjetér népérmjet gjakut dhe
pérmes shpuarjes me gjilpéré té infektuar, ata qé punojné né
laboratore dhe qé marrin gjak nga té sémurit jané té obliguar té
mbrohen dhe té kujdesen nga pérdorimi joprofesional 1 gjilpérave.
Po ashtu jané té obliguar pér t'u kujdesur qé ndonjé piké e gjakut té
mos bjeré né trupin ose né duart e tyre. Prandaj duhet pasur kujdes
té jashtézakonshém gjaté marrjes sé mostrave t€ gjakut dhe kéto
mostra t€ vihen né epruveta plastike dhe té konstatohet se nuk jané
té infektuara. Gjaté késaj éshté e domosdoshme vénia e dorézave té
ZOMES;

2. Stomatologét jané té obliguar gjaté shérimit té¢ dhémbit té€ ndonjé
personi pér té cilin dyshohet se mund té jeté i sémuré nga sida, t'i
véné syzet, maskén mbrojtése dhe dorézat.

3. Mjekét dhe infermierét jané té detyruar t'i véné syzet, maskén
mbrojtése dhe dorézat gjaté secilit intervenim mé té vogél kirurgjik
tek té sémurét nga sida, ose tek ata pér té cilét dyshohet se bartin
virusin e sida-s;

4. Pérdorimi i dorézave, i maskave mbrojtése dhe i syzeve gjaté
kontrollimit té té sémuréve nga sida, gjaté ndérrimit t€ rrobave dhe
té carcaféve té tyre, gjaté marrjes s€¢ mostrés sé urinés sé tij, té
fekaleve, té gjakut ose té ¢farédo mostre, me qéllim té analizés sé
tyre ose pér shérim té té sémurit.



Inflamacioni venerian 1 kanaleve
urinare (Klamidia N.G.U.)

Inflamacioni venerian 1 kanaleve wurinare (pa gonorren¢)
konsiderohet njé prej sémundjeve mé t€ pérhapura veneriane né
shumicén e vendeve té botés. Dr. Villkoks, né artikullin e vet té
botuar né revistén “Medicine Digest” (4/19806), konstaton se
numri 1 t€ sémuréve né Angli né vitin 1978 nga inflamacioni
venerian i kanaleve urinare ka qené dyfish mé i madh se i té
sémuréve nga gonorreja. Numri 1 t€ sémuréve nga inflamacioni 1
kanaleve urinare né até vit, ka arritur né 77876 né mesin e djemve
té moshés madhore, e numri i t€ sémuréve nga gonorreja ka arritur
né 35109.

Numri 1 té sémuréve nga inflamacioni venerian 1 kanaleve urinare
né Ameriké, ka arritur né 6 milioné né vit, ndérsa numti i té
sémuréve nga gonorreja ka arritur né 3 milioné né vit (“The
Principals and Practice of Infectious Deseases”, 1979, Mandell,
Daugllas+Benne).

Né vendet skandinave éshté konstatuar se 5-10% e vajzave qé
vizitojné ordinancat pér planifikim familjar, mosha e té cilave nuk i
kalon té njézetat, kané Klamidian, qé éshté shkaktare e
inflamacionit venerian té kanaleve té urinés (Kongresi Skandinav
mbi Klamidian, viti 1981).

Né shumicén e ordinancave pér sémundjet gjenitale &éshté
konstatuar se 26% t€ rasteve posedojné mikrobin Klamidia
(Sémundjet veneriane - shqyrtuar né kongresin e mbajtur né
Londér mé 22-23/6/1975).



Gonorreja (Blenorreja) - Pérhapja e
gonorresé (Gonorrhoea)

Gonorreja konsiderohet si sémundja veneriane mé e pérhapur né
boté. Numri i té sémuréve né vit éshté 250 milioné, sipas té
dhénave té Organizatés Botérore pér Shéndetési (WHO) né vitin
1975. Gonorreja éshté né maje té listés sé sémundjeve veneriane né
shumicén e vendeve té botés sé treté. Para saj éshté vetém
sémundja e inflamacionit venerian té kanaleve urinare (N-G-D), té
cilén nuk e shkakton gonorreja, por e shkakton klamidia.

Né vendet e Peréndimit (Europé, SHBA) gonorreja z¢é vendin e
dyté, pas inflamacionit venerian té kanaleve urinare pa gonorrené.
NE librin Principals and Practice of Infectious Diseases, q¢ u botua
né vitin 1979 géndron: “Numiri i t€ sémuréve nga gonorreja kalon
shifrén prej 3 milioné né vit. T€ njéjtin numér e pérmend doracaku
mjekésor Merk, i botuar nga qendra pér lufté kundér sémundjeve
infektive, né Atlanta té Xheorxhisé.

Duke gené se evidentimi i té sémuréve nga sémundjet veneriane
nuk éshté preciz, madje as né Ameriké dhe né Europé, mendohet
se né institucionet zyrtare né Ameriké evidentohen vetém 3 nga 10
rastet e té sémuréve nga gonorreja. Pér arsye se shérimi nga kjo
sémundje zakonisht béhet népér ordinanca private, si¢ pohon dr.
Villkoks, né revistén mijekésore pér Amerikén Veriore (Medical
Clinics of N. Amerika, 1972, 5. 6)



Inflamacioni gelbézor i syrit, te i posalinduri, pér
shkak té gonorresé




Grupet, té cilat mé sé tepérmi u jané
té ekspozuara sémundjes sé
Gonorresé dhe sémundjeve tjera
veneriane

Té shfrenuarit seksualé: Hulumtimet kané treguar se té shfrenuarit
seksualé, numti i té ciléve né SHBA momentalisht éshté 18 milioné,
jané mé sé tepérmi t€ molepsur nga sémundjet veneriane, edhe pse
liria seksuale ka marré hov tek té gjithé, si te meshkujt, ashtu edhe
tek femrat. Edhe pérkundér késaj, ky éshté grupi mé 1 ekspozuar
ndaj sémundjeve veneriane.

Sepse ata, si¢ thekson dr. Fevxh, “nuk kénagen té kryejné
marrédhénie seksuale me numér té kufizuar shokésh, por kété
orvaten ta béjné me secilin qé e takojné. Késhtu, mesatarja e atyre
me t€ cilét kané marrédhénie seksuale gjaté njé viti arrin 60
persona.” “Time” (numri 4/6/1983), né komentin e vet mbi fjalét e
tij thoté: “Te kéta njeréz seksi éshté pérshéndetje, pas sé cilés
mandej pason pérshéndetja e zakonshme dhe biseda.”

Gonorreja éshté prezente tek té shfrenuarit seksualé 270% mé
shumé sesa te populli i zakonshém amerikan (Referati i dr.
Villkoksit, 1 prezentuar né kongresin pér sémundjet veneriane, i
mbajtur né Londér, né gérshor té vitit 1975).

Té shfrenuarit seksualé jané grupi me pérqindje mé té larté té té
sémuréve nga sida, e cila pér heré té€ paré u shfaq né SHBA, né vitin
1979. Ata pérbéjné 72% nga numri 1 pérgjithshém 1 té sémuréve
nga kjo sémundje e tmerrshme vdekjeprurése.

Ata né 50% té rasteve jané burim 1 t€ sémuréve nga sifilizi né
SHBA, banorét e té cilit numérojné mé se 250 milioné.

Forcat e armatosura: Hulumtimet té cilat u jané shpallur ushtrisé
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amerikane né vitin 1972, e té cilat i ka publikuar dr. Villkoks né
referatin e vet mbi sémundjet veneriane, té paragitur para kongresit
té mbajtur né Londér, mé 22-27 gérshor té vitit 1975, tregojné kété:
- 40 prej ¢do 1000 ushtaréve né SHBA jané té infektuar me
gonorre.

- 641 prej ¢do 1000 ushtaréve amerikané né Tajlandé jané té
infektuar me gonorre.

- 700 prej ¢do 1000 ushtaréve amerikan né Kore, jané té infektuar
me gonotre.

né Vietnam kjo shifér arrin 739,6 prej ¢do 1000 ushtaréve,
domethéné 74% prej numrit t€ pérgjithshém t€ ushtaréve
amerikané, té cilét gjendeshin né Vietnam mé 1972.

- né vitin 1972 né Vietnam, pér ¢do javé mesatarisht nga gonorreja
jané sémuré 40000 ushtaré.

Prostitutat: Prostitutat jané me pérqindje grupi mé i goditur nga
sémundjet veneriane, e ve¢anérisht nga gonorreja, né té gjitha
vendet e botés.

Né Britani prostitucioni zyrtarisht éshté ndaluar né vitin 1959,
madje né SHBA-té dhe né shumé vende té tjera té botés, megjithaté
prostitucioni né t€ ka mbetur jozyrtarisht. Ekzistojné shumé vende
té cilat zyrtarisht e lejojné prostitucionin dhe ai kryhet nén
mbikéqyrjen e qeverisé sé tyre. Kéto vende jané té shumta dhe
gjenden né té gjashté kontinentet. Né Evropé éshté Franca, Italia,
Austria. Né Azi vegohen: Tajlanda, Filipinet dhe India. I njéjti rast
éshté edhe me shumé vende té Amerikés Latine, té Afrikés sé
Mesme dhe té vendeve té bashkuara té botés Islame, sikurse qé jané
Turqia, Tunisi, Algjeria, Marokoja, Irani (gjaté kohés sé Shahut),
Pakistani (deri te sundimi Buto), Siria, Libani dhe Indonezia.

Eshté konstatuar se 90-100% e prostitutave jané té infektuara me
sémundjet veneriane, e ve¢anérisht me gonorrené. Kjo éshté
konstatuar zyrtarisht né vendet qé vijojné: né Francé, né Portugali,
né Austri, né Irak, né Egjipt, né Turqi, né Indi, né Tajlandé, né
Malejzi. Kéto i paraget dr. Villkoks né referatin e cekur.

Studentét dhe rinia: Studimet e béra né SHBA né vitin 1972
tregojné se rinia ndérmjet moshés 15 dhe 19-vjege , i éshté
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ckspozuar késaj sémundjeje 3 heré mé shumé sesa kategorité e tjera
té shoqérisé, edhe pse vitet mé té rrezikshme té késaj sémundjeje
jané ndérmjet moshés 20-24, kur ajo pérgindje rritet deri né 6 %
mé tepér sesa né kategorité e tjera t€ shoqgérisé.

Nga disa studime té publikuara nga Villkoks, Aria Vebint dhe
Gollen, shihet qarté se 25-30% e studentéve né universitetet e
peréndimit, jané t€ infektuar me gonorrené gjaté téré vitit.
Studentét dhe rinia zhyten né aventura té shumta gjaté udhétimeve
(studimet e Sblutit, né vitin 1976), ndonése mendohet se studentét
e fakultetit jané shtresa mé e shkolluar e njé shoqérie dhe se ata
shumé miré diné pér rrezikun e sémundjeve veneriane.

Megjithaté, epshet seksuale, shmangia nga martesa, shfrenimi i
pérgjithshém dhe humbja e vlerave té moralit, té fesé, té principeve
fetare ka sjellé deri te pérqindja e madhe e kétyre sémundjeve né
mesin e té rinjéve, qé gati arrin pérqindjen e t€ sémuréve tek
prostitutat dhe te ushtarét.

Dr. Villkoks konsideron se njé nga shkaget e pérhapjes sé
gonorresé dhe té sémundjeve té tjera veneriane éshté dalja e gruas
né vendet e punés, apelet pér liriné e saj seksuale, shkollimi i pérzier
(djem e vajza) né shkolla dhe né universitete, punésimi i njerézve
jashté atdheut pa familjet e tyre, tregtia e organizuar botérore me
seks, pérhapja e alkoolit dhe e drogés, turizmi, industrializimi,
krijimi i metropoleve, mosrespektimi i jetés martesore, mungesa e
déshirés pér lidhjet martesore dhe humbja e moralit dhe e
ndérgjegjes fetare.



Sifilizi

“Bota ishte déshmitare e madhe e valéve té médha té pérhapjes sé
sifilizit, kur ai pér heré t€ paré u shfaq né vitin 1494 gjaté luftés
italo-franceze, at€heré kur zinaja u pérhap né mesin e ushtaréve dhe
me até rast ky u bé shkak i shfaqjes sé sifilizit. Francezét e quajtén
sémundje italiane, kurse italianét e quajtén sémundje franceze. Kjo
sémundje ishte shkak 1 vdekjes sé dhjetéra miliona njerézve, kurse
jeta e gindra miliona njerézve té€ tjeré u shndérrua né vuajtje té
padurueshme gjaté pesé shekujve té kaluar.”

(King, Nikol dhe Rodez, né librin e tyre “Sémundjet veneriane”,
botuar mé 1980, si dhe Robert Nobel né librin e tij “Sémundjet
veneriane”, botuar mé 1979).

Pérbapja e Stfilizit

Sifilizi né pérgjithési konsiderohet si sémundja mé e rrezikshme
veneriane, pérve¢ sémundjes sé sida-s, e cila éshté shfaqur mé herét
dhe e cila me rrezikun e vet i ka tejkaluar té gjitha supozimet. Nga
numiti i pérgjithshém 1 t€ sémuréve nga sida, qé kur u shfaq né vitin
1979 deri sot, 60% pérfunduan me vdekje.

Né vitin 1943, kur u zbulua penicilina, dukej se sifilizi do té
zvogélohej dukshém dhe mjekét e shumté e prognozonin zhdukjen
e tij té térésishme.

Megjithaté pérkundér zvogélimit té numrit té t€ sémuréve nga
sifilizi né boté, e sidomos né Peréndim né 50 vitet e fundit té kétij
shekulli, raportet e organizatave botérore té shéndetésisé tregojné
se numiri i té sémuréve nga sifilizi né vitin 1975 éshté 50 milioné, si¢
paraqget doracaku mjekésor Mark.

Ky me té vérteté éshté numér shumé i madh!!

Atlanta, gendra pér lufté kundér sémundjeve ngjitése, konsideron
se numri 1 t€ sémuréve nga sifilizi né SHBA ka arritur né 400000,
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né vitin 1976.

Dr. Rigard Robert né referatin e vet t€ punuar pér kongresin mbi
sémundjet veneriane, t€¢ mbajtur né Londér mé 22-25 gérshor té
vitit 1975 thoté: “SHBA-té né vitin 1974 kané béré analiza té
serumit pérkitazi me sifilizin tek 38 milioné amerikané. Hulumtuesit
kané konstatuar se rezultatet e milionave prej tyre ishin pozitive,

Gjunjét té pérfshiré nga sifilizi n€ fazén Tabes dorsalis
“Articultio charcot”

domethéné se ata qené t€ infektuar me sifilizin bile njé heré gjaté
jetés sé tyre. Sa 1 pérket t€ sémuréve t€ rinj nga sifilizi né SHBA,
éshté njé rénie e dukshme né até plan. Né vitin 1950 jané shénuar
32000 raste té reja té té sémuréve nga sifilizi, kurse né vitin 1956 ai
numér ka réné né 5000, por mandej ky numér filloi té rritej pérséri
né vitin 1974, kur ka arritur né 26000.

Megenése shumica e kétyre rasteve nuk evidentohen, ngase
shérohen né ordinanca private, numri i pérmendur shénon vetém
njé pjesé t€ numrit real, 1 cili sipas vlerésimit t€ qendrés Atlanta pér
lufté kundér sémundjeve infektive paraget 400000.
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Né vendet né zhvillim, pas pérdorimit t€ gjeré té penicilinés gjaté
viteve t€ dyzeta dhe té pesédhjeta té kétij shekulli, éshté vérejtur po
ashtu njé rénie e forté e sifilizit, por ajo rénie nuk éshté as e pérafért
me rénien qé ka ndodhur né Peréndim.

Dr. Areja né librin e vet “Sémundjet veneriane né vendet tropikale”
thoté: “Sifilizi né té gjitha stadiumet e vet éshté ende 1 pérhapur né
meset tropikale dhe né Aziné Lindore. Megjithaté numri 1 té
sémuréve ka réné né krahasim me numrin e té sémuréve gjaté
viteve t€ dyzeta dhe té€ pesédhjeta té kétij shekulli.

Né Angli qé nga viti 1946 sifilizi ka pérjetuar rénie t€ madhe, kur
numrii t€ sémuréve nga sifilizi pérfshinte 18000, e mandej né vitin
1953 éshté zvogéluar né 1000, e né vitin 1977 ndodhi njé rritje e
vogél, ashtu qé ky numér arriti né 1735, nga té cilét 1486 ishin
meshkuj dhe 249 femra.

Me siguri lexuesi e ka vérejtur se numri 1 té sémurve tek meshkujt
éshté shumé mé 1 madh sesa tek femrat. Pér shkak se 26% i numrit
té pérgjithshém té té sémuréve nga sifilizi jané té shfrenuarit
seksualé (homoseksualét). Né Angli té shfrenuarit seksualé ishin
shkak né 42,4 % té rasteve té t€ sémurve nga sifilizi.

Cka éshté sifilizi?

Sifilizi éshté sémundje qé né esencé pérhapet népérmjet kontaktit
seksual, ose pérmes placentés nga néna né embrion, ose pérmes
transfuzionit té gjakut, ose pérmes kontaktit né fazat e mévonshme.
Ményra kryesore e pérhapjes sé saj éshté marrédhénia seksuale.
Infektimi kalon nga i sémuri né té shéndoshin, ose pérmes
marrédhénieve normale bashkéshortore (t€ burrit me gruan), ose
pérmes marrédhénieve seksuale té shfrenuara (né rektum-anus dhe
té ngjashme), ose pérmes puthjes né buzé (goj€) té personit té
infektuar. Thuajse nuk ekziston asnjé pjesé trupi qé nuk mund té
molepset nga sifilizi, edhe pse infektimi zakonisht ndodh né vendet
qé 1 cekém.

Pas marrédhénieve seksuale, né kohén prej 10-90 dité (mesatarisht
tri javé), né vendin e caktuar lajmérohet njé plagé rreptésisht e
kufizuar, pa dhembje. Mund té ndodhé qé kjo plagé té mos jeté e
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dukshme. Ajo zakonisht éshté pa dhembje dhe zgjat 2-6 javé, e
mandej largohet pa kurrfaré shérimi.

Kjo éshté e ashtuqujtur faza fillestare e sifilizit (Primary Syphilis),
kurse faza e dyté lajmérohet 2-6 muaj pas humbijes sé plagés sé
pérmendur. Pas késaj, pason faza mé e réndésishme, e cila quhet
“sifilizi 1 vonuar”.

Mbrojtja

Mé miré éshté njé dérhem i mbrojtjes sesa njé kuintal bar, ndérsa
ményra mé e miré e mbrojtjes €shté shmangia nga zinaja, nga
homoseksualizmi dhe nga té gjitha format e té shfrenuarit té
fshehté a té hapur.

All-llahu 3  thoté: “Dhe mos iu afroni amoralitetit (zinas€), sepse
vértet éshté vepér e shémtuar dhe éshté njé rrugé e keqe. [El-Isra:
32]. Nuk ka dyshim se ajo éshté rrugé e keqe dhe fundi i tij éshté 1
mjerueshém. Eshté i pashmangshém forcimi i imanit dhe forcimi i
lidhjes sé¢ zemrés me All-llahun 35, gjithnjé derisa njeriu ta shohé
All-llahun 3& né cdo situaté. Kur té jeté né até nivel, me siguti se
kurré nuk do té€ béjé amoralitet, ose ndonjé té folur té keqe, ose
déshmi t€ rrejshme.

Kjo éshté forma e paré e mbrojtjes, kurse forma e dyté e mbrojtjes
éshté edhe martesa. Me té vérteté natyra e njeriut anon pas shokut
t¢ vet. Allahu 3 thoté: “O ju njeréz! Kijani frikén Zotin
tuaj, qé ju ka krijuar prej njé vete (njeriu) dbe nga ajo krijoi
palén (shogén) e saj, e prej atyre dyve u shtuan burra shumé e
gra...” [En-Nisa: 1] “..njéri prej déshmive té Tij éshté ajo, qé
pér ju, nga lloji juaj, krijoi graté qé té qetésobeni afer tyre....”
[Er-Rum: 31]

Nése ky epsh dhe shtytje, té cilin All-llahu & me arsye e krijoi,
nuk drejtohet ashtu si¢ ka urdhéruar All-llahu &, rezultati do té€ jeté
shkatérrues, sepse ato duhet té shprehen né ményré té caktuar.
Nése kjo nuk béhet né ményrén hallall, do té jeté me ményrén
haram. Prandaj éshté e domosdoshme té lehtésohet ¢éshtja e
martesés dhe t€ ndihmohet né até drejtim.

Kjo éshté forma mé e réndésishme e mbrojtjes dhe mandej pasojné
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edhe format sekondare té mrojtjes, té cilat pasqyrohen né shérimin
adekuat té t€ sémurit, né zbulimin e sémundjes né kohé té duhur,
para se té pérhapet dhe té marré hov, para se t€ sémurét té bartin
sémundjen e tyre né té tjerét. Pasi q€ 1 sémuri nga sifilizi sémundjen
e vet mund ta barté né gruan e vet, e ajo né bijté e vet, infektimi
nuk kufizohet vetém me prostitucion. Pérkundrazi, i sémuri nga
sifilizi né fazén e dyté té tij, mund ta barté infektimin pérmes
prekjes me cilindo person té shéndoshé. Po ashtu, té€ porsalindurit
me sifiliz té trashéguar, mund ta bartin kété sémundje né personat
q¢ kané kontakt me ekstraktet dhe me péshtymén e tyre.

Pra, nése sémundja zbulohet dhe fillon shérimi i saj, rrethi i
infektimit do té ngushtohet. Kjo konsiderohet si njé prej formave
shumé té réndésishme té mbrojtjes, € plotéson té parin.



Ithati sifiliztik né 1€kuré, né fazén Tabes dorsalis
“gummatous”




Ilaci 1 vérteté éshté pastértia

Pér ¢do sémundje veneriane té pérmendur tani ekziston bari i
caktuar, ose ai éshté né fazé t€ zbulimit. Megjithaté, nuk ka dyshim
se kéto barna nuk sjellin deri te zgjidhja e problemit rrénjésor dhe
nuk ofrojné zgjidhje pérfundimtare.

Po ashtu, kéto probleme nuk mund té zgjidhen me mjete
mbrojtése, pér té cilat shumica mendojné se jané té dobishme po té
pérdoren, sikurse qé jané pérdorimi i antibiotikéve, e té ngjashme.
Pérkundrazi, mjekét késhillojné shmangien e antibiotikéve.

Po ashtu, problemi nuk mund té zgjidhet me késhillat té drejtuara
nga disa pedagogé dhe mijeké té Peréndimit, se si duhet kufizuar
vetém né njé dashnor a dashnore.

Bari i vérteté fshihet pas njé fjale: PASTERTIA.

Kjo fjalé e shkurtér, por fjalé me pérmbajtje, e ka tregimin e vet, té
cilin do té déshiroja ta paraqisja kétu. Kur 1 kam lexuar anketat e
tmerrshme mjekésore pér pérhapjen e sémundjeve veneriane dhe té
llojeve t€ ndryshme té seksit té shfrenuar, kjo mé ka frikésuar dhe
ka nxitur interesim tek uné. Posagérisht pse ato sémundje nuk jané
prezente vetém né mjediset e té pafeve, por ato vérehen edhe né
mjediset muslimane anembané botés, edhe pse pérqgindja e té
sémuréve né mjediset muslimane éshté shumé mé e vogél sesa tek
popujt e tjeré.

Njé naté né éndérr, e pashé té Dérguarin 4, por nga nderimi dhe
respekti nuk mund ta drejtoja shikimin kah ai dhe e pyeta: “O i
Dérguar i All-llahut, sémundjet veneriane jané duke i
shkatérruar njerézit, cili éshté bari?”

I Dérguari  #  atéheré mé éshté pérgjigjur me njé fjalé:
“El-Ihsan”.

Mandej u zgjova nga gjumi dhe mendova pér kété fjalé té thellé, e
cila. pérfshin disa kuptime. Pastaj i kontrollova fjalorét dhe
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konstatova se kjo fjalé ka shumé kuptime. Njé prej tyre éshté
kujdesi, mbrojtja, pastértia, liria dhe martesa.

All-llahu &  thoté:

“(Nuk ju lejobet té martobeni) Edbe me gra té martuara (qé
kané burrat e nuk jané té léshuara), pérvec atyre qé i keni
futur né pushtetin tuaj (robéreshat e luftés). (Ky éshté) Obligim
mbi ju nga All-llabu. Ju jané té lejuara, pos kétyre (qé u
pérmenden), té tjerat qé t’i merrni me pasuriné tuaj (me
nikab), duke pasur pér qéllim bashkéshortési e jo prostitucion
(kurvéri). E pér até qé pérjetuat ju nga ato (graté me té cilat
patét kuroré), jepjani shpérblimin e tyre té caktuar, ngase
éshté obligim. E nuk ka pengesé pér ju, pas pércaktimit (té
nikabut), né até qé ju pélgeni mes wvete. All-llabu éshté i
Gjithdijshmi, i Urti.” “Dbe kush nuk ka prej jush mundési
materiale qé té martobet me femra té lira besimtare, le té
martobet me ato besimtare tuajat qé i keni nén pushtetin tuaj
(robéreshat). All-llabu di mé sé miri pér besimin tuaj. Ju jeni
nga njéri-tjetri (t¢ njé origjine). Pra, martobuni me ato
(robéresha), e me lejen e té zotérve té tyre dbe jepuani kurorén
né ményré té drejté, (zgjidhni) té ndershme e jo prostituta té
bapta apo té fshebta. E kur té jené té martuara ato, nése béjné
ndonjé puné té turpshme, ndéshkimi kundér tyre éshté sa
gjysma e (ndéshkimit) té grave té lira (jo robéresha). Kjo
(martesé me robéresha) éshté e lejuar pér ata qé i frikésoben
imoralitetit, por 1€ jeni té durueshém éshté mé miré pér ju. All-
labu éshté Mirédashés, Méshirploté.” [En-Nisaé: 24-25]

“Mos i detyroni robéreshat tuaja té béjné amoralitet, pér
shkak té ndonjé fitimi té késaj bote, derisa ato déshirojné té
jené té pastra...” [En-Nur: 33]

“Edbe Merjemen té bijén e Imranit, qé e ruajti nderin e vet....”
[Et-Tahrim: 12]

“Sot u lejuan pér ju ushqimet e mira, edbe ushqimet (té
therurat) e ithtaréve té librit jané té lejuara (ballall) pér ju
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edbe ushqimet (té therrurat) tuaja jané té lejuara pér ta (u
jané lejuar). Graté e ndershme besimtare dbe (gra) té
ndershme nga ata té ciléve u éshté dhéné libri para jush, kur
atyre u jepni pjesén e caktuar té kurorés, por duke pasur pér
qéllim martesén, e jo imoralitetin dbe jo (té jené) dashnore
ilegale.” [El- Maide: 5]

“Ne i mésuam atij (Davudit) mbarimin e petkave (1€ hekurta)
pér ju, qé t’ju mbrojné né rast lufte. A jeni pra mirénjobés ju
pér kéré.” [E1 Enbija: 80]

“Pastaj do té vijné shtaté (vjet) té véshtira (me skamje) qé do
té hané até qé e keni ruajtur pér to, pérvec njé pakice nga ajo
qé€ do ta ruani (né depo pér faré)” [Jusuf: 48]

“..e ata menduan se fortifikatat e tyre do t’i mbronin nga
ndéshkimi i All-llabut....” [El-Hashér: 2|

“Ata té gjithé sé bashku nuk kané guxim t’ju luftojné, vetém
kur gjenden né ndonjé vend té fortifikuar ose kur jané pas
ndonjé muri...” [El-Hashér: 14]

Mjet parésor dhe mé i réndésishém i pastértisé (mbrojtjes-ihsanit)
éshté islami dhe imani. Kur njeriu hyn né rrethin e imanit dhe té
islamit, ai mbrohet me mbrojtjen mé t€ madhe dhe mé efikase
kundér shejtanit dhe kalon nga faza e adhurimit té shejtanit né
adhurimin e All-llahut.

Dhe kur imani i tij forcohet, All-llahu 1 dhuron atij devotshméri, e
devotshméria (takwa) do té thoté qé njeriu té ruhet nga ¢do gjé qé
All-llahu ka ndaluar, dhe t'i shmanget hidhérimit té Tij, aq sa éshté
né gjendje ta béjé até.

Kjo éshté fortifikaté e forté, me té cilén mbrohet nga cytja e
shejtanit dhe nga shtytja e epshit té vet. Islami dhe imani jané
format primare dhe kryesore té€ mbrojtjes, me té cilat ai ¢ mbron
veten nga cytja e shejtanit dhe nga shtytja e epshit.

Forma sekondare e késaj mbrojtjeje, sipas réndésisé€, éshté martesa.
Islami pérkrahje té vecanté i jep martesés dhe né shumé ményra
nxité né té, kurse ndalon ¢do formé té kénagjes sé epsheve jashté
marteses.
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All-llahu & thoté: “Dhe martoni té pamartuarat (té
pamartuarit) edbe robérit e robéreshat tuaja qé jané té
ndershém e té ndershme...” [En-Nur: 32]

“E né qofté se frikésobeni se nuk do té jeni té drejt¢ ndaj
bonjakéve, atéberé martobuni me ato gra qé ju pélqejné, me
dy, tri e me katér.” [En-Nisa: 3]

“Pra, martobuni me ato (robéresha) e me lejen e té zotérve té
tyre dbe jepjani kurorén né ményré té drejté, (zgjidhni) té
ndershme, e jo prostituta té hapta e té fshebta.” [En-Nisa: 25]
All-llahu & pas pérmendjes sé grave, t€ cilat jané t€ ndaluara
thoté: “...ju jané lejuar, pos kétyre (qé u pérmendeén), e té tjerat
qé i merrni me pasuriné tuaj (me nikab), duke pasur pér
qéllim bashkéshortésiné, e jo prostitucion (amoralitet).” [En-
Nisa: 24|

I Dérguari # thoté: “O djemé, ai i cili prej jush éshté né
ruaj shikimin e vet dbe organin gjenital té tij. E ai i cili prej
jush nuk éshté né gjendje ta béjé kété, le té agjérojé, sepse
agjérimi éshté mbrojtje.” (Transmeton: Buhariu, Muslimi, Ebu-
Davudi, Tirmidhiu, Nesaiu dhe Maliku).

Né hadithin tjetér qéndron: “Martesa éshté sunneti im. Kush e lé
sunnetin tim, nuk na takon neve.” (Transmeton: Buhariu dhe
Muslimi)

“Nése vajzén tuaj e kérkon ai, me fené dhe besnikériné e té
cilit jeni té kénaqur, martojeni até. Nése kété nuk e béni, né
Toké do té shfaqet cregullim i madh dbe fesad.” (Transmeton
Ebu-Davudi dhe Tirmidhiu)

“Martobuni me vajzat e dashura, me ato qé lindin shumé,
sepse uné né Ditén e Gjykimit do té krenobem me ju pérpara
popujuve té tjeré.” (Transmeton Ebu-Davudi dhe Nesaiu)

“Kjo boté éshté kénaqési (e shkurtér), ndérsa kénaqésisa mé e
madhe né té éshté gruaja e hajrit.” (Transmeton: Muslimi dhe
Nesaiu)
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Nga ana tjetér, i Dérguari  # e ndaloi beqariné (celibatin). Se’ad
ibn Ebu-Vekkasi, All-llahu qofté i kénaqur prej tij, thoté: “Sikur i
Dérguari # t€ mos ia kishte ndaluar Uthman ibn Maz’umit
beqariné, ne do té tredheshim.” (Transmeton: Buhariu, Muslimi,
Tirmidhiu dhe Nesaiu)

I Dérguari  # i kishte théné Akkaf ibn Bishér et- Temimit, kur
ky 1 kishte théné qé nuk éshté i martuar, kurse ishte i forté dhe i
pasur: “Ti je, atéheré, njéri prej ndibmésve té shejtanit! Té
kishe qené i krishteré do té kishe qené njé nga priftérinjté e
tyre. Sunneti yné éshté martesa. Mé té kéqinjté né mesin tuaj
jané té pamartuarit. A jeni duke luajtur me shejtanin?
Shejtani nuk ka armé mé té forté sesa graté kundeér njerézve té
miré, pérvegse kundér atyre qé jané té martuar, ata jané larg
zinasé.” (Transmeton Ahmedi)

I Dérguari # 1 ka sqaruar arsyet e martesés dhe té nxitjes né té
dhe ka théné se martesa éshté lindje dhe shumim. Nuk ka dyshim
se All-llahu 38 nuk e krijoi epshin seksual pa arsye, por e dha
pér shkak té ekzistimi té llojit njerézor, ashtu si¢ e béri shtytjen pér
ushqim pér arsye té ekzistimit t€ individit, kurse ekzistimi i llojit
éshté mé i réndésishém sesa ekzistimi 1 individit.

All-llahu &  thoté: “O ju njeréz! Keni friké Zotin tuaj, qé ju
ka krijuar prej njé wveteje (njeriu) dbe nga ajo krijoi palén
(shogén) e saj, e prej atyre dyve u shtuan burra shumé e gra.
Dbe keni friké All-llabun, qé me emrin e Tij pérbetobeni,
ruajeni farefisin, se All-llabu éshté mbikéqyrés mbi ju.” [En-
Nisa: 1]

I Dérguari  # ka sqaruar se kjo boté éshté kénaqési e shkurtér
dhe se kénaqésia mé e madhe né té €shté gruaja e hajrit.

All-llahu 3  thoté: “Dbe nga faktet (e Madbérisé sé Tij) e
Tij, éshté qé pér té mirén tuaj Ai krijoi nga veté lloji juaj
palén (graté), ashtu qé té gjeni prebje tek ato dbe mes jush
krijoi dashuri e méshiré. Né kété ka argumente pér njerézit qé
mendojné.” [Er-Rrum: 21]
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“Natén e agjérimit ju éshté lejuar afrimi te graté tuaja, ato
jané prebje pér ju dbe ju jeni prebje pér to.” [El-Bekare: 187].

I Dérguari # ka sqaruar se martesa éshté ményra mé efikase e
ruajtjes s€ shikimit dhe té€ organit gjenital. Ka sqaruar se refuzimi 1
martesés me personin qé e meriton até shpie né ¢regullime dhe né
turbullira né toké.

Ka sqaruar se martesa mbron nga epshet e shfrenuara, dhe e topit
tehun e epshit dhe t€ lakmisé. Prandaj All-llahu 38 kété epsh
nuk e krijoi g€ ne ta shuajmé até, por qé ta drejtojmé me rregullési
rrugés sé€ drejté e cila neve na pérgjigjet dhe pér t'u kénaqur né té,
sepse kénaqgésia mé e madhe éshté gruaja e hajrit.

Islami nuk e ndalon kénaqésiné hallall. Pérkundrazi, ai e shpérblen
kété. 1 Dérguari #% ka théné: “Edbe né organin seksual té
ndonjérit prej jush éshté sadaka”. Ata thané: “O i Dérguar i All-
llahut, a do té jeté ndonjéri prej nesh i shpérblyer ngase ka pasur
marrédhénie seksuale me gruan e vet?!” Ai u pérgjigj: “Po ¢faré
mendoni sikur kété ta bénte né ményré té ndaluar, a do té
dénobej? Po ashtu, do té jeté i shpérblyer nése até e bén né
ményré hallall.”

All-llahu & kénaqésiné e marrédhénieve seksuale e béri si
tregues té marrédhénieve seksuale né Xhennet, qé njeriu kété ta
déshirojé dhe vazhdimisht t€ béjé vepra té mira pér t’i arritur ato.
Kéto 1 sqaron Gazaliu né librin e tij t€ njohur “El-Thja”, né
kapitullin pér martesén, me fjalét: “Eishté ndryshim i madh mes
kénaqésisé kalimtare dhe t€ paploté té késaj dunjaje dhe kénaqésisé
s¢ vazhdueshme dhe té ploté té Ahiretit.” Dobité e martesés dhe té
krijimit t€ familjes nuk mund té numérohen, por vetém
shkurtimisht mund té tregojmé pér to.

Mé e réndésishmyja prej tyre, si¢ thoté imam Gazaliu, €shté martesa,
ngase paraqet mbrojtje té llojit t€ vet nga epshet, shumé e
réndésishme né fe, pér secilin qé nuk éshté né gjendje t&é mbrohet
ndryshe, e ky éshté rasti me shumicén e njerézve. Kur epshi e
kaplon njeriun né mungesé té€ besimit, i cili do ta kundérshtonte
(luftonte) até, sigurisht se do ta shpjeré né shfrenim.”
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Martesa pra éshté mbrojtje e forté kundér sémundjeve veneriane, té
cilat jané té pérhapura sot kudo né boté.

Forma e tret€¢ e mbrojtjes éshté pastértia (délirésia). Pastértia
kérkohet nga 1 martuari, por edhe nga i pamartuari, ndonése kjo
éshté mé e nevojshme pér t€ martuarit, prandaj dénimi pér té éshté
paraparé t€ jeté mé 1 réndé.

Pér kété shkak, ai qé éshté né gjendje t€ martohet, le ta béjé até,
sepse késhtu do ta ruante gjysmén e fesé sé vet, ndérsa né gjysmén
tjetér le t'i frikésohet All-llahut U. Imam Hakimi transmeton fjalét
e té Dérguarit % “Kujt All-llabu 4% i dburon grua té hajrit,
i ka ndibmuar ta ruajé gjysmén e fesé sé vet. Por, ai i cili nuk
éshté né gjendje ta béjé kété (t€ martobet), le té agjérojé, sepse
agjérimi pér té éshét mé i miré.”

Xhabiri ( transmeton se i Dérguari  #  kishte paré njé grua dhe
pastaj kishte hyré te gruaja e vet Zejnebja dhe kishte pasur
marrédhénie me té, e pastaj kishte dalur.” (Transmeton: Muslimi,
Tirmidhiu dhe thoté qé hadithi éshté hasen, sahih)

I Dérguari # thoté: “Kur dikush nga ju sheb ndonjé grua e
cila i pélgen atij, le té béjé marrédbénie me gruan e vet, sepse
ajo i ka té njéjta ato qé i ka ajo té cilén e ka paré.”
(Transmeton: Muslimi dhe Tirmidhiu thoté qé hadithi éshté hasen,
sahih)

NEé njé transmetim géndron: “Bébuni té pastér dbe té ndershém,
edbe graté tuaja do té jené té pastra dbe té ndershme. Béhuni
té miré ndaj prindérve tuaj, edbe fémijét tuaj do té jené té
miré ndaj jush.”

Ibn Abbasi, All-llahu qofté i kénaqur prej tij, thoté: “Besimi i
besimtarit nuk do té pranobet pa martesé (nikah)!” Xhunejdi
thoté: “Mua mé nevojitet marrédhénia seksuale sikurse qé mé
nevojitet ushqimi.”

Islami pastértiné e konsideron si pyetje té réndésishme, té cilés i
kushton kujdes té vecanté. Pastértia formohet, para sé gjithash, me
pastértiné e zemrés dhe pastaj me mbrojtjen nga ndikimet e
jashtme. Pastértia e brendshme themelohet me devotshméri, me
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besim dhe me vetédije pér mbikéqyrjen e Tij mbi ne. Mandej me
zbrapsjen e zemrés nga vesveset-dyshimet dhe nga epshet, té cilat
getésohen me vendosjen e tyre né vendet e duhura, pérmes
marrédhénieve  bashkéshortore. Ashtu si¢  ka vepruar i
Dérguari  # me bashkéshorten e vet, Zejnebe bin Xhahsh, All-
llahu qofté i kénaqur prej saj, dhe si¢ ka urdhéruar me fjalét: “Kur
dikush nga ju sheb ndonjé grua qé i pélgen atij, le té béjé
marrédbénie me bashkéshortén e wvet”, dhe sic ka vepruar
Xhunejdi dhe té gjithé njerézit e tjeré té miré mé paré dhe sot.

Sa 1 pérket faktoréve té jashtém, ata mund té€ reduktohen né
ndalimin e pérzierjes s¢ meshkujve me femra, né uljen e shikimit,
né shmangien e zbulimit té grave dhe té té folurit provokues (té
tyre) dhe né mbylljen e dyerve té té gjitha rrugéve gé shpiejné né
prostitucion, si edhe t€ mjeteve shfrenuese té informimit.

All-llahu &  thoté: “Thuaju edbe besimtareve té ndalin
shikimet (prej haramit), té ruajné pjesét e turpshme té trupit té
tyre, té mos i zbulojné stolité e tyre, pérvec atyre qé jané té
dukshme,...” [En-Nur: 31]

Mandej All-llahu 35  ka sqaruar se cilét jané ata g€ kané té drejté
t'i shikojné stolité e gruas, pastaj ua ka ndaluar grave trokitjen me
kémbét e tyre, g€ ashtu t’i zbulojné stolité qé 1 bartin:

“..le té véné shamité mbi krabarorin e tyre dbe té mos ua
tregojné bukurité e tyre askujt, pérvecse burrave té wvet,
baballaréve té vet ose djemve té burrave té vet, djemve té
véllezérve té vet, apo djemve té motrave té veta, ose grave té
tyre (qé u pérmendén) dbe robéreshave, té cilat i kané né
pronésiné e tyre, ose shérbétoréve nga meshkujt té cilét nuk
ndiejné nevojé pér femrat, ose fémijéve qé nuk kané arritur
pjekuriné pér gra. Le té mos kércasin me kémbét e tyre pér té
zbuluar fshebtésiné nga stolité e tyre.” [En-Nur: 31]

All-llahu & e urdhéron gruan t€ géndrojé né shtépiné e vet,
sepse kjo éshté mbrojtje mé e sigurté pér té. Mandej, ndalon
zbulimin, ¢ka paraget mbrojtje pér t€ dhe pér meshkujt.

All-llahu & thoté: “Dbe rini né shtépité tuaja, e mos e
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shfagni bukuriné tuaj si shfaqej né injorancén e bershme...”
[El-Abzab: 33], “O ti i Dérguar, thuaju grave tuaja, bijave
tuaja dbe grave té besimtaréve, le t’i véné shamité (mbulojén)
e veta mbi trupin e tyre...” [El-Ahzab: 59]

All-llahu & ua ka ndaluar grave t€ t€ Dérguarit #, kurse ne e
dimé se kush ishin ato, q¢ me té folurit e tyre té térheqin
vémendjen né to, né ményré qé té mos démtohet ai, zemra e té cilit
éshté e sémuré. “O graté e té Dérguarit, ju nuk jeni si asnjé
grua tjetér, nése keni kujdes e rubeni, andaj mos u llastoni né
té folur e té lakmojé ai qé ka sémundje né zemrén e tij, po
thuani fjalé té matura” [El-Ahzab: 32)

I Dérguari  # e ndaloi hyrjen te graté, burrat e té cilave nuk jané
prezenté dhe ka théné: “Mos hyni te ato (gra) burrat e té cilave nuk
jané prezenté. Me té vérteté shejtani qarkullon né ju sikurse gjaku
juaj.” (Transmeton: Tirmidhiu). “Qé€ sot, éshté e ndaluar byrja te
ato, burrat e té cilave nuk jané prezent.” (Transmeton: Muslimi)
I Dérguari # e ndaloi vetmimin me gruan, e cila nuk éshté
mahrem (me té cilén mund té martohet), pérvegse né praniné e
dikujt tjetér, qé éshté mahrem i saj. All-llahu 38 e ndaloi hytjen
né shtépité, pérvegse me leje, pas lajmérimit dhe pas selamit, né
ményré qé dikush nga ata t€ mos shohé di¢ ¢ka nuk do té€ duhej té
shihte.

All-llahu 35 thoté: “O ju njeréz qé besuat, mos byni né shtépité e
buaja pa kérkuar lejen dbe pa pérshéndetur njerézit e saj. Kjo
éshté mé miré pér ju, né ményré qé té merrni mésim.” [En-Nur:
27

Kl]lptimi 1 katért i thsanit éshté liria:

All-llahu &  thoté: “E kur jané té martuara ato, nése béjné
ndonjé puné té turpshme, ndéshkimi kundér tyre éshté sa
gjysma e atij té grave té lira (jo robéresha).” [En-Nisa: 25]
Dénimi pér zinané e béré nga mashkulli apo nga femra e liré, té
cilét mé paré nuk kané gené t€ martuar éshté 100 goditje me
kamxhik, ndérsa dénimi pér kundérvajtje té€ njéjté 1 robéreshés ose 1
robit éshté dy heré mé i vogél, 50 té€ goditura me kamxhik.
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All-llahu &  thoté: “Mos 7 detyroni robéreshat tuaja té béjné
imoralitet, e pér shkak té ndonjé fitimi té késaj bote, derisa ato
déshirojné té jené té pastra. E kush i detyron me dbuné té
béjné até, All-llabu i fal ato pas atij detyrimi. All-llabu fal
dbe éshté Méshirues.” [En-Nur: 33]

Ky ajet u shpall me rastin e Abdullah ibn Ubejjit, udhéheqésit té
munafikéve né Medine, i cili kishte robéresha me té cilat bénte
biznes pérmes prostitucionit, sikurse qé edhe sot béjné shumé
keqbérés. Tregtia me seks éshté veprimtari e madhe dhe e
organizuar, ku punojné me mija nénpunés dhe profesionisté, né
mesin e té€ ciléve gjenden edhe mijekét edhe artistét, me grupe té
ndryshme té mafisé dhe me tregtaré té drogés. Né Tajlandé, si¢
géndron né raportin e Kombeve té€ Bashkuara, gjaté njé jave mafia
rrémben 500 vajza, té cilat futen né rrjetin profitabil té tregtisé me
seks. Pas kétyre mafive, géndron policia, e cila u ndihmon gjaté
késaj. Né kété shembull e shohim qarté méshirén e Méshiruesit, i
Cili do ti falé ata q€ jané té detyruar ta béjné kété. Do té thoté, ato
me siguri do t’1 falé, por jo edhe keqbérésit e rryem qé tregtojné me
trupat e tyre.

Ndonése robérimi kaheré éshté abroguar, tregtia (e papastér) jo e
ndershme éshté ende aktuale dhe né masé edhe mé t€ madhe se mé
paré. Nuk ka dyshim se méshira e All-llahut do 1 pérfshijé kéto té
pafugishme dhe hidhérimi dhe mllefi i Tij do t€ zbrazet mbi
kriminelét e rryem qé organizuan kété tregti té ndyer, dhe qé 1
pérhapén rrjetat e tyre me kéto vajza t€ mitura, nganjéheré me
mashtrime, e nganjéheré me dhuné. Kjo tregti éshté e pérhapur né
vendet e ndryshme té botés dhe né vendet e botés sé treté éshté mé
e forté, mé e ashpér dhe mé e ndyer sesa né Evropé dhe né
Ameriké.

Eshté e domosdoshme pra, qé njeriu té ¢lirohet nga adhurimi i
pasurisé, nga nén¢mimi, nga turpi dhe nga tregtia me robér té
“bardhé”, qé té fiken burimet e prostitucionit.

Nga e gjithé kjo, pamé se “ihsani” - “pastértia,” me té gjitha
kuptimet e veta, éshté zgjidhje mé e drejté pér shérimin e
sémundjeve veneriane dhe pér ndalimin e zinasé dhe té té gjitha
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formave té seksit té shfrenuar.

Né “ihsanin” e suksesshém merr pjesé edhe ndalesa e ¢do gjéje qé
shpie né prostitucion dhe né shfrenim. Ndalimi i mediumeve té
ndryshme, 1 arteve dhe 1 défrimeve qé thérrasin né shfrenim té
fshehur apo té hapur. Po ashtu, “ihsani” i suksesshém nénkupton
ndalimin e té gjitha llojeve té shfrenimit, sikurse qé jané baret e
natés, teatrot, kabareté, pérzierja e njerézve me gra té zbuluara e
gjysmélakurige dhe ndalimin e gjithé asaj q¢ ndodh né bazene dhe
né plazhe, né shumé vende islame, arabe dhe joarabe, ¢ka éshté e
turpshme dhe tronditése.

“Ihsani” i suksesshém, nénkupton zbatimin e dénimeve té cilat All-
llahu &8 i ka caktuar pér ata qé béjné prostitucion, sepse kéto
dénime jané pengesé e madhe pér kryerjen e veprave té tilla té
kéqija. Ngase All-llahu 3 me pushtet ndalon shumé gjéra cka
nuk ndalon me Kur’an.

Né “ihsanin” e suksesshém merr pjesé edhe abrogimi 1 té gjitha
ligjeve njerézore qé jané né kundérshtim me urdhrat e All-llahut 3%
dhe qé lejojné prostitucionin, kamatén dhe alkoolin. Shumica e
atyre ligjeve (njerézore) e ndalojné martesén me mé tepér se me njé
grua, kurse e lejojné ’shoqérimin”e njé njeriu me dhjetéra gra.

Ligje té shumta té lidhura pér familje dhe pér té drejtén e familjes,
paragesin pengesé né rrugé té martesés, kurse né t€ njéjtén kohé
ligiet e tjera e lehtésojné prostitucionin, me té gjitha llojet dhe
format e saj.

Prandaj éshté e pamundur té formohet njé shogéri e shéndoshé dhe
e pastér para abrogimit té kétyre ligjeve njerézore dhe para
vendosjes sé ligjeve té sheriatit dhe zbatimit té tyre. Kjo éshté
zgjidhje e vérteté, pérvec sé cilés nuk ekziston tjetér. Prandaj
kthehujuni All-llahut, e Ai pranon ata qé tek Ai kérkojné strehim
dhe tek Ai do té kthehemi té gjithé, ndérsa All-llahu udhézon né
rrugé t€ drejté até té cilin Ai déshiron.

Zgjidhja e problemit té sémundjeve gjenitale pérbéhet né
ménjanimin e shkaqeve té tyre:

1. Ndalimi i prostitucionit té hapur apo té fshehur, pérmes
ménjanimit t€ shkaqgeve dhe té shkaktaréve t€ tij. Mandej, lehtésimi
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i vendosjes sé¢ martesés dhe shkatérrimi i grupeve tregtare me
trupin e njeriut, si edhe zbatimi i dispozitave té sheriatit pér ata qé
béjné zina, pér homoseksualét dhe pér ¢do formé té seksit té
shfrenuar;

2. Abrogimi i vendeve pér “argétim”, 1 bareve, i vendeve “turistike”
né vendet islame;

3. Lufta kundér alkoolit dhe kundér drogés dhe ndalimi i shitjes sé
tyre, i shpérndarjes, i prodhimit dhe zbatimi i ligjeve té sheriatit
lidhur me to;

4. Ndalimi i shkollimit t€ pérbashkét (t€¢ meshkujve dhe té
femrave);

5. Prodhimi i programeve drejtuese, qé do té plasohen pérmes mas-
mediumeve, lufta kundér mjeteve shfrenuese té informimit dhe
dénimi i té gjithé atyre qé déshirojné té pérhapin prostitucionin né
mesin e besimtaréve;

6. Ndalimi i turizmit, vecanérisht nga vendet e pasura me nafté, né
Evropé, né Aziné Lindore dhe né vende té tjera t€ botés. Ndalimi i
udhétimi pér t€ rinjté, pa familjet e tyre;

7. Pérhapja e vetédijés fetare dhe shéndetésore dhe ngritja e imanit;
8. Studimi i shfagjes sé shpérnguljes nga fshati né qytet, vecanérisht
pér shkak se shumica e tyre 1 braktis familjet e veta né fshat;

9. Studimi i problemit t€ udhétimit té punétoréve dhe té népunésve
jashté atdheut té tyre, duke l1éné familjet e veta dhe largimi i tyre nga
graté e tyre pér njé kohé té gjaté;

10. Studimi 1 problemit té punésimit té€ gruas dhe 1 pérzierjes sé saj
me meshkuj né zyre dhe né fabrika, dhe ndalimi i késaj. Kthimi i
gruas muslimane né shtépiné e saj, ku fusha e veprimtarisé dhe
kontributi éshté i hapur dhe 1 gjeré.

Ekzistojné edhe disa masa kujdesi té cilat i ka pércaktuar islami dhe
té cilat gjithashtu i mbrojné bashkéshortét qé t’ia bartin sémundjen
njéri-tjetrit me kontakte intime (marrédhénie seksuale, e té tjera).
Kéto rregulla mund té reduktohen né kéto pika:

1. Larja e organit gjenital pas nevojés dhe pas kryerjes sé
marrédhénieve seksuale;

2. Larja pas marrédhénieve seksuale dhe pas polucionit;
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3. Synetimi. Eshté konstatuar se synetimi e zvogélon mundésiné e
sémurjes nga sémundjet e ndryshme seksuale;

4. Ménjanimi 1 gimeve nga vendet e turpshme, cka e pengon
pérhapjen e sémundjeve seksuale, e veganérisht morrat dhe
zgjeben;

5. Largimi i gimeve nén sqetull, ¢cka po ashtu pengon bartjen e
sémundjeve t€ caktuara pérmes kontakteve intime, sikurse qé jané
morrat dhe zgjebja;

0. Prerja e thonjéve dhe larja e pjeséve mes gishtérinjéve;

7. Larja e dhémbéve. Eshté konstatuar se larja e dhémbéve
zvogélon mundésité e bartjes sé sémurjes pérmes buzéve dhe
péshtymés.

I Dérguari # ka théné: “Cilésité e lindura jané pesé ose pesé
gjéra jané fitre (cilési té lindura): synetimi, ménjanimi i
qimeve nga vendet e turpshme, shkurtimi i thonjve, ndukja e
qimeve nén sqetulla dbe shkurtimi i mustageve.” (Transmeton:
Buhariu, Muslimi, Nesaiu dhe Tirmidhiu)

Né hadithin tjetér qéndron: “Dhjeté gjéra jané cilési té lindura
(fitra): shkurtimi i mustaqeve, léshuarja e mjekrés, pérdorimi i
misvakut, pastrimi i hundés me ujé, shkurtimi i thonjve, larja
e kémbéve mes gishtérinjve, largimi i qimeve nén sqetull,
largimi i qimeve nga pjesét e turpshme, pastrimi me ujé pas
nevojés.” Transmetusi thoté: “Té dhjetén gjé e kam harruar, por
mendoj qé éshté shpérlarja e gojés.” (Transmeton: Muslimi, Ebu-
Davudi dhe Tirmidhiu)

Prerja e mustageve do té thoté shkurtimi i tyre. Léshuarja e mjekrés
éshté mbajtja e saj derisa té béhet shumé e gjaté.

Disa dijetaré mendojné se mjekrén duhet 1éné té rritet derisa ta
arrijé gjatésiné e shuplakés. Kurse larja e dhémbéve béhet me
misvak ose me dig tjetér.

I Dérguari # ka caktuar periudhén, gjaté sé cilés duhet té
ménjanohen gimet nga nénsqetullat dhe nga vendet e trupshme, né
katérdhjeté dité. Do té thoté qé periudha mé e gjaté né té cilén ato
vende mund t'1 [émé pa 1 pastruar éshté dyzet dité. Ndérsa sunnet
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éshté qé ato vende té pastrohen dhe thonjté té priten ¢do té
premte.



Prostitucioni (zinaja) - Nocioni

“Zina”, si shprehje sheriatike, nénkupton marrédhéniet seksuale té
njé mashkulli pérgjegjés para ligjit (té rriturit, té vetédijshmit) me
njé grua té tillé po ashtu, né ményré joligjore. Shprehja e kétillé
éshté e njohur né terminologjiné e jurisprudencés soné qytetare nén
emrin (prostitucion), por ky ka domethénie shumé mé té ngushté
nga shprehja “zina”; éshté marrédhénie e paligjshme seksuale, edhe
nése ndodh vetém njé heré né jeté nga cilido shkak dhe epsh.
Prostitucioni i kétillé né islam éshté rreptésisht 1 ndaluar dhe
numérohet né mékate t€ médha.

Argumentet e ndalesés

Ndalimi 1 prostitucionit bazohet né Kur’an dhe né Sunnet. Kur’ani
flet pér kété vepér t€ shémtuar né disa vende, e sidomos bien né sy
kéto ajete:

1. “Dhe mos iu afroni imoralitetit (zinasé), sepse vértet ai éshté
vepér e shémtuar dbe éshté njé rrugé shumé e kege.” [El-Isra:
32]

2. “Edbe ata qé pos All-llabut, nuk lusin ndonjé Zot tjetér dbe
nuk mbysin njeriun qé e ka ndaluar All-llabu, por vetém kur
e meriton né bazé té drejtésisé, dbe qé nuk béjné kurveéri,
ndérsa kush i punon kéto ai e gjen ndéshkimin.” [El-Furkan:
68]

3. “...dbe ata qé e ruajné nderin e wvet (sa i pérket jetés
intime).” [El-Muminuné: 5|, “Edbe ata qé jané ruajtur prej
punéve té ndyra (amorale).” [El-Mearixh: 29]

Prej haditheve qé flasin pér prostitucionin, sidomos duhet theksuar
kété:

1. “Ai qé bén zina, nuk mund té jeté besimtar i vérteté derisa e
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bén até.” Kété hadith e transmetojné Buhariu, Muslimi dhe t&
tjerét, nga Ebu Hurejre.

2. “Kur njeriu bén zina, nga ai del imani dbe mbi kokén e tij
qéndron si freski. Nése pastaj pendobet dbe i shmanget késaj,
imani pérséri i kthebet.”

Rreptésia e ndalesés, madhésia e mékatit dhe tmerret e pasojés sé
prostitucionit, shkurtimisht, por shumé qarté jané cekur né té
gjitha citatet e sipérthéna, e veganérisht né ajetin e paré. I
Lartésuari, si¢ shihet nga ky ajet, ndalon edhe té béhet ajo gé do té
mund té na afronte né zina, pérkatésisht qé madje térthorazi do té
mund t€ shkaktonte qé té vijé deri tek ajo. Né ndalesé té kétillé
pasqyrohet urtésia dhe dituria e Krijuesit t€ Méshirshém. Pérveg
késaj, Ai shumé miré i njeh edhe anét tona té dobéta; Ai shumé
miré e njeh epshin dhe réndésiné e tij né jetén dhe né veprén e
secilit njeri. Epshi seksual te njeriu éshté ajo me té cilén ai mé sé
tepérmi 1 afrohet kafshés, nga e cila ndonjéheré nuk e ndan asgjé.
Sepse gjaté shfaqjes sé kétij epshi te pakkush dominon arsyeja dhe
njeriu nuk mund té rezistojé, e duhet ta kénaqé até pa marré
parasysh ¢mimin, madje ai do t€ bénte mékat, nése do ta kénaqte né
kundérshti me ligjet ¢ All-llahut. Epshi seksual, si¢ éshté e ditur, te
secili mashkull dhe femér normale fillon dhe mbaron pas njé kohe
té caktuar. Ai shfaqet vetvetiu, pér krijimin e tij nuk éshté i1
nevojshém ndonjé faktor 1 jashtém; ai éshté kryesori né ruajtjen e
gjinisé njerézore (si¢ vlen né pérgjithési edhe pér kafshét). Njeriu i
cili kryen marrédhénie seksuale, éshté i bindur forté se késhtu ai
éshté duke e kénaqur veten e tij, por nuk mendon se ai gjaté késaj
éshté lodér né duart e njé fuqgie mé té larté; ai gjithashtu nuk e di se
kjo kénaqési nuk i shérben atij, por ruajtjes sé llojit njerézor.
Faktorét e jashtém, té cilét i pérmendém, né kété piképamje luajné
rol shumé t€ réndésishém. Ata mund ta shpejtojné krijimin e
shtytjes seksuale té njeriut dhe ¢ka éshté edhe mé e kegja, ata e
forcojné aq shumé, saqé njeriu mund ta humbasé vetékontrollin
plotésisht. E kur vjen deri te kjo, e kjo ndodh rregullisht, atéheré
kjo shtytje e bén té veten. Pra pér ta pamundésuar kénagjen e
shtytjies sé vet seksuale né ményré joligjore, njeriu duhet ti
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shmanget ¢do gjéje qé do té mund t€ nxiste kété shtytje, madje nése
kjo né shikim té paré do té dukej térésisht e pafajshme. Duhet ta
dijé¢ se fundja ai éshté njeri, por edhe pérkundér kétij fakti ai
léshohet né sprova, kur vetes ia lejon kété provokim, atéheré éshté
shumé véshtiré, t€ mos themi e pamundur, se ai do t€ mund té
pérmbahet nga kryerja e zinasé, sado qé té jeté i dhéné pas islamit.
Duke i marré parasysh rrethanat e pastra psikologjike té secilit njeri,
né kété piképamije, i Lartésuari né ajetin e paré té lartépérmendur
nuk ka théné: “Mos béni zina”, por, “Mos iu afroni imoralitetit
(zinas€)..” [El-Isra: 32] Paraveprimet pra, jané ajo q¢ mund dhe qé
ka kuptim té ndalohen.

Mes shumé faktoréve qé ndikojné né lakmité seksuale, qé doemos
sjellin deri te veté akti i prostitucionit, gjithsesi éshté kontakti 1
shpeshté i mashkullit me femrén, té cilét jané t&é huaj pér njéri-
tjetrin, mandej lakurigésia e femrave dhe té tjera. Disa té prishur, qé
né pengimin e késaj e shohin pengimin e planeve té veta mé té
erréta, pohojné se kjo pér njeriun modern nuk do t€ thoté asgjé dhe
se kjo nuk éshté kurrfaré faktori qé do té mund té nxiste epshin,
andaj edhe pérpjekja pér t€ ardhur gjer te kjo éshté shenjé e
prapambeturisé dhe e errésirés. Duke u pérgjigiur né kété, nuk
éshté e nevojshme té tregojmé pér indiferentizmin fetar dhe pér
shpérfillien e kujdesit pér nderin, pér dinjitetin e té gjithé njerézve,
vecanérisht té grave, por pér té gjitha kéto mund té themi vetém
kété: té gjithé kéta faktoré mund té béhen té parrezikshém pér
njeriun, vetém atéheré kur njerézit do t€ jetojné pa epshe seksuale!



Arsyetimi 1 ndalesés

Duke e arsyetuar ndalesén e Vet pér tiu afruar prostitucionit, i
Lartésuari mé tutje né ajetin e njéjté thoté se prostitucioni €shté
vepér mé se e shémtuar, dhe se rruga kah prostitucioni éshté rrugé
e keqge. Prostitucioni éshté njé e keqe, pasojat e té cilit nuk mund té
parashikohen. Né kohén kur kjo e keqe u ndalua, kéto pasoja nuk
kané gené as prej sé largu aq té€ numérta,.as aq fatale, sa jané sot,
madje shumica nuk kishin fare njohuri pér kété. Megjithaté, ndalesa
e késaj t€ keqe, atéheré ka ndikuar aq shumé, sa qé rastet e
prostitucionit kané qené krejtésisht té rralla, sepse ata plotésisht
ishin bindur né vértetésiné e fjaléve t€ Kur'anit pér ¢do gjé, e edhe
pér prostitucionin. Sot, kur pasojat e tij jané t€ shumta, dhe kur
bota konsiderohet humane, nuk ndérmerret gati asgjé me géllim té
shkatérrimit té késaj vepre té shémtuar. Kjo e keqe po bén kérdi
tani népér boté, ajo po fut pércarje né familje t€ shumta, duke e
fikur nderin, shéndetin, madje edhe jetén e shumé femrave; pérmes
prostitucionit pérhapen sémundjet infektive dhe té pashérueshme;
pér shkak té késaj shfaget njé problem shumé i madh dhe
brengosés shoqéror, por, megjithaté, t€ gjitha kéto né téré botén
durohen? Dhe ¢ka éshté mé pikélluese, prostitucioni €shté shumé i
pérfagésuar né mesin e muslimanéve dhe asnjé shoqéri e sotme
islame nuk ndérmerr gati asgjé pér ti japur fund késaj. Bile sot,
secili e ka té qarté se ¢faré do té thoté prostitucioni nga aspekti
mjekésor, human, etik, shéndetésor dhe nga cilido aspekt tjetér, dhe
se c¢faré t€ kégija ai i shkakton individit dhe shogérisé, por
megjithaté durohet pér hiré té “dashuris€”? E muslimanét? Ata
kaheré kané shfaqur déshiré pér t'iu shmangur dispozitave t€ All-
llahut, qofshin ato né formé té urdhérave apo té ndalesave. Kjo
déshiré éshté pasojé natyrore e pasimit té verbér té asaj cka vetém
té prishurit mund ta quajné civilizim dhe té ¢do gjéje negative qé ky
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“civilizim” bart né vete. Ndérkaq, pasojat e késaj mé sé miri

pasqyrohen né gjendjen e tyre té mjerueshme morale, fetare dhe

shogérore. Duke 1 véshtruar té gjitha kéto, njeriut té arsyeshém,

mund vetém t’i vijé keq, pse éshté né kété piképamije “I civilizuar”,
s

madje edhe nése do ta quanin “té prapambetur” dhe
“obskurantist”!



Dénimi

All-llahu & jo vetém qé e ndaloi zinané, por pér kété vepér
urdhéroi edhe dénimin. Sipas peshés sé kétij mékati éshté urdhéruar
edhe dénimi 1 réndé. Ky dénim nuk éshté i njéjté pér té gjithé
individét. Me fjalé té tjera, né shqiptimin e dénimit duhet té kihet
kujdes nése i akuzuari éshté i martuar apo jo. Nése ky éshté rasti i
paré, atéheré vendoset dénimi me gurézim, derisa né rastin tjetér 1
pandehuri dénohet me rrahje publike, me njéqind té goditura me
shkop. Edhe njéri, edhe tjetri dénim jané néngmim 1 réndé, e kété
Gjykuesi e ka urdhéruar qé ato té kené ndikim té madh edhe te té
terét. Ky dallim né peshén e dénimit, justifikohet me faktin se e
martuara ose personi 1 martuar di t'i ¢mojé vlerat dhe shenjtériné e
martesés mé miré se 1 pamartuari, pérkatésisht e pamartuara, dhe si
rrjedhim 1 késaj éshté i vetédijshém pér peshén e mékatit dhe té
turpit g€ ia shkakton personit té ¢nderuar dhe familjes sé saj.
Shqiptimi dhe zbatimi i kétyre dénimeve éshté i kushtézuar me
pranimin e katérfishté té€ té pandehurit se e ka béré até mékat.
Vértet, dénimi 1 kétillé mund té shqiptohet dhe né bazé té déshmisé
s€¢ pérbashkét té katér déshmitaréve (vetém meshkuj), té cilét jané
té obliguar té argumentojné se 1 kané paré mékatarét né vepér. E
kjo éshté aq e véshtiré, sa qé kufizohet me té pamundurén. Nése i
véshtrojmé hadithet qé flasin pér kéto dénime, qé jané shqiptuar
dhe jané ekzekutuar né kohén e t€ Dérguarit t€ All-llahut dhe té
halifeve té paré€, do té shohim se ato jané shqiptuar vetém né bazé
té pranimit katér heré t€ mékatarit. Por edhe atéheré kur mékatari
vinte dhe pranonte veprén e vet, béheshin pérpjekje pér ti
sugjeruar atij se ndoshta ai vetém e ka prekur gruan, né ményré qé
ai t€ heqé doré nga pranimi i vet dhe qé t€ mos vijé deri te
ekzekutimi 1 dénimit me vdekje - gurézimi. Vetém atéheré kur
personi pérkatés né pranimin e vet mbetej kémbéngulés, vinte deri
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te dénimi 1 tillé me vdekje. Ndérsa, raste té kétilla ka pasur fare pak.
Sepse qé dikush ta pranonte mékatin e vet té tillé, duke e ditur se
cfaré dénimi i réndé dhe néngmues e pret, duhej té ishte i pérfshiré
thellésisht me ndjenja fetare, me déshiré qé né kété boté té dénohet
pér kundérvajtje té béré dhe duhej té ishte plotésisht 1 sigurté né
faljen e mékatit té vet pas dénimit té zbatuar.

Kemi pérmendur se dénimi me vdekje mund té shqiptohet né bazé
té déshmisé sé pérbashkét té katér déshmitaréve meshkuj. Sikur
vetém njéri ta térhiqte déshminé pasi ta keté deklaruar até, do té
dénoheshin té gjithé me nga 80 goditje, ndérsa déshmia e tyre né té
ardhmen nuk do t€ pranohej. Kéto masa té rrepta t€ mbledhjes sé
déshmive pér bérje té zinasé kané réndésiné e vet té madhe, ngase
né kété ményré pérjashtohet mundésia jo vetém e shpifjes, por
edhe e dyshimit se dikush ka béré dic¢ té tillé. Pér kété flet Kur’ani
né suren [En-Nur: 4] ku thuhet:

“Edbe ata qé béjné shpifje pér graté e ndershme dbe nuk
sjellin katér déshmitaré, rribni me nga tetédbjeté té réna dbe
atyre mos u pranoni déshminé mé kurré. Té¢ tillét jané té
pabesueshém.”



“LIAN”

Ngjan qé burri ta akuzojé gruan e vet pér zina. Né kété rast,
pohimin e vet burri nuk éshté i detyruar ta mbéshtesé me déshminé
e katér déshmitarve, ngase kjo gjé (akuzimi i gruas) éshté shumé e
réndé pér té, gati pothuajse e pamundshme. Pérveg késaj, burri nuk
ka kurrfaré interesi q€ gruan ta shndérrojé né dashnore, si¢ do té
mund ta kishte njé person i huaj, dhe kur pra ai e ngarkon gruan e
vet, supozohet qé pohimi i tillé i tij éshté 1 bazuar mbi té vértetén.
Megjithaté, as pohimi i tij nuk mund té pranohet pa vértetime té
métejshme, por gjyqtari i sheriatit, para té cilit e ka parashtruar kété
padi, do ta udhézojé qé ai kété ta fuqizojé me katér deklarime té
veta té njépasnjéshme. Né té vérteté, burri me kété rast do té thoté
se betohet né All-llahun, se éshté duke e théné té vértetén, kurse té
pestén heré do ta thérrasé mbi vete mallkimin e All-llahut nése
génjen. Nése gruaja pas késaj déshmie pranon se ka béré dashuri,
do té dénohet, e nése nuk pranon, atéheré edhe ajo éshté e
detyruar té deklarohet katér heré, do té betohet katér heré né All-
llahun se burri 1 saj ka génjyer, e herén e pesté do ta thérrasé
hidhérimin e All-llahut mbi vete, nése éshté e vérteté ajo ¢faré ka
théné burri 1 saj. Né kété rast, gruaja nuk do té dénohet, por
martesa e tyre pérgjithmoné do té prishet. Procesi 1 kétillé né té
drejtén islame quhet “lian” (mallkimi 1 ndérsjellé 1 burrit dhe i
gruas) dhe éshté urdhéruar me ajet Kur’anor, kuptimi i t€ cilit éshté
paraqitur mé larté.



Pérfundim

Nga e téré kjo, mund té sjellim kété pérfundim:

1. Krimi seksual éshté mékat shumé i réndé, me pasoja té shumta
dhe té rénda, jo vetém pér individin, por edhe pér téré shoqéring, si
edhe pér pasardhésit. Pér t'tu shmangur késaj, duhet larguar nga té
gjitha veprimet qé shpiejné tek ai (krim), e qé né shikim té paré
duken térésisht té padjallézuara , prandaj shogéria éshté e obliguar
té marré masa né kété drejtim.

2. Sipas peshés sé kétij mékati, éshté urdhéruar edhe dénimi i réndé,
me té cilin déshirohet té frikésohen njerézit e tjeré, por i cili €shté i
njéjté si pér femra, ashtu edhe pér meshkuj;

3. Se vértet géllimi i dénimit té pérmendur éshté largimi nga e keqja,
shihet qarté nga ajo se e drejta e sheriatit pér argumentimin e kétij
krimi ka paraqgitur kushte shumé té rénda dhe gati té
parealizueshme. Nése krimi argumentohet me katér déshmitaré qé e
kané paré qarté aktin, pa kurrfaré dyshimi dhe pastaj pér kété
caktohet dénimi shumé i réndé, kjo do té thoté se déshirohet
shmangia e zbatimit té kétij dénimi, por nése krimi vértetohet né
kété ményré, atéheré ky éshté njé skandal publik pa fije turpi,
rrénjét e té cilit duhet preré. Kété duhet pasur parasysh, kur té
mendohet pér dénimin té cilin e drejta e sheriatit e parasheh pér
kété lloj té krimit.
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