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Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirébérésit

PARATHENIE

Falénderimi (hamd) i takon vetém Allahut Teala, gé
krijoi tokén dhe qiejt. Ai drejton shiun né ményrén mé té
bukur pér té nxjerré prej dheut ushgimin e téré krijesave
té gjalla dhe pér té lehtésuar veprimet e robérve té
devotshém (salih) me ushgim hallall.

Salat dhe selam deri sa té ekzistojé kjo gjithési
poseduesit té muxhizés sé qarté, Muhammedit s.a.v.s.,
ehli bejtit dhe as’habéve té tij.

Pas késaj dije se, synimi i vértet i t& mencurve dhe
evlijave éshté arritja Allahut né xhenet. Kjo éshté e
mundur vetém me dituri dhe veprim, ndérsa dituria dhe
veprimi béhet me trup té shéndoshé. E shéndeti dhe
selameti i trupit éshté i lidhur me té ushqgyerit né
intervale té caktuara kohore. Pér kété arsye, disa robé té
devotshém (salih) e kané llogaritur té ushgyerit si
domosdoshmeéri té fese€, dhe si déshmi késaj Allahu Teala
thoté:

“Hani até qé éshté e lejuar dhe e miré dhe béni
vepra té mira.” 23-Muminun: 51



Ai gé déshiron té mésojé dituriné pér té vepruar
dhe pér té arritur né devotshméri, nuk duhet té ha
shumé, dhe té ushqyerit e tij duhet té jeté pérshtatshém
njé rregulli. Sepse ¢do gjé qé béhet né emér té fesé
duhet té ndricohet nga drita (nur) e fesé. E kéto drita
jané sunneti dhe rregullat e sjelljes, qé edukojné njeriun.
Dhe ani pse me ngrénie plotésohet njé kénagési e nefsit,
kur té ushqyerit peshohet me sheriat, robi shpérblehet
posaqgérisht. Ndérsa Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Personi merr sevap prej plot gjérave. Bile merr
sevap edhe prej kafshatés qé e ha dhe asaj me té cilén
ushqgen familjen.”

E kjo éshté e mundur me respektimin e rregullave
(adab)! dhe detyrave né ushgim dhe ngrénie. Ne do té
shpjegojmé detyrat e fesé, farzet, sunnetet, edebin,
késhillat dhe mirébérjen lidhur me té ushqyerit.

! Adab [sh. Edeb]: metodé; rrugé; rregullat e sjelljes; edukim; ahlak
i bukur; urtési;



EDEBI | TE NGRENIT VETEM

Kjo studiohet né tri pjesé: para, gjaté dhe pas
ngrénies.

EDEBI PARA NGRENIES

Kétu ka shtaté rregulla:

Rregulli i paré: Ushgimi duhet té jeté hallall, si¢
kemi shpjeguar né librin “Hallalli dhe Harami”, por edhe
meényra e fitimit té atij ushgimi duhet té jeté né
pérputhje me sheriatin, pastér, dhe larg nga dyshimet.

Allahu Teala ka urdhéruar ushgimin e fituar hallall
dhe largimin nga harami, e duke shpjeguar réndésiné e
largimit nga harami, thoté:

“O ju gé besuat, mos e hani mallin e njéri-tjetrit né
ményré té palejuar, pérpos tregtisé né té cilén keni
pajtueshméri mes vete, dhe mos mbytni veten tuaj.”

4-Nisa: 29

Pika kryesore dhe mé e réndésishme lidhur me
ushgimin, éshté gé ai ushqim té fitohet pastér, pa asnjé
dyshim.



Rregulli i dyté: Larja e duarve. Lidhur me kété,
Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Larja e duarve para ngrénies largon varfériné, e
larja e tyre pas ngrénies, largon gjynahet.”

E né njé transmetim tjetér éshté théné:

“Larja e duarve para dhe pas ngrénies largon
varféringé.”?

Duart nuk mund té shpétojné nga papastértia pér
shkak se jané vazhdimisht né kontakt me dicka. Pastrimi
éshté edukaté, e né té njéjtén kohé - meqé té ushqgyerit
éshté edhe ibadet - me kété zbatohet edhe njé detyré e
fesé. Pér kété arsye larja e duarve para ngrénies
llogaritet si abdes i namazit.

Rregulli i treté: Gjella duhet té vendoset né shtrojé e
shtriré né toké. Kjo éshté mé pérshtatshém sunnetit té
Resulallahut s.a.v.s., sepse Resulallahu s.a.v.s., ashtu ka
ngréné. Ngrénia né kété pozité éshté mé afér modestisé.
Nése kjo éshté e pamundur, atéheré ushqgimi vendoset
né sofér. Sofra té kujton udhétimin (sefer), e udhétimi té
kujton rrugén e ahiretit dhe devotshmériné né até rrugé.
Enes b. Malik r.a., ka théné se Resulalllahu s.a.v.s., nuk
ka ngréné né sofér. E kur e pyetén:

- Ku keni ngréné?, tha:
- Mbi shtrojé, pértoké.

2 Taberani né veprén ‘Evsat’, nga Ibn Abbasi r.a.
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Thuhet gé pas Resulallahut s.a.v.s., katér gjéra jané
risi: sofra, sita, cogeni® dhe ngopja (ngrénia e tepért).

Mirépo dije se: kur ne themi gé ngrénia né toké
mbi shtrojé éshté mé e vlefshme, nuk po themi qé
ngrénia né sofér a tavoliné éshté haram ose e papélqyer
(mekruh). Né kété céshtje nuk ekziston ndonjé ndalim i
argumentuar, e thénia: “kjo éshté risi pas Resulallahut
s.a.v.s.”, nuk nénkupton gé ajo éshté edhe bidat, dhe
pér kété nuk do té duhej té jeté e ndaluar. Ngase ‘risi’
nuk nénkupton ‘e ndaluar’. Risi e ndaluar éshté risia
(bidati) gé kundérshton njé sunnet té argumentuar dhe
né vazhdimési démton a anulon ndonjé vendim té
sheriatit. Bile, me ndryshimin e kushteve, né ndonjé rast
risia mund té béhet edhe e domosdoshme (vaxhib). Pér
lehtésim, gjella mund té ngritet mé larté, né sofér ose
tavoliné.

Risi té kétilla nuk duhet pérbuzur. Katér risité e
pérmendura bile as nuk jané né nivel té njejté:

Pastrimi éshté i lavdérueshém (mustehab), ndérsa
cogeni pastron shumé miré. Ndoshta njerézit nuk e kané
pérdorur mé paré sepse as nuk kané ditur pér té, ose
kané gené té angazhuar né ¢éshtje edhe mé me réndési
se pastrimi, e né ato kushte duart vetém i kané fshiré me
gogen ose pér tabanin e kémbés. Njé veprim i tillé i tyre
nuk do té thoté gé ndalon pastrimin me ujé, e gé éshté e
lavdérueshme (mustehab).

3 Bimé qé éshté perdorur pér pastrimin e duarve.
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Sita pérdoret pér ta béré bukén dhe gjellén mé
miré, e nése nuk teprohet — éshté mubah.

Megenése ngrénia edhe éshté mé e lehté né sofér
ose tavoliné se sa né toké, atéheré kjo éshté mubah,
nése nuk shkon deri né mendjemadhési.

Mé e kege se kéto té trija éshté ngrénia e tepért,
sepse kjo e gjalléron epshin.

| menguri lehté e kupton dallimin mes kétyre risive.

Rregulli i katért: Ulja né sofér me edukim (adab)
dhe kété adab ta ruajé deri né fund. Resulallahu s.a.v.s.,
nganjéheré ulej kémbékryg, nganjéheré ulej ashtu sic
ulet né namaz dhe nganjéheré né kémbén e majté duke
pérdredhur kémbén e djathté, dhe thoshte:

“Uné nuk ha mbéshtetur. Uné jam rob. Ha si rob e
ulem si rob.”

Pirja e ujit mbéshtetur éshté e papélgyer (mekruh)
nga piképamja e fesé, por edhe e démshme pér stomak.
Edhe té ngrénit mbéshtetur éshté mekruh, pérpos nése
jané kokrra qé& mbahen né doré. Sipas transmetimit,
hazreti Alia kerremallahu vexh’he ka ngréné gurabia
mbéshtetur né mburojé. Thuhet se arabét késhtu
veprojné.

Rregulli i pesté: Ngrénia e ushqgimit duhet té jeté
pér mbledhjen e fuqgisé pér té adhuruar Allahun - pra pér
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ibadet, jo pér té plotésuar kénagésité. Bile, lbrahim b.
Shejbani ka théné:

- Ka tetédhjeté vite qé nuk kam ngréné pér té
plotésuar kénagésité e epshit tim.

Besimtari duhet té pérpjeket té hajé pak, sepse
késhtu kuptohet a po ha me nijetin (géllimin) e ibadetit.
Ngrénia e tepért e pengon njeriun né ibadet sepse
ibadeti nuk mund té béhet me barkun plot. Nijet i
ngrénies sé pakté pér ibadet éshté edhe thyerja e epshit
dhe preferimi i té mjaftueshmes ndaj tepricés.
Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Ena mé e keqe qé e mbush njeriu éshté stomaku i
vet. Birit té Ademit i mjaftojné disa kafshaté qé té
drejtohet. Nése me kété nuk kénaget, le ta ndajé
barkun né tri pjesé: njé pjesé pér ushqim, njé pér ujé
dhe njé pjesé le ta |é pér té marré frymé.”*

Njé nga nijetet e ngrénies pér ibadet éshté qé té
mos hahet deri sa té ndjehet uria. Robi duhet gé patjetér
té keté uri, e mé pas té hajé. E pastaj, pa e mbushé
barkun, ta ndérpresé. Atij gé késhtu vepron, nuk i
nevojitet mjeku.

Né véllimin e treté Rub’u’l-Muhlikat do té
shpjegohen dobité nga té ngrénit e pakté (racioni i
vogél), si edhe ményrat e zvogélimit gradual té racionit.

4 E transmeton Tirmidhiu dhe thoté qé éshté ‘hasen’. Transmetojné
edhe Nesai, Ibn Maxhe dhe Mikdad b. Ma’di nga Keribi r.a.
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Rregulli i gjashté: Té mjaftuarit me ushgimin gé
éshté gati dhe mos-kérkimi i i shuméllojshmérisé. Mos
kérkimi i gjellés éshté respekt ndaj bukés. E ne jemi
urdhéruar té respektojmé bukén. Cdo ushgim gé té
mban né kémbé dhe té jep mundési pér té béré ibadet
éshté bereqget i pastér; prandaj nuk éshté e drejté té mos
pélgehet. Nuk duhet té kérkohet tjetér ushgim prej asaj
gé éshté gati, por até duhet ngréné. E kur gjen ushgimin
gati, edhe nése éshté koha e namazit, sé pari ha, pastaj
fal namazin. Sepse me njé hadith thuhet:

“Kur namazi dhe ushqgimi bashkohen né njé kohé,
sé pari hani pastaj falni.””

Bile, Abdullah b. Omeri r.a., edhe kur dégjonte
leximin e imamit, nuk ¢cohej nga sofra. Por kjo éshté né
kohén e urisé. Nése nuk ekziston ndonjé pengesé pér
pritjie né ushgim, atéheré fal namazin e pastaj ha né
rehati. Por nése ekziston frika qé ushgimi mund té ftohet
ose prishet, atéheré duhet té preferojé ushqgimin. Sepse
hadithi éshté parim i pérgjithshém, dhe nése njeriu
éshté shumé i uritur, ai do ta mendojé ushgimin edhe
duke falé namazin.

Rregulli i shtaté: Ngrénia sé bashku, me téré
familjen. Né hadith thuhet:
“Hani sé bashku, kjo ju béhet bereget.”®

5 Eshté cekur né librin e namazit.
5 Ebu Davud dhe Ibn Maxhe nga Vashi b. Hari r.a.
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Enesi r.a. na njofton se Resulallahu s.a.v.s., nuk ka
ngréné veté. Me njé hadith tjetér Resulallahu s.a.v.s.,
thoté: “Ushqgim i hairit éshté ushgimi gqé& hahet né
kallaballék.”’

EDEBI GJATE NGRENIES

Té fillohet me bismilah dhe té pérfundohet me
hamd. Bile, té thuhet ‘bismilah’ né ¢do kafshaté éshté
mé miré. E, edhe mé miré éshté qé né kafshatén e paré
té thuhet ‘bismilah’, né té dytén ‘bismilahi-rrahman’ e né
té tretén ‘bismilahi-rrahmani-rrahim’. Bismilahi thuhet
meé z&, pér ta dégjuar té tjerét dhe ta thoné edhe ata. Té
hahet me doré té djathté, me kripé té fillohet dhe me
kripé té pérfundohet. Kafshata té jeté e vogél, miré té
pértypet, dhe pa kapérdi njérén nuk duhet té marré
tjetér. Sepse kjo éshté ngutje né ngrénie.

Nuk duhet té qortohet ushgimi. Resulallahu s.a.v.s.,
nuk ka qortuar asnjé ushqim. Nése i pélgen e ha e nése
nuk i pélgen nuk e ha. Té hajé para vetes, pérpos kur
béhet fjalé pér fruta; ato mund edhe té zgjedhen, ngase
njé veprim i tillé nuk neverit. Pasi gé né hadith thuhet:

“Ha para vetes™, kur Resulallahu s.a.v.s., zgjodhi
njé frut, e pyetén: Si béhet kjo?, e Resulallahu s.a.v.s.,
tha:

“Fruti nuk éshté si ushqimi.”?

7 Haraiti né ‘Mekarim-ul Ahlak’
8 Buhariu dhe Muslimi nga Omer b. Ebu Selemi.
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Bukén dhe gjellén nuk duhet ngréné nga mesi por
nga anét. Nése éshté copé mé e madhe e bukés, nuk
duhet preré por té ndahet me doré. As mishin e pjekur
nuk duhet preré; Resulallahu kété e ka ndaluar. Ushgimi
hahet me kafshim. Mbi buké nuk duhet vendosur ené a
lugé. Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Respektoni bukén; Allahu Teala e ka zbritur até
nga bereqeti i giejve.”

Nuk duhet fshiré dorén me buké. Né njé hadith,
Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Nése i bie njé kafshaté ndonjérit nga ju, le ta
marré até kafshaté, ta pastrojé dhe ta hajé, mos t’ia Ié
até shejtanit, dhe pa i Iépiré gishtat mos t'i preké
rrobat; njeriu nuk e di se nga cila pjesé e ushgimit vjen
bereqgeti.”*°

Nuk éshté e lejuar té fryhet né gjellé pér ta ftohur
até, por duhet pritur deri sa té ftohet. Hurma duhet té
hahet nga njé, tre, pesé... gjithnjé tek. Thelbi i tyre nuk
duhet té vendoset né enén ku jané hurmat, por prej
gojés duhet vendosur né doré, e mé pas té hudhen.
Késhtu duhet vepruar me ¢do pemé me thelb. Frutat e
kalbur nuk vendosen prapé né enén me fruta. Gjaté
ngrénies nuk duhet piré shumé ujé, pérpos sipas
nevojés. Kurse pirja e ujit né rast té etjes sé madhe éshté
e miré edhe pér shéndet, sepse uji e pastron stomakun,
kané théne.

° Tirmidhiu, Ibn Maxhe nga lkreshi.
10 Muslimi nga Enesi dhe Xhabiri r.a.
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EDEBI UJIT

Uji pihet me dorén e djathté, duke théné bismilah,
dhe jo pérnjéheré, ngase Rsulallahu s.a.v.s., thoté:

“Pini ujin me gllénjka, mos pini pérnjéheré.
Sémundja e mushkérive vjen si pasojé e késaj.”!?

Ujin duhet piré ulur, jo né kémbé ose mbéshtetur.
Resulallahu nuk e ka lejuar njé veprim té tillé.
Megjithkété, ka raste kur ka piré edhe né kémbé, e kjo
sigurisht me arsye. Besimtari duhet té keté kujdes té
mos pikoj ujé nga gota né trup dhe té shikojé ujin né
goté. Resulallahu s.a.v.s., ka késhilluar qé&, kur e largon
gotén nga goja, té thuhet:

“Hamd i gofté Allahut Teala gé krijoi ujin e émbél
dhe té miré, e nuk e béri até té hidhur, si pasojé e
kryengritjes toné.”!?

Kur shpérndané ujé né njé tubim, gota duhet té
jeté né dorén e djathté dhe t'i jepet personit nga ana e
tij e djathté. Kur Resulallahu s.a.v.s., pinte njé géllénjké
gumeésht ose sherbet, gjithmoné i'a jepte gotén tutje
personit nga ana e tij e djathté. Gota vazhdimisht
shétitet nga e djathta, e né anén e djathté té
Resulallahut s.a.v.s., zakonisht ishte hazreti Ebu Bekri r.a.
Njé dité, njé beduin e gjeti zbrazét vendin e Ebu Bekrit

11 Ebu Mensur ed-Dejlemi ne veprén ‘Musnedul-firdevs’.
12 Taberani né librin ‘Dua’ nga Ebu Xhaferir.a.
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r.a., dhe u ul aty. Kur erdhi Ebu Bekri, e pa gé beduini
ishte ulur né vendin e tij, dhe u ul né njé vend tjetér. Né
até moment, Resulallahut a.s., ia dhané njé goté
gumeésht, dhe si cdoheré, pas njé géllénjke ai a.s., e
vazhdoi gotén né anén e djathté. Duke e ditur epérsiné e
Ebu Bekrit, hazreti Omeri r.a., e pérkujtoi Resulallahun
a.s.., pér t'ia dhéné gotén Ebu Bekrit, e né kété
Resulallahu a.s., tha:
“Nga e djathta”,
dhe ia dha gotén beduinit gé ishte né anén e djathé.

Ujin duhet piré me tri géllénjka. Fillon me bismilah,
kurse pas géllénjkés sé paré thuhet: ‘Elhamdulilah’, pas
té dytés: ‘Elhamdulilahi Rabbi’l-alemin’ dhe pas té tretés:
‘Elhamdulilahi Rabbi’l —alemin er-Rahmani’r-Rahim’.

Shpjegimet gé i dhamé lidhur me té ushqyerit

pérfshijné rreth njézet edebe, e pér kété ekzistojné
hadithe, si edhe fjalét dhe veprat e as’habéve.
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EDEBI PAS NGRENIES

- Largimi nga sofra pa u mbushur barku.

- Nuk duhet fshiré duart me lecké deri sa nuk
|épihen gishtat miré.

- Troshat duhet ngréné. Resulallahu s.a.v.s., me njé
hadith thoté:

“Ai gé ha troshat e bukés, nuk do té keté
véshtirési, fémiu i tij nuk béhét i paditur.”*3

- Thuhet se ngrénia e troshave té bukés né sofér
éshté mihri'4 i Hyrive té Xhennetit.

- Duhet pastruar dhémbét, dhe ajo qé del nga
dhémbét nuk duhet gélltitur, pérpos asaj qé e merr me
gjuhé, dhe pastaj té shpérlahet goja.

- Duhet falénderuar Allahun pér ushgimet qé i ka
dhéné. Allahu Teala thoté:

“Hani nga té mirat gé ua kemi dhéné dhe
falénderoni Allahun.” 2-Bekare: 172

- Pas ngrénies nga fitimi hallall, duhet béré dua
késhtu:

“Allahut i qofté hamd; vetém me té mirat gé na
jep Ai plotésohen mirésité dhe zbret bereqeti. O Allah,
na mundéso té fitojmé ushgim hallall dhe té béjmeé
vepra té mira.”

13 Ebu Shej né librin e tij ‘Kitabu’s —Sevab’ nga Xhabiri r.a.
1 Mihr: Pasuri dhéné bashkéshortes.
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Nése ushgimi i ngréné éshté i dyshimté, duaja
béhet késhtu:

“Né cdo gjendje falénderoj Allahun. O Allah, kété
ushgim mos na e bé forcé gé na dérgon né
kryengritje.”

- Pas ushqgimit té lexohen suret ‘Kurejish’dhe ‘lhlas’.

- Mos té ngritet pa u larguar sofra.

- Nése ka ngréné ushqgimin e té tjetrit, atéheré pér
té lutet:

“ O Allah, shtoja kétij personi bereqgetin dhe le ta
shfrytézojé né té miré. Até dhe mua na béj prej
falénderuesve, dhe té kénaqur.”

- Kur bén iftar me njé xhemat, té béj dua:

“Ky ushqim u béfté iftar i agjéruesve, le té jeté sofér
e té miréve, melaqet pér ju béfshin istikfar.

Kur ha kafshaté té dyshimté duhet té béjé istikfar,
té brengoset, dhe té mundohet ta shuaj zjarrin e
xhehenemit me lot. Sepse Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Cdo mish gé éshté béré nga ushqimi haram, e
meriton zjarrin.”%®

Me siguri gé nuk éshté i njejté ai gé gan dhe
brengoset pas kafshatés sé dyshimté me até gé ha dhe
argétohet.

Kur pi qumésht, duhet té thoté:

“O Allah! Béje kété qumésht bereget pér ne, dhe
shtona riskun,”'®

15 Bejhakiu né librin e tij ‘Shuabu’l-Iman’ nga Kab b. Axhere r.a.
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E nésé ha dicka tjetér, duhet té thoté:
“O Allah! Béje kété ushqim té dobishém pér ne

»

dhe na dhuro bereqet té hairit. Pas ushgimit
mustehab té thoté:

“Hamd i qofté Allahut, Rabbit toné, qé na ushqgen,
na gézon dhe na strehon. Allahu éshté Ai gé ¢do krijesé
i drejtohet (i mbéshtetet) pér ¢do nevojé. O Allah, na
ushqgen pas urisé dhe na jep siguri pas frikés, hamdi té
gofté Ty! Ti shpéton nga véshtirésité, udhézon té
humburin, nxjerr nga varféria, prandaj hamd i pafund
gofté pér Ty, ashtu si¢ té takon. O Allah, na ushgeve me
ushqgim té shijshém, prandaj na béj edhe neve té miré,
dhe béj qé ky ushgim té na béhet forcé né rrugén e
nénshtrimit ndaj Teje, dhe te Ti kérkojmé strehim qé
ajo té mos na béhet mbéshtetje pér kryengritje ndaj
Teje.”

EDEBI E NGRENIES RRETH SOFRES

Jané shtaté prej tyre:

1. Nése né sofér éshté dikush mé i mushuar dhe
mé i nderuar se veté, atéheré nuk duhet ta fillojé
ngrénien para tij. Nése veté éshté né kété gradé atéheré
duhet ta fillojé menjéherg, qé té tjerét té mos presin.

16 Ebu Davud dhe Tirmidhiu, sipas té cilit hadithi &shté hasen, si dhe
Ibn Maxhe nga lbn Abbasir.a.
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2. Nuk duhet té hesht né sofér si¢c éshté adeti i
Persianéve, por mund té tregojé veprimet e té
devotshméve , rreth ushgimit ose ¢éshtje té tjera.

3. Né ngrénie té pérbashkét, duhet té keté kujdes
té mos hajé mé shumé se shoku, sepse ata jané té
barabarté né ushqgim, prandaj t& hahet mé shumé pa
pélgimin e shokut, nuk éshté e lejuar. Bile, duhet
preferuar shokun. Nuk duhet té marré dy hurma
pérnjéheré, pos nése té gjithé hané ashtu ose i lejohet, e
atéheré nuk ka zarar. Nése shoku nuk ka oreks, duhet
inkurajuar, duke théné: ‘Urdhéro ha’, por jo mé shumé
se tri heré, sepse pérmbi tri heré éshté insistim i
panevojshém dhe teprim. Resulallahu s.a.v.s., tri heré
insistonte, mé shumé jo, prandaj té lutet pértej késaj
éshté dalje prej edebit. Assesi nuk duhet théné: ‘Pér
rizané e Allahut eja ha’, sepse kjo éshté e ndaluar.
Hazreti Hasani r.a. i biri i Aliut r.a., ka théné:

“Mysafirit nuk duhet t'i béhet be ne ¢éshtje té
ushgimit.”

4. Nuk duhet té bie né até gjendje e qé shoku t'i
thoté: “Urdhéro, ha”. Nuk duhet privuar veten nga ai
ushgim gé ia do shpirti, vetém pse dikush e shikon; kjo
éshté njé sjellje artificiale. Si ha kur éshté vet, ashtu
duhet ngréné edhe kur éshté me xhemat. Por, nése ha
mé pak pér té ndihmuar shokét, kjo sjellje éshté e miré.
Me lejen e atyre gé jané rreth sofrés dhe pér t'i kénaqur
ata, nuk ka pengesé nése ha edhe mé shumé se sa e ka
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adet kur éshté vet, ndoshta kjo bile éshté edhe mé e
miré. Ibn Mubarek, frutat mé té mira ua ofronte
mysafiréve dhe thoshte: “Kush ha mé shumé do t'i jap
pér ¢do faré nga njé dérhem, si gira pér dhémbét”, dhe
vértet, atij qé hante mé shumé i jepte nga njé dérhem
pér secilén faré. Kété e bénte pér t'ua lehtésuar gjendjen
mysafiréve dhe pér t'ju shtuar disponimin. Xhafer b.
Muhamed r.a., ka théné: “Nga shokét, mé sé lehti e kam
me ata gé hané mé shumé, e mé sé véshtiri me ata qé
mé detyrojné t’ju them: ‘merr, ha’.” Té gjitha kéto
veprime béhen pér té larguar sjelljet artificale dhe pér ta
béré té thjeshté ngrénien e ushqgimit. Xhaferi thoté:
“Dashuria ngaj shokut kuptohet me ngrénien lirshém té
ushgimit né shtépiné e tij.”

5. Larja e duarve né legen nuk ka zarar. Kur ha vetég,
personi mundet edhe t'a shpérlajé gojén né até legen,
por kur éshté me té tjerét, kété duhet evituar. Kur
dikush i ofron legenin pér t’i laré duart, duhet té pranojé.
Enes b. Maliku dhe Sabit Benaniu, po hanin nga e njéjta
ené. Pastaj Enesi e morri legenin dhe ujin, gé Sabiti té
lajé duart, por ky nuk pranoi, e Enesi tha: “Hyzmeti nuk
refuzohet, ajo éshté pér rizané e Allahut.”

Harun Rashid, halife i Abasinéve, njé dité e ftoi
mysafir Ebu Muavije ed- Daririn'’, ia ofroi legenin me ujé
pér t'i laré duart dhe i tha:

17 Ka humbur té pamurit né moshén 40 vjeqgare.
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- A e di kush po té bén hyzmet?

- Nuk e di., tha Ebu Muavie, e Harun Rashidi i tha:

- Halifeja po té bén hyzmet. Ebu Muaviu ia ktheu:

- Me kété veprim i shprehe respekt diturisé dhe e
lartésove até; Allahu ty té lartésofté.

Larja e duarve né njé legen edhe nga disa persona
nuk ka zarar. Bile, njé veprim i tillé kursen kohén dhe
éshté mé afér modestisé. Nése duart lahen me radhé,
nuk ka nevojé gé pas secilés larje té zbrazet legeni,
mjafton gé kjo té béhet kur legeni té mbushet. E né njé
hadith éshté théné:

“Bashkohuni né pastrim té duarve, gé edhe Allahu
juve t’ju bashkojé.”*8

Bile, halife Omer b. Abdulazizi lidhur me kété i
njoftoi vilajetet pérmes njé shkrese zyrtare, ku thoté:

“Mos e zbrazni legenin pér secilin gé lané duart,
duke iu pérshtatur ashtu adetit té persianéve. Kur
mbushet legeni, atéheré zbrazeni.” Ibn Mesudi r.a., njété
ka théné: “Lani duart né njé legen, e mos iu pérshtatni
adeteve persiane.”

Pér hyzmetqgarin gé e mbané legenin dhe ujin, disa
thoné gé éshté mé miré té qéndrojé né kémbé, té tjerét
thoné qé duhet té ulet. Njé person ishte i ulur, e kur

18 Kudai né ‘Musned-ul Shihab’ nga Ebu Hurejre r.a.

22



hyzmetgari iu afrua me legen e ujé, ai u ngrit né kémbé,
dhe kur e pyetén “Pse u ngrite?”, tha: “Sepse éshté mé e
pérshtatshme pér t'i laré duart, dhe éshté mé e pérafért
me modestiné.” Hyzmetgari qé bén hyzmetin, nése
njijetin e ka pér rizané e Allahut, mund edhe té ulet, qé
uji té rrjedhé mé lehté.

Sidoqofté, larja e duarve né legen ka shtaté edebe:
(1) té mos péshtyhet né legen, (2) sé pari t'i lajé duart
mé i réndésishmi i mexhlisit, (3) mé i réndésishmi i
mexhlisit duhet ta pranojé kété respekt, (4) pasimi né
rreth béhet kah e djathta, (5) disa veté pérnjéheré t'i
lajné, (6) t& mos zbrazet legeni pa u mbushur plot, dhe
(7) hyzmetqari té géndrojé né kémbeé.

Gjithashtu éshté edeb gé&, ai gé bén hyzmetin té
keté kujdes té mos stérpiké uji anash, dhe gé pronari i
shtépisé vet t'ia béjé hyzmetin mysafirit. Imam Maliku
né shtépiné e tij po mbante legenin me ujé pér t'ia laré
duart Imam Shafiut, e né até kohé Imam Shafiu ende nuk
ishte njézet vjegar. Imam Shafiu u turpérua, e Imam
Maliku i tha: “Mos u cudit. T'i béhet mysafirit hyzmet
éshté obligim.”

6. Gjaté ngrénies nuk duhet té shikohen shokét né
ményré ofenduese a turpéruese, dhe secili té merret me
ushgimin e vet. Nuk duhet ngutur pér té braktisur té
ngrénit i pari, ngase edhe shokét mund pastaj té nguten
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pér ta braktisur, por, pér té ngréné shokét mé shumé,
duhet ngréné pak nga pak. E nése edhe ashtu ha pak,
atéheré duhet gé né fillim té hajé mé ngadalé, e té
pérfundojé sé bashku me shokét. Késhtu kané vepruar
shumica e as’habéve. E nése nuk mundet té vazhdojg,
duhet t'i njoftojé shokét pér shkakun.

7. Nuk duhet béré sjellie qé nuk u pélgejné
shokéve. Duhet té keté kujdes si ha, té mos e fus dorén
né pjaté, té mos e ul kokén né pjaté, nése nxjerré dicka
nga goja - té kthehet prej sofrés dhe ta nxjerré nga goja
até me dorén e majté. Nuk duhet ta zhyt kafshatén e
bukés né vaj e pastaj né uthull, nuk duhet gé pjesén e
kafshuar ta zhyt né gjellé dhe nuk duhet té flasé fjalé
neveritése.
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EDEBI | GOSTITIJES

Té gostiten shokét e miqté éshté vleré e larté.
(fazilet). Xhafer bin Muhammad r.a., ka théné:

- Kur uleni né sofér me shokét, zgjatni uljen, sepse
ajo ndejé éshté pjesé e jetés tuaj pér té cilén nuk do té
jepni llogari (para Allahut).

Hasan Basriu ka théné:

- Besimtari do té pérgjigjet pér ushgimin e vet, té
familjes dhe prindérve, por pér ushgimin me té cilin
gostit shokét dhe miqté nuk do té pérgjigjet. Allahut i vie
turp té pyet pér kété.

Hadithe né kété ¢éshtje:
“Deri sa té keni sofrén me ushqim para mysafirit,
melaget béjné istigfar pér ju.”'°

Njéri nga dijetarét e Horasanit vendoste né sofér
mé shumé ushgim se gé mund té hajé mysafiri, e duke e
marré si arsye kété hadith:

“Ai gé e ha tepricén e asaj gé kané ngréné shokét,
nuk i kérkohet llogari pér até ushgim”?, thoshte:

“Edhe uné vendosi kag shumé ushqim pér mysafirin
né sofér, qé té ha pastaj tepricén, e té shpétoj nga
pérgjegjésia.”

1% Taberani nga Ajsha r.a.
20 Nuk éshté gjetur burimi.
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E né njé hadith tjetér thuhet:

“Robi nuk jep llogari pér ngrénien me shokét.”?!
si edhe:

“Robi nuk jep pérgjegjési pér tri ushqime: syfyrin,
iftarin dhe ngrénjen me shokét.”??

Pér kété, disa kané ngréné pak kur ishin vetém, e
shumeé kur ishin me xhemat.

Hazreti Alia r.a., ka théné:
- Pér mua, mé e dashur éshté ngrénia e njé porcioni
bashké me shokét se sa lirimi i njé skllavi.

Abdullah bin Omerir.a., ka théné:
- Té merret ushgim i bollshém né udhétim pér té
geras shokét, éshté nder dhe bujari.

As’habét kané théné: “Mbledhja né njé sofér, éshté
nga vlerat e larta té karakterit (ahlak).” Ata mblidheshin
pér té lexuar Kur’anin, dhe kur pérfundonin, nuk
ndaheshin pa ngréné ndonjé ushqgim té lehté. Eshté
théné gé organizimi i mbledhive té tilla me shokét né njé
atmosferé té singerté, nuk éshté dynjallék por éshté
veprim pér ahiret.

21 Hadithi vazhdon poshté.
22 Exhi né veprén ‘Zuafa’ nga Xhabiri r.a.
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E né hadithe éshté théné:

Né ditén e kiametit, Allahu Teala i thoté robit:

- Uné kisha uri, ti nuk mé ushqgeve. Personi habitet:

- Ja Rabb, Ti je Rabb i botéve, si mundem uné té Té
ushgej?, e Allahu Teala i thoté:

- Té erdhi véllai besimtar i uritur, ti nuk e ushgeve.
Po ta kishe ushqyer, sikur té mé kishe ushqyer Mua .?

“Kur t’ju vjen mysafiri, gostiteni.”?*

“Né xhenet ekzistojné pallate té tejdukshme; nga
brenda u shihet e jashtmja e nga jashté e brendshmja.
Kéto jané pér até gé flasin buté, ushqejné njerézit, dhe
natén, kur té tjerét jané né gjumé, ata falin namaz.”?>

“Mé i hairit nga ju éshté ai qé ushqen té tjerét.”2°

“Allahu Teala e largon peséqgind vjet dhe me
shtaté hendeqe nga xhehenemi personin gé ushgen
véllain deri sa té ngopet, dhe i jep pér té piré deri sa té
shuaj etjen.”?’

Kurse edebe té gostitjes jané dy: edebi i mysafirit
dhe ai i mikpritésit.

23 Muslimi nga Ebu Hurejre r.a.

24 Haraiti né ‘Mekarim-ul Ahlak’ nga Enesi r.a. dhe lbn Ebi Hatem né
‘ilel’ nga babai i tij.

25 Tirmidhiu nga Alia r.a.

26 Ahmedi dha Hakimi nga Suhejbi r.a.

27 Taberani nga Abdullah b. Omerir.a.
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EDEBI | MYSAFIRIT

Nuk éshté e drejté té shkohet ne vizité né kohén e
ushqgimit (vakti i kaftjallit, drekés ose darkés). Vizita e
tillé éshté e ndaluar. E né Kur’ani Kerim thuhet:

“O ju qgé besuat, mos hyni né shtépité e
Pejgamberit, pérveg¢ nése u lejohet juve pér té ngréné,
por jo té pritni pérgatitjen e tij (ushqimit).”

33-Ahzab: 53

Pra, nuk shkohet né vizité né kohén e pérgatitjes sé
ushgimit. Né njé hadith thuhet:

“Ai qé shkon né sofér né té cilén nuk éshté i ftuar,
sic éshté gjynahqgar pér shkuarje, edhe ngrénien e ka
haram.”?®

Por, nése ndodh gé personi shkon né vizité pa u
kujdesur pér kohén, dhe rastésisht géllon né sofér, nuk
duhet té ulet deri sa ta ftojné. Kur i thoné ‘urdhéro’,
duhet ta shikojé gjendjen e tyre; nése ftesa éshté nga
zemra atéheré e pranon ftesén, e nése ftesa nuk éshté
nga zemra por vetém si mirésjellje, nuk ulet, dhe kérkon
ndjesé duke théné se éshté i ngopur.

Nuk ka zarar nése personi i uritur shkon te shoku
me qgéllim pér té ngréné e pa u kujdesur pér kohén e
ngrénies. Bile, Resulallahu s.a.v.s., me Ebu Bekrin r.a.,
dhe Omerin r.a., kané shkuar te Ebu’l-Hajsemi dhe Ebu

28 Bejhakiu nga Ajsha r.a.
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Ejjub el-Ensariu vetém pér té ngrénég, kur kané pasur uri.
Té shkohet te véllai mysliman me géllim gé ai vélla té
pérfitojé shpérblimin e ushqgimit, éshté ndihmé
shpirtérore. Ky ishte adeti i Seleféve. Avn b. Abdullah el-
Mesudi kishte 360 shoké, dhe gjithé vitin e kalonte me
ta, duke shkuar cdo dité te ndonjéri pér té ngréné.
Dikush tjetér kishte 30 shoké dhe te secili shkonte nga
njé heré né muaj. E njé tjetér kishte 7 shoké, dhe te secili
shkonte nga njé heré né javé. Shokét e dinin kété dhe
pérgatiteshin, duke e llogaritur kété si ibadet.

Bile, nése mysafiri nuk e gjente shokun (pronarin e
shtépisé) aty, meqgenése ishte i bindur né besnikériné e
tij dhe gé shokut do t'i béhej gejfi, hante nga ushgimi i
tij, e pastaj largohej. | urituri ha né shtépiné e shokut pa
marré leje prej tij. E shumica japin leje me gjuhg, por jo
me zemér. Té tilleve me u ngréné ushgimin éshté
mekruh (e papélgyeshme). Por, té hahet te shoku i cili
nuk éshté prezent dhe nuk mundemi té marrim leje prej
tij, éshté mirési. Ndérsa né Kur’an, njéra prej shtépive ku
éshté lejuar ngrénia lajmérohet késhtu:

“...ose (né shtépi) te miqté e sinqerté.” 24-Nur: 61

Pra, edhe teveqel té jeté, né shtépiné e tyre mund
té hajé. Bile, Resulallahu s.a.v.s., njé dité shkoi pa
lajméruar né shtépiné e Berires (skllavja e liruar nga
Ajsha r.a.), e ajo ia shtroi njé gjellé me mish, gé ia kishin
dhuruar asaj. Resulallahu s.a.v.s., héngri, e duke u
larguar tha: “Dhurata e gjeti vendin e vet”, sepse e dinte
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gé me kété Berire do té jeté e kénaqur. Prandaj éshté e
pranueshme (xhaiz) pér té hyré né shtépiné e shokut,
por vetém nése e di sigurt se ai do té jepte leje. Né té
kundértén, nuk duhet hyré né shtépi té huaj pa marré
lejen e sigurt.

Muhammed bin Vasiu dhe shokét té tij hynin pa
leje né shtépiné e Hasan Basriut dhe ushgeheshin me
até qé gjenin aty. Kur Hasan Basriu kthehej dhe i gjente
duke ngréné, gézohej, e thoshte: “Késhtu na pélgen”. E
vet Hasan Basriu, njé dité po merrte nga njé kokérr
frutash prej njé dygani. Hishami e pyeti:

- O Ebu Said! Tij gé je aq i kujdesshém né
devotshméri, ¢’éshté kjo? Hasan Basriu i tha:

- Lexo né Kur’an ajetin pér ushgimin (‘ekil’).

Kur Hishami e lexoi ajetin:

“...ose (né shtépi) te miqté e singerté”,
Hasan Basriu i tha:

- Pra, ushqgimi i mikut hahet. Hishami e pyeti:

- Kush éshté i singerté? Hasan Basriu i tha:

- | singerté éshté ai kah i cili té anon zemra dhe me
té cilin zemra té gjen getési.

Njé xhemat shkoi né shtépiné e Sufjan Sevriut por
nuk e gjetén ne shtépi. Ata e ¢elen derén, hyné brenda, e
shtruan sofrén dhe filluan té hané. Né njé moment
Sufjan Sevriu hyri brenda, e kur i pa, tha:

- Sa miré keni vepruar. Mé pérkujtuat ahlakun e
Selefit. Ata késhtu kané béré.
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Njé tjetér xhemat e vizituan njé person nga
Taibinét, e ky nuk kishte asgjé pér té vendosur né sofér.
Menjéheré shkoi te komshiu, por nuk e gjeti né shtépi.
Né tenxhere kishte gjellé, e né dollap kishte buké. Morri
cka gjeti dhe ua shtroi mysafiréve. Kur u njoftua pér kété
i zoti i shtépisé, tha:

- Shumé miré ke béré. Nése prapé viné, prapé, pa
drojé njéjté vepro.

Qe, ky éshté edebi i mysafirit.

EDEBI | MIKPRITESIT

1. Edebi i paré éshté shérbimi pa harxhime. Né
sofér duhet shtruar até gé ka né shtépi. Nése nuk ka
asgjé e as nuk ka para, nuk duhet té€ marré borxh pér
kété. E nése ka ushgim vetém sa pér nevojén e vet, nuk
éshté i detyruar té ushgejé té tjerét. Njé zahid po hante
ushgimin gé e kishte marré me borxh, hyri njé person, e
besimtari i tha:

- Po té mos e kisha marré kété ushgim me borxh,
edhe ty té kisha dhéné, por me borxh nuk mundem té té
ushqej.

Mé larté thamé gé nuk duhet béré harxhime pér té
ushqgyer mysafirin. E harxhim éshté ajo me cka ti e
ushgen mysafirin e nuk ke mundési ta hash pér vete.
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Fudajli ka théné:

- Njerézit po largohen mes vete pér shkak té
harxhimeve. Shoku viziton shokun, e kur sheh mundimin
dhe harxhimin qé shoku ka béré pér té, nga modestia
herén tjetér nuk shkon, dhe késhtu fillon ndarja.

Dikush ka théné:

- Uné nuk brengosem se cili nga shokét mé vjen,
sepse uné nuk hyj né harxhime pér ta, gostit me até qé
kam. Po té shpenzoja pér ndonjérin, herén tjetér nuk do
té doja té mé vinte.

Njé person vizitoi shokun, e kur pa harxhimet e
panevojshme té shokut, i tha:

- O mik, pse gjithé ky harxhim? As ti e as uné nuk
ushgehemi me kéto kur jemi vet. Ose ndale kété harxhim,
ose uné nuk do té vij mé.

Shoku e ndérpreu harxhimin dhe migésia vazhdoi.

Harxhim éshté edhe kur gjithé ushgimi qé éshté né
shtépi i shtrohet né sofér mysafirit, e familja futet né
véshtirési. Transmetohet se njéri e ftoi né shtépiné e vet
hazreti Aliné r.a., e Aliar.a., i tha:

- Pranoj ftesén me tri kushte: nuk do té blesh asgjé
nga tregu pér mua, nuk do té pérgatitet asgjé posacém
pér mua, dhe, nuk do té shtrosh gjithé cfaré ke né shtépi
pér mua, e familjen ta shqetésosh.
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Disa nga Selefét sillnin ¢do lloj ushgimi prej asaj qé
kishin né shtépi, dhe késhtu gostitnin mysafirin.

Xhabir b. Abdullahut i erdhén mysafiré, e ai vendosi
bukén dhe uthullén né sofér, dhe tha:

- Po té mos na ishte ndaluar harxhimi, do té isha
harxhuar dhe do té pérgatisja edhe ushgime tjera.

E njé person kishte théné:

- Mos harxhoni pér ata gé viné pa ftesé, shérbeju
até qé e ke gati. Por nése ti i fton, atéheré mos kurse.

Selmani thoté:
- Resulallahu s.a.v.s., na urdhéroi té mos hyjmé né
harxhime pér mysafirin, por té shérbejmé até qé kemi.”

Kur Pejgamberin Junus alejhisselam e vizitonin
shokét, ai u shtronte buké elbi dhe pak gjellé me fasule
gé e bénte vet, duke théné:

- Hani. Po té mos e kishte mallkuar Allahu Teala
harxhimin pa nevojé, edhe uné do té harxhohesha e do té
pérgatisja gjella té ndryshme.

Enes bin Maliku r.a., dhe as’habét e tjeré sillnin
para mysafirit até gé kishin; copa buke dhe hurma té
thata, duke théné:

- Nuk dihet kush bén gjynah; ai gé pér¢mon até me
cka gostitet apo ai gé pércmon até qé e ka dhe nuk e
shérben.

2% Hadithin pér ndalimin e harxhimit pa nevojé e shénon Buhariu nga
Omer b. Hatabi r.a.
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2. Edebi i dyté i takon mysafirit. Mysafiri nuk duhet
té zgjedh gjellén dhe t'ia kérkojé até zotit té shtépisé,
pér shkak gé kjo mund t'i jeté véshtirési dhe obligim
pronarit té shtépisé. Bile, nése i zoti i shtépisé ofron
zgjedhje mes dy gjelléve, mysafiri vazhdimisht duhet té
preferojé até gé mé lehté pérgatitet dhe qé éshté mé e
liré. Kjo éshté sunnet.

E né njé hadith thuhet:

“Sa heré qé i éshté propozuar Resulallahut s.a.v.s.,
té zgjedhé mes dy gjérave, ai vazhdimisht ka zgjedhur
mé té lirén.”3°

A’mesh Ebu Vaili tregon:

“Njé dité, bashké me njé shok vizituam Selmanin. Ai
na solli buké elbi dhe pak kripé. Shoku tha:

- Sikur té na sillje bashké me kripé edhe pak lisén.

Selmani doli nga shtépia, e la ibrikun hipoteké, bleu
lisén, dhe u kthye né shtépi. Kur pérfunduam ngrénien,
shoku tha:

- Hamd Allahut Teala pér mirésité (nimetet), dhe qé
ishim té kénaqur me pak.

Selmani i tha:

- Po té ishe i kénaqur me pak, ibriku im nuk do té
ishte nén hipoteké tani.”

30 Buhariu dhe Muslimi nga Ajsha r.a. (né shénimin e Muslimit
géndron “deri sa nuk ka gjynah”)
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Kéto qgé i treguam, ndryshojné varésisht gjendjes sé
zotit té shtépisé. Nése i zoti i shtépisé ka mundési té
furnizohet dhe nuk do té keté véshtirési, atéheré nuk ka
zarar té propozohet ushgimi. Kur Imam Shafiu kishte
vizituar Zagferanin né Bagdad, kishte kérkuar pre;j tij lloj-
lloj ushgimesh. Zagferani pér ¢do dité i jepte hyzmetqarit
listén e gjellave gé duhet pérgatitur. Njé dité, Imam
Shafiu morri listén prej hyzmetqarit dhe i shtoi edhe disa
gjella. Kur Zagferani i pa kéto gjella né sofér, e gortoi
hyzmetqarin, dhe i tha: “Uné nuk t’i kam shénuar kéto né
listé!” Hyzmetaqari, i cili ishte skllav, ia tregoi listén me
doréshkrimin e Imam Shafiut, e nga gézimi, Zagferani e
liroi hyzmetgarin.

Ebu Bekr Kettani tregon:

“E vizitova njéheré Serijju’ s-Sakatin, ai solli njé
corbé me copa té bukés, e derdhi gjysmén né ené, e uné i
thashé:

- Cfaré je duke béré? Té gjithé kété, uné me njé
frymé e ha! Sakati, duke geshur mé tha:

- Singeriteti yt éshté mé i vlefshém se sa sevapi i njé
haxhi.

Disa thoné se ka tri ményra té ngrénies: me té
varférit - si kujdes ndaj tyre, gé ata té€ hané mé shumég;
me shokét - nga gézimi gé jemi me ta; dhe, té ngrénit me
njerézit e dynjallékut, si shenjé e edebit.
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3. Edebi i treté éshté inkurajimi i mysafirit né
ngrénie, té pyetet cka i pélgen, e késhtu té mundohemi
ta kénagim. Né kété ka dobi dhe shpérblim. E
Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Personit qé ushgen véllain mysliman me até gé ai
i kérkon, i falen gjynahet. Kush gézon véllain mysliman,
ka gézuar Allahun.”3!

“Kush i’a shijon gojén véllait mysliman me até gé
véllait ia do zemra, Allahu Teala ia shénon njé milion
sevape, ia zhduké njé milion gjynahe, i’a lartéson
gradén njé milion heré dhe e ushgen né tri xhenete:
Firdeus, Adn dhe Huld.”32

4. Edebi i katért éshté gé mysafiri té mos pyetet
pér t'i shtruar sofrén. Nése ka ushqim, e shtron sofrén pa
e pyetur. Sevriu ka théné:

- Kur té vjen shoku né vizité, éshté shumé miré nése
ke mundési t’i shtrosh sofrén pa e pyetur. Nése ai nuk ha
menjéheré, ngrite sofrén. Por nése nuk ke nijet pér té
shtruar sofrén, atéheré nuk duhet as té bisedosh pér
ushgim dhe as ta tregosh até.

Sevriu gjithashtu ka théné:
- Nése nuk déshiron té ushqesh fémijét me até qé ti
po ha, atéheré as mos ua trego até ushgim.

31 Bezzari dhe Taberani nga Ebu’d Derda r.a.
32 |bnu’l- Xhevzi né ‘Mevzu’
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Njé sufi ka théné:

- Kur té ju vizitojé i varféri - ushgejeni, kur té ju
vizitojé dijetari - pyeteni, e kur té ju vizitojé lexuesi i
Kur’anit - drejtojeni né mihrab.

EDEBI | ZUAFETIT

Zijafeti (gostia) ka gjashté edebe: 1) ftesén, 2)
pranimin, 3) géndrimin né mexhlis (tubim), 4) servimi i
ushqgimit/shtrimi i sofrés, 5) ngrénia, dhe 6) largimi.

Ne do t'i shpjegojmé kéto inshallah, por fillimisht
té shpjegojmé vlerén e larté (fazilet) té zijafetit.
Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Mos hyni né shpenzime té médha pér mysafirin;
kjo e mérzit até. Ai qé pérbuz mysafirin ka pérbuz
Allahun, e ai qé pérbuz Allahun, edhe Allahu e pérbuz
até.”33 Dhe thoté:

“Nuk ka hair te ai qé nuk i gostit mysafirét.”3*

Né njé rast, Resulallahu s.a.v.s., i béri vizité njé
personi qé kishte shumé deve dhe lopé. Ky nuk e
shérbeu me ushgim. Mé pas, Resulallahu a.s., vizitoi njé
grua né moshé, e cila kishte disa dele. Gruaja menjéheré
e therri njé dele pér mysafirin e saj, e né kété
Resulallahu s.a.v.s., tha:

“Shihe kété; ky ahlak éshté né dorén e Allahut, e
Ai ia dhuron kujt té déshirojé.”>

33 Ebu Bekir b. Lal né ‘Mekarimul-Ahlak’ nga Selmani r.a.
34 Ahmed ibn Hanbel nga Ukba b. Amir r.a.
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Skllavi i liruar Ebu Rafi nga Resulallahu a.s., tregon:

- Njé dité na erdhi njé mysafir, e Resulallahu s.a.v.s.,
mé tha:

- Shko te filan gifuti, trego qé mé ka ardhé mysafiri
dhe le té jap pak miell veresie deri né muajin Rexhep.

Cifuti tha se nuk do té jep veresie pa marré
hipoteké. Kur i tregova Resulallahut s.a.v.s., ai tha:

- Vallahi, uné jam emin (i besueshém), né giell dhe
né toké. Po té mé jepte veresie do ta paguaja ditén e
pércaktuar. Merr kété mburojé, jepja hipoteké e merre
miellin.3¢

Ibrahimi alejhisselam, né kohén e ngrénies ecte
deri né dy milje, duke kérkuar ndonjé mysafir pér té
ngréné te ai. Pér kété arsye e kané quajtur ‘Baba i
mysafiréve’. Si déshmi e singeritetit té késaj mikpritjeje,
edhe sot e késaj dite pér ¢do dité prané varrit té tij
ushgehen tre deri dhjeté persona, e nganjéheré edhe
njéqind. Ata qé e mbikgyrin vendin thoné se asnjéheré
nuk ka ndodhur qé té kalojé njé naté pa mysafiré.

Kur éshté pyetur Resulallahu s.a.v.s.: “Cka éshté
ihsan (dashamirésia)?”, ka théné:

“Té ushqyerit e té tjeréve dhe dhénia selam
secilit. 737

35 Shénon Haraiti né ‘Mekarimul-Ahlak’ nga Ebu’l-Minhali r.a.

36 |s’hak b. Rahuje né ‘Musned’, Haraiti né ‘Mekarimul-Ahlak’ dhe
Ibn Merduje né ‘Tefsir’.

37 Buhariu dhe Muslimi nga Abdullah b. Omerit r.a.

38



E kur éshté pyetur se si falen gjynahet dhe si
arrihen gradat, Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

“Duke ushqyer té tjerét dhe duke falé namaz kur té
tjerét jané né gjumé.”38

E kur éshté pyetur se cili haxh éshté i vlefshém,
Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

“Té ushqyerit e té tjeréve dhe té folurit e bukur.”*

Enesir.a., ka théné:

- Né até shtépi ku nuk hyn mysafiri, nuk hyn as
melagja.

Ka edhe shumé hadithe gé njoftojné pér vlerén e
larté (fazilet) té zijafetit dhe té dhénies sé ushgimit.

EDEBI | FTESES

Personi gé fton, duhet té ftojé njeréz té mirég, jo té
kéqinj. Resulallahu s.a.v.s., éshté lutur pér njé person:

“Ushqgimin ténd le ta hané té mirét.”*°
Edhe né njé hadith tjetér Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Ti haje vetém ushqgimin e té miréve, e edhe
ushqimin ténd le ta hané vetém té mirét.”*

38 Tirmidhiu dhe Hakimi nga Muadhi r.a.

39 Hadithi éshté pérmendur né librin pér haxh.
40 Ebu Davud nga Enesir.a.

41 Hadithi éshté ceké né librin pér zegatin.
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Posacanérisht duhet ftuar té varférit, jo té pasurit.
Ndérsa Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Ushgimi mé i keq éshté gostia dasmore ku nuk
ftohen té varférit, e ftohen vetém té pasurit.”*?

Duhet pasur kujdes né ftesat pér akrabaté, dhe té
ftohen me radhé, ngase mos-ftesa né tubime té tilla
béhét sebep pér urrejtje dhe largim. Ftesa nuk duhet té
jeté pér t'u dukur né sy té té tjeréve dhe pér lavdérim,
por pér kénaqési shpirtérore mes véllezérve myslimané
dhe pér té zbatuar sunnetin e Resulallahut s.a.v.s.. Nuk
duhet ftuar até gé nuk do té kénaqget e as até prej té cilit
té tjerét nuk do té jené té kénaqur. Ata gé pranojné
ftesén duhet ftuar me kénagési.

Sufjani Sevriu ka théné:

- Té ftohet personi qé nuk déshiron té ftohet éshté
gabim. E nése ai e pranon ftesén dhe vjen, atéheré béhen
dy gabime.

Kjo sepse ai person éshté detyruar té hajé pa
déshiré. E ne themi: Duhet ftuar té devotshmin, e jo
gjynahgarét. Ngase duke ushqyer té devotshmin
ndihmon né ibadetin e tij, e duke ushqgyer gjynagarin,
ndihmon né gjynah. Njé rrobagepés e pyeti Ibn
Mubarekin:

- Uné gepi rrobat e sulltanéve, a mendoni se edhe
uné jam ndihmés né dhunén e tyre? lbn. Mubarek i tha:

42 Buhariu dhe Muslimi nga Ebu Hurejre r.a.
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- Jo. Ndihmés éshté ai qé ty té ka shitur gjilpérén
dhe pejin. Ndérsa ti - ti ve¢ je dhunues.

Pranimi i ftesés éshté sunnet muekkede (sunnet i
forté; i pérséritur), Disa thoné gé né raste té caktuara
éshté vaxhib (detyrim; obligim). Resulallahu s.a.v.s., ka
théné:

“Nése mé ftojné edhe né Kura (vend afér Tabukut)
do ta pranoj ftesén, nése mé dhurojné njé shpatull
mish do ta pranoj.”*

EDEBI | PRANIMT TE FTESES
Jané pesé edebe té pranimit té ftesés:

1. Nuk duhet béré dallim mes té varférve dhe té
pasurve; nése pranon ftesén nga té pasurit e nuk e
pranon nga té varférit, njé veprim i tillé llogaritet si
mendjemadhési, qé éshté e ndaluar. Shumé njeréz, nga
frika e mendjemadhésisé nuk kané pranuar asnjé ftesé, e
disa prej tyre kané théné: “Pritja e corbés sé tjetrit éshté
poshtérim.” Njé tjetér person ka théné: “Kur e zgjas
dorén né canak té tjetrit, me kété vetém poshtérohem.”

43 Buhariu nga Ebu Hurejjre r.a.
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Disa mendjemédhenj pranojné vetém ftesén e té
pasurve, e jo edhe té varférve. Kjo éshté né kundérshtim
me sunnetin, sepse Resulallahu s.a.v.s., ka pranuar
ftesén nga té varférit, bile i éshté pérgjigjur edhe ftesés
sé skllavit.*4

Njé dité, Hasan b. Ali r.a., kaloi mbi mushké prané
disa lypsaréve, té cilét e kishin shtruar sofrén mbi zallé
dhe po hanin copat e bukés. Hasani r.a. u dha selam, ata
e kthyen selamin, dhe thané: “O i biri i vajzés sé té
Dérguarit, urdhéro e ha me neve.” Hasani r.a., u tha:
“Gjithsesi, Allahu Teala nuk i do ata qé krenohen”, dhe
zbriti nga mushka e héngri bashké me ta. Pastaj hipi né
mushké, u dha selam, dhe tha: “Uné pranova ftesén tuaj,
tani uné po ju ftoj juve.” Edhe ata pranuan, e pas njé
kohe té shkurté shkuan. Hasan b. Aliu r.a., pérgatiti
gjellét mé té shijshme dhe héngri bashké me ta.

E sa pér fjalét e atij gé ka théné: “Kur e zgjas dorén
né c¢anak té tjetritt me kété poshtérohem”, sipas
mendimit té disave kjo éshté né kundérshti me sunnetin,
por njé mendim i tillé éshté gabim. Nése ai qé fton nuk
gézohet me ardhjen e mysafirit dhe mund ta kegpérdor
até vizité, atéheré shkuarja edhe béhet poshtérim.
Resulallahu s.a.v.s., ka pranuar ftesat. Ai e dinte gé i zoti
i shtépisé do té jeté i kénaqur dhe se pér vete do t'i
llogaritej njé nder. Pra kjo ndérron sipas situatés. Nuk
éshté pérshtatshém sunnetit té pranohet ftesa e atij té

4 Tirmidhiu dhe Ibn Maxhe nga Enesir.a.
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cilit i vjen véshtiré, por fton me pahir, nga zori, ose pér
t'u lavdéruar. E pér mos-pranim té ftesés duhet gjetur
arsyetim. Njéri nga sufité ka théné:

- Prano ftesén e atij i cili beson se mysafiri ha vetém
riskun e vet, se ajo qé té takon ty éshté vetém amanet te
ai pér ta dorézuar ty; dhe beson se - megenése ti pranove
amanetin, atij i éshté béré mirési e madhe.

Sirri es-Sakati ka théné:

- Kam mall pér njé kafshaté hallall, né té cilén nuk
ka pérgjegjési karshi Allahut, dhe me té cilén nuk hyj né
borxh ndaj ndonjé krijese té Allahut.

Prandaj duhet pranuar ftesén nése mendon se
ftuesi éshté i singerté dhe se nuk té bén borxhli. Ebu
Turab en- Nahshebiu ka théné:

- M’u ofrua ushgim, e uné nuk pranova.
Katérmbédhjeté dité pas késaj mbeta uritur, pér shkak se
e refuzova ushgimin.

E kané pyetur Maruf Kerhi-un:

- A shkon ti né ¢do ftesé?. Maruf Kehriu u tha:

- Uné jam mysafir; shkoj - e ulem aty ku mé thoné.

2. Pozita, varféria dhe largésia nuk duhet té jené
shkak pér refuzimin e ftesés. Njé largési normale nuk
duhet té jeté shkak pér refuzimin e ftesés. Ndérsa né
Tevrat ose né njé libér tjetér éshté théné:

“Ec njé milje pér ta vizituar té sémurin, dy milje
pér vorrim, tri milje pér ftesé, katér pér té vizituar
shokun.” Po shihet gé i éshté dhéné pérparési ftesés dhe
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vizités, sepse obligimi ndaj té gjalléeve éshté mé i
réndésishém se sa obligimi ndaj té vdekurit. Resulallahu
s.a.v.s., ka théné:

“Nése mé ftojné edhe né Kurai Gamim do ta
pranoj ftesén.”*

Gamim éshté njé vend disa milje larg nga Medina.
Njé heré, Resulallahu s.a.v.s., arriti aty gjaté Ramazanit,
dhe menjéheré béri iftar*®* dhe zakonisht atje e
shkurtonte namazin.*’

3. Nuk duhet refuzuar ftesa nése agjéron (éshté
fjala pér agjerim nafile), por duhet té shkojé, e nése
beson gé i zoti i shtépisé do té jeté i kénaqur me
ngrénien, duhet ta ndérpres agjérimin, gé duke ngréné
ta gézojé ftuesin. Duhet ta dijé qé sevapi nga gézimi i
shokut éshté mé shumé se sa sevapi nga agjérimi. Edhe
nése nuk beson qé ftuesi do té gézohet me ngrénien,
duhet ta pranojé insistimin e tij né dukje té sinqerté dhe
té hajé. E nése kupton gé insistimi i ftuesit éshté i
rrejshém, atéheré té gjej arsye e té€ mos e ndérpresé
agjérimin.

4 Eshté cekur mé paré.

46 Muslimi nga Xhabiri r.a.. Ngjarja ka ndodhur né vitin e lirimt té
Mekés.

47 Taberani transmeton nga Ibn Omeri se Resulallahu a.s. e ka
shkurtuar namazin né Akik.
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Pér até gé nuk ka ngréné duke u arsyetuar se
agjéron, Resulallahu s.a.v.s., ka théné:
“Véllai yt éshté munduar, e ti i thua: ‘agjéroj’.”*?

Ibn Abbasi ka théné:

- Té ndérprehet agjérimi ndfile pér ta gézuar shokun
éshté vleré e larté.

Pra, vetém pér té gézuar shokun, edhe té prishet
agjérimi nafile éshté ibadet dhe ahlak i miré. Sevapi
éshté mé i madh se sa pér agjérimin nafile. Nése ai qé
agjéron edhe pas téré insistimit nuk e prish agjérimin,
atéheré ai shérbehet me parfum té miré dhe fjalé té
émbla.

4. Nuk pranohet ftesa nése dyshohet qé ushqimi,
shtépia a shtroja nuk jané hallall, ose gqé né sofér mund
té gjendet alkool, ose gé ushgimi mund té shérbehet me
ené argjendi apo né minder méndafshi, ose vendi éshté i
stolisur me fotografi té njerézve, ose éshté tubim me
muziké, zbavitje, thashethéme, kritika, génjeshtra,
shpifje dhe keqbérje té ngjashme.

Nése ndonjéra prej kétyre géndron, ajo éshté
pengesé pér pranimin e ftesés. Bile, shkuarja né disa
tubime éshté mekruh, e né disa - haram. Nése person gé
fton éshté mizor, bidatqi, i koruptuar, dhe ftesén e bén
pér t'u dukur né sy té té tjeréve, atij nuk i pranohet
ftesa.

48 Bejhakiu nga Ebu Sad el-Hudri r.a., dhe Derekutni nga Xhabiri r.a..
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5. Personi gé e pranon ftesén nuk duhet té keté
géllim mbushjen e barkut, por fitimin e sevapit. Nése
shkon me géllim té barkut, ai ka shkuar pér dynjallék, e
géllim duhet té jeté shpérblimi né ahiret, pra zbatimi i
sunnetit té Resulallahut s.a.v.s., i cili ka théné:

“Nése mé ftojné edhe né Kurai Gamim, do ta
pranoj ftesén.”

Duke iu pérshtatur késaj hadithi, zbatohet sunneti.

“Ai gé kundérshton ftesén, kundérshton Allahun
dhe té Dérguarin e Tij.”*°
Pérshtatja kétij hadithi largon nga kryengritja.

“Kush gostit véllain mysliman, ka gostit
Allahun.”>°
Gostitja béhet duke iu pérshtatur kétij hadithi.

“Kush gézon véllain mysliman, ka gézuar Allahun.”

Me pérshtatje kétij hadithi, pos qé e gézon
personin kur e fton, duhet béré nijet qé ai edhe té
vizitohet, gé késhtu té béheni prej atyre gé e doné njéri-
tjetrin pér rizané e Allahut.

49 Buhariu dhe Muslimi nga Ebu Hurejre.
50 |sfehani, Tergibi dhe Terhibi nga Xhabiri r.a., edhe Ukajli nga Ebu
Bekri r.a.
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Resulallahu s.a.v.s., ka pércaktuar vizitén e
ndérsjellé dhe gostitjen si kusht pér t'u béré prej atyre
gé e doné njéri-tjetrin pér rizané e Allahut.

Mos-pranimi i ftesés nuk duhet béré mundési pér
thashethéme si: “Ai éshté mendjemadh, i pavirtytshém.”

Pranimi i ftesés me cilén do prej gjashté nijeteve té
pérmendura, e afron njeriun mé shumé Allahut. E si do
té ishte sikur té gjitha nijetet té gjenden sé bashku?

Njéri nga selefét ka théné:
- Pér ¢do veprim timin, bile edhe kur ha e pi, dua té
kem njé nijet.

Ndérsa Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

"Veprat vlerésohen sipas qéllimeve (nijet).
Cdonjérit i takon ajo pér té cilén ka nijet. Prandaj, kush
shpérngulet (bén hixhret) pér shkak té Allahut dhe Té
Dérguarit té Tij, shpérngulja e tij éshté pér Allahun dhe
Té Dérguarin e Tij. Ndérsa kush shpérngulet té fitojé
disa té mira té késaj bote ose té€ martohet me ndonjé
femér, shpérngulja e tij vlerésohet pér até qé éshté
shpérngulur".>!

51 Buhariu dhe Mislimi nga Omer b. Hattab r.a.
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Nijeti ndikon vetém né zbatimin e urdhérave té
fesé dhe né mubah>?, e nuk ndikon né gjéra té ndaluara
nga feja. Pér shembull: nése me nijet pér t'i gézuar
shokét i ndihmon ata té piné alkool ose né ndonjé haram
tjetér duke théné: “mé shpeton njijeti”, ky nijet nuk i jep
dobi as sa grimca dhe né kété rast veprat nuk vlerésohen
sipas géllimeve.

Po ashtu, nése né betejé, qé éshté njé nga ibadetet
mé té meédha, shkon duke béré nijet té fitojé té mira té
késaj bote dhe famé, ky nijet i keq e nxjerr até betejé
prej ibadetit. Do té thoté gé nijeti ndikon né zbatimin e
urdhrave té fesé, dhe né mubah.

Nése pér né njé puné mubah béhét nijet pér mirési
fitohet sevap, e nése béhet nijet pér té keqe, fiton
gjynah. Edhe né ibadet éshté ngjashém: nése nijeti béhet
pér rizané e Allahut - fiton sevap (shpérblehet), e nése
bén nijet pér dukje, rija dhe té ngjashme - fiton gjynah.

52 Mubah: gjérat qé nuk kané as sevap e as gjynah; bérja e njé
veprimi gé nuk ka as gjynah e as sevap.
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EDEBI | MEXHLISIT (TUBIMEVE)

| ftuari duhet té hyjé né odé me mirésjellje dhe nuk
duhet té ulet né krye té odés, por té jeté modest dhe té
gjej vend té pérshtatshém. Duhet té shkojé né kohg; jo
para kohés, ende pa u pérgatitur i zoti shtépisé, e as pas
kohés - gé mysafirét té presin. Né odé nuk duhet
shqetésuar aské. Duhet té pranojé té ulet né vendin qé i
tregon i zoti i shtépisé, sepse ndoshta ai i ka pércaktuar
vendin secilit mysafir, e té kundérshtohet, i prishet plani
zotit té shtépisé. Edhe nése mysafirét tjeré, duke e
respektuar ia lirojné vendet e veta pér t'u ulur, duhet té
tregoj modesti. Sepse Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

“Pranimi i vendit mé té ulét né mexhlis éshté
modesti pér rizané e Allahun.”>3

Nuk duhet té ulet karshi derés sé odés sé grave.
Nuk duhet té shikojé né anén e pérgatitjes sé ushqgimit,
sjellja e tillé éshté grykési. Personin prané té cilit ulet, e
pérshéndet dhe e pyet pér gjendjen e tij.

Mysafirit qé e kalon natén, i zoti i shtépisé duhet
gé para fjetjes t'i tregojé tualetin, vendin ku mirret
abdesi dhe drejtimin e kiblés. Késhtu ka vepruar Imam
Maliku kur e kishte mysafir Imam Shafiun.

53 Haraiti né ‘Mekarim-ul Ahlak’. Ebu Nuajum né ‘Rijazu’l-
Mutealim’ nga Tahla b. Ubejd.
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Duke i laré duart para mysafiréve, Imam Maliku
tha:

- Pa filluar ushqgimi, i zoti i shtépisé duhet t’i lajé
duart para mysafiréve, sepse ai gostit. E pas ushqgimit, i
zoti i shtépisé i lané duart né fund, sepse ndonjé mysafir
mund té vonohet, e i zoti i shtépisé ha bashké me té,
prandaj edhe pret deri né fund.

Kur mysafiri mbérrin né vendin ku éshté ftuar dhe
aty sheh dicka té kege, nése ka fuqi duhet té
intervenojé. E nése nuk ka fuqi, duke refuzuar me gjuhé
até té kege, duhet té largohet nga aty. Kéto té kéqija
mund té jené minderi nga méndafshi, muret e stolisura
me fotografi té njerézve, ené ari dhe argjendi, muziké,
prania e grave té shpluara né mexhlis, dhe gjéra tjera qé
jané haram.

Bile, Ahmed b. Hanbeliu ka théné:

- Nése sheh kuti pér lyerjen e qerpikéve té
pérpunuar me argjend, nga ai mexhlis duhet larguar.
Nése sheh perde té holla té pérpunuara me argjend ose
ari, mé miré éshté té largohesh nga ajo shtépi, sepse
perdja e pérpunuar vetém pér zbukurim nuk mbroné nga
té ftohtit a té nxehtit, bile as detyrén e mbulimit nuk e
kryen. Gjithashtu duhet larguar nése sheh muret e
mbuluara me méndafsh. Bile, nése gjen fotografi né
shtépiné ose né hamamin qé ka marré me qira duhet t’i
heqé ato, e nése nuk ka fuqi pér kété, atéheré duhet ta
braktisé até shtépi.
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Imam Ahmedi ka dhéné leje pér té géndruar né
shtépité ku vetém shuli i portés éshté prej argjendit.

Kéto fjalé té Imam Ahmedit jané té drejta. Por
perdet dhe méndafshi i varur né mur nuk jané haram né
vetvete, haram éshté vetém veshja e atij materiali nga
meshkujt. Sepse Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Kéto (méndafshi dhe ari) jané haram pér
meshkujt e ummetit tim, e pér graté jané hallall.”>*

Por, méndafshi i varur né mur nuk éshté zbukurim i
mashkullit. Ndoshta mé miré éshté té thuhet se kjo
éshté mubah. Sepse né ajet thuhet:

Thuaj: "Kush i ndaloi bukurité dhe ushqgimet e
mira gé Allahu i krijoi pér robté e vet?" 7-Araf: 32

Nuk ka pengesé, pérderisa ato nuk pérdoren pér
lavdérim. Nése thuhet: “mashkulli merr kénaqgési duke i
shikuar kéto, prandaj jané haram”, edhe kjo éshté
gabim; sepse pér mashkullin éshté hallall té shikojé
gruan e vet zbukuruar me méndafsh; e pse té jeté haram
nése shikon méndafshin e varur né mur?

54 Ebu Davud, Nesai dhe Ibn Maxhe nga hazreti Alia r.a.
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EDEBI | PERGATITJES SE USHQIMIT
Edhe kétu ka pesé edebe:

1. Detyra e paré éshté qgé ushgimi té servohet
shpejt. Kjo éshté gostitje e mysafirit. Resulallahu s.a.v.s.,
né njé hadith ka théné:

“Ai qé beson Allahun dhe ahiretin, le ta gostisé
mysafirin.”>>

Kur té vjen koha dhe shumica e mysafiréve jané
mbledhur, sofra duhet té shtrohet, edhe nése vonohen
dy-tre mysafiré. Por, nése ata té cilét ende nuk kané
ardhur jané té varfér, ose do t’ju thyhet zemra, atéheré
mund edhe té pritet.

E Allahu Teala thoté:

“A e ke dégjuar historiné e mysafiréve té nderuar
té Ibrahimit?” 51-Dharijat: 24

Né kété ajet, fjala ‘nderuar’ nénkupton se
menjéheré u ka shtruar té hané, qé e shpjegon edhe
ajeti né vazhdim:

“Dhe ai pa u vérejtur shkoi te familja e vet dhe
solli njé vi¢ té majmé té pjekur.” 51-Dharijat: 26

Fjala “rdga” né kété ajet domethéné “shkoi me
shpejtési”, ose “shkoi pa u vérejtur’, e sipas disave,

55 Buhariu dhe Muslimi nga Surejxhi.
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kuptimi i saj kétu éshté “solli njé kofshé vici”, kurse
shprehja “ixhl” e pérdorur né kété ajet nénkupton qé
(kofsha) éshté sjellé me ngutje.

Hatemi Esam ka théné:

- Ngutja éshté prej shejtanit, mos-ngutja prej
rahmanit. Vetém né pesé raste ngutja éshté sunnet, dhe
até, né té ushqgyerit e mysafirit, varrosjen e kufomés,
martesén e vajzés sé pjekur, pagesén e borxhit dhe bérjes
teube pér gjynahet.

Gjithashtu éshté e lavdérueshme ngutia pér drekén
e dasmés. Té shtrohet sofra ditén e paré té dasmés
éshté sunnet, ditén e dyté éshté adet, e né ditén e treté
éshté demonstrim né sy té té tjeréve.

2. Ushgimi duhet vendosur me radhé; nése ka
pemé, ato shérbehen té parat, sepse frutat e zbusin
stomakun, e kjo éshté e dobishme edhe nga aspekti
mjekésor, pasi qé pemét treten mé lehté. Edhe né
Kur’ani Kerim, duke respektuar kété rregull, éshté théné:

“Edhe pemé sipas déshirés sé tyre.” 56-Vakia: 21

E mé pas Allahu Teala thoté:

“Edhe mish shpezésh, cilin ta duan.” 56-Vakia: 22

Me pak fjalé, pas peméve éshté miré té gostitet me
mish dhe tirid>®. Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

“Vlera e Ajshes ndaj grave tjera éshté si vlera e
tiridit ndaj gjelléve tjera.”

56 pgrshesh copash buke me léng mishi.
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E nése pas té gjithave shérben edhe émbélsira,
atéheré jané pérmbledhé té gjitha ushgimet e mira.
Kur’ani Kerim déshmon gé lbrahimi a.s., ka gostitur me
mish té pjekur (birjan) mysafirin, dhe na njofton se kjo
éshté njé gostitje e miré. Pra, duke preferuar ushgimet e
mira, Allahu Teala thoté:

“Ju furnizuam me rréshiré (té émbél) dhe me
shkurtéza.” 2-Bekare: 57

Shprehja “selva” éshté pérdorur pér mishin, pasi qé
i pérfshin edhe ushgimet tjera, dhe até gé e ha, e
lehtéson dhe gétéson. Asnjé gjellé nuk mund té zé
vendin e mishit. Edhe Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Mishi éshté mbret i gjelléve.”

Pas pérmendjes sé rréshirés dhe shkurtézave,
Allahu Teala thoté:

“Hani ushgime té mira me té cilat ju kemi
furnizuar!” 2-Bekare: 57, e né ushgime té mira llogariten
mishi dhe émbélsirat.

Ebu Sulejman Darani r.a., ka théné:

- Ngrénia e ushqgimit té miré térheq rizané e Allahut
Teala.

E gjithé kjo plotésohet me pirjen e ujit té ftohté dhe
me larjen e duarve me ujé té vakét.
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Me’muni®’ ka théné:
- Pirja e ujit me akull e bén falénderimin ndaj
Allahut mé té sinqgerté.

Njé shkrimtar ka théné:

- Kur i fton shokét, gostiti me fruta dhe borania (me
ushgim gé tretet lehté), e nése u jep edhe ujé té ftohté,
ke plotésuar zijafetin.

Njé i ditur i tha zotit té shtépisé qé e kishte ftuar,
dhe kishte shpenzuar shumé pér zijafet:

- Nuk ka pasur nevojé pér gjithé kété harxhim; buké
e pjekur miré, uthull e forté dhe ujé té ftohté do té
mjaftonin.

Edhe njé i ditur ka théné:

- Mé e miré éshté njé pjaté gjellé e pastaj
émbélsira, se sa lloj-lloj ushgimesh. Mé e hairit éshté
ngopja me njé gjellé, se sa lloj—llojshméri gjellésh.

Eshté théné qé né sofrén ku ka zarzavate jeshile
edhe melaget viné, e zbukurimi i sofrés me zarzavate
jeshile gjithashtu éshté mustehab. Me njé tregim thuhet
se né sofrén e cila u zbriti bijve té Israiléve kishte ¢do lloj
zarzavetesh, pérpos purri. Né até sofér kishte edhe
peshk - prané kokés kishte uthull e prané bishtit krip,
ishin edhe shtaté somuna - né ¢do somun nga njé ulli

57 Me’muni éshté njéri prej halifeve té Abbasive, dhe éshté i biri i
Harun Rashidit.
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dhe nga njé kokérr shegé. Zbukurimi i sofrés né kété
ményré ia shton njeriut oreksin.

3. Fillimisht duhet shérbyer ushgimin e lehté, né
ményré gé ata té cilét ashtu doné, té kénagen me kaq.
Eshté lazdrim dhe veti e doréshpuarit qé sé pari té
shérbehet ushgimi i forté, e pastaj ushgimi mé i lehté;
kjo ndezé grykésiné dhe éshté né kundérshtim me
sunnetin. Ndér sunnetet e gjeneratés sé paré té
myslimanéve ka gené edhe servimi i té gjitha ushgimeve
pérnjéheré né sofér, ashtu gé secili ka mundur té hajé
até gé i pélgen, gofté kjo edhe vetém njé lloj ushqgimi.
Thuhet se njéri té cilin e zbukuronte njerézorja i
shkruante né letér té gjitha ushgimet gé do t'i shérbejg,
dhe listén ua prezantonte mysafiréve.

Njé shejh tregonte:

- Kur isha né Sham, Shejhu im mé shérbeu me
ushgim. Uné i thash qé ai ushgim tek ne né Irak
shérbehet vetém né fund té gostisé, e ai mé tha: ‘Po,
ashtu shérbehet edhe kétu né Sham’; mé béri me dije se
nuk ka tjetér ushqim pér té mé shérbyer, e uné u
turpérova.

Njé tjetér person, tregonte:

- Ishim mbledhur disa prej nesh mysafiré, e na
shérbyen me koka gengji; té pjekura, e té thara, por ne
nuk provuam gjé, duke pritur ndonjé tjetér ushqim, ose
mishin tjetér nga gengji. Por, pas njé kohe i zoti i shtépisé
na solli legenin pér té laré duart, e ne shikuam njéri-
tietrin me habi. Njé shejh qé ishte prezent, e qgé i
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pélgente té na disponojé, tha: ‘Allahu éshté i
plotfugishém té krijojé edhe koka pa trup.” Ashtu, natén
e kaluam té uritur, duke kérkuar edhe ndonjé troshé, sa
pér té qetésuar uriné.

Prandaj éshté e déshirueshme ¢gé té gjitha
ushgimet té servohen menjéheré, ose sé paku té
lajmérohen mysafirét se cka ka prej ushgimit.

4. Sofra nuk duhet ngritur deri sa té gjithé té
pérfundojné té ushqyerit, pra - deri sa ata veté nuk
ngriten nga sofra. Ndoshta dikujt bash kafshatat e fundit
i viné mé té shijshme, ose ende ka uri, e me ngutje do té
shkaktonim siklet te mysafiri.

Flitet pér es-Setturin - ka gené sufi me shpirt té
geshur ai - se si ka marré pjesé né njé gosti té njérit té
dhéné pas dynjasé, e né sofér shtruan gengj té pjekur. |
zoti i shtépisé kishte gélluar koprrac, e kur sheh se
mysafirét po e shgyenin gengjin, urdhéroi shérbétorin gé
ta marré gengjin dhe t'ua dérgojé fémijéve. Es-Setturi u
ngrit dhe u nis pas djaloshit. “Kah je nisur?!” e pyetén, e
ky u pérgjigj: “Té ha me fémijét.” | zoti i shtépisé u
turpérua, dhe urdhéroi qé gengji té kthehet.

Pjesé e kulturés islame té té ushqyerit éshté edhe
gé i zoti i shtépisé té mos ngritet nga sofra para té
tjeréve, sepse prej késaj mysafirét turpérohen, dhe
ndalin ushqimin. | Zoti i shtépisé i fundit pérfundon sé
ngréni. Njé njeri shumé i nderuar, mysafirét e vet i
njoftonte pér secilin lloj té ushqgimit gé ka, duke i Iéné té
hané. Kur vérente se po pérfundojné, do t’ju bashkohej,

58



e bashké me bismilah, do té thoshte: “Hajde, mé
ndihmoni, Allahu bereqget ju dhashté.” Té parét e
ndershém bash késhtu kané vepruar.

5. Ushgim duhet shérbyer ag sa mund té hahet. Té
shérbehet pak ushgim éshté shenjé e mungesés sé
njerézores, ndérsa té shérbehet shumé ushgim éshté
lavdérim dhe shenjé e dyfytyrésisé, sidomos nése nuk do
té hahet e gjitha. Por nése me plot déshiré servon, kjo
nuk éshté dyfytyrési, sepse ai me kété déshiron bekimin
e Allahut pér ushgimin e mbetur, pérshtatshém hadithit
ku thuhet se pér ushgimin gé u éshté servuar
mysafiréve, nuk jepet llogari.

Tregohet se si Ibrahim ibn Ed’hem r.a., shtroi para
mysafiréve shumé ushqim, e Sufjani i tha:

- O Ebu Is’hak, a nuk mendon se kjo mund té jeté
hargjim pa nevojé? lbrahimi iu pérgjigj:

- Ushgimi para mysafirit nuk éshté hargjim pa
nevojé. Megjithaté, pa kété nijetin tim, ushqimi i tepért
vértet do té ishte hargjim pa nevojé.

Ibn Mesudi r.a., thoté:

- Eshté e ndaluar shkuarja né gosti, qéllimi i té
cilave éshté lavdérimi.”

Njéjté, edhe as’habét tjeré kété veprim e shihnin si
té mospélqyer dhe té urryer.
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Té themi gjithashtu se nuk ka ndodhur qé prej
Resulallahut s.a.v.s., té largohet ushqgimi i mbetur. Kjo
sepse as’habét shérbenin vetém aq ushqgim sa ishte e
nevojshme, dhe gjithashtu nuk hanin deri né ngopje.

Qysh né fillim duhet ndaré pjesén pér anétarét
tjeré té familjes, qé té mos shpresojné gé t’ju kthehet
dicka prej ushqimit, e nése ndodh e nuk ju kthehet, kjo
ju vjen réndé e do té fillonin té flasin fjalé té kéqija pér
mysafirét. Nése nuk ndahet pjesa pér familje, i tilli po i
ushgen mysafirét duke pércmuar té tjerét, gé do té
thoté se né njé ményré po i tradhton ata.

Mysafirét nuk duhet té marrin me vete até cka
mbetet prej ushqgimit. Kété, sufité e thérrasin zillet
(poshtérsi), pérpos né rastin kur vet i zoti i shtépisé kété
e kérkon, ose jep shenjé se kjo do ta gézonte. Vetém né
até rast mund té merret me vete ajo cka mbetet prej
ushgimit, por edhe atéheré duhet pasur kujdes sa
merret, varésisht numrit té njerézve prezent, dhe
nevojave té tyre.
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EDEBI | LARGIMIT NGA GOSTIA

Kjo ka tri edebe:

1. | zoti i shtépisé duhet t'i pércjellé mysafirét deri
te dera. Kjo éshté respekt ndaj mysafirit, kurse
Resulallahu s.a.v.s., ka urdhéruar:

“Ai gqé beson Allahun dhe ahiretin, le ta gostisé
mysafirin.”

E me njé hadith tjetér:

“Pércjella e mysafirit deri te dera éshté rregull i
mirésjelljes dhe sunnet.”

Ebu Katade tregon:

- | erdhén né vizité Resulallahut s.a.v.s., njé
delegacion nga Nexhashi, Mbreti i Habeshive (Etiopi).
Resulallahu s.a.v.s., filloi vet t’ju béj hizmet atyre, e kur
as’habét e pané kété, thané: “O i Dérguari i Allahut, ne
béjmé hizmet, ju uluni. E Resulallahu s.a.v.s., tha:

“Jo, sepse ata kané gostitur as’habin tim, e uné
déshiroj qé personalisht t'ju kthej té mirén.”

Pér té plotésuar respektin ndaj mysafirit, i zoti i
shtépisé duhet gé té jeté fytyrégeshur dhe gojémbél,
prej momentit kur mysafiri mbérrin, pérgjaté ndejés,
ngrénies né sofér, e deri sa mysafiri té shkojé. Déshiré e
vérteté e mysafirit éshté pranimi i miré, fytyra e qeshur
dhe fjala e Eémbél. Edhe Evzai, kur e kané pyetur:

- Si t’i shprehim respekt mysadfirit?, ka théné:

- Me fytyré té geshur dhe me gjuhé té émbél.
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E Jezid b. Ebu Zijad ka treguar:
- Sa heré e vizitoj Abdurrahman b. Ebu Lejlané, mé
flet bukur dhe mé gostit me gjella té shijshme.

2. Mysafiri duhet té largohet nga gostia duke
treguar kénaqgésing, sado qé mund té mos i jeté béré
gosti si duhet. Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

“Me ahlak té miré, personi arrin gradén e atij gé
ditén agjéron e natén falet (nafile).”>®

Njéri kishte mésuar me vonesé se éshté i ftuar né
njé zijafet, e kur shkon, i zoti shtépisé e pyeti:

- Cfaré kérkon? Personi i tha:

- Kam gené i ftuar, voné e morra lajmin, por erdha.

- Miré, por zijafeti ka mbaruar, tha i zoti i shtépisé,
mysafirét shkuan.

- A ka mbetur dicka? Pér mua mjafton edhe njé
copé buké, pyeti personi, e i zoti i shtépisé i tha:

- Mjerisht jo, nuk mbeti asgjé. Personi insistoi:

- Atéheré mé sjell tenxheren ku éshté zier gjella;
ndoshta ka mbetur dicka aty, e ta zbrazé. | zoti shtépisé
tha:

- Mjerisht, edhe tenxhereja éshté laré.

Atéheré, personi tha ‘Elhamdulillah’ dhe u largua.
Ata qé e pané kéte, e pyetén:

- Cka ishte kjo?, e personi ju tha:

%8 Taberani né ‘Kebir’ nga Ebu Umame, dhe Hakimi nga Ebu Hurejre
r.a..
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- | zoti i shtépisé mé ftoi me nijet té miré, dhe prapé
me njiet té miré mé pércolli, e uné i kénaqur u largova.
Eh, kjo éshté modesti dhe ahlak i bukur.

Tregohet se njé fémijé e ftoi hoxhén e Xhunejd
Bagdadit katér heré né zijafetet e babait. Hoxha secilén
heré pranonte, pér ta kénaqur féminé, e kur shkonte te
dera, babai i fémijés secilén heré e pérzénte, e hoxha,
duke iu pérshtatur déshirés sé babait, kthehej mbrapa.

Té tillét kané gjetur getési né njéshmériné e Allahut
(tevhid), jané modest pér rizané e Allahut, pranimin dhe
refuzimin nga té tjerét e shohin si prové nga Allahu, nuk
déshpérohen kur dikush i poshtéron, e as nuk gézohen
aq kur dikush i gostité; duke e ditur qé ¢do gjé vjen prej
Allahut. Pér kété, njéri ka théné:

- Nuk déshiroj té pranoj asnjé ftesé té zijafetit, por
shkaku i pranimit éshté se ushgimi atje mé pérkujton
ushgimin e xhenetit. Ushqgimi i xhenetit éshté i
mrekullueshém, e meqgenése ushqgimi i zijafetit éshté pa
zahmet dhe pér té nuk kérkohet llogari, edhe ai éshté si
ushgimi i xhenetit.

3. Mysafiri duhet té géndrojé deri sa t'i béhet gejfi
zotit té shtépisé, dhe nuk duhet té largohet pa e marré
lejen e tij. E pér té mos u béré barré pér zotin e shtépisé,
nuk duhet géndruar mysafir mé shumé se tri dité.
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Edhe Resulallahu s.a.v.s., thoté:
“Tri dité éshté mysafirllék, mé shumé se kjo éshté
sadaka.”>?

Nése i zoti i shtépisé sinqerisht insiston, atéheré
mund té géndrohet mé gjaté, e sigurimi i njé shtrati pér
mysafirin, éshté mustehab. Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Njé shtrat pér ty, njé pér gruan, e njé pér
mysafirin. Mé shumé se kaq éshté pér shejtanin.”®°

59 Buhariu dhe Muslimi nga Ebu Shurejh r.a.
80 Muslimi nga Xhabiri r.a.
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EDEBI QE DUHET RESPEKTUAR, SIPAS SHERIATIT DHE
MJEKESISE

1. Ngrénia né rrugé:

Ibrahim en- Nahai, duke iu mbéshtetur Resulallahut
s.a.v.s., ka théné:

- Ngrénia né rrugé éshté sjellje vulgare®!, por,
Abdullah b. Omerir.a., transmeton té kundértén:

- Né kohén e Resulallahut s.a.v.s., nganjéheré kemi
ngréné duke ecur, dhe kemi piré ujé géndruar né kémbé.

Njé sufi i njohur u pa duke ngréné né rrugé. Kur e
pyetén: “Pse ha né rrugé?”, u pérgjigj:

- O té bekuar, si mund té pyetni?! Ndjej uri, a duhet
té shkoj né shtépi pér ta ngréné?!

Disa i thané: “Mund té hysh né xhami”, e ai tha:

- Mé vije turp nga Allahu té hyj né xhami pér té
ngréné.

Kéto dy piképamje té kundérta mund t'i
harmonizojmé késhtu:

Adetet ndérrojné sipas personit dhe ambientit.
Edhe ngrénia né rrugé - pér disa éshté shenjé modestie e
pér té tjerét sjellje e papélqyeshme dhe jonjerézore.

61 Taberani nga Ebu Umame. Gjithashtu Ibn Atije né ‘Kamil’, edhe
nga Ebu Umame edhe nga Ebu Hurejre.
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2. Késhillat e hazreti Alisé r.a.:

Alia r.a., ka théné:

- Ai gé fillon me krip ushgimin, Allahu Teala i largon
nga ai shtatédhjeté derte.

- Ai gé ¢cdo dité i ha nga shtaté hurme, né stomak i
zhduket ¢do parazit.

- Ai gé ha ¢do dité njézet e njé kokrra rrush té thaté,
nuk ndjen pengesé né trup.

- Mishi shton mishin. Tiriti éshté gjellé Arabe. Supa
e pulés zgjéron stomakun dhe rrit kércin.

- Mishi i lopés éshté sémundje, quméshti dhe
yndyra e saj jané shérim.

- Ngrénia e pakté hjeké yndyrén e brendshme dhe
sémundjet.

- Ushgimi mé i dobishém pér lehonén éshté hurma e
freskét.

- Peshku dobéson, dhe rrit energjiné.

- Leximi i Kur’anit dhe pérdorimi i misvakut e zhduk
kélbazin.

- Kush déshiron jeté té gjaté duhet té hajé kaftjall
herét, darké té hajé pak, té mos ec kémbézbathur, té
pakésojé marrédhéniet intime me gruan dhe té keté sa
mé pak borxh.
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3. Rekomandimet e mjekut pér Haxhaxhin:

Haxhaxhi i tha mjekut:

- Mé rekomando veprime, qé t’ju pérmbahem, e
mjeku i tha:

- Nése martohesh, merr vajzé té re. Ha mish taze.
Zieje miré gjellén. Mos pérdor baréra pa u sémuré. Ha
fruta té pjekur. Ushgimin pértype miré. Ha até ushgim qé
té pélgen. Mos pi ujé duke ngréné, lére pér fund. Mos
vono urinén dhe jashtéqitjen; urina éshté si lumi gé del
nga shtrati dhe démton. Kur ha drekén, ec sé paku
njéqind hapa, e pastaj edhe flej pak.

Edhe arabét kané kété shprehje:
“Ha kaftjall e shtriju, ha darké e ec”.

4. Ngrénia para se té dilet nga shtépia:
Resulallahu s.a.v.s., thoté:
“Prerja e damaréve shkakton sémundje, e prerja

(Iénia) e darkés shkakton jetégjatési.”®?

Arabét thoné: “Braktisja e darkés shkriné yndyrén e
kofshéve.”

52 |bn Atije né ‘El- Kamil’ nga Abdullah b. Xherad-i pjesén e paré té
hadithit, kurse pjesén e dyté e transmetojné Tirmidhiu nga Enesi
r.a., dhe Ibn Maxhe nga Xhabiri r.a.
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Njé i ditur, e kishte késhilluar djalin:

- O bir, mos dil prej shtépisé pa ngréné kaftjallin,
sepse kjo té bén té drejté dhe serioz, dhe nuk té lejon té
lakmosh ¢do gjé qé sheh né ¢arshi.

E njé i ditur tjetér, duke aluduar, i tha njé personi té
trashé:

- Kush té géndisi kadifené né shpiné, si e realizove?,
e personi i tha:

- Duke ngréné buké té bardhé e mish keci, duke u
lyer me shebojé dhe duke veshur rroba pambuku.

5. Regjimi i ushgimit:

Disa thané: “Pérmbajtja nga ushgimi (pehriz) éshté
e dobishme pér té sémurin, por e démshme pér té
shéndetshmin.”

E disa té tjeré thané: “Pérmbajtjia nga ushqimi
éshté e rrezikshme dhe sigurisht gé ndikon né shéndet.
Por, i shéndetshmi duhet ta respektojé.”

Transmetohet se Resulallahu s.a.v.s., e pa Suhejbin
r.a., me dhimbje né sy, e duke ngréné hurme, dhe i tha:

“Si ha hurme kur ke dhimté na sy?”

Suhejbi i tha:

- Ja Resulallah (s.a.v.s.), po ha nga ana e
shéndoshé, e Resulallahu s.a.v.s., geshi.
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6. Dérgimi i ushgimit familjes sé té vdekurit:

Té dérgohet ushgim né shtépiné e té vdekurit éshté
e lavdérueshme (mustehab). Kur erdh lajmi gé vdiq
Xhafer b. Ebu Talibi, Resulallahu s.a.v.s., tha:

“Familja e Xhaferit éshté e zéné me vdekjen e tij, e
nuk kané kohé té mendojné pér pérgatitjen e ushgimit.
Prandaj dérgoni ushqim.”

Eshté sunnet gé tri dité t'i dérgohet ushqim familjes
sé té vdekurit. E prej ushgimit gé vjen né shtépi, cdokush
mund ta hajé. Por, ushqgimi qé pérgatitet pér vajtueset
nuk hahet, dhe até ushgim nuk jané té obliguar ta
pérgatisin familjarét e té vdekurit.

7. Zijafeti i mizorit:

Nuk éshté e drejté té shkohet né zijafet té mizorit,
por nése je i detyruar, atéheré duhet té hash vetém pak.
Bile, njé kadi nuk e ka pranuar as déshminé e personit gé
kishte shkuar né zijafetin e sulltanit. Personi tha se ka
gené i detyruar té shkojé né até zijafet, e kadia i tha:

- Por uné té pashé si e zgjate dorén né gjellét mé té
mira dhe merrje kafshatat e médha, e pér kété nuk ke
gené i detyruar.

Pas njé kohe, i njéjti sulltan e detyroi né ushgim
edhe kété kadi, duke i théné: “ha prej késaj gjelle”, e
kadia i tha:

- Nése ha, mé duhet té braktis detyrén e kadisé. E
pasi qé sulltani nuk kishte kadi tjetér, e la liré.
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Tregohet se Dhunnun el-Misriu ishte burgosur. Ai
nuk héngri asgjé pér disa dité, e kur e dégjoi kété njé
motér besimtare, i dérgoi pérmes rojes ushgimin gé e
kishte fituar me puné dore. Misriu prap refuzoi, e motra
besimtare e pyeti:

- Pse refuzove? Uné té dérgova ushgim prej fitimit
hallall. Dhunnun el-Misriu, duke béré shenjé kah duart e
rojes, tha:

- E dija qé ushqimi éshté hallall, por erdhi né duart e
zullumaqarit.

Qe, ky éshté veprim nga shkalla e fundit e
devotshmérisé!

8. Shija e miré e ushqgimit:

Tregohet se Fetih Musliu i kishte shkuar né vizité
Bishri Hafijes. Bishri i’a dha njé dérhem hyzmetqgarit té tij
Ahmed Xhelalit, dhe i tha:

- Shko blej buké dhe ushgim té shijshém.

Ahmedi tregon:

- Uné morra buké dhe pérkujtova hadithin e
Resulallahut s.a.v.s. pér quméshtin:

“O Allah! Béje kété qumésht bereget pér ne, dhe
shtona riskun.” Prandaj morra edhe qumésht dhe hurma
té shijshme.
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Fetih Musliu veté héngri, tepricén e morri me vete,
dhe shkoi. Pas késaj, Bishri tha:

- A e di pse thash té blesh ushgim té shijshém?
Sepse ushgimi i shijshém éshté shkak pér falénderim té
singerté. A e di pse mua nuk mé ftoi né ushqgim? Sepse
mysafiri nuk e fton té zotin e shtépisé. A e di pse e mori
me vete tepricén? Sepse, kur éshté tevekkuli i vérteté,
nuk ka zarar té merret ushqgimi me vete.

Ebu Ali er- Ruzbariu (Allahu gofté i kénaqur me té)
me njé zijafet i ndezi njémijé kandilé. Dikush i tha:

- Ky éshté harxhim i koté, e Ebu Alia i tha:

- Shiko brenda; nése gjen njé kandil gé nuk éshté
ndezur pér rizané e Allahut por pér demonstrim, até
shuaje. Personi hyri brenda, por nuk gjeti asnjé kandil qé
do té mund ta shuante.

Ebu Ali er-Ruzbariu njé heré bleu shumé sheger, e
dérgoi né émbéltore, dhe kérkoi qé me até sheqer t'i
béjné njé ndértesé. Pastaj i thirri dervishét dhe ata e
héngrén ndértesén prej shegerit.
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KESHILLAT E IMAM SHAFIUT RRETH USHQIMIT

Ngrénia e ushgimit éshté né katér ményra:
1. Ngrénia me njé gisht éshté edukaté;
2. Ngrénia me dy gishta éshté kryelartési;
3. Ngrénia me tre gishta éshté sunnet; dhe
4. Ngrénia me katér a pesé gishta éshté grykeési.

Katér gjéra pérforcojné trupin:
1. Ngrénia e mishit;
2. Parfumii miré;
3. Larja e shpeshté, edhe pa gené xhunub; dhe
4. Rrobat e pambukta.

Katér gjéra dobésojné trupin:
1. Marrédhéniet e shpeshta seksuale;
2. Brengat e shumta;
3. Pirja e shumté e ujit né stomak té zbrazét; dhe
4. Ngrénia e shumté e thartirés.

Katér gjéra forcojné dritén e syrit:
1. Ulja drejt Kiblés;
2. Lyerja e gerpikéve (surme) para gjumit;
3. Shikimi i ngjyrés sé gjelbér; dhe
4. Veshja e rrobave té pastra.
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Katér gjéra dobésojné dritén e syrit:
1. Shikimi né pisllék;
2. Shikimi né njeriun e varur;
3. Shikimi né mitér;
4. Ulja me shpiné kthyer kah Kibla.

Katér gjéra shtojné marrédhénien seksuale:

1. Mishi i harabelit;

2. Itrifili ekber (ilag i pérbéré nga disa substanca;
bot. Menyanthes trifoliata);

3. Féstéku; dhe

4. Magdanozi.

Katér llojet e gjumit:

1. Shtrirja né shpiné. Ky éshté gjumi i
Pejgamberéve. Té shtriré né kété ményré, ata mendojné
rreth krijimit té tokés dhe giejve.

2. Shtrirja né anén e djathté. Ky éshté gjumi i
dijetaréve dhe njerézve té réndomtég;

3. Shtrirja né anén e majté. Ky éshté gjumi i
sulltanéve. Kjo lehtéson tretjen; dhe

4. Shtrirja né somak, e ky éshté gjumi i shejtanit.

Katér gjéra shtojné zgjuarsiné:

1. Braktisja e té folurit té shumté e té
panevojshém;

2. Pérdorimi i misvakut;

3. Shoqgérimi me té singertit; dhe
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4. Shogérimi me dijetarét.

Katér gjéra llogariten ibadet:
1. Té jesh vazhdimisht me abdes;
2. Té bésh shumé sexhde;
3. Té géndrosh sa mé shumé né xhami; dhe
4. Té lexosh sa mé shumé Kur’an.

Imam Shafiu e ka théné edhe kété:

- Cuditem si nuk vdes ai gé hyn né hamam i uritur, e
kur del nuk ha. Cuditem edhe si nuk vdes ai gé sapo té
keté dhéné gjak, menjéheré ha.

Dhe gjithashtu ka théné:
- llagi mé i dobishém pér sémundjen e murtajés

éshté meneksheja.

E Allahu e di té vértetén.
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