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Kaptina e paré: imani/besimi dhe punét
e mira.

Ményra themelore dhe mé madhéshtore pér
arritjen e njé jetese té€ miré é€shté imani dhe
punét e mira. Allahu (‘Azze ue Xhel) thoté:

“Kush bén puné té mira, qofté mashkull, qofté
femér, ndérsa éshté besimtar, vértet qé atij Ne
do t'i japim njé jeté té€ miré; dhe Ne do t'i
shpérblejmé ata sipas punéve mé té mira qé
kané béré.” (en-Nahl, 97)

Pra, Allahu (‘Azze ue Xhel) informon dhe
premton se, cilitdo qé e bén bashké besimin me
punét e mira, Ai do t'i japé njé jeté t€ miré né
kété boté dhe njé shpérblim té miré si né kété
boté, ashtu dhe né Ahiret (botén tjetér).

Arsyeja mbrapa késaj éshté shumé e qarté. Kjo
sepse besimtarét e vérteté né Allahun (‘Azze ue
Xhel) té cilét kané besim té shéndoshé gé shtyn
pér puné té mira, qé i pérmiréson zemrat, ndreq
sjelljen dhe e bén té€ miré edhe kété boté, edhe
tjetrén, pra, njerézit e kétillé kané elementet
bazé g€ i udhézojné ata né ballafagimin me
situatat e lumturisé dhe gézimit si dhe situatat
e ankthit, mérzisé dhe shqgetésimit.

Ata i pranojné situatat e lumturisé e té gézimit
ndérsa jané mirénjohés dhe i shfrytézojné ato
pér até qé éshté e dobishme. Kur ata i
shfrytézojné (situatat) né két€é ményré,



pérjetojné njé gézim shtesé, i déshirojné
bereqetet e kétyre gjérave dhe shpresojné qé ato
té mbeten te ta duke qené té etur pér
shpérblimin e miré té atyre qé jané mirénjohés
ndaj Allahut (‘Azze ue Xhel). Kjo ndjenjé dhe
pérvojé sjell me vete té mira e bereqete té
médha, shumé mé té médha sesa gézimi i cili
éshté shkaku kryesor i saj.

Né anén tjetér, situatat e démshme dhe té
pakéndshme, situatat e shqetésimit dhe mérzisé
ata i trajtojné duke i rezistuar asaj qé€ é€shté e
rezistueshme dhe duke lehtésuar até qé¢ mund
té lehtésohet, dhe ata qgéndrojné me njé
pranim/kénagje té€ hijshme ndaj asaj té cilés
s'mund t'i rezistojné.

Mé kété ata arrijné dobiné e mundit t€ madh
ndérsa pérfitojné pérvojé dhe forcé té
brendshme, dhe arrijné shpérblimin e durimit
madhésia e té€ cilit nénvleftéson gjérat e
pakéndshme qé i godasin ata. Si rrjedhim, né
vend té gjérave té€ pakéndshme, ata pérfundojné
me gézim e shpresé dhe me njé déshirim té
singerté pér favoret e Allahut (‘Azze ue Xhel) dhe
shpérblimin e Tij. Pejgamberi (sal-lAllahu ‘alejhi
ue sel-lem) e pérshkroi bukur kété situaté né
njé hadith sahih, ku tha:

“Puna e besimtarit pérnjémend éshté e
mahnitshme. E gjithé puna e tij éshté e miré.
Kur ai éshté né rehati e qetési, tregohet



mirénjohés dhe kjo éshté miré pér té€; kur ai
péson ndonjé vuajtje, tregohet i duruar dhe kjo
éshté miré pér té. Dhe késhtu géndron puna
vetém me njé besimtar.” (Muslim)

Pejgamberi (sal-lAllahu ‘alejhi ue sel-lem) na
informoi né kété hadith se mirésia e besimtarit
dhe fitimet e tij si dhe dobité e shkélqyera té
punéve té tij shuméfishohen né té gjitha gjérat
qé e godasin até, qofshin ato té kéndshme,
gofshin té pakéndshme.

Kjo &shté arsyeja pse ti mund té€ shohésh dy
persona té preken nga rénie e ngritje jete té
njéjta ndérsa dallojné aq shumé né ményrén
sesi i trajtojné ato né pérputhje me nivelin e
imanit té tyre dhe punéve té mira qé€ béjné.

Ai gé ka iman e puné té mira, e trajton edhe
situatén e miré edhe té kegen me até qé u
pérmend nga mirénjohja né situatat e mira dhe
durimin né té€ kéqijat, si dhe gjérat tjera qé
shkojné me kéto. Si rrjedhim, ai pérjeton gézim
e lumturi, kurse shqgetésimi e mérzia e l€né até
ndérsa clirohet nga dhimbja, ankthi dhe
shtréngimi i zemrés, dhe ai e jeton njé jeté té
miré e té lumtur né kété boté.

Tjetri, né anén tjetér, pérballet me situatat e
gézueshme e té kéndshme me paturpési,
arrogancé e rebelim. Si pasojé, sjellja e tij
devijon dhe ai béhet si njé kafshé, duke e
trajtuar gézimin me babézi totale, me hap té
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pandalshém dhe etje té flakté. Pavarésisht
késaj, zemra e tij nuk rehatohet. Ai éshté i
shqgetésuar pér disa arsye: ai éshté i shqetésuar
nga frika se e mira do té shuhet dhe nga brenga
pér mundin e fitimit té€ saj; ai éshté i shqgetésuar
nga etja e flakté pér té fituar mé shumé, sepse
uni njerézor, nga natyra, nuk njeh kufij né até
gé e déshiron, dhe ai ose mund ta fitojé até, ose
jo; po edhe nése ai e fiton até, shqetésimi hala
nuk pushon, sepse cikli do ti pérséritet atij
dhunshém.

Pastaj, ai goditet me gjéra té pakéndshme:
mérzitet, déshpérohet, tutet e pikéllohet. Vec
Allahu (‘Azze ue Xhel) e di shkallén e mjerimit
jetésor népér té cilin ai kalon dhe sémundjen
mendore q€ shkon krahas késaj, si dhe
pérmasén

e frikés e cila pérfundimisht con né rezultate
edhe mé té tmerrshme. Kjo sepse ai as nuk ka
ndonjé shpresé pér shpérblim, as ndonjé durim
gé do ta ngushéllonte dhe do tia lehtésonte
dhimbjet.

Krejt kjo dihet nga pérvoja njerézore. Ka shumé
shembuj né jeté qé&, sikur té reflektoje qofté
edhe vetém né njérin prej tyre dhe té vrojtoje
pérjetimin njerézor gjaté tij, pérfundimisht do té
shihje dallimin e madh mes besimtarit té
vérteté, i cili vepron né pérputhje me besimin e
tij, dhe personit qé€ s’é¢shté si ky. Kjo sepse feja e



sé vértetés nxit fort pér kénagje me furnizimin e
Allahut (‘Azze ue Xhel) dhe me cfarédo gé Ai u
jep robérve nga bujaria e Tijj.

Nése besimtari goditet me sémundje, fukarallék
a vuajtje té ngjashme, prej té cilave asnjé
person nuk shpéton, ai éshté i lumtur dhe i
kénaqur, pér shkak té besimit qé ka, kénagjes
dhe pranimit té asaj qé Allahu (‘Azze ue Xhel) ka
dekretuar pér té. Zemra e tij nuk e kérkon até
qé s’€shté shkruar (caktuar) pér té. Ai shikon né
njerézit q€ jané meé pak fatlumé se ai e nuk
shikon né ata qé& jané sipér tij né pasurité e
dunjasé. Népérmjet késaj, ai, bile, mund té jeté
mé i lumtur dhe mé i rehatshém sesa ai qé ka té
plotésuara té gjitha nevojat e dunjasé, por qé
nuk i éshté dhéné kénaqgja (me até qé ka).

Té kundértén e gjejmé tek ai g€ nuk vepron né
pérputhje me imanin. Kur ai goditet me
fukarallék apo humb dicka nga té nevojshmet e
dunjasé, e gjen até krejtésisht té déshpéruar
dhe té vraré né shpirt.

Njé shembull tjetér éshté kur frika dhe ngjarjet
shqgetésuese e godasin personin. E gjen
personin me iman té keté zemér té€ vendosur
ndérsa éshté i qeté, dhe plotésisht kontrollon
situatén duke pérdorur si éshté mé sé miri
aftésiné mendore, té folurit e té vepruarit,
thuajse ai tashmé e ka pérgatitur vetveten pér
ngjarjen. Kjo ményré e reagimit e bén até té



rehatshém dhe ia forcon zemrén.

Né anén tjetér, reagimi i atij qé s’ka iman éshté i
kundért mé kété. Kur ai pérballet me situata té
frikshme, zemra e tij dridhet dhe ai nervozohet
ndérsa mendja e tij humbet pérgendrimin.
Brenda tij s’ka gjé tjetér vecse alarm e frikeé.
Tmerri i jashtém shtohet nga nervozizmi i tij i
brendshém shkalla e té cilit éshté pértej
pérshkrimit qé mund ti béhet. Ky lloj njerézish,
nése nuk pérdorin dicka nga mjetet natyrore qé
jané né dispozicion té cdonjérit pér t'u pérballur
me telashe népér pérjetimet jetésore, energjia e
tyre shteret dhe ata pé€sojné kolaps nervor. Kjo
sepse atyre u mungon imani g€ i1 nxit pér
durim, sidomos né situatat e véshtira.

Eshté e vérteté qé edhe i miri, edhe i keqi; edhe
besimtari, edhe ai qé refuzon té besojé kané té
pé€rbashkét cilésiné e fitimit té guximit dhe
aftésiné e lindur pér t'u pérballur me situata té
rénda dhe pér té lehtésuar presionin nga vetja e
tyre. Por, besimtari, pér shkak té besimit té
forté, durimit e mbéshtetjes né Allahun (‘Azze
ue Xhel) si dhe déshirés pér t'u shpérblyer nga
Allahu, dallohet me pasjen e cilésive qé e béjné
até mé té guximshém dhe ia zbusin mé shumé

sémbimet e tmerrit dhe dhimbjet e fatkeqésisé
gé e godasin até. Allahu ( ‘Azze ue Xhel) thoté:

“Nése ju pérjetoni véshtirési, edhe ata
(mosbesimtarét) pérjetojné véshtirési si ju, por
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ju shpresoni nga Allahu até gé ata nuk
shpresojné.” (en-Nisa, 104)

Pérvec késaj, besimtari pranon nga Allahu
ndihmé té posacme dhe mbéshtetje qé do ta
zmbrapsé tmerrin qé e godet até. Allahu (Xhel-le
XhelaluHu) thoté:

“Dhe jini té€ duruar. Vértet, Allahu éshté me té
duruarit.” (el-Enfal, 46)

Nga meényrat pér eliminimin e shqetésimit e
meérzisé éshté mirésia ndaj krijesave népérmjet
fjaléve e veprave, si dhe népérmjet té€ gjitha
llojeve té bamirésisé. Krejt kéto jané té mira né
shikimin e Allahut (‘Azze ue Xhel) dhe,
népérmjet tyre, Allahu i largon shqetésimet dhe
mérzité si nga i keqi, ashtu dhe nga i miri;
secilit né pérputhje me nivelin e bamirésisé sé
tij ndaj krijesave.

Pérvecqé hisja e besimtarit né kété €shté meé e
ploté, ai, po ashtu, dallohet me faktin se kjo
mirési lindet nga sinqgeriteti ndaj Allahut (‘Azze
ue Xhel) dhe nga kérkimi i shpérblimit té Tij.

Si rrjedhim, Allahu (‘Azze ue Xhel) ia bén té
lehté aktin e mirésisé, pér shkak té shpresés sé
tij pér mirésiné qé éshté tek Allahu, dhe largon
prej tij gjérat e pakéndshme, pér shkak té
sinqgeritetit qé ka dhe kérkimit té shpérblimit té
Allahut. Allahu (‘Azze ue Xhel) thoté:



“S’ka gjé té miré né shumicén e bisedave té tyre
té fshehta, pérvec né até i cili nxit pér lémoshé
(né rrugé té Allahut) a mirési apo pér pajtim
mes njerézve. Kush e bén kété duke kérkuar
kénaqgésiné e Allahut, Ne do t'i dhurojmé atij
shpérblim té pamasé.” (en-Nisa, 114)

Allahu (‘Azze ue Xhel) na informon se kéto gjéra
jané akte mirésie pér kédo qé i vepron. Dhe
aktet e mirésisé u sjellin atyre té mira dhe ua
largojné té kéqijat. Por, besimtarit té vérteté, i
cili éshté né kérkim té& shpérblimit dhe
kénaqgésisé sé Allahut (‘Azze ue Xhel), Allahu i
jep njé shpérblim té pamasé. Pjesé e Lkétij
shpérblim té madh é&shté largimi prej tij i
shgetésimit dhe mérzisé...
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Kaptina e dyté: Angazhimi né ndonjé
lloj aktiviteti apo né dije té dobishme.

Nga ményrat e largimit té shqgetésimeve qé
lindin nga nervozizmi dhe preokupimi i zemrés
me gjérat qé té€ meérzisin éshté qé té merresh me
ndonjé aktivitet apo me dije té€ dobishme. Kjo
sepse me kété do ta heqésh vémendjen

nga ankthet né té cilat zhytet zemra. Kjo, bile,
mund té béjé qé ai t'i harrojé gjérat qé e kané
shqetésuar e mérzitur dhe, bile, ai mund dhe té
gézohet. Por, besimtari é€shté ndryshe, sepse,
kur ai preokupohet me dije té cilén ai e kérkon
apo e jep, apo me ndonjé puné té miré gé ai
bén, qofté kjo ndonjé akt adhurimi, qofté€ ndonjé
akt dunjaje me té cilin synon té forcohet né
adhurimin ndaj Allahut (‘Azze ue Xhel), pra, kur
ta béjé kété, ai e bén nga besimi né Allahun,
nga singeriteti dhe ngaqé kérkon kénaqgjen e
Allahut ( ‘Azze ue Xhel). Kjo, né vetvete, ka
ndikim shtesé né largimin e shqgetésimit e té
mérzisé (népérmjet njé intervenimi hyjnor).

Kemi paré shumé njeréz té€ vuajné nga mérzité
dhe shqgetésimet e vazhdueshme deri né até
masé sa té sémuren. Ilaci i vetém ishte gé ata té
harronin shkakun e mérzis€ dhe dhimbjes sé
tyre, si dhe té preokupoheshin me aktivitetet
normale té tyre. Aktiviteti me té cilin duhet
marré duhet té jeté dicka e kénaqshme pér
personin dhe dicka pér té cilén personi ka
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interesim té madh.

Kjo e bén mé efektive arritjen e synimit té
déshiruar, dhe e téré€ dija vijen nga Allahu (‘Azze
ue Xhel).

Nga gjérat qé€ largojné mérziné dhe shqetésimin
éshté pérgendrimi né céshtjet e sé tashmes dhe
té mos shqgetésohesh pér té ardhmen apo té
pikéllohesh pér té kaluarén. Pér kété arsye,
pejgamberi (sal-l1Allahu ‘alejhi ue sel-lem)
kérkonte shpétim tek Allahu (‘Azze ue Xhel) nga
shqgetésimi dhe pikéllimi. Pikéllimi, zakonisht,
ndodh pér ngjarjet e kaluara, té cilat as nuk
mund t'i kthesh mbrapa e as t'i ndreqgésh.
Shqetésimi, zakonisht, é&shté njé friké dhe
merak pér até qé pritet té vijé né té€ ardhmen.

Prandaj, njeriu duhet té jeté “bir i castit” duke e
pérgendruar energjin€é dhe synimin e vet né
pérmirésimin e ngjarjeve té€ pranishme dhe
casteve té€ tanishme. Pérgendrimi i vémendjes
né céshtjet e castit éshté njé shkak i
domosdoshém pér pérmbushjen e tyre, dhe kjo
éshté ajo qé heq pikéllimin dhe shqetésimin nga
zemra.

Kur pejgamberi (sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem)
kérkon dicka nga Allahu apo e udhézon
komunitetin e vet pér té kérkuar njé gjé té
caktuar nga Allahu (‘Azze ue Xhel), ai i késhillon
ata qé, krahas kérkimit t€ ndihmés nga Allahu
dhe shpresés pér favoret e Tij, njékohésisht ata

12



duhet té punojné fort pér pérmbushjen e asaj qé
duan té hiqget prej tyre. Prandaj, bérja e duasé
duhetté shkojé krah pér krah me veprimin.

Késhtu, robi mundohet pér até gé do t'i bé&jé
dobi né fené dhe dunjané e tij, dhe ai e lut Zotin
pér t'ia pérmbushur nevojén dhe kérkon
ndihmén e Tij né kété.

Pejgamberi (sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-lem) tha:

“Mundohu pér até qé do té té béjé dobi dhe
kérko ndihmén e Allahut e mos u bé i paafté.
Nése té godet dicka, mos thuaj: ‘Sikur ta béja
kété e kété, do t&é ndodhte kjo e kjo’, po thuaj:
‘Ky éshté vendimi i Allahut. Ai

bén cfaré té dojé.” Kjo sepse (t€ thénét) ‘sikur’ i
mundéson shejtanit té veprojé.” (Muslim)

Né kété hadith, pejgamberi (sal-1Allahu ‘alejhi
ue sel-lem) na késhillon t€ bashkojmé dy gjéra:
e para éshté té mundohemi pér gjéra té
dobishme né té gjitha situatat dhe té kérkojmé
ndihmé nga Allahu (‘Azze ue Xhel) e té€ mos i
dorézohemi  paaftésisé, sepse Kkjo éshté
neglizhencé e démshme; e dyta éshté t'i
dorézohemi Allahut lidhur me ngjarjet e kaluara
dhe té shohim né to vendimin/dekretin e
Allahut dhe paracaktimin e Tij Shohim qé
pejgamberi (sal- 1Allahu ‘alejhi ue sel-lem)
pérvijoi dy kategori té céshtjeve: kategoria e
paré jané céshtjet té cilat robi ka mundési t'i
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pérmbushé né térési apo pjesérisht, apo ato té
cilave ai mund t'u shmanget térésisht apo sé
paku ta lehtésojé barrén e tyre. Pér kété
kategori robi duhet té japé mundin maksimal
dhe té kérkojé ndihmé nga Zoti (Xheleshanuhu).
Kategoria e dyté jané ato céshtje ndaj té cilave
robi s'ka kurrfaré mundésie. Pér kété robi duhet
ta qetésojé vetveten, ta pranojé até qé i erdhi
dhe té dorézohet (Allahut). S'ka dyshim qé ky
éshté njé parim zbatimi i té cilit pérbén metodén
e sakté pér arritjen e lumturis€ dhe kontrollimin
e shqgetésimit dhe pikéllimit.
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Kaptina e treté: Té kujtuarit (dhikri) e
shumté e Allahut (Xhel-le XhelaluHu)

Nga ményrat mé madhéshtore pér zgjerimin e
zemrés dhe qetésiné e kénaqgésiné saj éshté té
kujtuarit e shumté té Allahut (‘Azze ue Xhel).

Té kujtuarit e Allahut ka njé ndikim té
mahnitshém né realizimin e zgjerimit dhe
getésisé né zemér si dhe largimin e mérzisé dhe
shqgetésimit nga ajo. Allahu (‘Azze ue Xhel)
thoté:

“Pa dyshim qé né té kujtuarit e Allahut zemrat
gjejné prehje” (e- Rra’d, 28)

Kjo pér shkak té ndikimit té jashtézakonshme
qgé té kujtuarit e Allahut ka né zemrén dhe né
faktin se robi, kur e kujton Allahun, mban
shpresén pér pranimin e njé shpérblimi té€ miré
nga Ai (‘Azze ue Xhel).

Ndér kéto gjéra, po ashtu, éshté dhe deklarimi e
pérmendja e favoreve dhe e bekimeve té Allahut,
si té dukshmet, ashtu dhe té€ padukshmet. S’ka
dyshim qé njohja e favoreve dhe e bekimeve té
Allahut (‘Azze ue Xhel) si dhe té folurit rreth tyre
éshté njé ményré népérmjet sé cilés Allahu
largon mérziné dhe shqetésimin nga zemra, si
dhe e bén personin mirénjohés ndaj Allahut.
Pozita e mirénjohjes, né vetvete, éshté njé pozité
e epérsis€ dhe e shkélgesisé, pavarésisht
pérmasés sé fukarallékut a sémundjes, apo
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formave tjera té sprovave qé e gélltisin até. Kur
ai té krahasojé favoret e pafundme dhe té

pallogaritshme té Allahut (‘Azze ue Xhel) ndaj
Tij me gjérat e pakéndshme gé e kané goditur,
ai sheh sa té€ vogla jané€ ato né krahasim me
bekimet e Allahut (‘Azze ue Xhel) ndaj tij.

Né fakt, sprovat dhe crregullimet jané té atilla
gé, kur robi té goditet me to dhe ai bén até cfaré
kérkohet prej tij nga durimi, pranimi e dorézimi,
barra e tyre béhet e lehté ndérsa dhimbja e tyre
zbutet. Vec késaj, shpresa qé robi ka pér
shpérblimin e Allahut (‘Azze ue Xhel) dhe besimi
i tij né faktin se ai po e adhuron Allahun duke
gené i duruar dhe duke pranuar até me cka
Allahu e ka sprovuar e émbélsojné hidhésiné e
fatkeqésisé. Pra, émbélsia e shpérblimit e bén
até té harrojé hidhésiné e durimit.

Nga gjérat mé té dobishme né kété aspekt, po
ashtu, éshté té punuarit sipas mésimeve té njé
hadithi té vértetuar té pejgamberit (sal-l1Allahu
‘alejhi ue sel- lem):

“Shiko ata qé jané nén ty (né pozitén e dunjasé)
e mos shiko ata mbi ty (né€ pozitén e dunjasé).
Kjo éshté mé e pérshtatshme pér ty qé té€ mos
pérbuzésh favoret dhe bekimet e Allahut ndaj
teje.” (Buhari & Muslim)

Sikur robi ta vente pérballé vetes kété mésim
fisnik, do té kuptonte sa lart éshté ngritur dhe
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favorizuar ndaj shumé njerézve né miréqenie
dhe né té kursyerit nga sprovat, si né pasuri
dhe né até cka vjen bashké me té. Dhe kjo éshté
e vérteté, pavarésisht se me cfaré gjendje kemi
té b&jmé. Nése ai e bén kété, shqgetésimi dhe
mérzia i tij do té shuhen, ndérsa do té shtohet
gézimi e kénaqgésia e tij me favoret dhe bekimet
e Allahut (‘Azze ue Xhel) me té cilat Ai e vendosi
mbi shumé té tjeré.
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Kaptina e katért: Harrimi i gjérave té
pakéndshme gé kané kaluar.

Nga shkaqget e domosdoshme pér lumturi dhe
ndalimin e meérzis€é dhe shqgetésimit é&shté
mundi pér té larguar gjérat g€ shkaktojné
meérziné dhe marrja me ato gé sjellin lumturiné.
Kjo arrihet duke harruar gjérat e pakéndshme
qé kané kaluar e qé€ ai s’ka mundési t’i kthejé
mbrapsht, si dhe duke e ditur se preokupimi
me to éshté i pakuptimté, né fakt, kjo éshté
marrézi, kufizim (i vetvetes) dhe c¢menduri.
Prandaj, ai duhet té€ mundohet q& t& mos
mendojé pér kéto gjéra.

Ai, po ashtu, duhet té mundohet gé té mos
merakoset pér té€ ardhmen, t€ mos u kushtojé
vémendje iluzioneve té fukarallékut, frikés e
gjérave tjera té€ pakéndshme g€ ai imagjinon se
do ta godasin né t€ ardhmen. Ai duhet té dijé se
kurrkush nuk e di cfaré do té ndodhé né té
ardhmen, qofté miré, qofté keq;

qofté dhimbje, qofté kénaqgési; e téra kjo éshté
né Dorén e Allahut (‘Azze ue Xhel). Robi s’ka
kurrfaré kontrolli mbi kété.

Krejt cka i takon atij éshté g€ ai t€ mundohet té
pérmbushé até qé i bén dobi né té ardhmen dhe
ta largojé démin nga vetvetja. Ai, gjithashtu,
duhet té dijé se, kur robi té largojé mendjen nga
meraku pér t€ ardhmen e céshtjeve té tij dhe
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mbéshtetet né Zotin e tij pér pérmirésimin e tyre
dhe éshté i kénaqur qé€ Zoti i tij ta bé&jé kété pér
té, pra, kur ta béjé ai krejt kété, zemra e tij do
té getésohet dhe gjendja e tij do té jeté e mir€,
kurse mérzité e shqetésimet do té shuhen.

Nga gjérat mé té€ dobishme pér té béré lidhur me
té ardhmen e céshtjeve éshté té€ thuhet lutja qé
e thoshte pejgamberi (sal-1Allahu ‘alejhi ue sel-
lem):

“O Allah, ma béj té miré fené time e cila mé
éshté forcé dhe pathyeshméri; ma béj té€ miré
dunjané né té cilén éshté jetesa ime; ma bé&j té
miré ahiretin tim i cili éshté vendgéndrimi im
pérfundimtar; béje jetén time shtim pér mua né
téré até qé éshté e miré, dhe béje vdekjen time
prehje pér mua nga cdo e keqge.” (Muslim)

Dhe thénia e tij:

“O Allah, né méshirén ténde shpresoj, késhtu qé
mos mé lér t&€ mbéshtetem né veten time as sa
njé kapsallitje e syrit, dhe m’i ndreq té gjitha
punét. Kurrkush nuk meriton té€ adhurohet vec
Teje.” (Ebu Daud, me zinxhir té vértet€)

Nése robérit e thoné kété dua, cka nénkupton
kérkimin e pérmirésimit t€ ardhmeérisé sé tij si
né aspektin e fes€, ashtu dhe né céshtjet e
dunjasé, pra, nése ai thoté kété€ me zemér té
pranishme dhe té€ vémendshme e me nijet té
singerté, krahas mundit maksimal pér ta
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arritur kété, padyshim qé Allahu do ta realizojé
até pér cka ai i lutet dhe pér cka mundohet. Si
rrjedhim, shqetésimi i tij do té ndryshojé né njé
gjendje t€ lumturisé dhe kénagjes.
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Kaptina e pesté: Pérfytyrimi i situatave
meé té kéqija.

Nga gjérat mé té€ dobishme qé largojné
shqgetésimet dhe sikletet, kur personi goditet
nga ndonjé fatkeqési, éshté qé ai t€ mundohet
t’i lehtésojé véshtirésité duke e imagjinuar gjéné
mé té keqe té mundshme gé do té mund ti
ndodhte dhe té€ mundohet té€ durojé. Pastaj, ai le
té mundohet fizikisht sa té mundet pér ta
lehtésuar véshtirésiné. Duke u munduar pér até
qé do t’i sjellé dobi népérmjet pérpjekjeve pér té
duruar, shqgetésimet dhe sikletet e tij do té
shuhen dhe ai do té keté shfrytézuar energjiné
né arritjen e té€ dobishmes dhe ménjanimin e té
démshmes brenda aftésive normale njerézore.

Késhtu, nése personi vreroset nga ndonjé gjé e
frikshme, nga ndonjé sémundje, nga
fukaralléku apo mungesa e nevojave, ai duhet
té pérballet me kété véshtirési dhe duhet té
mundohet té durojé sa mé shumé qé ka
mundési. Né fakt, ai duhet ta pérgatisé vetveten
pér dicka edhe mé té réndé.

Kjo sepse pérgatitja mendore pér t'u ballafaquar
me gjéra té€ pakéndshme i bén ato t€ mé té€ lehta
dhe e topit mprehtésiné e dhimbjeve. Puna
géndron késhtu sidomos kur, vec késaj, ai edhe
fizikisht mundohet t'u shmanget atyre. Duke e
béré kété, ai bashkon aktin e dyfishté té
pérgatities mendore pér ballafagimin me
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fatkeqgésiné dhe mundin fizik pér t’iu shmangur
shqgetésimeve, té cilat s€ bashku i shérbejné atij
pér té hequr vémendjen nga bezdia dhe sikleti i
fatkeqésisé.

Ai, po ashtu, duhet t¢ mundohet me zell té
rimbushé energjiné e tij té brendshme né
ballafaqimin me kéto fatkeqési. Vec¢ késaj, ai
duhet gé absolutisht té mbéshtetet tek Allahu
(‘Azze ue Xhel) né té gjitha rrethanat dhe t’i zéré
besé Atij.

S’ka dyshim qé kéto gjéra ndihmojné shumé né
sjelljen e lumturisé dhe kénaqgésisé sé€ zemrés.
Krahas késaj, ne kemi até té cilén shpresojmé
ta fitojmé nga shpérblimi si né kété boté, ashtu
dhe né tjetrén.

Kjo dihet miré nga pérvoja dhe, kush e shijon
kété, e di miré.
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Kaptina e gjashté: Qéndrueshmeéria e
zemrés dhe mbéshtetja né Allahun
(‘Azze ue Xhel)

Ndér ilacet mé efektive pér crregullimet
mendore e nervore, bile dhe té€ sémundjeve tjera
té trupit, éshté géndrueshmeéria e zemrés dhe
forca e saj si dhe mosshqgetésimi dhe mostrazimi
i saj nga iluzionet dhe imagjinatat e shkaktuara
nga mendimet e kéqgija. Kjo sepse, kurdo qé
personi ia léshon frerin imagjinatés dhe lejon
zemrén e vet té trazohet nga ndikimet negative
si frika, sémundja, hidhérimi a konfuzioni
lidhur me ndonjé situaté té dhimbshme, apo
ndonjé shqgetésim lidhur me ndonjé ndodhi té
keqe apo ndonjé humbje té gjérave té dashura,
pra, kurdo qé ai e lejon kété té€ ndodhé,
sigurisht qé kjo do ta hedhé até né strofullin e
ankthit e té s€émundjeve fizike e mendore dhe né
njé kolaps nervor pasojat e té cilit jané té
mirénjohura pér té gjithé.

Kurdo gé njé person mbéshtetet né Allahun
(‘Azze ue Xhel) dhe nuk ia dorézon zemrén e vet
iluzioneve dhe nuk 1€ qé atij ti vejné fre
imagjinatat e liga ndérsa

mbéshtetet né Allahun dhe éshté i sigurt né
favoret e Tij, si rezultat i kétyre veprimeve, prej
tij do té largohen vuajtja e mérzia dhe nga ai do
té largohen shumé sémundje mendore e fizike,
ndérsa zemra e tij do té pérjetojé aso getésie e
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gézimi sa nuk pérshkruhet dot. Sa e sa spitale
jané té mbushura me té€ sémuré qé€ vuajné nga
iluzionet mendore dhe imagjinatat e liga! Sa e
sa personave té forté ua kané thyer zemrén kéto
gjéra, e t& mos flasim pér té dobétit! I vetmi qé
shpéton nga kjo éshté ai, qé Allahu (‘Azze ue
Xhel) i ka dhéné mirégenie dhe e ka udhézuar
pér t'u ballafaquar mé vetveten né arritjen e
ményrave té dobishme té forcimit té€ zemrés dhe
pér zmbrapsjen e shqetésimeve nga ajo. Allahu
(‘Azze ue Xhel) thoté:

“Kush i z&€ besé Allahut, Ai do t'i mjaftojé.” (et-
Talak, 3)

Domethéné, Allahu i mjafton atij né téré até qé e
shqgetéson lidhur me fené dhe dunjané e tij.

Personi qé i z& besé Allahut (‘Azze ue Xhel), ka
njé zemér té forté dhe nuk ndikohet nga
iluzionet e as nuk trazohet nga ngjarjet, sepse
ai e di se kjo vijen nga njé zemér e dobét dhe
éshté njé akt dobésie dhe frike fiktive. Ai,
gjithashtu, e di se Allahu (‘Azze ue Xhel) e ka
garantuar até qé i z& besé Atij se do t’i mjaftojé
térésisht, késhtu gé ai éshté i sigurt né Allahun
dhe éshté i bindur né premtimin e Allahut (‘Azze
ue Xhel). Si rrjedhim, mérzia dhe shqetésimi i tij
shuhen, véshtirésia e tij zévendésohet me
lehtési, pikéllimi i tij me lumturi, dhe frika e tij
me paqge e siguri.
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E lusim Allahun (‘Azze ue Xhel) t€ na japé
mirégenie dhe té na vecojé nga fatkeqgésité, si
dhe té€ na dhurojé forcé t&€ zemrés dhe
vendosméri té€ saj né pasjen e njé sigurie té
njémendté né Allahun, népérmjet té cilés Ai u
garanton atyre qé i posedojné kéto furnizim té
cdo gjéje t&€ miré dhe largimin e ¢do gjé€je té keqe
e té ligé. Amin.

25



Kaptina e shtaté: Zmbrapsja e s€ keqges
me té miré.

Ka dy mésime té réndésishme pér té meésuar
nga thénia e pejgamberit (sal- 1Allahu ‘alejhi ue
sel-lem):

“Njé besimtar (bashkéshorti) nuk duhet ta
urrejé njé besimtare (bashkéshorten). Nése ai
nuk e pélgen njé cilési té€ saj, do ta dojé njé
tjetér.” (Muslim)

Sé pari, kjo ofron udhézim pér sjelljen me
bashkéshortet, shokét, kolegét dhe kédo me té
cilin ti mund té kesh njé marrédhénie apo
shogérim. Kjo té meéson té& pérgatitesh qé ta
pranosh faktin se, cilido person me té cilin ti ke
ndonjé 1lloj marrédhénieje, sigurisht qé& do té
keté t€ meta, cilési jo té mira apo dicka qé ti

nuk do ta pélgesh. Késhtu, nése e gjen kété tek
ai, mendo se cfaré té takon apo éshté e
pérshtatshme pér ty t€ bésh lidhur me mbajtjen
e marrédhénieve dhe ruajtjen e lidhjes sé
dashuris€ dhe dhembshuris€ mes jush. Sill
ndér mend cilésité e tij t€ mira dhe réndésiné qé
feja i kushton mbajtjes sé marrédhénieve té
mira shoqérore. Duke mos i véné re cilésité e
kéqgija dhe duke sjellé ndér mend té mirat,
mbahen lidhjet dhe shoqgéria e miré, dhe ky
éshté njé tjetér burim i harmonisé.
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Mésimi i dyté éshté se kjo té€ méson té largosh
vuajtjen dhe shqgetésimin dhe bén qé
marrédhénia té jeté e sinqert€é dhe e ndershme,
ku secila palé pérmbushé obligimet ndaj tjetrés
ndérsa mbahet harmonia mes tyre. Ai qé nuk
vepron sipas kétij mésimi té pejgamberit (sal-
lAllahu ‘alejhi ue sel-lem) dhe vepron té
kundértén duke i vérejtur cilésité e kéqija dhe
duke i injoruar té mirat, pa dyshim qé& do té
kaplohet nga meérzia dhe shqetésimet, dhe
sigurisht qé do té ndérpritet lidhja e dashurisé
mes tij dhe atyre qé€ ai i do, dhe shumé nga té
drejtat e obligimet e secilés palé s'do té pérfillen.

Shumé njeréz me aspirata té larta dhe energji té
brendshme jané né gjendje té pérgatiten pér tu
ballafaquar me fatkeqésité e véshtirésité me
durim e getési. Por, kur pérballen me céshtje té
vogla e té paréndésishme, ata shqetésohen dhe
mérziten ndérsa zemrat e tyre humbasin
gartésiné e t€ menduarit dhe trazohen. Arsyeja
pér kété éshté se ata ishin né gjendje té
pérgatiteshin pér t'u pérballur me situata té
médha ndérsa i injoruan té€ voglat dhe pér
pasojé gjérat té cilat ata i konsideronin si té
paréndésishme i befasuan dhe wua prishén
getésiné.

Personi pérnjémend i forté e pérgatit vetveten
pér t'u ballafaquar edhe me c¢éshtjet e médha,
edhe me céshtjet e paréndésishme dhe kérkon
ndihmé nga Allahu né kété, dhe Ai (‘Azze ue
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Xhel) nuk e 1€ até té mbéshtetet te vetvetja as sa
njé kapsallitje e syrit. Kur ai té béjé Lkeété,
céshtjet e vogla i bén té lehta ashtu si edhe té
médhaté, dhe ai ruan vetépérmbajtjen,
lumturiné dhe getésiné.
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Kaptina teté: Mos lér g€ brenga dhe
shgetésimi té ta shkurtojné jetén ténde
té shkurteér.

Personi i mencur e di se jeta e vérteté e tij éshté
jeta gé e jeton né lumturi dhe rehati, dhe kjo
pérnjémend qé éshté e shkurtér. Prandaj, ai
s'duhet ta béjé até mé té shkurtér duke lejuar
qé brenga dhe ankimi pér telashet t'ia marrin
anén, sepse kjo éshté e kundérta e té jetuarit té
vértet€. Ai duhet té jeté shumé lakmues pér
jetén e vet, né ményré qé pjesa mé€ e madhe e
saj t€ mos mbushet me derte e telashe. Né kété
s'ka dallim mes personave té miré e té kéqij,

pérvecqé besimtari ka njé kuptim mé té ploté té
kétij fakti dhe e shfrytézon mé miré kété si pér
té mirén e dunjasé, ashtu dhe pér até té
Ahiretit.

Kur atij i ndodh dicka e pakéndshme apo ai
tutet se do t'i ndodhé&, ai duhet t'i kujtojé
bekimet tjera té€ Allahut (‘Azze ue Xhel) ndaj tij
né fené dhe né jetén e tij té€ késaj bote, dhe t'i
krahasojé kéto me gjérat e pakéndshme. Nése e
bén kété, ai do té kuptojé se sa té€ shumta jané
bekimet e Allahut ndaj tij dhe sa té
paréndésishme jané telashet qé e kané goditur.

Ai, gjithashtu, duhet ta krahasojé frikén e vet
me té kegen qé mund t'i ndodhé dhe me shumé
mundési tjera té sigurisé dhe shpétimit nga ajo
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e keqe qé mund té ndodhé. Prandaj, ai nuk
duhet té lejojé qé njé mundési e dobét apo e
paréndésishme té€ peshojé mé shumé sesa
mundésité e shumta e mé té forta.

Népérmjet késaj, frika dhe shqetésimi i tij do té
shuhen. Ai, po ashtu, duhet té llogarisé se do t'i
ndodhé ndonjé telashe mé e madhe e pastaj té
pérgatitet t€ pérballet me té dhe t€ mundohet aq
sa mundet pér ta zmbrapsur até, nése nuk ka
ndodhur, apo ta largojé a ta lehtésojé, nése
tashmé ka ndodhur.

Nga gjérat e dobishme gqé duhet mbajtur mend
éshté té dish se ajo cfaré njerézit béjné pér té
lénduar ty, sidomos pérgojimet dhe e folmja
tjetér e ligé, nuk do té té thyej, por atyre do t'u
béjé dém. Ményra e vetme qé do té thyejé ty
éshté kur ti preokupohesh me mérziné lidhur
me kété dhe lejon g€ kjo té€ t'i kaplojé ndjenjat.
Kur ti e bén kété, kjo do té t& démtojé ashtu sic
i ka démtuar ata. Por, nése nuk i kushton
vémendje késaj, s'do té té démtojé né asnjé
meényreé.

Po ashtu, duhet ta dish se jeta jote i
nénshtrohet mendimeve tua. Nése ti i angazhon
mendimet tua né até qé té bén dobi né fené
ténde dhe né dunjané ténde, atéheré jeta jote do
té jeté e miré dhe e lumtur. Pérndryshe, do té
ndodhé e kundérta.
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Ndér ményrat mé té dobishme pér largimin e
brengés éshté té ushtrosh vetveten qé té mos i
déshirosh falénderimet dhe mirénjohjet nga
dikush tjetér vec Allahut (‘Azze ue Xhel).

Késhtu, nése ti i bén miré dikujt qé ka ndonjé té
drejté ndaj teje apo gé s'ka ndonjé té€ drejté ndaj
teje, at€heré ta dish se marréveshja jote éshté
béré me Allahun dhe mos i kushto vémendje
falénderimeve dhe mirénjohjeve té atij ndaj té
cilit je treguar i miré. Kjo éshté ashtu sic thoté
Allahu (‘Azze ue Xhel) lidhur me elitén e
krijesave té Tij:

“(Ata thoné): Ne po ju ushqgejmé vetém pér hir té
Allahut. Ne nuk duam kurrfaré shpérblimi prej
jush e as falénderim.” (el-Insan, 9)

Kjo éshté edhe mé e réndésishme, kur kemi té
béjmé me familjen, me fémijét apo me ndonjé
person tjetér qé éshté i lidhur fort me ty. Kurdo
qé ti e bén shprehi largimin e sé€ keges nga ata,
ti veté rehatohesh dhe, po ashtu, i bén edhe té
tjerét té rehatohen.

Ndér gjérat qé e bé&jné jetén té€ lehté pér ty éshté
qé té ndjekésh njé shteg té€ natyrshém né
pérpjekjet tua pér té€ béré puné té mbara e té
mira dhe té mos e shtréngosh vetveten pér té
ndjekur njé shteg té panatyrshém qé€ do ta
mbushte zemrén me brenga e shqgetésime,
ndérsa ti nuk bén gjé né arritjen e pozita té
larta. Krejt kjo ngaqé ti ndoge njé shteg té
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shtrembér.

Dhe e téré kjo éshté urtési. Po ashtu, shirytézoji
castet e trazimit dhe ktheji ato né caste
émbélsie.  Népérmjet Lkésaj, émbélsia e
kénaqgésisé ténde do té€ shtohet ndérsa telashet
tua do té shuhen.

Béje synim téndin arritjen e gjérave té€ dobishme
dhe mundohu t'i realizosh ato, dhe mos u
kushto vémendje gjérave t€ démshme. Kjo do té
ta heqé vémendjen nga gjérat qé sjellin mérzi e
shgetésim. Shfrytézo castet e kohés sé liré dhe
té pérgendrimit mendor pér té kryer aktivitet e
réndésishme.

Kur té ndérmarrésh gjéra té€ dobishme, ti duhet
t'i radhitésh ato sipas prioriteteve dhe réndésisé
qé kané. Gjej cila prej tyre kérkon té béhet me
urgjencé dhe até qé ti ke qejf té béhet.

E kundérta e késaj do té sjellé monotoni, lodhje
dhe pezmatim. Kérko ndihmé né mendimin dhe
késhillimin e miré. Thuhet se ai i cili kérkon té
késhillohet, kurré nuk béhet pishman. Studio
me kujdes dhe plotésisht até qé synon ta bésh.

Kur té jesh i sigurt pér té mirén qé gjendet né té
dhe ti vendos ta bésh até, mbéshtetu né
Allahun (‘Azze ue Xhel) dhe dije se Allahu i do
ata qé€ i mbéshteten Atij.
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Lavdi Allahut, Zotit té botéve. Méshira dhe
bekimi i Allahut qofshin mbi Pejgamberin toné
Muhamed, mbi familjen e tij dhe mbi shokét e
tij.
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