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1) C’éshté agjérimi dhe cfaré vlere ka?

Agjérimi éshté abstenim nga ushqimi, pija, kontakti int-
im si dhe ¢do gjé qé i pérket kétyre gjérave qé nga agimi
(drita horizontale) deri né peréndimin e diellit. Kjo
vlen pér ¢do dité gjaté téré muajit Ramazan.

Vlera e agjérimit éshté shumé e madhe. Lajmétari i All-
ahut (lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin me té)
ka théné: “Ai gé agjéron Ramazanin me besim dhe bindje,

do t'i falen té gjitha mekatet e kaluara”.

2) Pse agjérojné muslimanét?
Agjérimi i muajit Ramazan éshté obligim pér muslima-
nét dhe éshté njéra nga S shtyllat dhe bazat e fesé isla-

me, mbi té cilat ngrihet kjo fe. Agjérimi si adhurim ka



qené i njohur edhe tek pejgamberét e tjeré gjaté histo-
risé.

Allahu i Lartésuar thoté: “O ju gé keni besuar, agjérimi u
éshté béré obligim juve sikurse qé ishte obligim edhe i atyre
qé ishin para jush, késhtu qé t¢ béheni té devotshém”. (Be-
kare:183)

3) Kur fillon muaji i Ramazanit dhe si llogaritet koha
e tij?

Muaji Ramazan éshté muaji i nénté sipas kalendarit hé-
nor dhe fillimi i tij éshté né momentin qé shihet héna e
re e kétij muaji. Muaji i Ramazanit mbaron né momen-
tin qé shihet héna e re e muajit Sheval, gjegjésisht dita e

paré e Fitér Bajramit.



Secili vend duhet té pércaktohet né fillimin e Ramaza-
nit duke u mbéshtetur né autoritetet fetare té vendit

pérkatés.

4) Pse duhet t& agjérohen 30 dité?

Né Islam, agjérimi éshté obliguar pér njé muaj té ploté
qé éshté muaji Ramazan, i cili éshté muaji i nénté sipas
kalendarit hénor.

Né kalendarin hénor muajt kané nga 29 apo nga 30
dité. Muslimanét e agjérojné téré muajin Ramazan dhe
ndonjéheré u bie té agjérojné 29 dité e ndonjéheré 30
dité, varésisht se sa dité ia ka muaji Ramazan até vit.

Té agjérohet njé muaj nuk éshté ngarkesé e réndé.
Shumé terapi mjekésore zgjasin mé shumé, por prapé

se prapé jané té pérballueshme, ndérsa me agjérim
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synohet shpérblimi i Zotit dhe agjérimi éshté i pérball-

ueshém pér ¢do besimtar.

S) Dispozita e agjérimit dhe lénia e agjérimit
Agjérimi i muajit Ramazan éshté obligim farz. Agjérimi
éshté njé nga pesé shtyllat e fesé islame dhe nuk lejohet
assesi [énia e tij.

Ai g€ e mohon obligueshmériné e agjérimit béhet rene-
gat, pérveg nése nuk e ka njohur kété dispozité, apo ka
jetuar né vende qé nuk kané kontakte me muslimanét;
e si i tillé mund ta keté pasur té panjohur dispozitén e
agjérimit.

Ai gé e len agjérimin e muajit Ramazan duke mos e

mohuar obligueshmériné e tij, por e len nga pértacia



apo ndonjé arsye tjetér jo té pranuar fetarisht, ai person

ka béré njé mékat prej mékateve té médha

6) Cfaré dobie ka nga agjérimi dhe a ka nevojé Zoti
peér te?

Dobia kryesore e agjérimit éshté bindja ndaj urdhrit té
Allahut dhe arritja e devotshmérisé. Eshté njé lidhje e
singerté mes njeriut dhe Zotit.

Krahas dobisé shpirtérore e fetare té agjérimit pér besi-
mtarin, agjérimi sjell edhe dobi té shumta sociale, ek-
onomike, shéndetésore etj., madje edhe né veté perso-

nalitetin e njeriut dhe psikologjiné e tij.



7) Cila éshté vepra mé e miré qé mund ta béjé njeriu
gjaté muajit Ramazan?

Muaji Ramazan éshté muaj i bekuar, shpérblimet né
kété muaj kané vleré té vecanté, andaj krahas agjérimit,
¢do vepre té miré duhet t'i shtohet intensiteti. Ndér ve-
prat mé té preferuara jané: leximi i Kuranit, dhénia e
lémoshés, kryerja e Umrés duke e vizituar Qabené e
bekuar, dhénia e Zekatit i cili éshté kushti i treté i Isl-
amit pér ata qé€ i kané mundésité. Po ashtu, mbajtja e
lidhjeve farefisnore, bamirésia, produktiviteti, puna vu-
linetare dhe ¢do puné qé éshté dobishme pér njerézi-

min jané ndér veprat mé té ¢muara.



8) Kush obligohet té agjérojé, kush ndalohet e kush
amnistohet?

Agjérimi i obligohet ¢do muslimani qé e arrin muajin
Ramazan apo ndonjé dité té tij duke qené né moshé té
rritur, i afté mentalisht dhe i shéndoshé fizikisht.

Eshté e ndaluar té agjérojé: Femra gjaté ciklit mujor si
dhe gjaté lehonisé.

Ata gé amnistohen nga agjérimi jané dy kategori; Am-
nistia e pérhershme: Pleqté (qé jané té lodhur) dhe ata
qé kané sémundje kronike té pashérueshme. Amnistia
e pérkohshme; ata té sémuré qé presin shérim, udhé-
tarét, graté shtatzéna dhe gjidhénéset.

Té& amnistuarve té pérkohshém, u lejohet agjérimi nése

ata mund té agjérojné.



9) Cilat sémundje e amnistojné agjérimin?
Sémundjet né té cilat agjérimi nuk ndikon né shéndetin
e njeriut si dhembja e kokés, flama etj.. Kéto sémundje
nuk e arsyetojné mos agjérimin e muajit Ramazan.
Sémundjet té cilat e réndojné agjéruesin por nuk e
démtojné até. Personi qé i ka kéto sémundje preferohet
té mos agjérojé dhe agjérimi pér té éshté i papélqyer.
Sémundjet té cilat e démtojné agjéruesin sikurse ata qé
jané me diabet, né dializé etj.. Kéta persona e kané té

ndaluar té agjérojné.

10) Si béhet nijeti dhe kur éshté koha e tij?

Nijeti pér té agjéruar béhet me zemér dhe s’ka nevojé
pér ndonjé ritual apo fjalé té vecanta. Thjeshté, ¢do agj-
érues vendosé né vete qé té agjérojé né fillim té

9



Ramazanit. Nijeti i agjérimit nuk ka nevojé té ripértéri-
het ¢do naté, por mjafton nijeti qé béhet né fillim té
Ramazanit. Pérjashtim bén ai qé ka shképutje té agjéri-
mit, kur e rifillon até, e bén nijetin sérish pér té vazhd-

uar me agjérim.

11) Kur agjéruesi llogaritet udhétar né Ramazan

dhe si duhet vepruar né aeroplan?

Udhétar konsiderohet ai person i cili largohet nga vend
i tij né distancé 80 km dhe géndron mysafir mé pak se
1S dité.

Udhétari ka té drejté ta prishé agjérimin qé nga mom-
enti kur largohet nga shtépité e fundit té gytetit té tij.
Kur udhétari vjen né vendin e tij gjaté dités, ai duhet ti

pérmbahet agjérimit deri né peréndim té diellit.
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Udhétari i cili agjéron duhet té béjé iftar me takvimin e
vendit né té cilin gjendet pér iftar, qofté duke shkuar
apo duke u kthyer nga udhétimi.

Udhétari i cili agjéron dhe gjendet né aeroplan duhet té
béjé iftar né momentin kur peréndon dielli (né syté e
tij). Pra pér dallim nga pika e kaluar, udhétari bén iftar
sapo ta shohé peréndimin e diellit nga aeroplani e jo
me takvimin e vendit né té cilin ai éshté duke shkuar

pér iftar.

12) Si duhet agjéruar kur dita éshté e gjaté apo nuk
ka dallim dita nga nata gjaté 24 oréve?
Edhe né vendet né té cilat dita éshté shumé e gjaté por
ndarja mes natés dhe dités éshté e qarté, agjérimi duhet
té béhet nga syfyri deri né peréndim té diellit.
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NEé rast se agjérimi i tillé e mundon njeriun aq shumé sa
t'ia pamundésojé zhvillimin normal té jetés apo i shka-
kton ndonjé sémundje, ai e prish agjérimin pér arsyen
pérkatése dhe duhet ta kompensojé até.

Sa i pérket vendeve né té cilat brenda 24 oréve nuk ka
dallim té qarté mes dités dhe natés, apo disa muaj mu-
nd té keté vetém dité e disa muaj vetém naté (si¢ ndo-
dhé né disa vende té hemisferés veriore), agjéruesit
duhet t'i pérmbahen takvimit té vendit mé té afért né té

cilin nata dhe dita jané té ndara brenda 24 oréve.

13) Si vepron femra me cikél mujor?

Nése femrés e cila agjéron i paragitet cikli mujor, ajo
duhet ta ndérpresé agjérimin dhe kété dité ta kompen-
$0j€ mé vone.
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Nése femra éshté me cikél mujor dhe cikli i ndérpritet
gjaté dités, ajo duhet té pastrohet dhe té agjérojé qé
nga koha e pastrimit deri né peréndim té diellit, por keé-
té dité duhet ta kompensojé.

Nése cikli mbaron né kohén e syfyrit, femra duhet ti
jep pérparési ushqgimit para pastrimit (guslit), ndérsa
pastrimin mund ta kryejé edhe duke gené agjérueshém

pasi te hyjé koha namazit té sabahut.

14) A amnistohet nga agjérimi ai qé kryen puné té
rénda?

Ai person gé ka ndonjé puné té réndé fizike ose qé shp-
enzon energji té madhe té trupit si zjarrfikési, apo qé ka
ndonjé puné té madhe nga pérgjegijésia si mjeku i cili
bén operacione etj, i tilli bén pjesé né grupin e
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besimtaréve té cilét nuk amnistohen nga agjérimi dhe
duhet té béjné nijetin e agjérimit si dhe té fillojné agjér-
imin.

Nése gjaté ndonjé dite, lodhja éshté e tepért ose puna
éshté shumé e réndé dhe vazhdimi i agjérimit mund ta
rrezikojé keq shéndetin (sidomos kur dita éshté e gja-
té); kéta njeréz arsyetohen pér shkak té démtimit té
shéndetit dhe amnistohen nga agjérimi i késaj dite, du-

ke u obliguar qé ta kompensojné mé voné kété dité.

15) Cilat jané rregullat e iftarit

Agjéruesi duhet té béjé iftar né momentin kur e dégjon
thirrjen ezanit té akshamit, gjegjésisht né castin e peré-
ndimit té diellit.
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Eshté e preferuar gé iftari té fillohet me hurma ose me
ujé si dhe té shfrytézohen momentet e fundit me lutje
nga zemra, me shpresé se Allahu do t’i pranojé kéto

lutje.

16) C’éshté syfyri dhe ¢faré vlere ka?
Syfyri éshté koha fundit e natés kur besimtarét zgjohen
dhe hané ushqimin e fundit pér t'u pérgatitur pér agjér-
imin e dités sé€ nesérme.
Lajmétari i Allahut (lavdérimi dhe shpétimi i Allahut
qofshin me té) ka théné “Zgjohuni né syfyr, sepse né syfyr
ka bereget”.
Ata qé hané syfyrin mé herét, preferohet té zgjohen dhe
sé paku ta piné njé goté ujé pér té pérfituar nga begatia
e kohés sé syfyrit.
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17) Cka e prish agjérimin?

Agjérimin e prish:

- Té ngrénit me qéllim apo pirja e ujit ose léngjeve té ndr-
yshme.

- Ejakulimi me déshiré (me apo pa kontakt intim).

- Cdo gjé qé futet né brendi pérmes fytit edhe nése ajo gjé
nuk éshté ushqyese si tableta, duhani etj.

- Injeksionet qé kané léndé ushqyese si dhe infuzioni.

- Vijellja e géllimshme.

- Dializa (duke gené se né trup futet gjak i freskét dhe me

materie té reja).
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18) Kush dhe si duhet t'i kompensojé ditét e pa
agjéruara?

Té gjithé ata qé nuk agjérojné ndonjé dité té Ramazanit
dhe pér kété kané arsye fetare sikurse té sémurét qé pri-
tet té shérohen, udhétarét, femrat me cikél mujor, graté
shtatzéna etj., duhet t'i numérojné ditét e pa agjéruara

dhe t'i kompensojné ato mé voné.

19) Si duhet kompensuar ai qé e prish agjérimin pa
arsye fetare?

Ai gé e prish agjérimin duhet:

- Té pendohet sinqerisht pér lénien e agjérimit.

- Ta kompensojé me agjérim ¢do dité qé e ka prishur agj-

erimin.
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Ai qé e prish agjérimin duke béré kontakt intim gjaté

dités sé Ramazanit, kompensimi pér té éshté:

- Té pendohet sinqerisht pér kété vepér té shémtuar

- Té kompensojé ditén e prishur té agjérimit dhe

- Té béjé shpagimin: Duke liruar njé rob, (Nése nuk mu-
ndet ta lirojé njé rob) duke agjéruar dy muaj radhazi
pa ndérprerje, (Nése nuk mundet té agjérojé dy muaj
radhazi) duke ushqyer 60 skamnoré me njé shujté qé té

ngopen.

20) C’éshté shpagimi i agjérimit, si béhet dhe pér
kénd vlen?
Shpagimi i agjérimit béhet pér ata persona qé jané té

amnistuar fetarisht nga agjérimi me amnisti té
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pérhershme si pleqté (qé jané lodhur) apo ata qé kané
sémundje té pashérueshme. Kéta njeréz nuk kané nev-
0jé té agjérojné por duhet qé agjérimin ta shpaguajné.
Shpagimi pér kété kategori béhet me njé shujté ushqim
(aq sa té ngopet njé nevojtar) pér ¢do dité té pa agjér-
uar. Shpagimi mund té béhet pér ¢do dité (njé nga njé)
apo té ftohen né njé gosti né fund té muajit dhe té mbl-

idhen nevojtarét qé duhen ushqyer.

21) C’éshté I'tikafi?

I'tikafi éshté té géndruarit né xhami njé kohé té caktuar
pér t'iu pérkushtuar adhurimit té Zotit, duke u zhvesh-
ur nga angazhimet e dynjasé gjaté késaj kohe. I'tikafi
éshté mé i preferuar né dhjeté netét e fundit té muajit

Ramazan dhe béhet né ndonjé prej xhamive té vendit
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né té cilén falet edhe xhumaja, me géllim qé té mos

dilet nga xhamia gjaté téré kohés sé i’tikafit.

22) Cka nuk e prish agjérimin?

Jané shumé gjéra té cilat nuk e prishin agjérimin dhe
pér shkak té pyetjeve té shumta do té pérmendim disa
prej tyre si¢ jané: Ejakulimi i paqéllimshém (né gju-
mé), medhiju (léngu para spermés), freskimi me ujé,
gjumi (pjesérisht ose téré ditén), humbja e vetédijes
(njé pjesé té dités), gélltitja e péshtymés, shijimi i ushq-
imit pa gélltitje, vjellja e pagéllimshme, makijazhi, inha-
latori pér astmé, pilulat qé vendosen nén gjuhé, gastro-
skopia, pikat e hundés, veshit dhe syrit, anestezioni,
injeksionet terapeutike, supozitorét, dhurimi i gjakut,

pasta e dhémbéve, heqja e dhémbit.
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23) Nése prishja e agjérimit ndodhé pa géllim?
Prishja e agjérimit pa qéllim ka disa forma:

Ndonjéheré njeriu nuk synon prishjen e agjérimit por
mund té ndodhé ndonjé veprim qé konsiderohet prej
gjérave gé e prishin agjérimin.

Nése ato ndodhin nga harresa si ngrénia ose prija duke
harruar qé jemi agjérueshém, nuk prishet agjérimi edhe
nése ngopemi. Né momentin qé na kujtohet se jemi
duke ngréné duke qené agjérueshém, menjéheré duhet
té ndalemi sé ngréni.

Ndonjéheré jemi té vetédijshém qé jemi agjérueshém
por befas ndodhé qé té na shkojé njé piké ujé ne fyt,
ose té na futet dicka né gojé befas dhe ta gélltisim pa

qéllim. Po ashtu mund té ndodhé qé kalojmé né njé
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vend né té cilin ka tym, edhe né kété rast agjérimi nuk
prishet sepse ky veprim éshté i pagéllimshém.

Nése dikujt me dhuné i prishet agjérimi, agjérimi i tij
éshté i sakté dhe i ploté.

24) Nése prishim agjérimin nga padija dhe befasia?

Nése ndodhé qé té hamé iftar duke menduar se ka hyré
koha e iftarit, pér shkak se ora mund té keté qené gab-
im ose pér shkak té vranésirave apo ndonjé arsye obje-
ktive, e pastaj e kuptojmé qé akoma nuk ka hyré koha e
iftarit; atéheré duhet té pérmbahemi menjéheré nga
ngrénia e ushqgimit (derisa té béhet iftari), ndérsa pér
gabimin eventual nuk jepet pérgjegjési sepse éshté béré

pa qéllim.
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Nése mendojmé se akoma nuk ka mbaruar syfyri dhe
vazhdojmé té hamé, ndérkohé e kuptojmé se koha ka
kaluar, menjéheré duhet té ndalemi sé ngréni dhe agjé-

rimi éshté i sakté, ngase kjo ka ndodhur pa géllim.

25.C’éshté namazi i teravisé dhe ¢faré vlere ka?

Namazi i teravisé éshté njé namaz vullnetar qé falet kry-
esisht né muajin Ramazan dhe koha e tij éshté pas na-
mazit te jacisé deri né namazin e sabahut, gjegjésisht
deri né syfyr.

Namazi i teravisé preferohet té falet aq rekate sa i falé
imami né xhami. Eshté miré té mos ndahemi nga ima-
mi deri né fund té namazit pér té ruajtur unitetin e xhe-
matit dhe pér té arritur vlerén qé i Dérguari i Allahut

(lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin me té) ka
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théné: “Kush falet me imamin deri sa ai té largohet, i

llogaritet sikur té jeté falur téré natén”.

26) C’éshté namazi i natés dhe kur falet ai?

Namazi i natés éshté njé namaz vullnetar (nafile) i cili
mund té falet gjaté téré vitit, ndérsa koha e tij éshté pas
namazit te jacisé deri né namazin e sabahut. Vlera faljes
sé tij éshté mé e madhe kur ai falet né pjesén e treté té
natés, né kohén kur Zoti zbret né qiellin e dynjasé dhe
thoté: “Kush mé lutet qé t'i pérgjigiem? Kush mé kérkon
dicka Uné t'ia jap? Kush mé kérkon falje qé Uné ta fal?”

Ky namaz falet teté deri né 11 rekate sé bashku me
vitrin dhe éshté i njéjté si namazi i teravive qé falet né

Ramazan.
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27) C’éshté nata e Kadrit dhe kur éshté ajo?

Nata e Kadrit éshté nata né té cilén pér heré té paré ka
filluar shpallja e Kuranit. Po ashtu, né kété naté, ¢do vit
Zoti pércakton se ¢faré do té ndodhé gjaté vitit. Vlera e
késaj nate éshté shumé e madhe. Allahu né Kuran tho-
té: “Nata e Kadrit éshté mé é vlefshme sé njé mijé muaj”
(Kadr:3).

Lajmétari i Allahut (lavdérimi dhe shpétimi i Allahut
qofshin me té&) ka théné: “Kush falet natén e Kadrit me
besim dhe bindje, i falen mékatet e kaluara”. Kjo naté
éshté njéra nga netét tek né dhjeté netét e fundit té
muajit Ramazan. Njé nga mendimet éshté se kjo naté
mendohet té jeté né natén e 27-t€, por nuk argument té

preré nga feja pér kété.
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28) A ndikojné mékatet né agjérim dhe a e prishin
agjérimin?

Agjéruesi duhet té keté edukaté, té jeté i sjellshém, i
matur né fjalé, té mos e ofendojé askénd, té mos e lénd-
0jé askénd, e aq me pak t'i béjé padrejtési dikujt. Lo-
dhja qé mund ta godet besimtarin gjaté agjérimit nuk e
arsyeton sjelljen e keqe té tij. Ai duhet té jeté solidar, i
afért dhe produktiv.

Bérja e mékateve gjaté dités sé Ramazanit nuk e prish
agjérimin pér nga dispozita, pra nuk obligohet ta kompe-
nsojé até dité. Por mékati e dobéson shpérblimin e agjéri-
mit, ndoshta edhe e asgjéson té térin sepse Lajmétari i

Allahut (lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin me
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té) ka théné: “Ka ndonjé agjérues qé ndoshta prej agjéri-
mit té tij nuk fitojné asgjé, pérveg urisé dhe etjes”.

29) C’éshté Sadakatul Fitri (vitrat)
Sadakatul Fitri éshté obligim pér ¢do mysliman té vo-

gél apo té madh, mashkull apo femér, té liré apo rob.
Kujdestari familjar e jep Sadakatul Fitrin né emér té té
gjithé anétaréve, ndérsa u jepet skamnoréve dhe nevoj-
taréve. Sadakatul Fitri duhet té jepet pér ¢do person
aférsisht 2.5 kilogramé prej ushqimeve qé jané té nevoj-
shme pér jeté dhe mund té deponohen si hurmet, elbi,
gruri dhe té ngjashme me té prej drithérave. Kjo éshté
forma mé e sakté e dhénies dhe mund té jepet dy apo

tre dité para Fitér Bajramit, ndérsa koha mé e vlefshme
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éshté ditén e Bajramit para faljes sé namazit té Fitér
Bajramit.

Dijetarét bashkékohoré lejojné edhe dhénien e Sadaka-
tul Fitrit né té holla nése ajo éshté mé e nevojshme dhe

mé e dobishme pér njerézit.

30) Pasi té mbarojé muaji Ramazanit a kemi ndonjé
obligim ndaj tij?

Me té mbaruar muaji i Ramazanit, fillon festa e Fitér
Bajramit, njé dité gézimi dhe hareje pér té gjithé musli-
manét. Ne duhet t'i gézohemi késaj dite, t'i vizitojmé té
aférmit dhe té jemi solidaré. Eshté e preferuar qé pasi té
kalojé festa e Bajramit té agjérohen edhe gjashté dité té

muajit Sheval, vlera e té cilave éshté shumé e madhe.
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Nuk duhet harruar té kompensohen ditét qé na kané
mbetur pa agjéruar, né ményré qé té mos na zé Rama-

zani i ardhshém pa i kompensuar té gjitha ditét.
Ambicien qé kemi pasur né Ramazan duhet ta ruajmé

edhe jashté tij. Zoti i Ramazanit éshté edhe jashté mu-

ajit Ramazan.
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