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PARATHENIA

“Nuk ka adhurim
té barabarté me meditimin.”
(Bejhaki, Shuab, IV, 157)

Lavdéruar dhe madhéruar pa fund qofté Zoti
vné, bamirési dhe fisniku pa limit, i Cili na ka hapur
rrugén drejt njohjes sé Tij (marifetullah) duke na
favorizuar me aftésité e “meditimit” dhe té “ndjesh-
mérisé”.

Pagja dhe bekimi qofshin mbi Profetin toné, &
té Dérguarin e Allahut, i cili ka arritur ta lexojé gji-
thésiné, njeriun dhe Kuranin Fisnik né ményrén mé
té bukur, mé me ndjenjé dhe mé té thellé dhe qé ia
mésojé kété ményré umetit té tij me syrin e zemrés.

Zoti ia ka dhuruar térésisht njeriut dhe pjesé-
risht xhinit, nga mesi i té gjithé krijesave, aftésiné e
gjetjes sé margaritaréve sé té vértetave absolute qé
do t'ua ndricojné jetét duke pérfituar sadopak nga

thellésité e “Kuranit”, “njeriut” dhe “gjithésisé”
tek té cilat shfagen emrat dhe atributet hyjnore.
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Mjeti i vetéem qé té shpie tek to jané “meditimi”
dhe “ndjeshmeéria”.

Meditimi dhe ndjeshméria jané kushtet e pa-
shmangshme pér t& mbérritur tek e vérteta dhe
pér t'u ngritur né jetén shpirtérore. Kurani Fisnik,
udhérréfyesi unik drejt lumturisé dhe udhés sé vér-
teté, na fton qé nga ajeti i paré deri tek ajeti i fundit
gé né cdo rast t& meditojmé. Ai na urdhéron qé té
meditojmé né lidhje me urtésité qé gjenden tek kri-
jimi i njeriut, mbi rregullsing e jashtézakonshme té
gjithésisé si dhe mbi ajetet e Allahut, pra gdhendjet
e fuqisé hyjnore, tek shfagjet e madhéshtisé sé Tij
dhe té mbretérisé absolute té Allahut mbi gjithési-
né.

Zoti ua térheq vémendjen né cdo rast besimta-
réve né Kuranin Fisnik me fjalét:

“A nuk mendoni? A nuk e pérdorni me-
ndjen? A nuk e perceptoni? A nuk ua merr
mendja?”!

Vetém me kété fjali ai na térheq vémendjen
dreit krijesave me fjalét

> “A nuk i shohin ata devet&?”?2

1. Enam, 50; Bakara, 219, 266; Muhamed, 24; Nisa, 82; Jasin, 68...
2. Atributet Bari dhe Musavwvir té Zotit shprehin faktin qé Ai i ka
krijuar té gjithé krijesat t& ndryshme nga njéra-tietra né formé
dhe pamije dhe qé cdonjérén prej tyre e ka pajisur me aftési
té pérshtatshme pér kushtet dhe detyrat qé ka pér té kryer.
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Dreijt dukurive gjeografike me fjalét

» “A nuk mendoni? A nuk e pérdorni me-
ndjen? A nuk e perceptoni? A nuk ua merr
mendja?”? dhe drejt historisé me fjalét:

» “A nuk e shihni si kané pérfunduar
popujt e méparshém?”4. Késhtu na fton ne
robérve té Tij drejt meditimit né ¢do rast dhe
déshiron gé té perceptojmé ligjin e Zotit (ade-
tullah), ligiet hyjnore gé sundojné né gjithési
dhe kushtet né té cilat shfagen kéto ligje.

Po ashtu Zoti shprehet se njeriu nuk duhet ta

véshtrojé gjithésiné me véshtrimin e shkujdesur gé

nuk rrok asgjé me té, por me véshtrimin largpamés

dhe té sakté me ané sé té cilit do té perceptojé urté-

sité. Né Kuranin Fisnik, Zoti drejtohet sa e sa heré

S

4.

Kéto vecori gé i jané dhéné devesé nga mesi i kafshéve, jané
shembulli tipik i késaj qé sapo thamé. Ajo éshté krijuar qé t&
jetojé né klimén e shkretétirés né té cilén uji dhe bimét gjen-
den né numér té pakét, prandaj éshté krijuar me gungé né té
cilen mund té depozitojé ujé pér javé me radhé dhe té mbajé
té freskéta bimét me té cilét ushqehet pér njé kohé té gjaté,
madije edhe ferrat. Ajo éshté krijuar né até ményré qé t& mund
té pérballojé furtunat e rérés dhe temperaturat e larta té klimés
s shkretétirés. Pa dyshim gé kjo éshté vetém njéra nga shfaq-
jet e panumérta té diturisé, fugisé dhe artit hyjnor qé té 18 pa
mend.

Kaf, 6; Junus, 101; Gashije, 17-20; Nur, 43; Haxh, 63; Rad,
3; Enbija, 31; Nahl, 65; Rrum, 50.

Muhamed, 10.
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me thirrjen “O ju gé keni vizion dhe logjikée!..”>
pasi ka pérmendur begatité hyjnore.

Zoti déshiron me ngulm nga ne gé té medi-
tojmé edhe rreth vetes soné, edhe rreth gjithési-
sé, duke na urdhéruar né aférsisht 150 vende té
ndryshme né Kuranin Fisnik gé t& mendojmé rreth
madhéshtisé dhe gdhendjeve té fuqgisé hyjnore. Né
kéto ajete pérdoren konceptet e logjikés (ﬁﬂ),
hulumtimit (%), pérkujtimit (53) dhe mediti-
mit (X&)

Fusha né té cilén kéto koncepte zbatohen né
shkalléen mé té larté né jeté dhe shndérrohen né
njé metodé té edukimit shpirtéror éshté “misticiz-
mi islam” (tasavufi). Tasavuf éshté udha e pérsosjes
(pjekurisg) gé synon ta shpjeré individin né sajé té
aftésisé shpirtérore dhe bashké me té né sajé té
favorit té Allahut drejt piedestaleve sé té vértetave
hyjnore. Kjo éshté arsyeja gé urtésia e shprehur me
fjalét “Ai gé njeh veten, njeh edhe Zotin e tij” pér-
bén njérin nga parimet bazé té rrugés sé pasuesve
té misticizmit drejt perfeksionimit shpirtéror.

Nuk ka asnjé grimcé né gjithési gé nuk e pre-
zanton njeriun, zemra e té cilit éshté e gjalle, me
Krijuesin e tij dhe me fuqginé e Tij artistike. Cdo gjé
gé gjendet si né mikrokozmos, ashtu edhe né mak-

5. Ali Imran, 13; Nur, 44; Hashr, 2.
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rokozmos éshté déshmitar i madhéshtisé hyjnore.

Té gjithé krijesat kané njé formé té shprehuri
té tyren gé quhet “gjuha e gjendjes” (lisani hal),
népérmijet sé cilés cdo gjé shprehet qarté dhe pa-
stér. Pér besimtarét gé i perceptojné ashtu si¢c duhet
kéto shprehje té garta, kible kané veté Zotin, ashtu
sikur se Qabja éshté kibla e tyre né kété boté.

Né ajetin fisnik thuhet:

“Ata e pérmendin Allahun kur jané né
kémbé, ulur ose shtriré dhe thellohen né me-
ndime rreth krijimit té giejve dhe té tokés (duke
théné): Zoti yné, kété nuk e krijove kot, i larté-
suar gofsh, na ruaj prej dénimit té zjarrit!” (Al
Imran, 191)

Njeriu gé& mediton ashtu sic i ka hije shfagjet e
fuqisé dhe madhéshtisé hyjnore né gjithési, sé pari
kupton anét e mangéta té tij dhe pastaj me njé do-
rézim dhe bindje té ploté ai pérmend gjaté cdo fry-
mémarrje Zotin. Késhtu e mbush zemrén me dritén
e devotshmérisé. Meditimi mbérrin konsistencén e
tij mé té pranueshme népérmijet devotshmérisé.

Né audiencén e Zotit njeriu merr vleré jo me
formén fizike, pamjen e jashtme dhe mundésité e
késaj bote, por me pjekuriné shpirtérore, thellésing
e té kuptuarit, me cilésiné dhe aftésité shpirtérore.
Kjo éshté arsyeja qé¢ Kurani Fisnik e shpéton nje-
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riun nga burgosja e tij brenda limiteve t& ngushté
té materies dhe egoizmit; duke e pérforcuar mediti-
min e besimtarit me thellésiné e njé ndjenje besimi,
pér ta shpéné até drejt horizonteve té pérhershme
dhe pa limit t& klimés shpirtérore. Meditimi i be-
simtarit gé i véshtron vitrinat hyjnore né univers me
géllim mésim-marrje, fiton njé vecori shpirtérore.
Meditimi i thellé dhe gjithépérfshirés gé lartésohet
me ndjeshméri shpirtérore éshté celési mé i bukur
drejt besimit.

Njeriu gé nuk e perfeksionon strukturén e tij
shpirtérore, shkatérrohet né anaforén e déshirave
baticore té aftésisé sé tij t& meditimit duke u dhéné
pas shfagjeve primitive té jetés egoiste. Njé zemér
dhe njé perceptim i tillé rrangallé, né vend qé t’i
drejtohet té vértetés dhe té mirave, i sulet pérheré
vitrinave té pérkohshme duke u béré i dobét para
déshirave dhe epsheve té nefsit. A nuk mendon
fare se njé dité do té mbéshtillet me rrobén e fundit
té bleré né tregun e pérkohshém té jetés, qé éshté
gefini, dhe vdekja do t& méshoj mbi té gjithé shijet,
gjérat térhegése dhe mashtruese vulén e zhvlerési-
mit!...

Meditimi i pérforcuar me thellésiné e ndjenjés
sé besimit i fal njeriut pérheré prehje dhe getési,
ndérsa géndrimi vetém brenda kufijve té thaté té
mendjes, i shton njeriut vetém pasionin dhe egoiz-
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min, kurse zemra e tij dobésohet dhe bie brenda né
indiferencé ndaj fesé.

Ashtu sikur se shenjat e gishtérinjve jané njé
lloj karte identiteti pér njeriun, ashtu edhe cilésia
e besimtarit né meditim dhe ndjeshméri varet nga
identiteti i tij shpirtéror. Pér kété arsye besimtari qé
déshiron té jetojé né pérputhje me vlerat e té ge-
nurit njeri dhe me géllimin e tij té krijimit si dhe dé-
shiron té fitojé thellési shpirtérore, éshté i detyruar
gé té hyjé brenda klimés sé meditimit g& na méson
Kurani Fisnik. Aq mé shumé, prehja né adhurime,
zemra e ndjeshme dhe delikate né marrédhéniet
me njerézit mund té arrihet vetém népérmijet kétij
lloj meditimi.

Me gjithé réndésiné qé feja islame i kushton
meditimit dhe ndjeshmérisé, njeriu né pérgjithési
bén njé jeté larg meditimit dhe ndjeshmérisé serio-
ze dhe me nivel pér shkak té indiferencés gé lindin
nga dhénia pérparési problemeve té késaj jete. Si
rezultat ai harron se edhe vdekja, edhe té vértetén
gé kjo boté nuk éshté gjé tjetér pérvec se njé boté
sprovash.

Besimtarét gé béjné njé jeté té devotshme,
arrijné té meditojné thellé dhe jané té ndjeshém, té
cilét pér nga numri jané té pakét, e kalojné egon
e tyre dhe arrijné pjekuriné né sajé té sé cilés ata
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rrokin té vértetat njerézore sé bashku me pikat e
dobéta dhe virtytet e tyre.

Té tillét, teksa merren me jetén e tyre té pér-
ditshme, arrijné né té njéjtén kohé vitalitetin e pér-
hershém gé u fal atyre njé klimé té brendshme. Si
rezultat, ata béhen zemérgjeré dhe arrijné njé per-
ceptim té larté gé i kalon horizontet e dukshme té
botés materiale, pasi qé besimi i pérkryer éshté njé
begati hyjnore gé arrihet vetém né kété ményré.

Pér njé besimtar té vérteté qé fiton kéto vecori,
jeta e pérditshme dhe kalimtare nuk konceptohet si
njé begati mbas sé cilés duhet kapur me mish e me
shpirt. Né syté e besimtarit té tillé ditét e késaj bote
ngjasojné me njé makara mbi té cilén nuk éshté
shénuar metrazhi apo me zbrazjen e njé rrotulle
me pe qé mund té marr fund né ¢do cast gé vjen
dhe kalon.

Megjithekété kapitali i késaj jete ka njé réndési
té madhe, sepse ajo éshté kapitali i vetéem pér té
fituar jetén e pérjetshme. Besimtari qé arrin kété
perceptim, ashtu sic edhe thuhet né ajetin fisnik,
né rast se nuk éshté “i drejté ashtu si¢ i urdhéro-
het té jeté”®, e di se fundi i tij ka pér t& gené njé
pendesé e pérvuajtshme. Pér t& mos réné né kété
pendesé, ai nuk tregohet indiferent duke pasur pa-

6. Hud, 112.
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rasysh né ményré té vecanté kété paralajmérim té
Zotit:

“Jepni nga ajo gqé Ne u kemi dhéné juve,
para se t’u vijé vdekja, e atéheré té thoni: “O
Zoti im, pérse nuk e shtyve edhe pak afatin (e
vdekjes), qé té jepnim lémoshé e té béheshim
njeréz té miré!” Allahu kurrsesi askujt nuk ia
shtyn pér mé voné momentin e vdekjes. Allahu
éshté i njohur hollésisht me até qé punoni.”
(Munafikun, 10-11)

Pérfundimisht, Zoti déshiron qé besimtari ta
konceptojé madhéshtiné hyjnore, enigmat dhe ur-
tésité e késaj rregullsie t& madhe né vlerat e tyre té
vérteta. Ai déshiron gé njeriu té béhet njé besimtar
i cili jeton me devotshméri dhe do ta meritojé xhe-
netin duke mos i zéné besé asnjé begatie kalimtare
gé zotéron né kéte jeté.

Ja pra dhe ne, né kété librin toné té pérkorsg,
do té pérpigemi gé té flasim mbi réndésing, vlerat
dhe ményrén se si duhen praktikuar dy nga tradi-
tat e lavdéruara kryesore gé na kané mbérritur nga
Profeti yné, Muhamedi (a.s.), gé jané “meditimi
dhe ndjeshméria”.

Me kété rast falénderoj Dr. Murat Kaja dhe M.
Akif Gynaj gé kontribuan né pérgatitien e kétij libri
dhe lutem nga Zoti qé pérpjekjet e tyre t& numéro-

s
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hen si njé sadaka e vazhdueshme pér ta.

Zoti yné béfté gé té gjithé ndjesité dhe me-
ndimet tona té pérputhen me pélqimin e Tij!
Na e béfté té& mundur gé ta pérmbushim jetén
toné té pérkohshme deri sa té arrijmé tek majat
e piedestaleve té njohjes sé Zotit (marifetullah)
dhe tek dashuria pér Té (muhabetullah)!

Amin!

Osman Nuri Topbash
Qershor 2010
Yskydar
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Kufijté e mendjes, inteligjencés

Feja islame i ka dhéné njé réndési t& madhe
mendjes, inteligjencés, aq sa e ka numéruar até njé
nga dy kushtet bazé té pérgjegjésisé.” Ajo bén thirr-
je né cdo rast g¢ mendja té pérdoret ashtu sic i ka
hije asaj. Megjithékété feja e bén té qarté se mendja
nuk éshté e pakufizuar né ¢éshtjen e forcés sé kon-
ceptimit sé té vértetave té prera, sepse Zoti nuk e
ka favorizuar asnjé krijesé duke e pajisur até me njé
fuqi té pakufi.

Ashtu sikur se aftésia e syrit pér té paré dhe
forca e veshit pér té dégjuar jané té kufizuara, edhe
aftésia e mendjes pér té konceptuar éshté e kufi-

7. Njéra nga dy kushtet gé njeriu konsiderohet tek Allahu i
pérgjegjshém pér veprimet e tija shté hyrja né moshén e puber-
tetit, ndérsa tjetra éshté té keté mendje té shéndoshé, pra té keté
té zhvilluar aftésité mendore qé té dijé té dallojé t& gabuarén nga
e drejta. Me kéto kritere Islami nuk i konsideron pérgjegjés pér
veprimet e tyre as fémijét dhe as t& sémurét psikiké.

s
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zuar. Ashtu sikur se ekzistojné krijesa té panumér-
ta gé nuk mund té shihen nga syri i liré dhe ash-
tu sikur se ka tinguj t& panumért pértej kufirit gé
mund té dégjoj veshi i njeriut, ashtu ka edhe sa e sa
té vérteta absolute g¢ nuk mund té perceptohen,
pasi gé mbeten pérjashta aftésisé sé perceptimit té
mendjes sé njeriut. Késhtu pra, e marré mé vete,
mendja nuk mjafton qé té perceptohet e vérteta né
térésiné e sajé.

Késhtu qé edhe filozofét racionalisté té cilét
shpreheshin se mendja zotéron njé fuqi té pakufi
e cila mund té na shpie tek e vérteta absolute, né
vend @é t'i shpinin njerézit mbi té cilét patén ndikim
me mendimet e tyre drejt lumturisé, i cuan drejt
mjerimit.®

8. Né Greqiné Antike ka ngjaré njé ndodhi qé tregon dobésiné
e mendjes. Njé i ri kérkon mendim prej njé filozofi q& té marr
mésime sé té drejtés sé ligjit. Ata vendosén qé pagesén pér
kété shérbim djaloshi t'ia paguaj gjysmén né doré dhe gjysmén
tjetér né rastin e paré té ¢éshtjes gjygésore qé i riu kishte pér
té fituar. Kjo do té thoshte se né rast se studenti do té fitonte
¢éshtjen e tij t& paré gjygésore, ai kishte marré njé edukim té
mrekullueshém né kété fushé dhe késhtu qé mésuesi e meriton-
te pjesén e dyté té pagesés. Por pasi morri edukimin pérkatés
nxénési i kérkoi mésuesit qé té mjaftohej vetém me pjesén e
paguar dhe t& mos kérkonte prej tij ndonjé pagesé tjetér. Kjo
béri qé céshtja e paré gjygésore té béhej mes nxénésit dhe
meésuesit té tij.

Né seancé nxénési i tha trupit gjykues:

Uné nuk kam pér t& dhéné para né qofté se e fitoj kété gjyq,
ashtu edhe sikur ta humb até?

Kur gjykatési e pyeti rreth arsyes sé pohimit té tij, ai u pérgjigj:
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Allahu i Lartésuar, i Cili ua njeh vegorité robér-
ve té Tij gé i ka krijuar, mé miré se i njohin ata, e
ka ndihmuar njerézimin né rrugén e tij t& kérkimit
té vértetés absolute duke dérguar (sipas njé rapor-
timi) gjaté historisé njerézore 124 mijé profeté dhe
duke u shpallur atyre fletushka (suhufe) dhe libra té
shenjté gé népérmiet tyre t& kompensohen dobésia
dhe paaftésia gé ka mendja njerézore pér té mbé-
rritur deri tek e vérteta absolute.

Né qofté se e fitoj ¢éshtjen gjyqésore, pér shkak té& vendimit
tuaj dhe né qofté se e humb até pér shkak t& marréveshjes sime
me palén tjetér né gjyq né lidhje me humbjen e gjyqit té paré.
Né té dyja rastet uné nuk kam pse t& paguaj.

Ndérkohé ndérhyri mésuesi i tj filozof dhe tha:

Uné kam pér t'i marr paraté edhe po e humba kété gjyq, edhe
po e fitova até.

Kur gjykatési e pyeti rreth arsyes sé pohimit t& tij, ai u
pérgjigj:

Né qofté se fitoj pér shkak té vendimit tuaj dhe né qofté se
humb pér shkak té marréveshjes sime me palén tjetér, sipas
sé cilés né qofté se uné humb dhe ai e fiton gjyqin, ka pér
t'u plotésuar kushti pér pagimin e gjysmés sé dyté t& parave,
atéheré ka pér té hyré né borxh me mua.

Sikur se shihet té dyja palét pohonin gjéra logjike. Kjo do té
thoté qé mendja dhe logjika, ashtu sikur se ngjau edhe né kété
shembull, mund ta burgos veten e saj brenda mureve gé ngre
veté ajo dhe késhtu mund té hyré né qorrsokaké. Prandaj
mendja qé éshté e paafté qé té zgjidh sa e sa kundérshtime
té natyrés njerézore e ka té pamundur qé té perceptojé me té
gjithé dimensionet e tyre t& vértetat hyjnore. Pér kété arsye
shpétimi i mendjes nga kéto qorrsokaké éshté edukimi i saj
népérmijet shpallies hyjnore (vahj) dhe nevoja e dorézimit té saj
me bindje pérpara té vértetave qé kalojné kapacitetin e saj.

s
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Prandaj éshté kusht qé mendja té edukohet
nén hijen e shpalljes hyjnore, sepse pér deri sa ajo
nuk edukohet nén udhérréfimin e mesazheve hyj-
nore, shndérrohet né njé kalé té azdisur me té cilin
jo vetém qé nuk éshté e mundur t& mbérrihet drejt
destinacionit, por ka edhe shumé mundési gé té na
thyej kokén. Pér kété arsye, ashtu sikur se éshté e
nevojshme qé pér té pérfituar sa mé shumé nga
forca e njé kali t& egérsuar, i duhet véné fre dhe
duhet stérvitur, po ashtu éshté e domosdoshme gé
mendjen ta shndérrojmé né “mendje té shéndoshé”
duke e futur nén edukimin shpirtéror té vahjit dhe
té tradités profetike gé na ndihmon ta sqarojmé
dhe komentojmé vahjin. Pér sa kohé gé kjo gjé nuk
béhet, mendja i ngjan armés qé mund té pérdoret
si pér miré, ashtu edhe pér keq...

Detyra e zemrés

Nga kéndvéshtrimi islam besimi arrihet né for-
mén besim me zemér dhe pohim me gjuhé, pra
vendi i vérteté ku shfaget besimi nuk éshté mendja,
por zemra, gendra e ndjenjave. Kjo piké éshté shu-
mé e réndésishme, sepse besimi éshté njé ndjenjé
sublime, njé ndjenjé e larté. Mendja nuk éshté gjé
tietér pérvec se njé mjet qé na duhet gé t& mbé-
rrijmé tek ndjenja e besimit dhe pér té kaluar nga
nivelet e caktuara né fillim té késaj udhe.
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Po ge se té vértetat hyjnore gqé pranohen me
mendje dhe vértetohen me logjiké nuk besohen
edhe me zemér, atéheré ky nuk éshté njé besim
i vérteté. Pér sa kohé gé besimi nuk z& vend né
zemér, ai nuk shndérrohet né veprim dhe nuk u
jep drejtim sjelljeve. E gjitha kjo nuk ka asnjé vleré
né audiencén e Zotit. Prandaj edhe Zoti té urtét e
hebrenjve gé nuk i kishin pérvetésuar me zemér té
vértetat hyjnore gé i njihnin shumé miré, i kraha-
son me gomerét gé transportojné me gindra vélli-
me libra mbi vete.’

Pér kété shkak té njohésh té vértetat hyjnore
nuk do té thoté vetém t’i depozitosh ato né mendje,
por té veprosh né pérputhje me to duke zbérthyer
enigmén e jetés dhe té rregullit t¢ madh né univers
si rezultat i meditimit dhe ndjeshmérisé. Ai gé arrin
ta béje kété gjé, ka njé zemér té ndricuar me dritén
e besimit.

Rezultati gé nxjerr mendja gjaté meditimit rreth
njeriut, universit dhe Kuranit Fisnik, gé luan rolin e
njé pasqure ku reflektohen té vértetat gé gjenden
tek njeriu dhe universi, éshté si xeherori bruto gé
nxirret nga toka. Zemra éshté ajo qé i shndérron
kéta xeheroré né gjendje té pérpunuar.

Zemra éshté gendra e ndjenjave. Funksioni i
zemrés gé shprehet me fjalét frymézim, siguron per-

9. Xhuma, 5.
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ceptimin e ploté té sé vértetés absolute népérmijet
unifikimit t& argumenteve gé parashtron mendja,
ashtu si¢ do té ngjante kur krijojmé formén e paré
gé ka pasur njé vazo e thyer né copa té ndryshme
duke i mbledhur copat e saja.

Té gjitha kéto na thoné se mbérritja e ploté dhe
e mrekulluar tek e vérteta dhe e mira kushtézohet
nga edukimi i mendjes népérmijet vahjit dhe ndér-
hyrja e njé zemre té ploté me besim né ato pika
gé mendja nuk mbérrin dot duke béré gé mendja
ta kompensojé mangésiné e tij duke iu dorézuar
zemrés né ato pika.

Vlera e meditimit pérforcohet né sajé té
ndjeshmérisé, pra varet nga puna brenda njé ba-
raspeshe té harmonizuar né mes funksioneve té
mendjes dhe té zemrés. Né qofté se i jepet pér-
parési vetém trurit apo inteligjencés atéheré njeriu
ndoshta mund té béhet njé njeri i vlefshém pér kété
boté, pra mund té shndérrohet né njé njeri inter-
esi pozitiv, por pér t'u béré njé besimtar i pjekur
né besim, atéheré duhet gqé edhe zemra, gendra
e ndjenjave, té edukohet me edukaté shpirtérore
dhe ta udhézojé mendjen aty ku ajo éshté e pa-
afté, sepse zemra, gendra e ndjesive, i jep drejtim
meditimit t& mendjes, ndérsa meditimi i jep drejtim
vullnetit té liré. Kjo do té thoté se faktori themelor i
veprimeve té vullnetshme éshté zemra, pra ndjesité
gé vendosen tek ajo dhe léshojné rrénjé aty. Nga
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ky aspekt, pozicionimi i zemrés brenda kornizave
té urdhrave hyjnoré, éshté mé e réndésishme sesa
pér organet e tjera.

Aq mé tepér gé né themelin e déshirave ep-
shore, meditimi i njé¢ mendje t& sulmuar nga sé-
mundjet shpirtérore si¢c jané mendjemadhésia dhe
krenaria e sémuré dhe e privuar nga udhérréfimi i
njé zemre té pastér, del nga rriedhja e saj burimore
duke e shtyré njeriun drejt azdisjes dhe corientimit
djallézor.

Mevlana ka théné:

“Po ge se shejtani do té ishte i pasionuar ndaj
gjérave, aq sa arsyetonte rreth tyre, nuk kishte pér
té réné né shkallén e Iblisit gé ai ka sot.”

Kjo do té thoté se mendja nuk shpreh ndo-
njé vleré, e marré ve¢mas nga ¢do gjé tjetér. Qé té
mund té drejtosh timonin e mendjes pér t'i dhéné
asaj drejtimin drejt vendit t& duhur duhet gé ndjesi-
té e zemrés té perfeksionohen moralisht.

Shkurtimisht, njé meditim i vérteté zé fill né
pikén ku takohen me njéri-tjetrin njé mendje e fry-
mézuar me vahj dhe njé shpirt i pjekur moralisht.
Dhe koncepti i “meditimit” gé ne do té pérdorim
né kété libér nénkupton formén e tij té pranuar qé
éshté i edukuar me té vértetat hyjnore dhe éshté i
pérforcuar me ndjeshmériné shpirtérore.

s



e

e=puiues MEDITIMI rreth universit, njeriut dhe Kuranit

Fjala “tefekkur” (&), nga aspekti etimolo-
gjik do té thoté “té thellohesh dhe pérgendrohesh
né lidhje me njé gjé té caktuar duke marré mésim
prej saj”.

Fjala “teemmul” (&), do & thoté t& biesh né
mendime té thella, té rrish njé kohé té gjaté duke
medituar dhe t& hulumtosh shumé miré. Ajo shpreh
meditime t& menduara hollé e hollé rreth gjithésisé
dhe dukurive né ményré gé té& merret mésim dhe té
mbérrihet deri tek e vérteta absolute.

Fjala “tedebbur” (i), do t& thoté t& me-
ndosh rreth rezultateve dhe fundit t& njé pune té
caktuar.

Ne sot i nénkuptojmé té gjitha kuptimet e kéty-
re tre fjaléve duke pérdorur vetém fjalét “meditim”
dhe “mendim”. Nuk ka dyshim gé kjo situaté nuk
éshté gjé tjetér vetém se njé rezultat i dhimbshém
i tradhtisé sé tmerrshme pér shkatérrimin e gjuhés
soné duke e zhveshur até nga fjalét e kulturés isla-
me me té cilat jané mbrujtur né shekuj kombet e
ndryshme myslimane. Themi késhtu se njeriu me-
ndon népérmjet fjaléve. Me njé gjuhé té cunguar
dhe té shpérfytyruar nga konceptet dhe fjalét qé
jané mjetet e shprehjes, éshté e pamundur gé té ni-
semi drejt horizonteve té meditimit té thellg islam.
Nga ky aspekt éshté e domosdoshme gé t'u dalim
pér zot fjaléve gé vijné nga kultura e Kuranit, t'i
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mbajmé ato té gjalla duke i pérdorur dhe t& mos e
marrim asnjéheré né konsideraté gjuhén artificiale
gé kérkohet té futet né pérdorim né ményré qé té
zévendésohen ato fjalé.

Réndésia e Meditimit

Né librin e Allahut dhe né hadithet e Profe-
tit gjenden shumé urdhra dhe nxitje né lidhje me
hulumtimin, studimin, meditimin dhe marrjen mé-
sim nga ato gqé ndodhin pérreth. Né dy prej gindra
ajeteve gé gjenden né Kuranin Fisnik né lidhje me
kété céshtje thuhet késhtu:

“A nuk menduan ata se Allahu i krijoi giejt
dhe tokén dhe ¢do gjé qé gjendet ndérmijet tyre
me njé géllim té caktuar dhe pér njé kohé té
kufizuar. Njé pjesé e njerézve jané mohues té
takimit me Zotin e tyre (t& momentit té ringjall-
jes pas vdekjes).” (Rrum, 8)

“Thuaj: “Uné ju késhilloj vetém me njé gjé:
Pér hir té Allahut té angazhoheni singerisht dy
nga dy ose njé nga njé, e pastaj t&¢ mendoni
thellé (qé té kuptoni)”. (Sebe, 46)

Kétu njerézit késhillohen qé ta adhurojné Alla-

hun edhe kur jané vetém fillikat, edhe kur jané né
grup, si dhe t& mendojné miré e miré né lidhje me
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té vértetén absolute.!® Atyre u premtohet se do té
gjejné shpétimin edhe né qofté se do té arrijné t'i
pérmbahen késaj késhille té vetme.

I dérguari i Allahut #&
meditonte pérheré.

[ dérguari i Allahut %8 e pélgente shumé si
heshtjen, ashtu edhe meditimin. Né periudhén pra-
né momentit té shpalljes sé profecisé ai e kishte
béré zakon gé té térhigej mé shumé né vetmi dhe
né vende larg njerézve. Ai shkonte né shpellén
Hira gé gjendej 5 km larg Mekés dhe géndronte
aty brenda me dité té téra. Adhurimi i tij né kété
periudhé vetmie ge meditimi, marrja mésim nga
mbretéria e qgiejve dhe e tokés ashtu sikur se kishte
vepruar edhe paraardhési i tij, Ibrahimi &%), dhe
kundrimi i Qabesé.!! Zoti po e pérgatiste né kété
ményré Profetin toné pér detyrén e shenjté gé do
t'i ngarkonte.

10. Opinioni i shogérisé apo i shumicés sé njerézve né pérgjithési
ndikon mbi opinionin e individit. Rrugét e gjetjes sé vértetés
duke shpétuar nga ky efekt jané kérkimi i mendimit t& murs-
hidit dhe pérfshirja brenda njé klime meditative duke géndruar
vetém pér vetém me “meditimin”. Sipas kétij ajeti kuranor
gjykimet e arritura népérmjet inteligjencés sé pérbashkét mund
té mos jené pérheré té sakta dhe té drejta. Pér kété arsye cdo
individ duhet té shpreh lirisht mendimet e tija dhe duhet té arrij
tek mendimi i pavarur duke analizuar dhe kritikuar vendimet e
pranuara nga té gjithé.

11. Ajni, Umdetu’l-Kari, Bejrut,pa daté, I, 61; XXIV, 128.
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Profeti #& qé meditonte rreth gjithésisé dhe
Krijuesit té saj ato dité, vazhdoi gjaté gjithé jetés sé
tij gé té rrinte pérheré né meditime.

Hind bin Ebi Hale «% tregon:

“Profeti yné plot famé, ka gené vazhdimisht i
déshpéruar dhe pérheré i zhytur né mendime. Pér
té nuk béhej fjalé té ishte i geté. Nuk fliste aty ku
fjala ge e koté. Heshtja e tij ge mé e gjaté se koha
qé fliste. Edhe kur ia merrte fjalés, edhe kur i vinte

kapak, pérheré e pérmendte emrin e Allahut...” (lon
Sad, I, 422-423)

Pér mé shumé i dérguari i Allahut 4% ka théné
késhtu né ményré gé ta shtynte umetin e tij drejt
meditimit:

“Zoti im mé ka urdhéruar gé heshtja té jeté
meditimi im.” (brahim Canan, Hadis Ansiklopedisi, XVI,
252/5838)

“Nuk ka adhurim té ngjashém me meditimin.”
(Bejhaki, Shuab, IV, 157; Ali el-Muttaki, XVI, 121)

“Jetoni né kété boté si té ishit mysafiré té saj!
Xhamité konsiderojini si shtépité tuaja! Mésojeni
zemrén me butésiné! Meditoni shumé dhe pérlotu-
ni! Mos t’ju ndryshojné déshirat tuaja egoiste (nef-
sani)!..” (Ebu Nuajm, Hilje, I, 358)

Sérish i dérguari i Allahut #£ na ka transmetuar

kéto gjéra nga dhjeté fletushkat (suhufe) gé iu shpa-
llén Ibrahimit:

s
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“I mencuri duhet té ndajé oré té caktuara qé t'i
lutet dhe t’i pérgjérohet Zotit, qé té meditojé rreth
artit dhe fuqisé sé Allahut, gé t'i kérkojé llogari vet-
vetes pér ato qé ka béré né té kaluarén dhe pér té
planifikuar se ¢faré déshiron té béjé né té ardhmen,
ndérsa pjesén tjetér té kohés ta ndajé qé té sigurojé
jetesén e tij me fitim hallall.” (Ebu Nuajm, Hilie, I, 167;
Ibn Ethir, Kamil, [, 124)

Llukmani &%) pélgente pa masé qé té ulej ve-
tém né njé vend dhe té geté dhe té rrinte duke
medituar, kété gjé ai e bénte shpesh. Kur e pyetén
pérse ai géndronte né pérgjithési i vetmuar dhe se
a nuk do té ishte mé miré pér té qé té bashkébise-
donte me njerézit, ai u pérgjigj:

- Kur géndroj njé kohé té gjaté i ndaré nga té
tierét dhe fare vetém, e kam mé té lehté qgé té me-
ditojé. Meditimi pér njé kohé té gjaté éshté udhé-
rréfyesi gé e shpie njeriun drejt xhenetit.”12

Ebu Derda <« ka théné:

“Meditimi njé oré 8shté mé i pélqyer sesa
adhurimi nafile pér dyzet net.” (Dejlemi, I, 70-71, no:
2397, 2400)

Kur e pyetén Said bin Musejjebin, njé nga dije-

12. Imam Gazali, hjau Ulumi d-Din, Bejrut 1990, Daru’l-Hajr, VI,
45. Né njé xhami historike né Tarsus ndodhet njé vend qé
e vizitojné njeréz té shumté, sepse mendohet se aty ka gené
vendi ku Llukmani %<4 ulej dhe meditonte.
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tarét e brezit té tabii-ve!® se cili ishte sipas tij adhu-
rimi mé i pélqyer, ai dha kété pérgjigje:

- Meditimi rreth krijesave té Allahut dhe mendi-
mi i holl¢ (tefakkuh) né lidhje me ¢éshtjet e fesé.”
(Bursevi, Ruhu'l-Bejan, [en-Nur, 44])

Bishr Hafi e ka shprehur me kéto fjalé réndé-
siné e meditimit: “Né qofté se njerézit meditojné
ashtu sic i ka hije rreth madhéshtisé sé Allahut, ata
nuk do té tregoheshin té pabindur ndaj urdhrave té
Tij dhe nuk do té kishin punuar gjynahe.” (lon Kethir,
I, 448, [Ali Imran, 190])

Ashtu sikur se jemi shprehur edhe mé paré
meditimi qé e shpie njeriun tek njohja e madhésh-
tiseé s¢ Allahut éshté njé veprimtari logjike. Zemra
éshté ajo qé e ngre kété veprimtari né njé rezultat
perfekt. Meqgé zemra &shté organi yné mé i vyer,
atéheré edhe veprimtaria e saj do té jeté mé e vyer
sesa veprimtaria e organeve té tjera té trupit, pasi
gé zemra éshté vendkundrimi hyjnor.

Eshts njé e vértets e qarts fakti g¢ meditimi i
mendjes sé edukuar me vahj, éshté kapitali i paré i
drités gqé ndricon zemrén dhe mjeti i vetém i rrugés
gé té shpie tek largpamésia dhe kultura shpirtérore.
Njé meditim i tillé éshté mjet drejt diturisé, asketiz-
mit, braktisjes sé vaniteteve dhe dashurisé hyjnore.

13. Késhtu quhen personat e atij brezi gé¢ pané dhe dégjuan sah -
bet, por nuk e arritén dot Profetin ndérsa ai ishte né kété jeté.
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Meditimi mé i vlefshém éshté ai gé béhet rreth
fugisé, madhéshtisé dhe mbretérisé hyjnore. Né
sajé té saj njeriu mendon rreth rrugéve se si ta re-
formojé jetén e tij né kété boté dhe si té braktisé
gjérat gé do ta démtojné né botén tjetér.

Kur njeriu mediton rreth begative, mirésive,
urdhrave dhe ndalesave, emrave dhe atributeve té
Allahut, né zemrén e tij léshojné filiza dashuria dhe
njohja (marifet) dhe késhtu fillon té ngrihet shpirt-
érisht né shkallé mé té larta. Kur ai mendon jetén
tjetér, vlerén e saj, pérhershmériné e saj, faktin se
kjo boté éshté e pérkohshme dhe sprové, fillon ta
preferojé jetén tjetér mé shumé se sa kété boté té
cilés nis t'i jap vlerén gé i takon. Ai kupton se jeta e
késaj bote éshté vetém njé vrap prej mitrés sé nén-
&s drejt varrit. Duke konceptuar jetén si njé kapital
me vleré gé do t'i mundésojé fitimin e lumturisé sé
jetés tjetér, tek ai rritet serioziteti dhe pérpjekja qé
ta béjé até edhe mé té begaté. Kohén e konsideron
pasuri dhe pérpiget gé ta vlerésojé até né ményrén
mé té miré dhe me puné té mbara.

Sa bukur éshté shprehur Ebu Hasan Hara-
kani:

“Vetém njéri prej organeve té besimtarit du-
het té jeté vazhdimisht i preokupuar me Allahun.
Besimtari ose duhet ta kujtojé Allahun me zemrén
e tij, ose duhet ta pérmend me gjuhén e tij, ose
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duhet té shoh tek ato gjéra qé Ai do té déshironte
gé té shikonte, ose duhet té tregohet bujaré duke
dhuruar me dorén e veté, ose duhet t'i vizitojé nje-
rézit duke shkuar tek ata né kembé, ose duhet tu
shérbejé besimtaréve me mendjen e tij, ose duhet
té lutet me njé besim té palékundur, ose duhet té
pérpiget gé t& mbérrijé njohjen duke medituar, ose
duhet té kryejé njé vepér té singerté, ose duhet t'ua
térheq vémendjen njerézve né lidhje me ashpérsiné
e kiametit.

Uné béhem dorézané pér kété njeri se sapo
ta ngrejé ai kokén nga varri né jetén tjetér ka pér
té shkuar drejt e né xhenet duke e térhequr zvarré
gefinin.!”#

¢

14. Ebu’l-Hasan Harakani, Seyr ii Siiluk Risalesi, haz. Sadik Yals -
zucanlar, sf. 107, Sufi Kitap, Istanbul, 2006.
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MEDITIMI
RRETH GJITHESISE

Sa e cuditshme éshté fakti qé njeriu po
té shoh ndonjé késhtjellé té stolisur dhe
pompoze, me stolité mé té vyera mbetet i
mahnitur prej saj. Nuk e heq nga mendja
dhe rri gjithé kohén duke folur rreth
bukurisé sé saj. Kurse pérballé késaj gjithésije
madhéshtore, njé mrekulli e artit hyjnor, t&
cilén e sheh dhe e véshtron vazhdimisht, ai
nuk mendon sa duhet rreth imtésive té saja
dhe nuk flet pér té. Ai jeton, vjen e shkon
mbi té si té ishte digcka krejt normale. Ashtu
si¢ ngjan me shkémbinjté qé nuk kané asnjé
pérfitim nga shirat e pranverés qé reshojné
mbi to... kurse ajo késhtjellé kalimtare qé e
ka 1éné t& mahnitur, éshté vetém njé grimcé
e vogél e késaj Bote qé éshté njé nga trupat
mé t& vegjél té késaj gjithésije madhéshtore...
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Cdo gjé né kété boté nga grimca te rruzulli jané
njé mrekulli e artit hyjnor. Me shfagjet e panumérta
té urtésisé qé i ofrohen perceptimit njerézor nga
cdo ané, universi éshté si njé sallé ekspozite me
gdhendjet e fugisé hyjnore.

Me krijimin, rregullsiné dhe harmoniné qgé ka,
universi éshté njé mjet i réndésishém mésim-martjeje
pér njerézit g¢ mendojné. Jané té shumté ajetet qé
e shprehin kété gjé. Zoti urdhéron dhe thoté:

“A nuk shikojné ata me vémendje kah qie-
1li se si mbi ta kemi ndértuar até, e kemi zbuku-
ruar até duke mos pasur né té ndonjé zbrazéti.
Edhe tokén se si e kemi shtriré, e né té kemi
vendosur kodra pérforcuese dhe kemi béré qé
té mbijné né té gjithfaré bimésh té bukura.
Déshmi té dukshme dhe pérkujtuese pér secilin
njeri gé ka drejtuar mendjen (te Zoti).” (Kaf, 6-8)

“A nuk e sheh se Allahu léshon ujé nga
gielli dhe até e shpérndan né toké népér buri-
me, mandej me té mbijné bimé té llojeve dhe
té ngjyrave té ndryshme, pastaj ato thahen dhe
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ti e sheh té zverdhur. S’ka dyshim se ky éshté
argument pér té zotét e mendjes.” (Zumer, 21)

Uji mbi toké i shérben njerézve, sepse pérdo-
ret pér t& pérmbushur nevojat e tyre pér ushgime,
pirje, pastérti dhe nevoja té tjera. Pér kété arsye
heré pas here edhe félliget, por Zoti ua shérben
sérish até té pastruar robérve té Tij duke e kaluar
népérmijet njé rregulli t& mrekullueshém.

Mevlana thoté késhtu duke dashur té na shty-
jé té meditojmé rreth trajektores né té cilén kalon
transformimi i ujit:

“Kur e ka humbur délirésiné dhe pastértiné,
pra kur béhet me balté dhe turbullohet, ashtu sikur
se ne, uji nuk gjen rehati qé éshté ndotur dhe mbe-
tet i habitur prej papastértisé sé tij... Nis té rénkojé
dhe t'i pérgjérohet Zotit me gjithé shpirt. Né sajé té
rénkimit dhe pérgjérimeve té tija, Zoti e shndérron
até né avull dhe e ngre lart né giell ku ai pastrohet
miré e miré duke kaluar népér rrugé té shumta. Pa-
staj bén qé ai té zbres mbi toké né formén e shiut,
té borés apo té breshrit. Né fund fare ai arrin tek
deti i paané.”

Mevlana gé aludon né kété dukuri natyrore té
cilen e shohim ¢do stiné sikur i thoté njeriut:

“Ashtu sikur se uji pastrohet lart né qiell edhe ti
pastroje zemrén ténde nga té gjithé félligésité duke
iu afruar Zotit! Késhtu edhe ti béhu si shiu gé pér-
hap ngado begati dhe méshiré!”
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Nga ana tjetér trajektorja e harmonishme né
té cilin vazhdon té ekzistojé gjithésia qé nga casti
i krijimit, rregulli i saj gé nuk gabon asnjéheré dhe
urtésité dhe enigmat e shumta gé gjenden brenda
saj, mjaftojné gé ajo té perceptohet si vepra e njé
Krijese t& Vetme dhe té Pérhershme.

MEDITIMI RRETH QIEJVE

Njé nga argumentet e fugisé dhe madhéshtisé
sé Zotit éshté mbretéria hyjnore qé ekspozohet né
qgiej, toké dhe yje. Té mos meditosh rreth gjérave
té jashtézakonshme gé ndodhen né qiej, bén qé
perceptimi njerézor té privohet nga njé ekspoze
madhéshtore e urtésisé absolute.

Krahasuar me qiejt, rruzulli tokésor éshté si
njé piké ujé krahasuar me detin, madje edhe mé
pak se kag. Mund té thuhet madje se nuk ka sure
né Kuran, né ajetet e ndryshme sé té cilés t& mos
pérmendet madhéshtia e giejve! Sa e sa pérbetime
jané béré né lidhje me qiejt! Zoti thoté:

“Betohem né qiellin e stolisur plot yje!” Bu-
ruxh, 1)

“Betohem né castin e peréndimit té yjeve,
e ky éshté betim i madh, vec¢ sikur ta dinit.”
(Vakia, 75-76)1°

Gjerésia e universit, 1évizja e trupave brenda tij,

15. Dharijat, 7; Nexhm, |; Tekvir, 15; Tarik, 1; Shems, 1-2, 5.
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hapésira mes tyre shprehen me shifra aq t& médha
sa forca mendore e njeriut madje edhe fantazia e
tij nuk mund t'i rroké. Madje shkencétarét jané de-
tyruar té shprehen se:

“Universi éshté shumé mé drithérues, té
kall datén dhe shumé mé i madh se sa mund ta
imagjinojmé ne, sepse trupat né gjithési largo-
hen me njé shpejtési té frikshme nga njéri-tjetri
né kozmos. "°

Astronomét mendojné se gjysmé diametri i
gjithésisé éshté rreth 14 trilion vite-drite i madh.
Shpejtésia e drités éshté aférsisht 300.000 km né
sekondé.

Galaktikat

Né diell gienden gindra miliardé galaktika qé
mund té shikohen me ané té teleskopéve moderné.
Galaktika éshté bashkésia gjigante e yjeve qé pér-
mban né vete nga dhjeté milion deri né njé miliard
vje dhe mbetjet e materieve bruto té kétyre yjeve.!”
Galaktika e Kashtés sé¢ Kumrit (Rrugés s¢ Qumésh-
tit) brenda sé cilés gjendet edhe sistemi diellor éshté
vetém njéra prej kétyre galaktikave.

Bashkésité gé kané gindra apo mijéra galaktika

16. Yusuf el-Hac, Mevsuatii'l- Icazi'l- ilmi, s. 413.
17. http://www.biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Evrenin Yapita lar/
Gokadalar, (Eri im, 06.12.2005).
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quhen bashkési galaktike. Ndérsa bashkésité gé for-
mohen prej tyre quhen super-bashkési galaktike.!®

Galaktika e Kashtés s¢ Kumrit brenda sé cilés
gjiendet Toka ku ne jetojmé dhe aférisht 30 galak-
tikat g&¢ ndodhen rreth nesh formojné njé bashke-
si té vogél gé quhet Bashkésia Galaktike e Tokés.
Bashkésia galaktike Virgo, njéra nga bashkeésité
galaktike gé ndodhet prané nesh né njé largési
aférsisht 65 milion vite-drite, pérfshin péraférsisht
2000 galaktika. Njé super-bashkési pérfshin dhje-
téra bashkési galaktikash dhe ka njé diametér 100
milion vite-drité.1°

Njé tjetér vecori qé paraget madhéshtiné hyj-
nore té reflektuar tek gjithésia, éshté dukuria qé
ndodh shumé shpesh, ajo e pérplasjes sé galakti-
kave. Né qofté se trajektoret e dy galaktikave ndér-
priten me njéra-tjetrén, ose ato jané afruar mé shu-
mé se duhet, forca térhegése e masés bén gé ato
té térheqin njéra-tjetrén. Vetém se, materia e yjeve
pérbéhet nga gazi dhe pluhuri, mund té ngushto-
het né vende té caktuara pér shkak té pérplasjes.
Kjo situaté bén qé formimi i yjeve té pérshpejtohet.
Pér kété shkak vihet re shpérthimi né formimin e
yjeve tek galaktikat qé pérplasen me njéra-tjetrén.

18. http://www.biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Evrenin Yapita lar/
Gokadalar/Gokada Kiimeleri, (Eri im, 06.12.2005).

19. http://www.biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Evrenin Yapita lar/
Gokadalar/Gokada Kiimeleri, (Eri im, 06.12.2005).
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Shkencétarét parashikojné njé pérplasje té tillé mes
galaktikave té Kashtés sé¢ Kumrit dhe asaj Andro-
meda pas aférsisht 3 miliard viteve.?°

Pér mé tepér Galaktika e Kashtés sé¢ Kumirit
dhe galaktika fginje me té, Andromeda, afrohen
drejt njéra-tjetrés me njé shpejtési prej 500 mijé km
né sek. Kéto dy galaktika ndodhen né njé largési
prej 2,2 milion vite-drité mes tyre dhe mendohet
se do té pérplasen me njéra-tjetrén pas aférsisht 3
miliard vitesh.?!

Né Kashtén e Kumrit gjenden aférsisht 200
miliard yje. Dielli éshté vetém nijéri prej tyre. Ga-
laktika e Kashtés s¢ Kumrit ka njé diametér prej
100.000 vite-drité. Ajo rrotullohet me njé shpejtési
274 km/s dhe léviz me njé shpejtési prej 900.000
km drejt Yllit Vega.

Bashkésia e galaktikés Herkul formohet prej
10.000 galaktikash té tjera té vogla dhe gjendet
25.000 vite-drité larg botés soné.

Sistemi diellor

Sistemi diellor gé gjendet né Kashtén e Kumrit

20. http://www.biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Evrenin Yapita lari/
Gokadalar/Carpi an Gékadalar, (Eri im, 15.12.2005); http://
www.biltek.tubitak.gov.tr/haberler/gokbilim/99-08-4.pdf

21. http://www.newsandevents.utoronto.ca/bin/0004 14b.asp; http://
www.biltek tubitak.gov.tr/haberler/gokbilim,/2000-05-3.pdf
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ka njé diametér prej 12 miliard km. Mosha e Diellit
pérllogaritet té jeté 4,5-5 miliardé vijet. Dielli gje-
ndet né njé largési prej 30.000 vite-drité larg nga
gendra e Kashtés sé Kumirit.

Cdo sekondé tek Dielli 564 milion ton hidro-
gjen shndérrohen né 560 milion ton helium. Dife-
renca e materies sé gazté né masén 4 milion mes
kétyre dy gazeve pérhapet né formé energjie dhe
rrezesh diellore. Po ge se do ta llogaritnim sipas
masés gé asgjésohet Dielli do t& humbiste 4 mi-
lion ton né sekondé ose 240 milion ton materie
né minuté. Né qofté se Dielli prodhon energji me
kété ritém prej 3 miliard vitesh, atéheré masa gé ka
humbur né kété periudhé kohe duhet té jete 400
miliard heré milion ton, vleré kjo qé pérbén prapé
se prapé 1/5000 e masés sé pérgjithshme gé ka
Dielli sot.

Temperatura né koren e Diellit éshté 6000
gradé, ndérsa ajo né gendér té tij éshté aférsisht 20
milion gradé. Rritja e vazhdueshme e temperaturés
sé Diellit shkon paralelisht me rritjen e diametrit t&
tij. Shkencérisht vlerésohet e mundur gé pas njé
periudhe kohore Dielli, diametri i té cilit vien duke
u rritur pérheré, ka pér té shpérthyer dhe né kété
ményré ka pér té asgjésuar edhe planetét qé ndo-
dhen prané tij si¢ jané Mérkuri, Venusi, Toka dhe
Marsi.
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Masa e Diellit éshte 2 x 10%?7. Ai ka njé
gjysmé diametér super té& madh prej 700.000
km. Né kété ményré ai éshté 324.529 heré mé
i madh se sa Toka.??

Né ajetin fisnik thuhet:

“I madhérishém éshté Ai gé krijoi yje né
giell dhe vendosi né té drité (diell) e héné qé
ndricon.” (Furkan, 61)

Qiejt zgjerohen né ményré té vazhdueshme

Zoti na tregon se qielli gé Ai e ka krijuar né
ményré té géndrueshme, zgjerohet né ményré té
vazhdueshme. Né ajetin fisnik thuhet:

“Ne, me forcén toné e ngritém qiellin dhe
Ne e zgjerojmé até.” (Dharijat, 47)

Shkencétarét kané zbuluar gé né vitin 1929
se nebuloz-at?® largohen nga galaktika joné. Mé
pas duke u nisur nga ky zbulim ata hodhén teoriné

22. Bkz. http://www.physics.metu.edu.tr / ~ecevit / bilinen_e -
ren_gercekleri.ppt, (Eriim: 21.06.2007); http://gokyuzu.
org (Eri im: 21.06.2007); http://www.ozaltin.8k.com/NN/2.
htm. (Eri im: 16.10.2004); Yusuf el-Hac, Mevsuatii’l- ‘cazi’l-

Imi, s. 413-417; Ekrem Ahmed dris, el-Felek ve t-Tib Emame
Azameti’l-Kuran, 19-112; Prof. Dr. Osman Cakmak, Bir Ce-
kirdekti Kainat, s. 66.

23. Nebuloz: Njolla té bardha gé shihen né kozmos pérvec yjeve.
Rrezatojné dhe kané peshé té& madhe né gjendje té gazté. Jané
cilésuar me kété emér sepse ngjasojné shumé me reté.
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gé gjithésia zgjerohet né ményré té vazhdueshme.?*
Sipas késaj hipoteze shkencore gé solli njérén nga
pikat e kthimit mé té réndésishém né shkencé né
shekullin e XX, galaktikat largohen nga njéra-tjetra
me njé shpejtési qé éshté né pérpjesétim té drejté
me largésiné gé kané ato mes njéra-tjetrés.?

Né vitin 1950 shkencétarét arritén ta llogari-
sin shpejtésiné e dukurisé sé largimit té galaktikave
duke u mbéshtetur né kété ligj natyror. Njé galaktiké
gé gjendet 10 milion vite-drité larg galaktikés soné
largohet prej saj me njé shpejtési prej 250 km/sek,
ndérsa njé galaktiké qé giendet 10 miliard vite-drité
larg galaktikés soné, largohet prej galaktikés soné
me njé shpejtési prej 250.000 km/sek.2°

Giithésia, rreth zgjerimit sé té cilés po flasim,
rritet pérheré e mé shumé duke mos géndruar né
pérmasat e saja té para, dhe késhtu na tregon se
8shté e pamundur gé ta perceptojmé né térésiné e
sajé madhéshtiné e Allahut.

Poeti e ka shprehur shumé bukur habiné njeré-

zore pérpara tablove t& panumérta t& madhéshtisé
hyjnore:

24. Celal Kirca, Kuran-1 Kerim de Fen Bilimleri, s. 165; en-Neccar,
es-Sema, s. 82-93; Faruk Yilmaz, Kainatin Yaratilisi, s. 64-67,
255-258.

25. Sakir Kocabas, Kuran'da Yaratilis, Istanbul 2004, s. 19.

26. Prof. Dr. Osman Cakmak, Bir Cekirdekti Kainat, s. 28.
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Madhéshtor éshté Zoti, madhéshtor sa mé s’ka!
Madhéshti tietér para Tij, zére se nuk ka!

(Ali Hajdar Bej)

Zoti i cili bén gé ky univers madhéshtor té zgje-
rohet né ményré té vazhdueshme, né fund fare,
do ta mbledh até sérish ashtu sic bén shkruesi gé
e mbledh letrén dhe e bén shuk.?” Né té njgjtén
ményré, kur té vije koha, ai ka pér t'i shndérruar
qgiejt né té tjeré qgiej dhe tokén né njé tjetér toke.?8
E gjitha kjo do té thoté qé do té krijohet njé boté e
re dhe do té nisé njé jeté e re.?®

Shtaté Shtresa Qiell

Né ajetet fisnike Zoti flet edhe rreth shtaté
shtresave giell. Po ge se ato pér té cilat folém zhvi-
llohen vetém né shtresén e paré té qiellit, atéheré si
do té arrinte mendja dhe logjika e njeriut t& kuptojé
se cfaré ngjan né shtresat e tjera té giellit?!

Zoti thoté:
“Ai éshté qé krijoi shtaté qiej, palé mbi
palé. Né krijimin e Méshiruesit nuk mund té

shohésh ndonjé kontrast, prandaj shiko nése
sheh ndonjé carje? Drejto shikimin qé do té

27. Enbija, 104.

28. lbrahim, 48.

29. Bkz. en-Neccar, es-Sema, s. 82, 105-106, 187-194; http://
www.biltek.tubitak.gov.tr, Evren/Evrenin Kaderi/Kapal Evren.
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kthehet tek ti i pérulur dhe i molisur. Ne, qie-
llin mé té afért e kemi zbukuruar me kandila
(vje ndricues) dhe ata i kemi béré gjuajtés ku-
ndér djajve, té ciléve u kemi pérgatitur dénim
shumé té madh.” Mulk, 3-5)

Pa ngrije kokén lart dhe véshtro pér t& ma-
rré mésim nga qielli! Medito rreth pérciellies bre-
nda rregullsis¢ madhéshtore té trupave diellore té
panumért gé nuk njeh devijim qofté edhe pér njé
sekondé! Té gjitha ato mbartin enigma dhe urtési
brenda tyre.

Po ge se bota nuk do té rrotullohej rreth vetes
sé saj, atéheré njé pjesé e saja kishte pér t& gené
pérheré né drité, ndérsa njé pjesé tjetér kishte pér té
gené pérheré né errésiré. Atéheré do té ishte e vésh-
tiré té ndahej koha e punés nga koha e pushimit.

Dhe caktimi i kohés gé i duhet tokés gé té rro-
tullohet rreth vetes pér njé kohé prej 24 orésh ka
né vetvete urtési t&¢ médha. Né gofté se koha gé do
t'i duhej Tokés gé té rrotullohej rreth vetes do té
kishte gené mé shumé se 24 oré, atéheré Toka do
té béhej si planeti Mérkurit tek i cili diferenca e tem-
peraturés mes dités dhe natés shkon deri né 1000
gradé. Né dité té stérzgjatura cdo vend ngrohet mé
shumé se sa ka nevojé, ndérsa né net té stérgjata
té ftohtét do té kishte gené mé shumé i madh dhe
cdo vend do té ngrihej.

s
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Ja, né dritén e kétyre té vértetave, pa shih me
kujdes se si Allahu i Lartésuar e ka mbuluar ditén
me naté duke béré gé gjumi té jeté pushim pér tru-
pat, ndérsa dita mjet sigurimi pér té jetuar! Mendo
rreth fugisé hyjnore dhe shfagjeve té méshirés qé
ndodhen pas kétyre dukurive ku dita dhe nata ndje-
kin njéra-tjetrén pa ndodhur asnjé ndryshim!

Po ashtu, né qofté se Toka nuk do té sillej rreth
Diellit dhe po té mos géndronte né njé pjerrési prej
23 gradésh e 27 minutash, nuk do té kishte pasur
stiné si¢ jané vera, dimri, pranvera dhe vera. Po ge
se Tokés nuk do t’i ishte dhéné kjo pjerrési, avuit
gé ngrihen nga ogeanet do té kishin lévizur me fugi
drejt veriut dhe jugut duke i shndérruar kontinentet
né copa té médha akulli.

Po ge se héna nuk do té ishte né largésiné qé
ka tani me tokén, né qofté se ajo do té kishte gené
vetéem 50.000 milje mé tej se sa ndodhet tani, du-
kurité e baticave dhe zbaticave kishin pér té gené
aq té fugishme né toké saqé té gjithé kontinentet
kishin pér t'u pérmbytur dy heré né dité, ndérsa
malet do té ishin zhdukur nén gérryerjen e pérdit-
shme qé do té kishin pasur.3°

Atéheré mos géndro vetém duke u habitur pas
madhésisé sé véllimit dhe shumésisé sé yjeve qé ka

30. lim-Ahlak-Iman, Derleyen: M. Rahmi Balaban, Diyanet Yay1 -
lan, Ankara, 187.
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ky giell, por véshtro edhe se si Krijuesi i tyre i ka
krijuar ato dhe i ka véné brenda njé rregullsie té
paparé! Si géndrojné ato yje super t& médhenj pa
pasur asnjé shtyllé apo varése gé i mban ato dhe gé
mund té shihej me sy?!

Pa mendo a ka ngjaré ndonjé parregullsi tek
Dielli apo Héna? A ka ngjaré gé ato té shndérrohen
né ¢mendina té médha si¢ jané ato té njeriut?... A
ka ngjaré qé ndonjéra nga dhjetéra trupat gielloré
té dal jashté planit dhe programit hyjnor sipas sé
cilés notojné dhe prehen brenda trajektores sé cak-
tuar, duke u béré shkaktaré té ndonjé pérplasjeje né
trafikun giellor?...

Braktisja e meditimit éshté gjynah i madh

Sa e cuditshme éshté fakti gé njeriu po té shoh
ndonjé késhtjellé té zbukuruar dhe pompoze me
stolité mé té vyera mbetet i mahnitur prej saj. Nuk
e heq nga mendja dhe rri gjithé jetén duke folur
rreth bukurisé sé saj. Kurse pérballé késaj gjithésie
madhéshtore, njé mrekulli e artit hyjnor, té cilén e
sheh dhe e véshtron vazhdimisht, ai nuk mendon
sa duhet rreth imtésive té saja dhe nuk flet aq sa i
takon asaj. Ai jeton, vien e shkon mbi té si té ishte
dicka krejt normale. Né ményré té ngjashme ashtu
sic ngjan me shkémbinjté gé nuk kané asnjé pér-
fitim nga shirat e pranverés gé reshojné mbi to...

s
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kurse ajo késhtjellé kalimtare gé e ka 1éné té mahni-
tur 8shté vetém njé grimcé e vogél e késaj Bote qé
éshté njé nga trupat mé té vegjél té késaj gjithésie
madhéshtore...

Shembulli i njeriut indiferent ndaj meditimit
rreth fugisé sé Allahut ngjason me:

Njé milingoné bén fole brenda njérit prej sa-
rajeve me mure té larta, me themele té forta, té
stolisur me gjérat mé té bukura dhe t& mbushura
plot shérbétoré gé i pérkiste sulltanit. Kur ajo dilte
nga foleja dhe takohej me milingonat e tjera nuk
u fliste gjé tjetér pérvec se folesé sé saj, ushgimit
gé mblidhte dhe ményrés se si e depozitonte até.
Ajo nuk mendonte rreth fugisé, madhéshtisé dhe
mbretérisé sé sulltanit gé kishte ndértuar sarajin ku
kishte ngritur folené. Milingona ge indiferente si
me sarajin ashtu edhe me ato gé ngjanin né té.

Edhe njeriu indiferent nuk tregon interes rreth
njohjes sé¢ mrekullive té artit hyjnor té Allahut, en-
gjéjve dhe njerézve té bekuar gé jetojné né pronén
e Tij.

Milingona e kishte té pamundur gé té kuptonte
ndonjé gjé rreth sarajit ku jetonte dhe bukurive gé
gjendeshin né té. Kurse njeriu mund té shétis né sa
e sa boté té ndryshme né sajé té meditimit dhe té
fantazisé. Ai mund té rroké me mend mrekullité e
artit hyjnor. Ai mund t& konceptojé hicgjéné dhe pri-
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vimet e krijimit té tij pérballé begative t& panumérta
gé Allahu i ka dhuruar njeriut, dhe mé pas mund té
béjé sexhdeté e falénderimit. Kété ai mund ta bgjé
vetém si “njeri”. Ose e théné me fjalé té tjera vetém
ata g¢ mund ta béjné kété gjé, mund té mbartin
me vete nderin dhe dinjitetin e njerézimit, sepse
njeriu, pér nga natyra e krijimit, éshté njé krijesé
gé zotéron aftésiné e meditimit, mospérdorimi dhe
moszhvillimi i sé cilés do ta shpie drejt tradhtimit t&
amanetit hyjnor duke i 1éné lamtumirén njérés prej
cilésive mé té réndésishme té njerézimit.

Mevlana, njéri nga miqté e Zotit, e shpreh me
kété pérngjasim situatén e indiferentéve qé shétisin
me zemér rrangallé né kété boté e cila éshté vend-
ekspozita e enigmave dhe urtésive gé nuk diné té
sosin dhe gé i véshtron me njé surrat té tromaksur
mesazhet hyjnore qé gienden mbi krijesat:

“Njé dite né Bagdad erdhi njé mushké e cila
e shétiti qutetin nga fillimi deri né fund. E vetmja
gjé qé i térhigte vémendjen mes atyre mrekullive t&
artit, shijeve dhe bukurive madhéshtore té qutetit
ishin lekurat e shalginjve dhe pjeprave gé ai gjente
anésh rrugéve. Epo, gjéja qé meriton shikimin e
mushkut dhe kalit jané ose kashta qé bie rrugéve
ose bari i njomé!” (Mesnevi, vol. 4, distik: 2377-2379)

Sipas tradités gojore, njé njeri né kohén e Mu-
sait $&5 kishte tridhjeté viet qé bénte ibadet. Njé re
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i rrinte mbi koké dhe i bénte hije qé ta mbronte nga
dielli. Njé dité reja nuk u duk dhe adhuruesi i madh
mbeti né diell. Kur e pyeti t& émén rreth arsyes ajo
iu pérgjigj:

Me siguri gé ke béré ndonjé gjynah.

Jo, - iu pérgjigj ai, - nuk di t& kem punuar ndo-
njé gjynah.

A nuk i ke paré giejt dhe lulet? - i pyeti e éma.

- A nuk je treguar indiferent dhe nuk ke medituar
rreth madhéshtisé sé Zotit kur i ke paré ato?

Po, - tha djaloshi, - megjithése i kam paré
bukurité e jashtézakonshme gqé mé rrethojné, nuk
kam medituar aq sa duhet rreth tyre.

A ka mékat mé té madh se ky?! — i tha e éma,
- Shko menjéheré dhe pendohul!

Pér kété arsye njé besimtar me mend né koké
nuk duhet ta nénvleftésojé asnjéheré detyrimin e
meditimit.

Sa mé shumé gé njeriu t& mésojé rreth gjérave
té jashtézakonshme qé pérmban arti i Allahut dhe
sa mé shumé té meditojé rreth tyre, ag mé shumé i
shtohet njohja e fuqgisé¢ dhe madhéshtisé sé Tij, pra
shtohet afria e tij me Zotin.

Aliu <% ka théns:

“Njeriu gé e di Kuranin, po ge se di edhe disa
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gjéra nga shkenca e yjeve, do t'i rritet besimi dhe
bindja e sigurt né dijen e tij pér shkak té kétyre
dy llojeve té diturisé.” Mé pas ai ka lexuar ajetin
fisnik:

“Né ndérrimin e natés dhe té dités dhe né
até gé krijoi Allahu né giej e né toké, ka fakte
pér njerézit e devotshém.” (Junus, 6)

Cdo krijesé e Zotit kryen njé shérbim dhe de-
tyré té caktuar brenda rregullsisé hyjnore. Njeriu
ka arritur deri mé sot té kuptojé vetém pak nga
shérbimet e pafundme té kétyre krijesave té panu-
mérta. Urtésité qé nuk arrin t'i shoh dhe t'i kuptojé
jané disa fish mé té shumta nga ato gé arrin t'i
perceptojé.

Prandaj po ge se e njohim tingullin, kjo arrihet
né saj té njé aparati marrés si¢ éshté veshi. Po qge
se e njohim ngjyrén, kété né sajé té syrit. Kush e
di sa e sa shprehje hyjnore gjenden né kété boté
té krijesave té& pafund, ngagé aparatet népérmijet
té cilave mund t’i njohim ato nuk i kemi, késhtu qé
ne nuk mund té zotérojmé njohuri rreth ndonjérés

prej tyre.3!

31. Sipas teologéve mysliman gjithésia konsiston né “aksidenca”
(araz) dh “esenca” (xhevahir). Esenca (xhevher) quhet cdo
krijesé materiale. Ndérsa aksidenca (araz) jané gjérat qé per-
ceptohen népérmijet njé krijese materiale. Pér shembull ngjyra
apo aroma jané aksidenca dhe mund té konceptohen vetém
né saj té njé krijesa materiale. Késhtu ngjyra nuk konceptohet
pa sy dhe aroma nuk perceptohet pa hundé. Megenése né
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Nijeriu gé nuk arrin t'i perceptojé sa duhet kri-
jesat dhe vecorité e tyre dhe gé ka njé mendje té
kufizuar, si mund ta perceptojé né térésiné e saj
gjithésiné e krijuar nga Zoti? Dijetarét myslimané
gé kané arritur té perceptojné sado pak nga ma-
dhéshtia e Zotit dhe shprehjet e atributeve té Tij
kané arritur vetém té mund té thoné té mrekulluar
dhe té mahnitur:

“Té kuptosh Zotin do té thoté té kuptosh
até qé nuk mund té perceptohet.”

sepse né krijesat nuk gjendet ndonjé shfagje
apo rrezatim gé vjen nga individualiteti i Allahut.
Cdo gjé e krijuar nga Zoti éshté formuar me plek-
sien e shfagjeve té cilésive hyjnore tek to. Fakti gé
nuk &shté krijuar asnjé vend i cili mund té pérballo-
jé shfagjen e Zotit, éshté e qarté dhe e argumen-
tuar me pérgjigien “ x5 ) / Nuk mund t&¢ mé
shohésh”%? gé ju dha Musait kur ai déshironte me
aq zjarr dhe ngulm gé té shihte Allahun dhe né
fund fare me dukuriné e zalisjes dhe té rénit té fikét
gé ai pérjetoi kur mendoi se mund ta shihte Zotin.

jetén tjetér do té nismi njé jeté té re me vecori té reja né té
cilén do té kuptojmé ekzistencén e krijesave me njé aksidencé
té ndryshme nga kéto né boté, atéheré duhet ta pranojmé se
edhe né kété boté éshté e mundur té pranojmé ekzistencén e
aksidencave gé nuk arrijmé ti perceptojmé, sepse té krijuar si
njerdz ne nuk jemi pajisur me aparatin marrés sé¢ kétyre aksi-
dencave.

32. Araf, 143.




MEDITIMI RRETH GJITHESISE ewausass

Kjo éshté arsyeja pérse njeriu nuk arrin dot ta kon-
ceptojé né formé té pérkryer Até jo mé népérmjet
té vértetés individuale (dhati), por qofté edhe né-
pérmijet té vértetave té atributeve hyjnore.

Sa bukur e ka shprehur kété té vérteté i ndjeri
Nexhip Fazéll me kéto vargje:

Tek atomet ka hare, lévizie, vértitie
Ngado pérreth vec drité gé qarkon

Njé arkitekturé e brendshme, njé unitet
Me té cilén té njoha Ty, o Zot!

ATMOSFERA

Edhe tek zbrazétia e ajrit qé rrethon botén
ka sa e sa enigma dhe urtési: reté qé duken né
to, era gé fryn heré e lehté dhe heré e vrullshme,
bubullimat gé dégjohen, rrufeté gé shkreptijné, shiu
gé reshon, bora efj... té& gjitha ato jané shfagje té
mrekullueshme gé realizohen sipas njé llogarie dhe
mase té mrekullueshme...

Kurani Fisnik e fton njeriun g@ té meditojé
rreth kétyre shfagjeve qé ndodhin mes tokés dhe
qiellit dhe té shohé tek argumentet gé i tregojné atij
fuginé hyjnore gé gjendet pas kétyre dukurive. Né
ajetin fisnik thuhet: “Né krijimin e giejve dhe té
tokés, né ndérrimin e natés dhe té dités, té ani-
jes gé lundron né det gé u sjell dobi njerézve,
né shiun gé léshon All-llahu nga lart dhe me
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té ngjall tokén pas vdekjes sé saj, né pérhap-
jen né toké té cdo lloj gjallese, né garkullimin
e erérave dhe reve té nénshtruara qé gjenden
mes qiellit e tokés, ka argumente pér njé po-
pull gé ka mend.” (Bakara, 164)

Atmosfera gé e rroké botén toné me dashuri,
éshté vetém njéra nga sistemet e mrekullueshme
gé tregojné méshirén e pafund té Zotit pér robé-
rit e Tij. Atmosfera formohet nga njé pérzierje né
masé té caktuara e disa gazrave, pér aférsisht 77%
azot, 21% oksigjen dhe 1% dioksid té karbonit dhe
argon. Oksigjeni ka vecoriné gé té kapet aq shpejt
flaké sa gé rritja né 1% mbi vlerén 21 % qé ai ka né
natyré mendohet se e shton me 70 % mundésiné
gé vetém njé vetétimé té mijaftonte té shkrepte gé
té digjte njé pyll. Masa mé e larté se 25 % e oksigje-
nit do té thoshte gé pjesa mé e madhe e biméve me
té cilat ne ushgehemi té béheshin shkrumb e hi.

Nga ana tjetér, megjithése oksigjeni dhe dioksi-
di i karbonit pérdoren né ményré té vazhdueshme,
ato i ruajné masat e tyre né atmosferé. Po ge se né
Toké do té kishte vetém njeréz dhe kafshé, ata do
ta kishin pérdorur té gjithé oksigjenin qé ndodhet
né natyré, té cilin do ta kishin kthyer né dioksid té
karbonit dhe pas njé kohe me pakésimin e oksigje-
nit ata do té ishin helmuar nga sasia e dioksidit t&
karbonit qé sa do té vinte e rritej. Vetém se fugia qé
e ka krijuar kété boté, ka krijuar njekohésisht edhe
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bimét dhe kafshét duke u dhéné atyre aftésiné qgé
té pérdorin dioksidin e karbonit pér ta shndérruar
mé pas né oksigjen, ka krijuar né boté njé ekuili-
bér té mrekullueshém dhe njé gjalléri gé vazhdon
té mbetet né fuqi.

Gjithashtu edhe trashésia e kores sé Tokés
éshté pércaktuar me njé masé aq té ndjeshme sa
gé né qofté se ajo do té kishte gené mé e trashé,
atéheré do ta kishte pérthithur dioksidin e karbonit
dhe oksigjenin dhe késhtu nuk do té ishte zhvilluar
bimésia.>?

Miliarda veprime bio-kimike qé zhvillohen
¢cdo cast né trupin toné kané nevojé pér oksigjen.
Né ményré té vazhdueshme ne thithim me ané té
mushkérive oksigjen dhe nxjerrim jashté dioksid
karboni. Fakti qé masa e oksigjenit né atmosferé
éshté né dendésiné e pérshtatshme pér frymémarr-
je tregon se rastésia nuk mund ta sqarojé kété masé
kaq té ekuilibruar gqé ekziston. Zoti yné, gé na ka
krijuar me njé fizik qé ka nevojé pér oksigjen, na ka
dhuruar né té njéjtén kohé sasi t& médha té késaj
begatie. Pér mé tepér duke gené té caktuara né
masé té pérshtatshme brenda ajrit me té cilin mbu-
shim mushkérité... Né kété ményré ¢do frymémarr-
je e vetme madije, éshté njé begati hyjnore e madhe
nga e cila mund té nxjerrim shumé mésime.

33. lim-Ahlak-Iman, Derleyen: M. Rahmi Balaban, 187.
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Kur hipim né njé avion, prodhim i njé teknolo-
gjie shumé té zhvilluar, dégjojmé té na thuhet “Po
ge se bie presioni i ajrit né lartési, atéheré vini né
hundé maskat e oksigjenit gé do té bijén me kété
rast!”.

Askush nuk shgetésohet me mendimin “Pse té
mos marr me vete ndonjé bobél me oksigjen se
mund t& ndodh gé sasia e oksigjenit né atmosferé
té rritet nga 21 % né 25 % apo té bie né 18 %7,
sepse ¢cdo njeri besimtar apo mosbesimtar qofté ai,
mund t& shkojé njé jeté vetém né kushtet e besimit
tek rregullsia hyjnore. Né té kundért, njeriu, né qof-
té se do té ishte i ndérgjegjshém pér ¢do lloj rreziku
dhe risku me té cilin mund té pérballej nga casti né
cast, atéheré kjo jeté do té béhej e padurueshme.

Nga ana tjetér, atmosfera éshté si njé pasqyré
gé ndricon pérreth nesh. Rrezja e diellit nuk 1éshon
drité po nuk u pérplas me njé materie. Rrezja gé
pérplaset mé njé copéz té vogél pérhapet pérreth
né formé nxehtésie dhe drite duke u shpérndaré si
njé fishekzjarre. Megenése né zbrazétiné e gjithési-
sé pérjashta atmosferés nuk gienden grimca né for-
mén e molekulave dhe atomeve, atje éshté errésiré
megjithése rrezet e Diellit arrin deri atje.

Pér shembull, Héna nuk ka njé shtresé gazi
gé do ta shpérndante dritén gé vien nga dielli. Pér
kété arsye sipérfagja e jashtme e Hénés éshté e
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ndricuar, ndérsa pjesa pak mé lart saj éshté erré-
siré megjithése éshté nén njé shi t& vazhdueshém
rrezesh.

Kéto shfagje té jashtézakonshme jané argu-
mente shumé té garta se Bota éshté krijuar me
kushte té caktuara té vecanta qgé¢ mundésojné jetén
e njeriut né t& dhe me njé géllim té réndésishem.
Po ashtu kéta ekuilibra té ndjeshém gé mundésojné
jetén jané argumentet e ekzistencés sé Zotit dhe
fugisé sé Tij té pafund, pérvec se jané favore shu-
mé té médha té Zotit pér robérit e Tij. Fakti gé cdo
krijesé né gjithési vepron sipas njé programi hyj-
nor, fakti gé ¢do gjé éshté e planifikuar, e llogaritur
dhe e rregullt, bén t& domosdoshme té pranohet
ekzistenca e njé fugie planifikuese, rregulluese dhe
llogaritése gé arrin t'i béjé té gjitha kéto.

Prandaj pretendimet e ateistéve se “Jeta dhe
gjithésia jané krijuar vetvetiu dhe si rezultat i njé
rastésie” nuk éshté gjé tjetér pérvec se dokrra ge-
sharake.

Ismail Feni Ertugrul (1855-1946) e gartéson
kéte té vérteté me kété shembull:

“...Po ge se shohim diku njé llogari dhe njé ligj,
atéheré mendja joné gjykon prerazi se aty gjendet
edhe njé llogaritar dhe njé ligjvénés...

Ta z&mé se ju keni njé vresht té rrethuar me
fidané radhé-radhé. Kur shkuat njé dité prej ditésh
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né vreshtin tuaj, paté se disa fidané jané hedhur
sa andej-kéndej, ndérsa té tjerét jané shkulur. Kur
pyetét se ¢’ka ngjaré kopshtari ju tregon se ato i ka
shkulur njé furtuné e forté qé sapo kaloi. Kjo pérgji-
gje pranohet. Keni shkuar njé dité tjetér dhe shihni
se fidanét jané né radhé, por ¢do fidan i pesté nga
radha éshté shkulur ndérsa katér té tjerét pérpara
tij jo, dhe kjo ka ngjaré né disa radhé. Né qofté
se e pyesni kopshtarin se ¢’ka ngjaré dhe ai ju jep
pérgjigien e méparshme, vallé a i zini besé atij? Jo
nuk do t'i besoni dhe nuk ka dyshim se kété do t’ia
vishni njé njeriu géllimkeq, sepse né se né rastin e
paré ekziston ndonjé mundési né kété rast té dyté
kjo nuk pranohet aspak, sepse tani ju béni llogariné
e asaj qé ka ngjaré.”3*

Asnjé njeri nuk mund ta mohojé se gjithésia
ekziston né sajé té llogarive t& panumérta dhe té
ekuilibrave té ndjeshém.

Ja disa prej kétyre ekuilibrave hyjnoré:

Presioni i ajrit

Gazet gé formojné ajrin ushtrojné njé presion
me fugi 1 kg mbi njé sipérfage qé éshté aférsisht 1
cm?. Pra trupi i njeriut gjendet nén njé peshé qé ka
masén 15 ton. Zoti e ka ekuilibruar edhe kété gjé

34. Iman Hakikatleri Etrafinda Suallere Cevaplar, Sebil Yayinevi,
stanbul, 1978, 21-22.
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me ané té njé harmonie madhéshtore. Sa té jeté
presioni i ajrit pérjashta, aq éshté edhe presioni qé
ushtrohet nga brenda nesh pérjashta. Ky presion
i ajrit éshté edhe shkaku pérse tek njerézit qé hi-
pin né lartési, ku presioni i ajrit bie, vérehen paké-
nagési dhe rrjedhje gjaku nga hundét. Astronautét
gmund té shétisin né gjithési vetém me veshje té
vecanta gé ruajné presionin e ajrit.

Harmonia nxehtési-ftohtési

Molekulat e ujit né gjendje avulli gé gienden né
ajér né sasi té mjaftueshme mundésojné njé harmo-
ni t& mrekullueshme népérmjet kapacitetit gé kané
pér té& mbajtur nxehtési té larté. Kéto molekula
pengojné gé nxehtésia gjaté dités té rritet né vlera
té médha duke e pérthithur njé pjesé té rrezeve té
diellit. Kur béhet naté dhe zhduket dielli bashké me
rrezet e tija, nxehtésia e pérthithur nga molekulat
e ajrit ruhet ashtu si¢ ngjan edhe né serat e biméve
dhe nuk lihen né zbrazéting e ftohté té universit.
Pér shembull Héna, gé éshté e privuar nga njé ta-
van i tillé ruajtés, gjaté dités pércéllohet nga nxeh-
tésia, ndérsa natén i dorézohet té ftohtit ngrirés.

Era

Atmosfera éshté ndaré né shtresa t& ndryshme
nga aspekti i dukurive gé ngjajné brenda saj, vlerave
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té nxehtésisé, té presionit dhe té lagéshtisé. Shtre-
sa e paré éshté Troposfera dhe né kété shtresé
zhvillohen dukurité e ndryshme si¢ jané shiu, bora,
era etj. Nxehtésia e késaj shtrese qé zgjatet deri
16 km larg rruzullit tokésor, vien duke u pakésuar
pérheré e mé shumé aq sa shkon né -56 C. Né
kété shtresé té atmosferés éshté krijuar njé sistem i
mrekullueshém garkullimi.

Fakti qé boshti i Tokés éshté i pjerrét bén qé
rrezet t& mos bien pingul né zonén e ekuatorit. Ké-
shtu né zonat tropikale nxehtésia shpérhapet. Né
kéto zona depozitohet si rezultat i nxehjes sé¢ ma-
dhe té ajrit dhe té tokés nxehtési né sasi t& madhe,
depozitimi i sé cilés do té thoté sigurim i fugisé dhe
energjisé sé nevojshme pér erén.

Mijéra ton ujé gé avullojné nga detet ngjiten
mbi shpinén e buté té atmosferés, ndérsa era u pa-
raprin atyre pér t’i dérguar né tokat qé kané nevojé
pér ujé. Si rezultat i kétij qarkullimi né vend té zona-
ve té pérhershme me reshje dhe té thata, ¢cdo zoné
sheh ujé dhe méshiré sipas njé plani dhe rregullsie
té caktuar.

Transportimi i nxehtésisé béhet si rezultat i
qarkullimit t& atmosferés sipas njé plani shumé té
mrekullueshém. Népérmijet ndihmés sé rrymave té
erés sé fugishme, 18vizja e sistemeve té presionit té
ulté dhe té larté né drejtimin veri-jug, bén gé né
nivelet e larta ajri i ftohté né gjerésité gjeografike
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veriore zbret né gjerésité gjeografike mé té uléta,
ndérsa nga ana tjetér ajri i nxehté né jug shkon né
shkallét e gjerésive gjeografike t& médha.

Nxehtésia gé Dielli i jep rruzullit tokésor né for-
ma té ndryshme, i hap rrugén ngrohjes né forma
té ndryshme té masave ajrore né atmosferé. Ajri
gé ngrohet ngrehet lart menjéheré sipas urdhrit gé
merr pér t'u kthyer mé pas né vendin e tij si ajér
i ftohté. Né kété ményré né vendet ku ajri éshté i
nxehté formohen burime ajri t& lévizshme gé quhen
gendra presioni té ulét, ndérsa né vendet ku gjendet
ajri i ftohté formohen burime ajri té lévizshme qgé
quhen gendra té presionit té larté. Si rezultat masat
e vogla té ajrit nisin té lévizin né formé ere. Né sajé
té késaj lagéshtira, nxehtésia, intensiteti, energjia
dhe poleni i luleve g¢ mundésojné riprodhimin e
biméve, transportohen né vendet e duhura.

Né ajetin fisnik thuhet:

“Ne i leshojmé erérat mbarésuese dhe nga
gielli (reté) 1éshojné shi, ujin e té cilit ju pini. Ju
nuk mund ta ruani até.”Hixhr, 22)

Ashtu si gjithé krijesat e tjera né gjithési edhe
era i bindet né ményré absolute mbretérisé sé Zo-
tit. Kur Zoti déshiron ajo shndérrohet né njé mjet
méshire pér njeriun, ndérsa kur e urdhéron Zoti
kthehet né shkatérrim.

Ajeti fisnik i méposhtém né té cilin tregohet se
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si u pat shkatérruar populli i Adit népérmijet erés
éshté shembulli tipik i késaj té vértete:

“Atyre njé dité fatkeqe té pérjetshme u le-
shuam njé eré té forté. Ajo i ngrinte njerézit si
té ishin trupa hurmash té shkulura.” (Kamer, 19-20)

Dobité e tjera té ajrit

Ashtu sikur se mban mbi krah mijéra ton ujé
né shpatullat e tija té brishta, ajri mban edhe avio-
nét qé kané brenda gindra njeréz. Ajo shpérndan
dritén dhe nxehtésiné. Sjell né veshin toné gindra
tinguj né valé té ndryshme. Shembulli gé térheq mé
shumé vémendje i késaj dukurie jané celularét.

Nga ana tjetér ajri sjell né shgisén e hundés
aromat e shuméllojshme pa i pérzier ato me njéra-
tjetrén. Po té mos ishte ajri as njeriu gé na rrinte
prané, nuk do té dégjonte se cfaré i thuhet dhe nuk
mund té ndiznim njé shkrepése pér t'u ndricuar.
Ajri kryen edhe njé detyré jetike duke garkulluar
né mushkérité dhe damarét tané. Késhtu besimta-
rét meditues i kujtojné shfagjet e pafundme té ma-
dhéshtisé, fugisé dhe méshirés sé Zotit.

Filtri hyjnor

Stratosfera quhet shtresa gé arrin deri né 50
@ km né largési nga sipérfagja e Tokés dhe gé vien
e
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pas shtresés sé Troposferés. Nxehtésia rritet sérish
né kété shtresé gé pengon ardhjen e rrezeve me
energji té larté dhe té rrezikshme drejt Tokés. Kétu
gjendet edhe shtresa e Ozonit. Ozoni gé ka njé
molekulé oksigjeni me tre atome filtron rreziget e
rrezeve té diellit.

Rrezet ultravjollcé gé vijné nga dielli, ulin shpej-
tésiné e rritjes tek bimét, shkaktojné kancer té lé-
kurés sé njeriut, démtojné syrin dhe rrisin rrezikun
e infektimit nga disa sémundje infektuese. Ja pra
shtresa e Stratosferés i kthen pas rrezet ultravjoll-
cé qeé vijné nga Dielli dhe e shndérron oksigjenin
népérmjet njé reaksioni kimik ekuilibrues t& mreku-
llueshém né ozon.

Né té vérteté ozoni éshté njé gaz shumé i rre-
zikshém. Mjafton té thithen njé e 200 e njé grami
ozon dhe njeriu mund té vdes. Pa shihni méshirén
dhe urtésiné e Zotit gé e ka shndérruar kété shtresé
gazi kaq helmuese né njé filtér hyjnor qé paranda-
lon njé dém jetik shumé té rrezikshém pér njeriun
dhe gé ruan ekuilibrin klimaterik népérmiet saj.

Tavani i mbrojtur

Mezosfera éshté shtresa qé zgjatet deri 80 km
dhe konsiderohet shtresa e mesme né atmosferé.
Kjo shtresé kryen detyrén e mburojés ndaj shiut té
meteoréve.
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Meteorét gé kalojné pengesat e Jupiterit, Sa-
turnit dhe Hénés kapen nga forca térheqgése e To-
kés dhe hyjné né atmosferé me njé shpejtési marra-
mendése. Né kété fenomen gé quhet edhe rénia e
yieve, meteorét digjen kur kontaktojné me ajrin dhe
shndérrohen né pluhur brenda mezosferés. Né qof-
té se pérreth Tokés nuk do té ekzistonte njé shtresé
e tillé mbrojtése apo do té kishte gené mé e hollé
nga ajo ekzistuese, né sipérfagen e tokés kishin pér
té réné miliarda meteoré dhe do ta kishin béré até
vrima-vrima si¢ éshté Héna. Por si njé shenjé e mé-
shirés sé pakufi té Zotit kéto gjyle gé derdhen mbi
kokat tona nga gielli, shndérrohen né pluhur pérpa-
ra se t& mbérrijné né toké. Pastaj secila nga grimcat
e kétij pluhuri béhet njé bérthamé pér copat e vogla
té shiut, pasi & pér formimin e reve né qiell jané
té nevojshme copéza té vogla me burim si nga koz-
mosi, ashtu edhe nga toka. Gjithashtu kéto copéza
té vogla duhet t& mbérrijné né pjesén e sipérme
té atmosferés. Ja pra kétu do té fillojné t& dendé-
sohen mbi bérthamat gé mbarten kétu népérmijet
erés dhe do té formojné copéza resh. Masa e resé
do té shndérrohet né njé piké té vogél uji sipas njé
planifikimi fizik dhe matematik dhe kjo piké e vogél
uji do té fillojé té bjeré drejt tokés.

Shumé para se té zbulohej ndonjé vecori e at-
mosferds, Zoti, Poseduesi i qgiejve dhe i tokés pat
théné se:
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“Qiellin ua kemi béré kulm té sigurt, por ata
mbrapsen prej kétyre argumenteve.” (Enbija, 32)

Valét e radios

Shtresa qé arrin deri né lartésite 500-1000 km
quhet Mezosferé. Atomet dhe molekulat kétu nuk
jané pa ngarkesé elektrike, jané té jonizuara, pra
jané té elektrizuara né sajé té marrjes dhe dhénies
sé elektroneve. Si rezultat i jonizimit t& atomeve né-
pérmjet gélltities sé rrezeve me energjité e larta die-
llore né kété shtresé nxehtésia nganjéheré mund té
shkojé deri né 2000 C. Shtresa e Jonosferés éshté
si njé pasquré e formuar me jonet e atmosferés.
Valét elektromagnetike gqé ngrihen nga toka drejt
kozmosit prej celularéve dhe radiodhénésve pérpla-
sen me kété pasqyré dhe njé pjesé pasqyrohet dhe
kthehet sérish drejt Tokés. Valét gé pasqyrohen
mbérrijné né c¢do skaj té Tokés dhe késhtu éshté
e mundur té ndiget lehté transmetimi radios dhe
televizionit né ¢do ané.

Sikur se shihet Zoti e ka béré Tokén njé cerdhe
plot jeté brenda zbrazétisé sé errésirés dhe té ftohtit
nga ku merr nxehtési t& mjaftueshme me njé shpej-
tési té caktuar.3® Né tokén né té cilén mbizotéron
njé klimé e ngrohté dhe e favorshme nuk éshté pa

35. Sikur se shihet Zoti e ka béré Tokén si té ishte njé fole me
temperaturé t& pérshtatshme pér jetén.
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urtési madje edhe njé fllad i lehté, edhe njé gjethe
nuk képutet pa njé llogari dhe vetvetiu.

Cdo gjé e krijuar nga mé e vogla tek mé e
madhja éshté njé dérrasé nga ku merret mésim, njé
mrekulli e artit hyjnor...

Zoti ka théné:

“A nuk e dini ju se Allahu nénshtroi pér
té mirén tuaj ¢’ka né qiej e né toké dhe ploté-
soi ndaj jush té mirat e Tij t&¢ dukshme dhe té
fshehta. Megjithaté prej njerézve ka qé disku-
tojné ¢éshtjen e Allahut duke mos pasur njohu-
ri, duke mos gené té udhézuar dhe duke mos
pasur libér gé i ndricon mendjet.” (Liukman, 20)*°

Lum pér ata gé i lexojné si duhet librin e gjithé-
sisé dhe rreshtat e tij plot urtési dhe té vérteta, qé i
kuptojné ato dhe thellohen né meditime!®’

Reté, shiu dhe bora

Pa mendoni reté! Dete t& médha notojné né
qgiell. Njé nga funksionet e reve éshté parandalimi i
ngrohjes s¢ madhe té tokés. Kur temperaturat rri-
ten, uji avullon né sasi t& médha dhe formohen mé
shumé re. Rrezet gé vijné nga Dielli pasqyrohen
pas nga kéto re si té ishin pasqyré. Késhtu tempe-

36. Xhathije, 13.
37. Prof. Dr. Osman Cakmak, Bir Cekirdekti Kainat, stanbul
2005, s. 118-131.
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ratura e tokés mbetet né ekuilibér.

Allahu, Méshirmadhi (Rrahman) kur déshiron
té bjeré shi diku, dérgon mé paré erén si lajmé-
tar t& reshjeve. Era me urdhrin e Zotit merr mbi
supe male té téra resh dhe i shpie ato né vendet ku
éshté urdhéruar. Zoti gé i shpérndan reté né giell
né ményrén gé déshiron Ai dhe i bén ato grupe-
grupe, nxjerr prej tyre shiun dhe bén gé nga toka
té mbijné fruta té ndryshém. Kjo na kujton se edhe
njerézit e vdekur kané pér t'u ringjallur né té njéjtén
ményré. Ai kérkon qé njerézit t& marrin mésim nga
kéto tablo madhéshtore.3®

Zoti reshon méshirén mbi robérit g¢ Ai de-
shiron. Vecanérisht njerézit e vendeve ku ka plla-
kosur thatésia ngopen né kété begati té& Zotit,
pra me shiun. Vendin e shpresés sé¢ humbur e z&
optimizmi.?? Pér mé tepér

“Ai éshté qé léshon shiun, pasi ata t’i kené
humbur shpresat dhe shtrin méshirén e vet; Ai
éshté mbikéqyrési i lavdéruari.” (Shura, 28)

Nganjéheré Zoti e shndérron thatésirén, shiun
apo breshrin né mjet dénimi gé té edukojé népér-
mjet tyre robérit e Tij mékatar, duke goditur me
kéto fatkeqgési até gé déshiron dhe duke mbrojtur

38. Araf, 57; Fatir, 9.
39. Rum, 48.
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prej tyre até qé déshiron.*°

Pra marrédhénia toké-giell merr formé kur
kété e déshiron Zoti edhe sipas sjellieve dhe botés
shpirtérore té njerézve.

Allahu e dérgon shiun né formén e pikave né
até ményré gé asnjé prej tyre nuk e arrin tjetrén
dhe nuk bashkohet me té. Cdo piké shiu vien né
toké népérmijet rrugés qé i éshté caktuar dhe nuk
devijon aspak prej saj. Ajo nuk vonohet dhe as ajo
gé vjen pas saj nuk shpejton. Edhe né qofté se té
gjithé njerézit dhe xhinét do té béheshin bashké
gé té prodhonin vetém njé piké ujé apo pér té nu-
méruar pikat e shiut gé bien mbi njé fshat do té
mbeteshin té paafté gé ta bénin njé gjé té tille, sep-
se numrin e atyre pikave i di vetém Allahu gé i ka
krijuar ato.

Megjithékété si né ujin, ashtu edhe né breshrin
e ngriré dhe té forté si dhe né flokét e borés qé
bien si té ishin pambuk gjenden shfagje hyjnore té
panumerta.

Kush éshté ai gé e ngre ujin e shiut apo té dé-
borés nga toka deri lart tek gjethet e peméve mé té
larta? Uji shpérndahet né ¢do ané té gjethes, por
nuk shihet me sy. Cdo grimcé e pemés ushgehet
népérmjet damaréve té saj.

Si arrin té ngjitet lart né pemé uji gé né kushte

40. Nur, 43.
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normale pérjashta ka prirje vetém té rrjedhé nga
sipér poshte?4!

Né qofté se pikat e shiut do té binin mbi toké
né pérputhje me ligjin e gravitacionit té tokés, até-
heré cdo piké ujé do té pérplasej me tokén si té
kishte gené njé gézhojé e shkrehur nga arma gé do
té thoshte se té gjithé kafshét do té jepnin shpirt
nén pikat e shiut. Por né té vérteté ¢do piké shi bie
né toké me njé shpejtési konstante, urté, pa shkak-
tuar déme dhe pa prishur asgjé...

Pikat marrin formé sipas njé mase dhe késhtu
formojné pikat e vogla té shiut. Pastaj né sajé té
fugisé ngritése qé i jepet ajrit dhe né sajé té rrjedh-
shmérisé ekuilibrohet ndikimi i forcés sé gravitacio-
nit t& tokés dhe arrihet qé pika té bie né toké me
njé shpejtési konstante.

Vetém kéto té vérteta mjaftojné pér ata gé arrij-
né t'i shohin dukurité me syrin e mésim-marrjes qé
té kuptojné se sa i mrekullueshém éshté rregulli dhe
harmonia né botén gé jetojmé dhe té shprehin ké-
shtu dituring, fuginé dhe urtésiné e pakufi té& Zotit.

MEDITIMI RRETH TOKES

Robérit e devotshém thellohen né meditim.
Ata nisin té kuptojné gjuhén e luleve gé celin dhe

41. Imam Gazali, lhja, VI, 67-68.
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zogjve qgé cicérojné. Né jetén e tyre shpirtérore pa-
squrohet eleganca, hijeshia dhe thjeshtésia e luleve
dhe e zogjve. Ata béhen shpirt-hollé si lulet dhe
bujaré si pemét frutore. Ja, kéta jané fatlumét qé
Allahu i lavdéron né Kuranin fisnik.

Zoti e ka shtruar tokén né ményrén mé té bu-
kur dhe e ka shndérruar até né té favorshme pér
jetesén e njerézve. Né té ka béré rrugé dhe kalime
té gjera, njé formé té favorshme dhe té pérshtat-
shme gé té ecin mbi té.

Né ajetin fisnik thuhet:

“Zoti pér ju e béri tokén shtrat, giellin kulm
dhe prej giellit 1éshoi shi me té cilin ju siguroi
lloje té frutave si ushqim pér ju. Pra mos i pér-
shkruani Allahut shoké duke e ditur gé Ai nuk
ka te tille.” (Bakara, 22)

“A nuk e bémé Ne tokén té pérshtatshme
(pér jeté), ndérsa kodrat shtylla? ” (Nebe, 6-7)

“Ai éshté gé juve tokén ua béri té pérshtat-
shme, prandaj ecni né té dhe shfrytézoni be-
gatité e Tij, meqé vetém tek Ai éshté kthimi.”
(Mulk, 15)

Allahu ka folur shpesh né librin e Tij t& shenijté
rreth tokés né ményré gé njeriu t& mendojé me
kujdes rreth urtésive té saja.

Sipérfagja e tokés éshté pér té gjallét, ndérsa
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brendésia e saj pér té vdekurit. Zoti urdhéron dhe
thoté:

“A nuk e bémé Ne tokén qé né gjirin e saj
té mbajé té gjalle dhe té vdekur?” Murselat, 25-26)

Pa shihe me kujdes tokén kur ajo éshté e vde-
kur! Se si ajo gjallérohet, zhvillohet dhe gjelbérohet
kur mbi té bie shiu. Atéheré nga ajo dalin bimé shu-
méngjyréshe. Nga ajo dalin gjallesa t& ndryshme.
Pastaj shih me kujdes se si e ka pérforcuar Zoti
tokén me malet e stérmédha! Si i ka depozituar
ujérat nén malet? Si bén qé té shpérthejné burimet
e ujit dhe té rrjedhin lumenijté? Si nxjerr prej gurit
té forté dhe tokés sé pérlyer ujin e lehté, té pijshém
dhe té pastér? Si i jep jeté me até ujé ¢cdo gjéje? Si
lidhin frute me té pemét dhe bimét e ndryshme,
frutat e shumta té panumeérta si¢ jané rrushi, ulliri,
hurma, shega, jonxha dhe gruri? Secila prej kétyre
frutave ka formé, ngjyré, shije, aromé dhe vecori
té ndryshme nga té tjerat. Tek té gjitha ka njé hi-
jeshi... Disa prej tyre jané mé té réndésishme se té
tjerat pér t'u ushqyer... Por té gjitha ujiten me té
njéjtin ujé, dalin nga e njéjta toke.*?

Bimét

Kur njé faré bie né toké dhe mbi té ndikon

42. Imam Gazali, lhja, VI, 63.
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lagéshtira e dheut ajo rritet dhe zhvillohet dhe si re-
zultat i kétij zhvillimi fara cahet sa lart, edhe poshté.
Nga sipér del filizi i pemés gé do té zhvillohet pér-
jashta tokés, ndérsa nga pjesa e poshtme zgjaten
rrénjét qé do té shkojné né thellési té tokeés. Kijo
éshté gjé pér t'u habitur, sepse natyra e késaj fare
éshté njé, madje edhe faktorét e jashtéem gé ndi-
kojné mbi té jané té njéjté, por nga e njéjta faré
del njé léndé gé ngrihet drejt giellit dhe nga ana
tjetér njé 1éndé qé hyn shumé thellé tokés. Té habit
fakti gé nga e njéjta 1éndé dalin dy gjéra me natyré
té kundért me njéra-tjetrén. Nga kjo kuptojmé se
né ¢do puné gjendet vullneti dhe administrimi i njé
Krijuesi té Urté.

Njé pjesé e pemés gé del nga kjo faré éshté
trung, ndérsa pjesa tjetér jané gjethe. Njé pjesé e
saj t& buzégesh né formén e luleve qé mé pas bé-
hen fryt. Né kété fryt formohen [éndé me pérbérje
té ndryshme dhe té dobishme pér trupin e njeriut.

Po ashtu tek njé fryt gienden vecori t& ndry-
shme. Pér shembull, rrushi dhe bérthama e tij jané
té ftohta dhe té forta, ndérsa pjesa e mishté e rru-
shit éshté e ngrohté dhe e léngshme. Formimi i
ushgimeve me vecori té ndryshme gé dalin nga njé
bérthamé, megjithése vihen nén ndikimin e té njéj-
téve faktoré té jashtém, éshté vetém masa e marré
nga njé Krijesé e Plotfugishme dhe e Urté.
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Allahu i ka béré bimét njé farmaci natyrale pér
kurim té sa e sa sémundjeve. Ka bimé gé jané shé-
rim dhe ushgim, gé i japin forcé trupit. Ka bimé
gé té gjallérojné, por ka edhe bimé me helm qgé
té vdesin. Pasi hahet bima, ajo shndérrohet né njé
materie tjetér. Ka bimé qé e pastrojné gjakun, ka
gé falin hare dhe gjalléri, ka qé té pérgjumin dhe
té mpijneé...

Po ashtu dukuri gé vlejné té kundrohen me
kujdes éshté fenomeni i pérftimit t& shegerit nga
bimét népérmjet ujit dhe acidit karbonik si dhe ok-
sigjeni gé 1éshojné pemét né ményré qé té marrin
frymé gjallesat.

Shkurtimisht nuk ka gjethe apo fije bari gé ndo-
dhet né toké dhe té mos jeté i dobishém pér shumée
gjéra pér njeriun! Aq sa njeriu nuk ka fuqi qé vetém
t'i mésojé té gjitha dobité qé ka prej tyre.

Gjethet e biméve té ndryshme gé dalin nga
toka dhe gé né pamje té paré duken si bar i thjesh-
té, kané forma té ndryshme, ngjyra, shije t& shume-
llojta, pra me njé fjalé jané mrekulli gé nuk ka kimist
né boté gé té arrijé té béjé té ngjashme me to!

Rregulli dhe harmonia gjaté zhvillimit té bimé-
ve jané shfagja e njé madhéshtie. Pér shembull,
pema e rrapit prodhon me miliona fara ¢do vit. Q&
té shpérndahen pérreth, ato béhen si té ishin para-
shuta prej fijesh. Era i shpie kéto fara deri né vendet
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mé té largéta. Né qofté se nga ¢do faré e rrapit gé
do té binte né toké do té formohej njé pemé rrapi,
cdo cep i tokés do t& mbushej me pemé té kétij lloji
pa mbarim, pra gjithé kjo boté do té ishte e ngush-
té vetém pér farat e njé peme. Kété shembull mund
ta pérgjithésojmé edhe me gjallesat e tjera.

Késhtu para disa vitesh deshén gé né Australi
té thurnin njé gardh nga njé lloj i bimés sé Kaktusit.
Meqgé né Australi nuk kishte ndonjé kandérr gé e
démtonte Kaktusin, bimét filluan té pérhapeshin me
shpejtési t& madhe. Né fund fare té kétij zhvillimi q&
u futi frikén australianéve, kaktuset kishin zéné njé
hapésiré t& madhe aq sa éshté sipérfagja e Anglisé.
Fshatrat e médha dhe té vogla gé¢ ndodheshin né
drejtimin e zhvillimit t& kaktuseve u detyruan qé té
léné shtépi e katandi dhe té emigronin né vende té
tjera, ndérsa cifligjet e tyre u shkatérruan.

Pér té gjetur njé zgjidhje té gjithé shkencétarét
e kandrrave e kthyen mbrapsht botén mbaré dhe
né fund arritén té gjejné vetém njé lloj kandrre qé
jetonte mbi kaktuse dhe nuk ushgehej me gjé tjetér
pérvec saj. Njé kandérr gé shumohej né numér té
madh dhe né kohé té shkurtér e cila nuk ishte ush-
gim pér ndonjé gjallesé tjetér né Australi. Pa kaluar
shumé kohé kandrrat i pérlané kaktuset té cilat tani
nuk ishin mé problem dhe ndodheshin vetém né njé
zoné té caktuar. Kandrra mbetén vetém aq sa nevo-
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jiteshin gé kaktuset t& mbaheshin nén kontroll.*3

Ky shembull tregon se né gjithési mbretéron
njé harmoni gé nuk e rrok mendja aq lehté dhe
njé ekuilibér ekologjik i mistershém. Pér kété arsye
asnjé mendje dhe logjiké nuk mund ta mohojné ek-
zistencén e njé Krijese té Plotfugishme gé pengon
shumimin e tepért t& biméve dhe té kafshéve té
cilat do ta kishin pushtuar botén mbaré.

Po ashtu ia vlen té mahnitesh se si nga e njéjta
toké bulézojné dhe shpérthejné njé miliona bimé
dhe fruta t& ndryshém... Zoti qé éshté Rrizkdhé-
nés (Rezzak) shtron sofra té ndryshme pér ¢do lloj
krijese...

Pér shembull shumicén e gjérave me té cilat
ushgehet njé dele, njeriu nuk mund t'i hajé, po ashtu
shumicén e gjérave me té cilat ushgehet njé njeri,
njé dele nuk mund t'i hajé. Pra begatité e riskut jané
ndaré mes krijesave sipas njé ekuilibri t& pérpikté. Sa
shumé té vé né mendime ky ajet fisnik qé ekspozon
fuginé hyjnore gé siguron dhe shpérndan riskun:

“Sa e sa gjallesa nuk kané mundési ta fur-
nizojné vetveten, por Allahu i furnizon si ato
ashtu edhe juve. Ai éshté dégjuesi, i dijshmi.”
(Ankebut, 60)

Né té vérteté sa shprehje e madhe e méshirés

43. llim-Ahlak-Iman, Derleyen: M. Rahmi Balaban, 190. @
EG%°
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hyjnore éshté fakti qé krijesat jané mjet risku pér
njéra-tjetrén, qé zogu i shéndetshém e ushgen me
copéza ushgimesh njé zog té semuré...

Sa mésimdhénés éshté fakti se gé kur u for-
mua bota dhe deri tanimé nuk éshté shpérfillur riz-
ku i asnjé gjallese, jané shtruar sofra té panumérta
hyjnore dhe kjo vazhdon té jeté késhtu. Pasi po té
ndalnim njé ¢ast dhe t& mendonim se 3/4 e Tokés
éshté e mbuluar me ujé, ndérsa pjesa mé madhe e
asaj qé mbetet nga 1/4 e Tokés éshté shkembinj
dhe shkretétiré si dhe e papérshtatshme pér rritjien
e biméve. Mbetet vetém pak toké pér bimét. Vetém
se Zoti ka njé fuqi aq t&¢ madhe sa ta shndérrojé
kété pjesé té tokés népérmjet ndryshimit dhe trans-
formimit né burimin e ushgimeve nga ku ngopen
té gjithé gjallesat.

Detet e paané

3/4 e planetit toné éshté e mbuluar me ujé.
Ky fakt mundéson gé Toka t& mos mbetet nén ndi-
kimin as sé té ftohtit ngrirés sé poleve, as sé té
nxehtit pércéllues sé zonave tropikale... Toka gé
ngrohet me rrezet e diellit gjaté dités, e shpérndan
nxehtésiné e mbledhur né rrethin pérjashta si té ish-
te njé radiator. Megjithése marrin nga dielli miliona
kalori, detet mund té ngrohen vetém disa gradé.
Por edhe nxehtésiné qé marrin, nuk e léshojné shu-
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mé shpeijt. Pra, fakti gé detet jané mé té médhenj
se toka shérben si njé termostat né rregullimin e
klimés, né parandalimin e ngrohjes dhe té ftohjes
sé madhe. Né té njéjtén kohé me ané té avullimit
plotésohet nevoja e tokave pér ujé. Né qofté se de-
tet do té kishin gené mé té pakté mbi sipérfagen e
tokés, procesi i avullimit do t& pakésohej dhe ¢do
ané do té shndérrohej né shkretétiré pér shkak té
thatésirés.

Vecorité e gjallesave dhe xhevahireve né dete
nuk jané mé poshté se ato té gjallesave né tokeé.
Margaritarét, xhevahiret dhe sendet e tjera té zbu-
kurimit dhe vecanérisht 1éndét ushqyese té freskéta
kané njé vend shumé té réndésishém pér njeriun.

Uji

Jeta e té gjithé gjallesave né toké éshté e varur
nga uji. Né qofté se njeriu ka nevojé qé té pijé ujé
dhe nuk ka ujé pér té piré, do t’i sakrifikonte pa mé
té voglén médyshje té gjithé thesaret e késaj bote
vetém pér té piré ujé. Né qofté se nuk do ta nxirrte
pérjashta trupit ujin gé pi, po ashtu nuk do té ngu-
rronte qé té shpenzonte té gjithé pasuriné e késaj
bote pér ta arritur kété gjé. Sa i habitshém éshté
njeriu! Atij i duken kushedi se cfaré jané paraté dhe
margaritarét, por tregohet indiferent qé té percep-
tojé madhéshtiné e begatisé sé njé gllénjke uji gé i

s
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ka dhuruar Allahu!*

Nijeriu gé arrin t& meditojé ashtu sic u ka hije
té vértetave té panumérta si kéto qé thamé, nuk do
té vononte gé té rrokte me mendjen e tij se sa ne-
vojtare jané té gjithé krijesat né boté pér ndihmén
dhe mbrojtien e njé dije dhe njé fugie t& madhe.
Brenda kushteve té favorshme té cilat ai nuk ka fugi
absolutisht gé ti realizojé i vetém, kupton se jeton
si té ishte né njé boté mrekullish hyjnore. Nuk ka
mendje, logjiké dhe ndérgjegje qé e kupton kété gjé
dhe té guxojé té revoltohet, té jeté mosmirénjohés
dhe pérbuzés ndaj Allahut, Krijuesit dhe Rregullue-
sit té botéve.

URTESITE TEK KAFSHET

Duhet té shohim me kujdes zogjté qgé fluturoj-
né né qiell, kafshét e egra dhe té buta né toke,
buburrecat e vogla qé véshtiré shihen me sy té liré,
sepse tek ato gjenden gjéra aq shumé té cuditshme
té cilat na shtyjné gé t& mos mbetemi pa u mahni-
tur ndaj madhéshtisé, fugisé dhe urtésisé sé Zotit qé
i ka krijuar ato gjallesal!

Si i ka krijuar Zoti kafshét e vogla qé véshtiré
shihen me sy té liré duke i pajisur me organe aq té

44 Imam Gazali, lhja, VI, 65-66.
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mrekullueshme?! Si arrijné ato t’i kryejné detyrat e
tyre pa pésuar asnjé defekt?! Vetém zbulimi i ploté
i vecorive gé zotérojné kérkon njé perceptim mbi
até té njeriut normal pér ta kuptuar se si ndodhin
gjérat.

Né qofté se njeriu i sheh me kujdes kafshét qé
ka pérreth, format dhe trajtat q& ato kané, si dhe
po té véshtrojé me syrin e marrjes mésim dobité qé
ai siguron prej tyre si¢ jané lékura e kafshés, leshi,
mishi dhe quméshti, atéheré do té shoh edhe favo-
rin dhe méshirén e pafund té Zotit. Zoti i ka pajisur
kafshét me njé lekuré té vecanté pér t'u ruajtur nga
té ftohtét, i ka favorizuar me thundra té trasha qé
ato té ruajné kémbét dhe ua ka plotésuar né mény-
rén mé té miré té gjithé nevojat gé do t'u duheshin
pér t& mbijetuar.

Pér shembull, fluturat qé shfagen brenda dizaj-
nimesh té mrekullueshém, megjithése jeta e tyre
zgjat vetém dy-tri javé, vallé cfaré rréfejné gjuhén
e tyre enigmatike (lisani hal)... Kjo éshté vetém njé
nga mrekullité e pafundme hyjnore gé i ofrohen
pér meditim zemrave té ndjeshme...

Kurani fisnik kérkon gé té meditojmé rreth kri-
jimit t& devesé:
“A nuk i shikojné deveté se si jané krijuar?

Edhe giellin se si éshté ngritur lart! Edhe kod-
rat se si jané venduar! Edhe tokén se si éshté
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shtruar! E ti pra, késhillo, se je vetém pérkuj-
tues.” (Gashije, 17-21)

Kjo do té thoté se né qofté se ne e studiojmé
strukturén e kafshéve dhe té krijesave té tiera, atéhe-
ré do té ballafagohemi me shfagje aqg madhéshtore.

Zoti i ka pajisur té gjithé krijesat me vecori
té ndryshme nga njéra-tjetra sa q¢ edhe kur ato
ushgehen me té njéjtin ushgim, prej tyre krijohen
mé pas prodhime té ndryshme té cilat e plotésojné
njéra-tjetrén né ményré qé jeta té béhet e mund-
shme né térésiné e saj.

Pér shembull gjethen e blerté té manit me té
cilen ushgehen lopa dhe delja e shndérrojné né
mish, qumésht dhe lesh. Krimbi i méndafshit, gé
nuk éshté gjé tjetér vecse njé krimb i vogél, prej
saj prodhon méndafshin. Kur até e pértyp njé lloj i
caktuar dreri, prej tij pérftohet njé eré e kéndshme
prej misku. Njeriu, krijesa mé e mrekullueshme né
gjithési, e ka t& pamundur t& prodhojé mijaltin té ci-
lin bleta e prodhon nga pjalmi i luleve. Ngjyrat, aro-
mat e luleve té ndryshme qé shpérthejné nga toka,
si dhe gjethet e tyre qé zotérojné fuginé e jetés, té
cilat né pamje té paré duken vetém si barishte, jané
forma té mrekullueshme té jetés té cilat asnjé kimist
nuk do té arrinte t'i krijonte.

Megjithése kafsha arrin ta shndérrojé né mish
dhe qumésht barin me té cilin ushgehet né sajé té
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njé programi hyjnor, njeriu, krijesa mé e pérkryer,
nuk arrin té krijojé ende asnjé piké qumésht apo
gram mish prej mijéra tonéve bar g¢ mund té depo-
zitojé brenda laboratoréve kimiké té njé teknologjie
shumé té larté.

Zoti thoté:

“du edhe nga kafshét keni mésim (pérvojé).
Ne ju japim té pini qumésht té pastér nga njé
pjesé e asaj gé kané né barget e tyre mes ush-
gimit té tyre dhe gjakut, té shijshém pér ata qé
e piné.” (Nahl, 66)

Bleta
Zoti thoté:

“Zoti i tha bletés: Ha nga té gjitha frutat
dhe futu népér rrugét e mésuara prej Zotit
ténd. Nga barget e bletéve del léng, ngjyra e té
cilit shté e ndryshme dhe né té cilin ka shérim
pér njeréz. Edhe né kété ka mésim pér até po-
pull gé mendon thellé.” (Nahl, 69)

[ dérguari i Allahut % ka théné:

“Besimtari ngjason me bletén. Ai ushgehet me
ushgime té pastra, prodhon gjé té pastér, e vendos
até né vende té pastra qé as i thyen, as i démton.”
(Ahmed, II, 199; Hakim, I, 147)

Tek pérmend cilésité e besimtarit i Dérguari i
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Allahut # kétu né té njéjtén kohé nénvizon edhe
anét e bukura dhe urtésité gé ka njé bleté.

Komentatori i Kuranit Hysejin Kashifi thoté:

“Njeriu gé mediton e kupton se Allahu, Ai gé
di dhe gé mund té béj ¢’'té dojé, e ka krijuar bletén
e dobét, té pajisur me sa e sa urtési:

Bleta bindet dhe nuk devijon rrugén e saj.

Ushgehet me fruta t& émbla dhe té ithté, por
prodhon vetém émbélsi.

Ajo ka aq devotshméri sa t& mos hajé asgjé
pérvec asaj qé éshté e pastér dhe e kulluar.

Ajo éshté aq e bindur sa qé nuk del asnjéheré
pérjashta urdhrit té Zotit.

Ajo ka njé atdhe tek i cili kthehet sérish edhe
né qofté se ka kaluar largési t& médha.

Ajo éshté aq e pastér sa gé nuk ndalon mbi
vende té félligté dhe nuk ushgehet me gjéra té pa-
pastra.

Ajo éshté njé artiste e tillé qé arrin té béjé até
gé nuk do té kishin arritur ta béjné té gjithé arkitek-
tét dhe inxhinierét t& marré sé bashku.

Ja késhtu, né mijaltin gé ajo prodhon ka shérim
pér semundjet trupore e paré nga jashté, por duke
menduar mbi urtésité e saj, atéheré ka edhe kurim
pér injorancén e brendshme.”




MEDITIMI RRETH GJITHESISE ewausass

Myrekullia e instinktit

Ismail Fenni Ertugrul, e shpreh késhtu faktin
se si kafshét e vazhdojné jetén e tyre népérmijet njé
programi hyjnor gé quhet instinkt:

“...Kafshét i njohin népérmijet instinktit, pa i mé-
suar aspak, se cilat jané gjérat qé sigurojné mbrojtjen
e jetés dhe vazhdimin e llojit si dhe cilat jané ushqi-
met me té cilat mund té ushgehen dhe u béjné dobi.
Zogijté ngrehin fole. Zogjté shtegtaré grumbullohen
né njé dité té caktuar pér té shtegtuar.

Sa shfagje e habitshme éshté qé pasi buburre-
cat té rriten ato kané si ushgim léndé té tjera. Bletét
kané aftésiné qé népérmijet ndérrimit t& krimbave
t'i kthejné ato né meshkuj apo femra. Kur kosherja
mbetet pa mbret, ai zévendésohet né kété ményré
nga njé mbretéreshé...”*®

Sa mésimdhénés éshté fakti qé njé greréz e
mund njé karkalec. Ajo hap njé gropé té vogél
dhe e fut até né njé vend té tille gé buburreca nuk
ngordh, por e humb veten, sepse tani éshté si njé
copé mishi e konservuar. Pastaj ajo 18shon vezé né
njé vend dhe né njé kohé aq té pérshtatshme qé
kur té dalin té vegjlit nga veza, té gjejné gati prané
tyre mish té freskét pér t'u ushqyer... Néna flutu-
ron dhe shkon né vende té largéta dhe vdes pa e
paré té voglin e saj... Veprimet dhe teknikat e tilla

45. Iman Hakikatleri Etrafinda Suallere Cevaplar, 58-59. @
EG%°
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enigmatike nuk mund té sgarohen me fjalé té tilla
si “adaptim”. Ato u jané dhuruar atyre nga veté
Zoti.4°

[ vogli i peshkut salmon, kthehet pas shumé
vitesh géndrimi né det tek ligeni amé, madje piké-
risht né bregun ku derdhet lumi.

Kush ia ka dhuruar atij ndjenjén qgé té kthehet
késhtu né ményré té pérpikté tek vendi i tij i vietér?
Né qofté se merrni njé peshk té tillée dhe e vendosni
até né njé lum tjetér qé derdhet né té njéjtin ligen
ai do ta kuptojé menjéheré gé ndodhet né vendin e
gabuar dhe do té dalé né ligenin bazé duke shkuar
pas pér t'u nisur drejt lumit ku ka lindur duke u
kthyer né té kundért té rrjedhés sé lumit.

Té zbulosh enigmén e peshkagenit éshté edhe
mé e véshtiré. Kéto krijesa qé e béjné njeriun té
habitet pa masé, kur vien koha pér té lindur té veg-
jlit e tyre vijné nga té gjithé anét ku ndodhen né
thellésité e zonave afér ishujve Bermuda,*” lindin té
vegilit dhe ngordhin. Ata gé jané né Evropé vijné
tek i njéjti vend pasi kané kaluar mijéra milje oge-
an... Té vegjlit e tyre qé pandehet se nuk diné gjé
tjetér vetém se ndodhen brenda ujit paané térhigen
pas dhe hyjné rrugés sé vjetér pér t& mbeérritur né
fund fare né brigjet ku jetonin prindérit e tyre. Nuk

46. llim-Ahlak-Iman, Derleyen: M. Rahmi Balaban, 189.
47. Ishujt Bermuda quhen ishujt g¢ ndodhen né lindje té ogeanit
Atlantik dhe né veri té Karaibeve.
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mjaftohen me kaq por shkojné edhe tek ligeni, lumi
apo gjoli ku jetonin peshkagenét prindér... Deri mé
sot nuk &shté hasur asnjé peshkagen me prejar-
dhje nga ujérat e Amerikés né ujérat e Evropés dhe
asnjé peshkagen me origjiné nga ujérat e Evropés
né ujérat e Amerikés. Madje megé rrugén e kané
mé té gjaté Allahu ua ka zgjatu jetén me njé vit mé
shumé peshkagenéve nga ujérat e Evropés!

Cili eshté burimi i késaj ndjenje kaq té fuqi-
shme orientimi?*®

Kéto situata t& mrekullueshme gé shihen tek
kafshét tregojné qarté se ato nuk jané krijuar ras-
tésisht dhe se nuk veprojné kuturu, pérkundrazi té
gjithé kéto qé thamé tregojné se ato realizohen bre-
nda njé plani dhe programi té hartuar nga njé fuqi
krijuese.

Fakti gé edhe kafshét orientohen nga njé ndér-
gjegje e larté jané argumentet e qarta té ekzistencés,
fuqgisé, madhéshtisé dhe mbretérisé hyjnore. Duke i
ekspozuar kéto argumente pérpara njerézimit, Zoti
dallon se kush dorézohet para Tij nga kjo e vérteté
gé ka paré dhe kush sillet me ngulm si i verbér pér-
para té vértetés sé madhe me gjithé kéto shfagje
mrekullie gé ka para sysh. Né ajetin fisnik thuhet:

“Allahu nuk ngurron gé té marré cfarédo
shembulli, qofté mushkonjé a dicka edhe mé

48. llim-Ahlak-Iman, Derleyen: M. Rahmi Balaban, 188-189.
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e imét se ajo. Ata gé besuan e diné se éshté
e vérteté nga Zoti i tyre, ndérsa ata té cilét
mohuan do té thoné: “C’deshi Allahu me kété
shembull?” Ai me até shembull lajthit shumé
dhe udhézon me té shumé té tjeré né rrugén e
drejté. Nuk lajthitet kush pérve¢ se mékatarét
e médhenj.” (Bakara, 26)

Krijimi Cift
Allahu gé Njésiné e ka caktuar vetém pér Ve-

ten e Tij, i ka krijuar té gjithé krijesat e tjera cift. Né
ajetet fisnike thuhet:

“Ne krijuam prej ¢do sendi dy lloje (mash-
kull e femér) gé ju té pérkujtoni (madhéshtiné e
Zotit).” (Dharijat, 49)

“Zoti krijoi giejt pa shtylla, sikurse i shihni
dhe né toké vendosi kodra té rénda gé té mos
luajé vendi bashké me ju dhe népér té shpér-
ndau nga té gjitha gjallesat. Nga qielli Ne kemi
léshuar shi e kemi béré té mbijné té gjitha llojet
mé té dobishme.” (Liukman, 10)

Kjo formé krijimi né trajtén cift té cilén shken-
cat ekzakte arritén ta pércaktojné vetém kohét e
fundit, na éshté béré e ditur né ajetet kuranore pér-
para 14 shekujsh dhe i shté paragitur njerézimit si
njé dhuraté dijesh.
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Kjo gjithési me gjithé grimcat, copat, moleku-
lat, bimét, kafshét, njerézit dhe materien, madje deri
tek elementet enigmatike brenda atomit si¢ jané
elektroni dhe protoni, pértej perceptimit dhe shi-
jeve njerézore, té rregulluar me pérpikmériné dhe
kujdesin e dhomés sé njé nuseje, jané té varura nga
ligji i vecante dhe i habitshém i martesés. Kjo hap
para nesh njé horizont t& mrekullueshém meditimi.

MEDITIMI RRETH
BEGATIVE TE ALLAHUT

Favoret mé t& médha gé Zoti na ka dhuruar
neve éshté krijimi yné “njeri” né mesin e kaq
shumé krijesave té tjera dhe lindja né kété jeté si
musliman. Mé shumé se kaq éshté fakti gé jemi
bashkébiseduesit e librit t& Tij, Kuranit dhe pjesé e
bashkésisé sé profetit Muhamed.

[ dérguari i Allahut £ éshté njé shembull i mre-
kullueshém dhe praktik né sjelljet e té cilit éshté pa-
squruar veté Kurani. Ai na méson neve Librin dhe
urtésiné dhe purifikon botén toné té brendshme.
Vetém té perceptojmé réndésiné e kétyre begative
ashtu si¢ duhet do té mjaftonte gé¢ mos ta ngrinim
kokén nga sexhdeja e falénderimit.

Dhurimet e Zotit nuk kufizohen me kaq. Shu-
mé begati té Tijat reshojné mbi ne robérit e Tij ¢do
moment si shi. Profeti 4 ka théné: @

s
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“Allahu 3% mé ka théné té dhurojé né ményré
gé Ai té mé dhurojé mua. Thesaret e Zotit jané té
bollshme dhe asnjé risk qé i dhurohet krijesave nuk
pakésojné asgjé nga thesari i Tij. Ai dhuron dité e
naté pa ndérpreré. Mendo dhurimet qé Allahu ka
béré qé nga dita qé krijoi giellin dhe tokén. Asgjé

nuk ka pakésuar pasuriné e Tij.” (Buhari, Tefsir 11/2,
Tevhid 22)

T’i japésh begatisé hakun e saj do té thoté té
meditosh rreth saj, t& argumentosh népérmijet saj
ekzistencén e Krijuesit té saj dhe ta falénderosh Até
duke menduar rreth fugisé dhe bamirésisé sé Tij.

Umer bin Abdulazizi -rahmetullahi alejh- ka
théné:

“Te kuvendosh duke pérmendur Allahun éshté
gjé shumé e bukur. Té meditosh rreth begative té
Allahut éshté adhurimi mé i vyer.” (Ebu Nuajm, Hilie, V,
314; Imam Gazali, Ihja, VI, 45)

Té jesh mosmirénjohés ndaj nimetit do té thoté
té nénvleftésosh falénderimin e begatisé, ta konsu-
mosh dhe ta ¢osh até dém né ményré té shfrenuar
dhe vetém pér arsye nefsi dhe mishtore. Kéto situa-
ta e largojné njeriun nga Zoti qé e ka favorizuar até
me kéto begati.

Falénderimi éshté tre llojesh:

1. Falénderimi me zemér: Té mendosh rreth
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begatisé.

2. Falénderimi me gjuhé: Té lavdérosh me gju-
hé pér begatiné qé té éshté dhéné.

3. Falénderimi me gjymtyré: Té japésh nga be-
gatia qé té éshté dhéné aq sa duhet.

Nga ana tjetér éshté théné qé “Cdo falénde-
rim pér begatiné béhet me llojin e saj.” Pra ne
duhet t& dhurojmé dhe té gostitim me até gqé na ka
dhuruar Zoti pér ata gé jané privuar né jeté prej
tyre. Né ajetin fisnik thuhet:

“...Me até gé té ka dhéné All-llahu, kérko
(ta fitosh) botén tjetér!...” (Kasas, 77)

Meditimi me ¢do mjet

Zija Pasha ka shkruar:

Njé fleté shkollimi lexon né cdo fage té saj!

O Zot, ¢'shkollé e mrekullueshme genka kjo jeté!

Sufjan bin Ujejne, njé nga dijetarét e médhenj
myslimané, né formé sgarimi, pérsériste heré pas
here fjalét e kétij poeti:

“Nése njeriu mediton, ai merr mésim prej gjith-
ckaje. ” (lmam Gazali, Thja, VI, 45)

Pér kété arsye arabét thoné:

“Ka shumé gjéra pér té marré mésim, por
jané té pakté ata qé e béjné kété.”
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Cdo grimcé flet pér Allahun

Né qofté se njeriu méson ta lexojé librin e gji-
thésisé duke medituar atéheré ¢cdo grimcé gé sheh
pérreth tij i flet pér madhéshtiné e Zotit dhe e af-
ron até me njohjen e Allahut. Sa bukur shprehet
Fuzuli:

Aftési né ka arifi té rrok hyjnorin zbulim,
Pér té ¢do thérrime béhet njé Xhebrail.

Zoti urdhéron dhe thoté:

“Betohem né gjérat gé i shihni dhe ato gé
nuk i shihni se Kurani éshté fjala qé ju komuni-
kon i dérguari i ndershém.” (Hakka, 38-40)

Njéra nga urtésité e pérbetimeve té& Kuranit
Fisnik éshté se ai térheq vémendjen e lexuesit ndaj
dobisé dhe urtésisé dhe marrjes mésim nga Kkrije-
sa pér té cilin betohet. Kurani kérkon gé njeriu té
thellohet né ndjenjat e tija né sajé té asaj thirrjeje
madhéshtore.

Pér kété arsye té gjithé krijesat, si ato qé sho-
him dhe ato gé nuk shohim jané argumentet e fu-
qisé dhe hyjnisé sé Allahut. Né to gjenden urtési té
panumérta rreth té cilave duhet menduar dhe nga
té cilat duhet marré mésim.

Enigmat, urtésité dhe mésimi tek i cili do té
mbérrihet né pérfundim té ushqimit dhe forcimit té
meditimit dhe ndijimit qé gjendet tek ne né klimén
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e Kuranit do té jené aq madhéshtore sa éshté ma-
dhéshtor edhe madhéshtia qé fiton fara sa njé gricé
e njé rrapi qé shndérrohet né njé pemé té stérma-
dhe né sajé té tokés pjellore né té cilén mbillet.

Zoti urdhéron dhe thoté:

“Pér besimtarét ekzistojné argumentet né
giej dhe né toké. Pér njé popull gé singerisht
éshté bindur ka argumente edhe né krijimin e
njerézve dhe né krijimin e kafshéve. Edhe né
ndérrimin e natés e té dités, né até furnizim qé
Allahu e léshon prej qiellit dhe me té, pasi té
keté vdekur e ngjall tokén; edhe né garkullimin
e erérave pér njé popull gé logjikon ka argu-
mente.” (Xhathije, 3-5)

Pérgendrimi i mendjes dhe i zemrés né mediti-
min rreth shembujve té tillé nga Kurani do ta shpje-
ré njeriun drejt klimés sé “devotshmérisé”. Ashtu
sikur se lulet kané té nevojshme ajrin, ujin, dheun
dhe dritén, ashtu edhe forca e meditimit varet nga
“devotshméria” né ményré qgé té fitojé nivele.

Zoti kérkon nga robérit e Tij qé té jené njeréz
mendjemprehté, kérkues dhe meditues. Pér kété
shkak njé mysliman me ¢do rast duhet té drejto-
het ndaj meditimit me entuziazmin e adhurimit. Ja
se si éshté shprehur zonja Rabia, bashkéshortja e
Ahmed bin Havari e cila ekspozon njé shembull té
bukur té késaj gjendjeje:
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Cdo heré gé dégjoj ezanin, mé vjen ndér mend
thirrési i kiametit.

Sa heré gé shoh té bjeré boré, mé duket sikur
shoh qgé fletorja ime e punéve gé kam kryer, flutu-
ron né ajeér.

Sa heré gé shoh ndonjé tufé karkalecash, mé
kujtohet dita kur njerézit do té ringjallen.”

Rréfehet gé halifi Harun Reshid pati shkuar
né njé banje publike. Hamamxhiu i pat hedhur pa
dashje ujé té nxehté pér t'u laré. Halifi Harun doli
pérjashta me gjithé dhimbjet e médha té trupit qé i
pércéllonte, shpérndau sadaka té madhe dhe tha:

Sot nuk durova dot ujin e hamamit. Po nesér
né ditén e gjykimit si do té béhet halli im né qofté
se kam pér té gené udhétari i xhehenemit!”

Profeti &, nxirrte mésim nga c¢do gjé qé shihte
dhe i drejtohej me falénderim dhe lavdérim Allahut
pér kété gjé. Dhe ne duhet té pérpigemi té ushge-
hemi shpirtérisht né botén e mendimeve dhe ndje-
njave duke véshtruar madhéshtiné hyjnore né ¢do
gjé gé shohim. Myslimani duhet té lexojé me syté
e zemrés mesazhet hyjnore gé merr népérmijet ¢cdo
gjéje gé i kapin syté, pra kur sheh Diellin, Hénén,
atmosferén, krijimin e tij, paraardhésit dhe bijté e
tij etj. etj. Ai duhet té jeté pérheré i ndérgjegjshem
pér fuginé dhe madhéshtiné hyjnore duke menduar
prej ku dhe si ka ardhur né kété boté, si gjallon né
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jeté, kush ia ka dhéné formén dhe strukturén qé
ka, kush ia cakton jetégjatésing, pér ku éshté duke
shkuar, gé jeta dhe universi nuk jané pa urtési, gé
asgjé nuk éshté krijuar mé kot dhe gé nuk éshté
léné kuturu.

Pse e krijoi Zoti universin?
Zoti thoté:

“Ne nuk krijuam pa njé géllim qiejt e tokén
dhe cka ndérmjet tyre. Ne i krijuam té dyja me
géllim té caktuar, mirépo shumica e tyre nuk
diné.” (Duhan, 38-39)

Njeriu qé mediton rreth gjithésisé duhet té
kuptojé qeéllimin e krijimit dhe qé Zoti ka krijuar
¢do gjé me njé géllim duke ia véné né shérbim mé
pas njerézve. Mé pas ai duhet té tregojé kujdes né
pérmbushjen e detyrave té tija si rob duke menduar
rreth pérgjegjésisé sé tij para Zotit, pasi té jesh pa
ndjenja dhe mosmirénjohés pérpara kétyre dhuri-
meve dhe gostitieve madhéshtore té Zotit, éshté
njé indiferencé shumé e dhimbshme gé nuk puget
aspak me fisnikéring dhe dinjitetin e njeriut!

Njeriu nuk duhet ta harrojé se njé dité ka pér té
dhéné llogari pér té gjithé begatité qé i jané ofruar.
Zoti thoté:

“Ateé dité do té merreni né llogari pér té
mirat (e késaj bote).” (Tekathur, 8)
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Shkurtimisht, ne kemi njé detyrim té madh ro-
bérie dhe falénderimi pa ndérprerje ndaj Zotit pér
shkak té begative hyjnore me té cilat jetojmé dhe
pér té cilat jemi apo nuk jemi té ndérgjegjshém. Té
lumtur qofshin shpirtrat e arif-éve*° qé jané té ndér-
gjegishém dhe i kuptojné si duhet kéto detyra gé
kané dhe pérpigen t'i pérmbushin sa mé miré!..

@w@?:?@yo
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49. Arif: quhet individi qé ka arritur nivelin mistik t& marifetit, njo -
jes supreme té vértetave absolute.
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Po t&¢ mendonim se toka mbi té cilén
shkelim dhe ecim éshté e mbushur
me kufomat e shndérruara né dhe té
miliarda njerézve qé kané qené né kété
boté deri mé sot. Si té ishin miliarda
hije té kryqézuara mbi njéra-tjetrén...
Nesér edhe ne doté pérthithemi
brenda késaj hije kompakte kur t&
varrosemi né barkun e tokés sé bashku
me veprat tona. Pas késaj do té fillojé
jeta e pérjetshme dhe udhétimi drejt
sé pérhershmes. Atéheré le té ndalim

njé cast dhe t&¢ mendojmé: Cila mendje

té thoté se éshté me fitim té ndérrosh

kété boté me té pérhershmen?
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HOLLESITE E JASHTEZAKONSHME
TEK KRIJIMI

Zoti thoté:

Al 2d o g
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“Né toké ka argumente pér té bindurit.
Edhe né veten tuaj. A nuk doni ende té shih-
ni?” (Dharijat, 20-21)

Zoti e ka krijuar njeriun né ményré aq té mre-
kullueshme sa qé ende nuk éshté arritur té zbérthe-
hen pérfundimisht enigmat dhe urtésité e jashte-
zakonshme gé gjenden tek ai, megjithése né ditét
tona jané béré zbulime té panumérta né sajé té
shkencés dhe teknologjisé sé avancuar. Né ajetin
fisnik thuhet:

“O njeri! ¢’té mashtroi ty kundér Zotit ténd
gé éshté bujar dhe i urté? Ai té krijoi, té pérsosi
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dhe té drejtoi. Té dha formén gé Ai déshiroi!”
(Infitar, 6-8)

Kétu Zoti e fton njeriun gé t& meditojé rreth
krijimit té tij duke i kujtuar t& shkuarén. Njeriu, ésh-
té krijuar nga njé piké ujé gé kur e sheh as té tér-
heq, as té pélgen ta shohésh.®® Atéheré sa situaté
absurde éshté rasti kur njeriu del kundér urdhrave
té Zotit té tij qé e krijoi nga njé pikéz e vogél uji
pér t'u béré njé krijesé¢ e mrekullueshme, duke be-
suar tek ekzistenca dhe fuqgia e tij e pérkohshme
gé éshté njé “hi¢c” pérpara Zotit té tij, zotéruesit té
diturisé, urtésisé dhe fuqisé sé pafund!..

Fazat e krijimit t& njeriut té cilat shkenca ka
arritur shumé voné t'i zbulojé, jané pérshkruar keé-
shtu me ajetet fisnike gé jané shpallur pérpara 14
shekujsh:5!

50. Abese, 17-22; Rum, 20; Kijame, 36-38; Murselat, 20-22; J -
sin, 77; Insan, 2.

51. Prej 1400 vjetésh Kurani éshté mbéshtetur pérheré e mé shumé
nga zbulimet shkencore. Libri gé i ofrohej njerézimit népérmjet
njé profeti gé nuk dinte shkrim e kéndim, nuk pérgénjeshtrohet
nga asnjé zbulim shkencor megjithése né té flitet rreth mijéra
dukurive né té cilat reflektohen ligjet hyjnore té vlefshme né
gjithési, duke u shndérruar késhtu né argumentet e prera qé
tregojné se Kurani éshté prodhim i shpalljes hyjnore. Pra Ku-
rani u prin pérpara shkencave njerézore megenése té gjithé
zbulimet e mbéshtesin até qé thuhet né té.

Disa mendimtaré peréndimoré gé jané kushtézuar né parim
negativisht kundér Islamit patén gjetur rrugén e udhézimit duke
ndjeré habi dhe cudi pérpara ajeteve kuranore té shpallura
pérpara 1400 vjetésh né lidhje me té vértetat shkencore qé
jané zbuluar vetém kohét e fundit, si né rastin e shembujve
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“Pér Allahun, Ne krijuam njeriun prej njé
ajke (léngu), e njé balte. Pastaj até (ajké - balté) e
bémé (e shndérruam) piké uji (faré) né njé vend
té sigurt. Mé pas, até piké uji e bémé copé
gjaku, e até gjak té ngurté e bémé copé mishi,
e até copé mishi e shndérruam né eshtra, dhe
eshtrave ua veshém mishin, pastaj até e bemé
krijesé tjetér (me shpirt). I larté éshté All-llahu,
mé i miri Krijues! Mandej, pas késaj (krijese) ju
do té vdisni. Né ditén e kiametit ringjalleni.”
(Muminun, 12-16)

Jo vetém e kaluara e krijimit té tij, por edhe
gjymtyrét e tij e ftojné njeriun népérmjet gjuhés sé
sendeve (lisani hal) gé té meditojé rreth vetes. Pra
syté, veshét, duart, kémbét, truri, zemra, shkurti-
misht i gjithé trupi yné na bén zé si té thoshte kéto
fjale duke krijuar njé fushé té gjeré meditimi gé na
éshté ofruar:

Pa shih dhe merr mésim se si i ka véné né
rregull Zoti organet gé pérbéhen prej mishi, nervi
dhe damarésh dhe se si ka krijuar njé sistem té mre-
kullueshém prej tyre i cili punon né ményré harmo-
nike! Ai e ka béré kokén rrumbullake dhe ka celur

té mésipérm. Njéri prej tyre, embriologu francez Prof. Dr.
Maurice Bucaille pati pranuar Islamin. Me gjithé shembuijt e
tieré q& dimé vetém ky dhe éshté i jashtézakonshém. Ne do i
késhillonim lexuesit tané gé té lexojné veprén e kétij persona-
liteti q¢ &shté pérkthyer né gjuhén shqipe ashtu si né shumé
gjuhé té tjera.
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pér té vrimat pér syté, gojén, hundén, veshin etj...
duart dhe kémbét i ka béré té gjaté dhe majat e tyre
i ka ndaré né gishta, ndérsa gishtat né nyje... Ai i
ka krijuar organet e brendshme si zemra, stomaku,
mushkéria, shpretka, zorrét, mitra etj né formén
dhe ményrén mé té miré t&é mundshme...asnjéri
prej tyre nuk éshté i panevojshém dhe i pavarur
nga njéri-tietri. Né té kundért, secili prej tyre ka
funksione shumé té réndésishme dhe té gjithé ato
jané krijuar né ményrén mé té pérshtatshme pér ta
kryer funksionin gé kané.

Pastaj, secila prej kétyre organeve kané pjesét
e tyre pérbérése. Pér shembull, syri ka shtresa se-
cila prej sé cilave kané cilési dhe formé té vecanté
dhe té ndryshme nga té tjerat. Po ge se vetém njéra
prej tyre démtohet dhe humbet vecorité gé ka, syri
nuk arrin mé té shoh.

Eshtrat

Formimi i eshtrave té l& pa mend: Si éshté e
mundur qé Zoti ka krijuar eshtra té forta dhe té ash-
pra vetém nga njé piké uji t& hollé dhe té dobét?!
Sa miré ka formuar Ai me to njé skelet té& ekuilib-
ruar dhe té forté gé mban né kémbé ndértesén e
quajtur trup! Si u ka dhéné atyre formé duke pér-
caktuar sasi dhe pérmasa té& ndryshme! Ka eshtra
té vogla dhe té médha, té gjata dhe té shkurtra,
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té rrumbullakosura dhe té drejta, me vrima dhe pa
vrima, té trasha dhe té holla.

Njeriu nuk éshté formuar nga njé copé e vetme
eshtre. Eshtrat lidhen me njéra-tjetrén népérmijet
nyjave dhe kyceve té lévizshme. Secila prej tyre ka
marr formén gé do t'i lejojé té kryejé funksionin
gé ka. Mekanizmi i vajosjes sé kétyre nyjave éshté
aq i jashtézakonshém, sa qé ajo ende nuk arrin té
shpjegohet si duhet népérmiet tre tipave té vajosje-
ve gé pérdoren deri mé sot né teknologji.

Pa t& mendojmé: né qofté se nuk do té pu-
nonte njéra prej nyjave né trupin toné, sa jeté e
véshtiré do té ishte pér t'u jetuar!

Né qofté se Allahu do té kishte krijuar edhe
njé eshtér mé tepér nga ato qé ka nevojé trupi, ajo
eshtér do té shndérrohej né shkakun e shqgetésime-
ve dhe burimin e problemeve mé té médha trupore
derisa ajo té higej prej trupit dhe té hidhej poshté.
Edhe e kundérta, né qofté se do t& mungonte ve-
tém njé eshtér nga ato gé trupi ka nevojé, sa puné
e madhe duhej béré gé t& kompensohej mungesa
e saj, kompensim gé té shumtén e heréve do té
kishte gené e pamundur.

Mendoni kur nuk mundni t& pérdorni vetém
gishtin e madh té dorés...sa puné mbeten pa kryer.
Kjo situaté té shtyn se s’bén gé t& mendosh thell.

Disa dhémbé jané té sheshté dhe té pérshtat-
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shém pér té pértypur. Té tjerét jané té mprehté dhe
té pérshtatshém pér té ndaré dhe coptuar.

Allahu ka krijuar muskujt gé té vé né lévizje
eshtrat. Sasia dhe format e muskujve ndryshojné si-
pas vendit dhe nevojave gé kryejné. Shumé muskuj
gjienden edhe tek syri, sémurja e njérit prej té ciléve
do té bénte gé shéndeti i syrit té prishe;.

Té gjitha kéto jané mrekulli té jashtézakon-
shme gé shihen me sy pér dité. Ka edhe cilési gé
nuk perceptohen dot me ané té pesé shqisave sic
jané vecorité shpirtérore si karakteri, personaliteti,
ndérgjegjja, shprehité etj. natyra e té cilave éshté
edhe mé madhéshtore.

Mrekullité né trupin e njeriut jané shprehje e
artit t& Allahut gé ai kryen mbi njé piké ujé. Kur
njeriu véshtron njé pikturé té bukur, ai mahnitet me
aftésing, artin dhe inteligjencén e piktorit. Né syté
e tij ai éshté njé njeri i jashtézakonshém. Vetém se
piktori nuk krijon dicka nga asgjéja, piktura e tij
nuk éshté gjé tjetér pérvec se njé reflektim i rezul-
tateve té pérshtypjeve gé ai merr nga bota e krijuar
prej Allahut té cilat i hedh né pikturé duke pérdorur
disa mijete artistike sic jané letra, furca, boja etj.

Atéheré kur njé pikturé e njé piktori kundrohet
dhe shikohet me admirim, a nuk duhet té meditoj-
mé se sa té mahnitur duhet té jemi pérballé dukuri-
sé “njeri” gé éshté njé shpikje unike dhe njé vepér
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arti e krijuar nga artisti absolut, Zoti, vetém nga njé
pikeé uji?

Organet

Struktura e veshit, dobité e hundés, té folurit
e gjuhés dhe nxjerrja e tingujve t& ndryshém prej
saj, pajisia e gojés me dhémbé, dizajnimi i rregullt
i dhémbéve si té ishin copa margaritarésh té lidhur
radhé, struktura e ndjeshme e kordave té zérit...
Zéri i ndryshém qé ka c¢do njeri... vecoria qé kané
té verbrit pér t'i njohur njerézit nga zéri...

Flokét, mijekra, vetullat, gerpikét... Stomaku,
mushkéria, veshkat, damarét... Té meditosh gjeré
e gjaté rreth tyre éshté mé se e domosdoshme. Me
cfaré diturie té larté dhe urtésie sublime éshté kri-
juar secila prej tyre dhe si funksionojné né ményré
té pérshtatshme me njéra-tjetrén...

Veshka éshté njé copé e vogél mishi, por ajo
arrin té dallojé t& helmuarén nga e pahelmuara,
duke e hedhur pérjashta trupit toné té helmétén,
ndérsa té pastrén nga helmi e rikthen sérish né
trup. Cfaré ka né veshka gé béjné kété Klasifikim,
mendje, kompjuter apo laborator analizash? Cdo
njeri mund ta dijé se cfaré shgetésimesh pérjetohen
né trup kur sémuret dhe nuk funksionon si¢c duhet
ky organ kaq i vogél? Makineri té stérmédha jané
té paafta gqé té kryejné si¢c duhet detyrén gé pérm-

s



e=puiues MEDITIMI rreth universit, njeriut dhe Kuranit

bush njé veshké gé nuk éshté gjé tjetér vecse njé
copé mishi pesédhjeté gramésh.

Pa té shohim duart tona! Ato jané krijuar té
gjata gé té mund t'i shtrijmé ku té duam. Pjesa e
brendshme e tyre 8shté e rrafshét, e ndaré né pesé
gishta, secili prej té ciléve ka tre nyja. Katér gish-
ta ndodhen né njé ané, njé gisht i vetém né anén
tjetér. Gishti i madh mund té ndihmojé té gjithé
gishtat e tjeré. Edhe né qofté se do té mblidhen sé
bashku njerézit, ata qé kané kaluar dhe ata qé do té
viing, dhe do té pérpigeshin gé t'i jepnin njé formé
mé t& bukur nga ato qé kané pesé gishtat, nuk do
té kishin arritur ta realizonin kété gjé.

Né qofté se njeriu do té kishte humbur thonijté
gé duken si organi mé i pavleré i trupit t& njeriut,
ai do té ishte krijesa mé e paafté pér gjé po ge se
do t’i kruhej ndonjé pjesé e trupit. Po ge se do t'i
kérkonte ndihmé kuijt tjetér pér kété gjé, ai do té
arrinte gé ta gjente vendin gé kruhet vetém pas njé
sqarimi té gjaté dhe pas disa provave. Me dorén e
tij njeriu e ka té lehté qé ta gjejé vendin ku i kru-
het dhe ta lokalizojé até. Madje ai arrin ta gjejé até
vend me dorén e tij edhe kur éshté né gjumé apo
ka kaluar né kllapi.

Pér mé tepér edhe léviziet mé té thjeshta gé
kryejmé me krahé, duar dhe gishta né té vérteté
@ jané veprime t& koklavitura t& shkallés s& fundit
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dhe gé kérkojné njé pérllogaritje té larté inxhinie-
rike. Késhtu edhe né punén pér duart dhe krahét
e robotéve gé jané prodhuar me teknologjiné mé
té avancuar gé kemi deri mé sot, niveli gé éshté
arritur deri tani 8shté aq prapa sa qé nuk mund té
krahasohet me organet e njeriut duke e béré té pa-
mundur gé t& mos e admirojmé pa masé dituriné
dhe fuginé e pafund gé ekspozon Zoti né trupin e
njeriut.

Sa bukur e ka shprehur poeti shpalljen e Artis-
tit Absolut me gjuhén e sendeve pér syté qé shohin
dhe veshét gé dégjojné se si ekspozohet arti hyjnor
mbi “njeriun” ashtu si tek gjithé krijesat e tjera:

Qenia ime déshmon se ekziston njé Zot
dhe argumenti pason pas késaj...

(Shinasi)

Meéshira dhe dhembshuria e Allahut

Pa shih méshirén dhe dhembshuriné e Zotit
se si Ai e ka vonuar daljen e dhémbéve té foshnjés
dy vjet pasi ka lindur! Foshnja nuk ushgehet pér dy
vijet me gjé tjetér pérve¢ se nga quméshti i gjirit t&
nénés. Késhtu gé pér dy vjet ai nuk ka nevojé pér
dhémbé. Pérkundrazi po t'i dilnin dhémbét né kété
periudhé kjo do té ishte njé shgetésim dhe léndim
meé vete pér nénén qgeé i jep gji.
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Duke u rritur foshnja shtohen edhe nevojat fizi-
ke té tijat pér ushgime dhe tashmé vetém quméshti
i gjirit nuk éshté i mjaftueshém. Tani ai ka nevojé
pér ushgime qgé e forcojné mé shumé. Nga ky as-
pekt formimi i dhémbéve tek foshnja nuk realizohet
as shumé herét, as shumé voné pér té. Dhémbét fi-
llojné té dalin pikérisht kur atij i duhen. Po té dilnin
pérpara késaj periudhe, do ta pengonin té thithte
quméshtin e gjirit. Dalja e dhémbéve té forté nga
mishi i buté, pér mé tepér né kohén e duhur, éshté
njé nga gjérat e cuditshme té krijimit t& Zotit.

Zoti i ka dhuruar njé ndjenjé té rrallé dhemb-
shurie prindérve gé ata té kujdesen ndaj foshnjés sé
tyre. Allahu, i Urté né ¢do puné, po té mos kishte
mbjellé né zemrén e prindérve méshirén pér fosh-
njén e tyre, kush do té duronte véshtirésité dhe
shgetésimet qé vijné prej tij ?!

Trupi i njeriut éshté njé fushé e mrekullueshme
meditimi dhe déshmia mé e qarté dhe e pastér e
madhéshtisé sé Tij. Vetém njeriu indiferent pér
kété gjé pérheré preokupohet mbas déshirave té
nefsit té tij. Mirépo edhe kafshét jané né shkallé
té njéjté me njeriun né ¢éshtje té nefsit. Zotésia qé
e dallon njeriun dhe e bén até krijesén mé fisnike
éshté njohja e Zotit tek e cila ai mbérrin népérmijet
kundrimit me shikimin e mésimmarrjes sé mbretéri-
sé sé giejve dhe té tokés dhe meditimit rreth mreku-
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llive té artit hyjnor tek gjithésia dhe tek njeriu. Pasi
gé sa mé shumé gé thellohet né kété njohje, njeriu
ngrihet né nivelin e melekéve, madje edhe i kalon
ata. Ai ringjallet duke gené afér me Allahun dhe né
mesin e profetéve dhe besnikéve té fesé. Ky nder
dhe respekt nuk béhet fjalé pér njerézit indiferent
gé jetojné si skllevér té epsheve tronditése ashtu sic
ndodh me kafshét, madje edhe mé keq se ata.*?

Fytyra dhe majat e gishtérinjve té njeriut

Nje dité njé person gé géndronte prané Ume-
rit <, i tha atij:

-Mé vjen té habitem me kété lojén e shahut.
Fusha e shahut nuk éshté mé shumé se sa njé ar-
shun®? si gjatési dhe si gjerési, por njeriu mbi até fu-
shé edhe po té luajé njé milion lojé, secila prej tyre
éshté e ndryshme nga té tjerat dhe nuk ngjasojné
me njéra-tjetrén!

Umeri <« i dha kété pérgjigje:

-Ka gjéra gé té habisin edhe mé shumé se kjo.
Fytyra e njeriut éshté njé péllémbé si pér sé gjati
ashtu edhe pér sé gjeri. Vendi i vetullave, syve, hu-

ndés, gojés nuk ndérrojné. Megjithekété nuk ka as
né lindje dhe as né peréndim dy njeréz me fytyré

52. Imam Gazali, [hja, VI, 58-62.
53. Njési matése, aférsisht 25 cm.
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té njéjté me njéri-tjetrin. Sa e madhe éshté fuqia,
madhéshtia dhe urtésia e Allahut qé mbi kété copé
lekure té vogél ka krijuar dallime gé nuk njohin kufi,
as cak!” (Razi, Tefsir, IV, 179-180 [Bakara, 164))

Duke nénkuptuar kété té vérteté poeti ka thée-
né:
Cili artist e pikturon kété fytyré?
Pérse askush nuk ndal, ta pyes kété pasquré?
(Nexhip Fazil)

Gjurma e gishtit t& njeriut éshté edhe mé e
mrekullueshme. Me shenjén e gishtave té pérdorur
sot si fjalékalim hapen kompjuteré dhe dyer, sepse
cdo njeri ka shenjé gishti unike. Madje edhe shenjat
e gishtave té duarve té té njéjtit njeri jané té ndry-
shme nga njéra-tjetra.

Fakti qé shenja e gishtit éshté e vecanté dhe
e vetme ashtu si¢ éshté njé numér serie dhe re-
gjistrimi pér cdo njeri, u zbulua né fundin e she-
kullit t& XIX dhe filloi té pérdorej vecanérisht pér
identifikimin e personit pér c¢éshtje ligiore dhe pér
arsye sigurie. Né ditét e sotme ekziston njé degé e
vecanté e shkencés gé studion shenjat e gishtave
dhe gé quhet daktiloskopi.

Zoti gé i dhuroi njeriut kété vecori, ka térhequr

vémendjen rreth késaj mrekullie hyjnore né ajetet
e Kuranit gé Ai shpalli 1400 viet mé paré. Ai na
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njofton se né ditén e Kiametit kur ta ringjallé trupin
e njeriut, ai do t'ia béjé madje edhe majat e buta
té gishtave ashtu sic i ka pasur mé paré. Né ajetin
fisnik thuhet:

“A mendon njeriu se nuk do t’i tubojmé
eshtrat e tij? Po, do t’ia tubojmé! Duke gené
se Ne jemi té zotét t’ia rikrijojmé si kané gené
edhe majat e gishtave té tij!” (Kijame, 3-4)

Sikur se shihet Kurani pérheré shkon pérpara,
ndérsa shkencat njerézore e ndjekin até nga pas.

Ashtu si gishtérinjté, edhe syté e njeriut jané
té vecanté pér secilin. Né jetén e pérditshme jané
duke u pérhapur gjithnjé e mé shumé makinerité,
kompjuterét dhe dyert qé hapen duke njohur syté
e njeriut si kod.

Sa madhéshtor éshté Allahu gé krijon dallime
té panumérta né njé sipérfage qé éshté mé e vogél
madje se edhe 1 cm?!

Mrekullia e Gjenit

Studimet e kryera né shkencén e gjenetikés
kané zbuluar té vértetén se ¢do njeri zotéron edhe

tietér.

Pér mé tepér gjenet jané aq té vogla sa sikur té
mblidhen té gjithé gjenet e gjithé krijesave né boté
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ato nuk mjaftojné t& mbushin as gishtézén e njé
rrobagepési.

Gjenet ndodhen né molekulén e ¢do gjallese
dhe u japin vecorité dalluese qé kané cdo njeriu,
kafshe dhe bime. Njé gishtéz rrobagepési mund té
duket i vogél sa t& mos pérmbajé té gjithé vecorité
individuale mé vete té njé popullsie prej rreth gjash-
té miliard njerézish, por e vérteta né kété piké nuk
18né vend pér dyshime.

Atéheré nése éshté késhtu me té vérteté, si
arrin njé gjen té pérmbajé brenda tij vecorité e njé
numri té& pallogaritshém Kkrijesash? Si éshté e mu-
ndur gé né njé vend aq té vogél, sa véshtiré do té
besohej, ruhen vecorité e ¢do njeriu mé vete deri
ato psikologjike?!

Ményra e administrimit né ményré absolute
sé jetés né toké né sajé té disa miliona atomeve
gé jané mbérthyer brenda njé gjeni té& vogél, jané
vetém vepra té njé dije dhe fugie té pafund té njé
krijuesi shumé té urté, asnjé teori tjetér nuk éshté
e mundur.>*

Prandaj duke treguar kété té vérteté Zoti ur-
dhéron dhe thoté:

“Pérkujto kur Zoti nxori nga shpina e bijve
té Ademit pasardhésit e tyre dhe i béri désh-

54. lim-Ahlak-Iman, Derleyen: M. Rahmi Balaban, 189-190.
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mues té vetes sé tyre (duke u théné): “A nuk
jam Zoti juaj?” Ata thané: “Po, déshmuam!”
Té mos thoni né ditén e kiametit: “Ne nga ky
(deshmim) ishim té panjohur.” (Araf, 172)

Kjo shfagje e fugisé dhe e artit hyjnor e zbuluar
vetém kohét e fundit dhe té tjerat si ajo, i béjné me-
ndjet té ndalen. Pér kété arsye né shekullin e XIX
Zija Pasha pat shkruar kété distik plot urtési:

Madhéruar qofté Ai, qé mendja shmang para
artit t& Tij!

Nuk ka intelekt gé do té mund ta rrokte fuginé
e Tij!

Kush e vé né puné organizmin trupor qé
éshté si fabrike?

Njeriu sheh me syté e tij né ményré té vazh-
dueshme se té gjithé krijesat né giej dhe né toké me
até né krye, jané nevojtaré pér Allahun.

Gati té gjithé veprimtarité e trupit toné kryhen
jashté vullnetit toné. Pér shembull rrahjet e zem-
rés, frymémarrja, té gjithé organet e tjera dhe vep-
rimtarité e gelizave té tyre, si dhe komunikimi dhe
ndihma reciproke mes tyre. Po té lihej né dorén
toné vetém pér njé dité kontrolli dhe administrimi
i organeve gé punojné me njé harmoni t& mreku-
llueshme brenda njé programi hyjnor apo gindra
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llojet e reaksioneve bio-kimike té njé gelize té vet-
me, ndoshta nuk do té duronin as disa minuta dhe
kushedi se sa defekte do té kishin ngjaré?*®

Sa mésimdhénése éshté fakti gé nga njé ané
njé elefant dhjeté tonésh — me ané té& ndihmés sé
Zotit, ndjek urdhrat e njé fémije dhjeté vjecar, ndér-
sa nga ana tjetér, si njé shprehje e dobésisé sé nje-
riut, sa e sa trupa njerézish vigané dhe té fugishém
plandosen pérdhe pér shkak té njé virusi aq té vo-
gél gé nuk arrihet té shihet me sy té liré.

Kjo do té thoté se njeriu nuk duhet ta pérve-
tésojé dhe ta quajé té vetén asnjéheré fuginé dhe
forcén gé i dhuron Zoti, nuk duhet té& mburret as-
njéheré me to, nuk duhet ta harrojé asnjéheré dhu-
ruesin e vérteté té begative, duhet ta falénderojé
pérheré dhe duhet t'i pérgjérohet Zotit vazhdimisht
duke kuptuar se ai nuk éshté as sa njé thérrime
pluhuri pérpara fugisé hyjnore.

Shkurtimisht ne kétu kemi cekur disa shembuj
té shprehjeve té panumérta té urtésisé dhe fuqisé
hyjnore gé ekspozohen tek njeriu. Po t& mendohet
rreth njeriut do té shihet se sa shumé enigma dhe
urtési ka vendosur né té Zoti, pra pér ¢cdo grimcé
té genies sé njeriut mund té shkruhej njé libér mé
vete.

55. akir Kocaba, Kuran'da Yaratii, 115.
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PERSE U KRIJUA NJERIU?

Cila éshté detyra kryesore né kété boté e nje-
riut té cilin Allahu e krijoi né formén mé té pér-
sosur, e fisnikéroi dhe i dhuroi atij shumé favore té
ndryshme? Cfaré pritet prej tij qé té jeté apo qé té
bgje? Cilat jané pérgjegjésité e tija?

Zoti urdhéron dhe thoté:

“A menduat se Ne u krijuam kot dhe se
nuk do ktheheni tek Ne?” Muminun, 115)

“Arsyeja e vetme qé krijova xhinét dhe nje-
rézit éshté qé t& mé adhuronin Mua.” (Dharijat, 56)

Njeriu duhet té falénderojé mijéra heré pér cdo
gelizé té trupit té tij duke kryer adhurimet, duke
dhéné sadaka, duke késhilluar pér té& drejtén dhe
durimin dhe duke béré puné té mira dhe té hairit,
sepse ¢do begati ka njé vleré té caktuar qé kérkon
té behet falénderimi pér té.

I dérguari i Allahut #£ ka théné:

“Njeriu duhet té japé sadaka pér cdo nyjé té
trupit. Té ndihmosh personin gé té hipé mbi kafshé
apo qé té ngarkojé barrén mbi kafshé éshté sada-
ka. Fjala e miré éshté sadaka. Cdo hap i hedhur
drejt xhamisé éshté sadaka. T'i tregosh rrugén atij
qé nuk di nga té shkojé éshté sadaka. ” (Buhari, Xhihad,
72. Muslim, Zekat, 56)

“Cdo dité duhet té jepni sadaka pér ¢do nyjé

s



R

e=puiues MEDITIMI rreth universit, njeriut dhe Kuranit

dhe kocké té trupit tuaj. Cdo tesbih éshté sadaka,
¢do hamd éshté sadaka, ¢do tehlil «La ilahe illallah»
éshté sadaka, ¢cdo tekbir éshté sadaka, té késhillosh
pér puné té miré éshté sadaka, té bésh qgé té tierét
té mos veprojné puné té kéqija éshté sadaka. Falja
e namaz té paradite éshté e barabarté me té gjithé
kéto puné. ” (Muslim, Musafirin 84, Zekat 56; Buhari, Sulh 11,
Xhihad 72, 128)

Né njé raportim tjetér shtohen edhe fjalét “t&
givkosh me drejtési mes dy personash” dhe “té lar-
gosh nga rruga objekte dhe sende gé i pengojné ata
tek ecin”. (Buhari, Sulh 11, Xhihad 72, 128; Muslim, Zekat, 56)

Kjo do té thoté se né kété boté duhet té pér-
pigemi pérheré gé té jemi njé njeri ashtu si¢ kérkon
Zoti. Duhet té pérgatitemi né ményrén mé té miré
pér jetén tjetér duke jetuar njé jeté t& mbushur pér-
plot me adhurime, bindje, vepra t& mira dhe bami-
rési.

TE ZGJIDHESH ENIGMEN E VDEKJES

Rréfen Muhammed bin Kab el-Kurazi:

Njé dité u takova me Umer bin Abdulazizin
né Medine. Atéheré ai ishte njé djalosh i ri shumé
simpatik gé jetonte me gjithé té mirat. E kam ta-
kuar edhe mé pas kur ai u bé halife. Kur e pashé
herén e dyté, u habita dhe rrija duke e véshtruar i
dalldisur. Mé pyeti:
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-O Muhamed, cfaré ke q¢ mé shikon késhtu
gjithé habi?

-O prijési i besimtaréve, - i thashé uné, - ju
paska ikur ngjyra, trupi ju éshté lodhur dhe flokét
ju jané zbardhur ose ju kané réné! Nuk munda ta
fsheh habiné time kur ju pashé né kété gjendje.

Umer bin Abdulazizi mé tha:

-O Muhamed, kushedi sa do té ishe habitur kur
té mé shihje tri dité pasi té jem varrosur? Atéheré
kur krimbat t& mé kené ngréné syté, kur té vérshoj-
né népér faget e mia dhe kur goja dhe hunda té mé
jeté mbushur me gelb dhe gjak. Atéheré nuk do té
mé kishe njohur aspak dhe do té ishe habitur edhe
mé shumé me mua...” (Hakim, IV, 300/7706)

Njeriu, mé shumé se cdo gjé tjetér, duhet té
mendojé rreth fundit té tij: si do té jeté frymémartja
e tij e fundit, cfaré do té pérjetojé né jetén e varrit
dhe cila do té jeté pozita e tij né botén tjetér? Ja
kéto jané té panjohurat mé té réndésishme pér nje-
riun. Pra, té perceptojé enigmén e aventurés mes
djepit dhe varrit, si dhe urtésing e ardhjes né kété
boté dhe té kalimit prej saj né botén tjetér... Njeriu
duhet té shpenzojé mund té& madh gjaté gjithé jetés
pér ta zgjidhur kété enigmé dhe pér té& mbérritur né
shpétimin e pérhershém.

Njeriu né fillim duhet t& mendojé rreth pérkohé-
sisé sé tij, sepse kjo éshté njé e vérteté absolute:

s
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“Cdo gjé gé éshté né toké, éshté e pérkoh-
shme.” (Rrahman, 26)

Do té vijé njé dité gé dita nuk do té keté njé té
nesérme! Ajo dité ka pér t& gené e panjohur pér té
gjithé! Zoti urdhéron dhe thoté:

“Agonia e vdekjes i vien me té vértetén;
kjo éshté ajo prej sé cilés ke ikur. Dje i fryhet
surit. Ajo éshté dita e premtuar (pér dénim).”
(Kaf, 19-20)

Té gjithé hyjné né kété boté nga njé deré, ajo
e mitrés sé nénés. Jetojné jetén e késaj bote qé
éshté e mbushur me sjellie dhe ndjenja nefsi dhe
shpirtérore, si dhe njé vend vrapimi me pengesa.
Pasi kalojné kété korridor té ngushté ata transfero-
hen népérmes portés sé varrit drejt botés sé pér-
jetshme.

Pra bota éshté mbushur dhe éshté zbrazur né
kété ményré me njé numér té pafund njerézish gé
nga koha e profetit Adem dhe deri mé sot, si té
ishte njé han me dy porta. Ku jané kéta njeréz tani?
Ku do té jemi ne veté pas disa kohésh? E panjo-
hur...por vetém njé gjé éshté e sigurt se, vdekja i
ka marré me vete qé té gjithé zullumqarét dhe té
népérkémbur, té& devotshém dhe mékataré dhe té
gjithé ata jané duke pritur kiametin me té cilin fillon
jeta e pérjetshme...

Po té mendonim se toka mbi té cilén shkelim
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dhe ecim &shté e mbushur me kufomat e shndé-
rruara né dhe té miliarda njerézve qé kané gené
né kété boté deri mé sot. Si té ishin miliarda hije
gé jané krygézuar mbi njéra-tjetrén... Nesér edhe
ne do té pérthithemi brenda késaj hije kompakte
kur té varrosemi né barkun e tokés sé bashku me
veprat tona. Pas késaj do té fillojé jeta e pérjetshme
dhe udhétimi drejt t& pérhershmes. Atéheré le té
ndalim njé cast dhe té mendojmé: Cila mendje té
thoté se éshté me fitim té ndérrosh momentalen
me té pérhershmen?

Né ajetin fisnik Zoti na njofton se sa e shkurtér
&shté jeta e késaj bote e krahasuar me jetén e pér-
jetshme kur urdhéron dhe thoté:

“Ditén kur ta pérjetojné até, idhujtaréve do
t’u duket sikur nuk kané jetuar mé tepér se njé
mbrémje ose njé méngjes té saj.” (Nazat, 46)

Dhe poeti pa shih se si e pérmbledh jetén e
késaj bote né térési si té ishte duke sqaruar kété té
vérteté:

Kjo jeté plot naze zgjaska sa hap dhe i mbyll syté,

lku, s’ morém vesh gjé, si zog qé pas njé casti nda-
lese, fluturon.

(Ashik Pasha)

Atéheré a ka ndonjé marrézi mé té tmerrshme
se sa té shpenzosh pa fre kapitalin e késaj jete té
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shkurtér, a thua se ajo nuk do té sosé njé dité?

Té meditosh rreth vdekjes

I dérguari i Allahut # na urdhéron gé ta
pérkujtojmé shpesh vdekjen dhe nuk déshironte gé
ne té zhyteshim né kété boté dhe t& humbnim né
té.%¢ Ai ka théné “Me vend éshté sado gé té habi-
tesh rreth personit gé megjithése beson né vendin
e pérjetshém punon dhe pérpiget vetém pér kété
boté mashtruese!” (Kudai, Shihabu’l-Ahbar, no: 383)

Njeriu largohet nga gjynahet dhe parapélgen
mé shumé punét e mira kur mendon se njé dité do
té presé lidhjet e tija me kété boté, do t& mbetet
vetém pér vetém me punét qé ka béré té mira apo
té kéqija gofshin dhe do té shpérblehet njé pér njé
pér ¢cdo puné gé ka vepruar. Pra té& meditosh rreth
vdekjes béhet shkak gé té ndérgjegjésohesh, té rre-
gullosh jetén ténde dhe té hijeshohesh pér jetén
tjetér. Prandaj né njé hadith fisnik éshté théné:

“Kujtojeni shpesh vdekjen! Kjo e pastron nje-
riun nga mékatet dhe e bén até mé asket (zahid)
ndaj késaj bote. Né qofté se mendoni rreth vdek-
Jjes dhe ju jeni té pasur, kjo ka pér t'u ruajtur nga
fatkeqésité qé sjell me vete pasuria. Né qofté se
meditoni rreth saj ndérsa jeni té varfér, kjo bén té

56. Tirmidhi, Zuhd, 4; Nesai, Xhenaiz, 3.
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mundur gé ju té mbeteni té kénaqur nga kjo jeté.”
(Sujuti, Xhamiu’s-Sagir, [, 47)
Po ashtu i dérguari i Allahut #£ ka théné késhtu

né formé nxitjeje dhe shtyse pér t& medituar rreth
vdekijes:

“Uné ua kisha ndaluar vizitén e varrezave. Tani
e tutie mund t'i vizitoni ato, sepse vizita né varreza
ju kujton jetén tietér. ” (Tirmidhi, Xhenaiz, 60; Muslim, Xhe-
naiz, 106)

“Kujtoni vdekjen dhe prishjen e trupit dhe té
eshtrave pasi té vdisni! Ai qé déshiron jetén tietér,
braktis stolité e késaj bote. ” (Tirmidhi, Kijamet, 24)

“..Allahu e do até njeri gé mendon shpesh
rreth vdekjes. ” (Hejthemi, X, 325)

Njé sahabi e pyeti Profetin #:

Kush éshté besimtari mé i zgjuar? [ dérguari
i Allahut % tha:

““Ai qgé e kujton mé shumé vdekjen dhe qé
pérgatit sa mé shumé pér até qé do té vijé pas saj.
Kéta jané besimtarét e zgjuar.” (Ion Maxhe, Zuhd, 31)

Si meditonin sahabet e nderuar
rreth vdekjes

Gjaté njé hutbeje Ebu Bekri « pat théné:

“Ku jané njerézit me pamje té bukur gé ha-

s
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bisnin kédo qé i shihte ata! Ku jané trimat qé kre-
noheshin me rininé e tyre! Ku jané mbretérit gé
ndértonin qytete madhéshtore dhe i rrethonin me
bedena té larté! Ku jané trimat gé nuk njihnin hum-
bjen né fushén e betejés! Koha i ka prishur gé té
gjithé dhe i ka béré njésh me dheun. Té gjithé jané
varrosur dhe jané zhdukur né errésirat e varreve.
Nxitoni, shpejtoni! Mblidhni mendté e kokés sa nuk
éshté voné dhe filloni t& béheni gati pér jetén pas
vdekjes. Shpétoni veten, shpétoni veten!” (Ibn Xhevzi,
Dhemmu’l-Heva, s. 668; Komisyon, Nadratu'n-Naim, III, 960)

Rréfen Aisheja #2:

“Njé heré tek mendoja rreth xhehenemit fillo-
va té gajé. Kur mé pa Profeti & né kété gjendje
meé pyeti:

— Aishe, cfaré ke?

— M'u kujtua xhehenemi dhe nisa té gajé, - iu
pérgjigia uné. — Ju profetéve a do t’ju bie ndér-
mend pér familjet tuaja ditén e kiametit?

[ dérguari i Allahut %2 mé dha kété pérgjigje:

— Jané tre vende ku njeriut nuk ka pér ti réné
ndérmend pér askénd pérvec vetes sé tij:

1. Teksa peshohen veprat dhe éshté duke mé-
suar nése peshorja do té jeté e réndé me vepra apo
e lehté,

2. Teksa i jepet fletorja dhe i thuhet “...Urdhé-
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ro dhe lexo librin!” (Hakka, 19), kur ende nuk e di se
nga do t'i vijé ajo majtas, djathtas apo nga pas,

3. Kur té kalojé mbi urén e Siratit qgé gjendet
mbi xhehenemin. Né té dy anét e késaj ure do té
keté shumé kanxha dhe gjemba té ashpér. Me ato
kanxha Allahu do té kap nga krijesat e Tij ké té
déshirojé dhe do ta hedh né xhehenem. Ja pra pér-
derisa ta mésojé nése do té shpétojé apo jo nga
kéto kanxha njeriut nuk i bie ndérmend pér askénd
tietér pérvecse pér veten e tij. " (Hakim, IV, 622/8722)

Usejd bin Hudajr < nga sahabet fisniké ka
gené njé njeri shumé i virtytshém. Ai thoshte ké-
shtu heré pas here:

“Nuk kam asnjé dyshim se do té jem né xhenet
né jetén tjetér né qofté se arrij t& géndrojé vazhdi-
misht né kéto tri gjendje:

1) Po té jem né gjendjen shpirtérore gé e me-
riton Kurani kur e lexoj apo e dégjoj até nga dikush
tjetér,

2) Né se mé pérshkon ajo gjendje shpirtérore
gé mé pérshkonte atéheré kur dégjoja kuvendimet
e Profetit,

3) Né se pérjetoj vazhdimisht ndjenjat gé pérje-
toj gjaté pércjellies sé xhenazes drejt varrezave. Po
sa heré qé ndodhem né ndonjé rast mortor mendoj
me vete: “Cfaré do té ngjaj me ty kur té vdesésh,

s
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¢’kané pér té béré me ty dhe ku kané pér té cuar né
fund fare?!” (Ahmed, IV, 351; Hakim, III, 326,/5260)

Dobité e meditimit rreth vdekjes

Ashtu si¢ éshté shprehur edhe né hadith se
“Vdekja mjafton si késhillé pér njerézit.”" tek
vdekja gjenden shumé mésime pér njé njeri qgé me-
ndon dhe merr mésim nga jeta.

Té duash pa kufi gjérat kalimtare té késaj bote
si pasuring, postin, pozitén dhe bukurité e nefsit
dhe té jepesh me gjithé shpirt pas tyre éshté celési
i té gjithé sémundjeve shpirtérore. Smira, mendje-
madhésia, dyfytyrésia dhe epshet e nefsit jané pro-
dukt i dashurisé pér kété boté. Pér t'u ruajtur nga
kéto lloj sémundjesh dhe shprehish shpirtérore,
njéri nga ilacet mé me efekt éshté meditimi rreth
vdekijes, varrit dhe jetés sé ahiretit.

Qéllimi bazé i tasavufit éshté té ruhesh nga
egoizmi i nefsit duke ngadhénjyer mbi té dhe té he-
gésh nga zemra dashuriné pér kété boté. Pér kété
arsye né shumé tarikate meditimi rreth vdekjes ésh-
té shndérruar né njé metodé qé praktikohet me kété
géllim. Muridi®® duhet t& mendojé pesé apo dhjeté
minuta rreth vdekjes ndérsa kryen dhikrin e dités.

57. Hejthemi, Mexhmau'z-Zevaid, Bejrut 1988, X, 308.
58. Murid quhet personi gé ka mbérritur njé nivel t& edukimit mistik.
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Gjaté periudhés osmane varrezat ndértoheshin
brenda qyteteve, anésh rrugéve dhe né oborret e
xhamive né ményré qé njerézit t& mendonin mé
shumé rreth vdekjes. Njé pelegrin peréndimor kur
e pa kété pamje nuk ge pérmbajtur pa théné:

“Turqit jetojné sé bashku me té vdekurit.”

Pérgatitja pér jetén tjetér duke kujtuar shpesh
vdekjen dhe duke shkatérruar kérkesat e nefsit e
ruajné njeriun nga pendesa gé pérvélon zemrén né
frymémarrjen e fundit t& késaj jete. Zoti na njofton
se njeriu qé né castin e vdekjes vien né vete si té
ishte zgjuar nga gjumi, do té thoté kéto fjalé pas njé
pendimi té thellé:

“...Zoti im, pérse nuk mé shtyve edhe pak
afatin (e vdekjes), qé té jepja léemoshé e té bé-
hesha prej té miréve!” (Munafikun, 10)

Ja pér t& mos e pérjetuar kété pendesé té
dhimbshme duke mos gjetur zgjidhjeje né até cast,
duhet té zgjohemi me kohé dhe té pérgatitemi pér
jetén tjetér t& pérjetshme pa humbur asnjé rast.

Hasan Basriu pat marré pjesé né njé rast va-
rrimi. Pasi mbaruan pérgatitjet pér varrim, ai e pye-
ti njé njeri gé kishte prané:

- [ vdekuri vallé a mendon gé té kthehet sérish
né kété boté né ményré gé té shtojé punét e mira
dhe dhikrin e tij, si dhe té lutet t'i falen mé shumé

s
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gjynahet gé ka vepruar?

- Po, - iu pérgjigj personi qgé kishte prané, - na-
tyrisht gé éshté duke menduar kété gjeé.

- Atéheré, - shtoi Hasan Basriu, - cfaré ka
ngjaré me ne gé nuk mendojmé ashtu sic mendon
ai?! (Ibn Xhevzi, el-Hasenu’l-Basri)

Pérgatitja pér castet e tmerrshme té vdekjes
Hasan Basri ka théné:

“Ka dy dité dhe dy net pér té cilat krijesat as
nuk kané dégjuar, as nuk kané paré ndonjéheré.

Nata e paré éshté nata kur mbetesh vetém me
banorét e varrit me té cilét nuk ke ndenjur ndonjé-
heré mé paré.

E dyta éshté nata pas sé cilés vien agimi i kia-
metit e cila éshté nata qé nuk ka té dyté pas saj.

Ndérsa dy ditét mé té tmerrshme jané dita kur
do té vij tek ti njé lajmétar i Zotit dhe do té njoftojé
nése Allahu éshté i kénaqur apo jo me ty dhe nése
ti do té shkosh né xhenet apo né xhehenem.

Dita e dyté éshté dita kur do té dalésh pérpara
Zotit duke t'u dhéné fletorja e punéve tuaja né té
majté ose né té djathté.” (Ibon Xhevzi, Zehru'l-Fatih, s. 25;
Ebu Ferexh Abdurrahman, Ahvalu’l-Kubur, s. 154)

Vdekja éshté sprova mé e madhe dhe kokécar-
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ja mé e tmerrshme pér njeriun. Por mé e kege se
kjo éshté té jetosh pa caré kokén se njé dité do té
vdesésh, t& mos té té vijé aspak ndérmend ajo dhe
té mos kryesh puné gé meritojné té pérmbushen
pér hir té Zotit. Njeriu i mprehté duhet té pérgatitet
pér vdekjen pérpara se t& mbérrijé casti i saj dhe ta
pastrojé nefsin e tij nga morali i keq.

Shejh Sadi ka théné:

“O vélla, né fund edhe ti do té béhesh dhe!
Pérpiqu té béhesh modest si¢c éshté dheu para se té
shndérrohesh né té!”

Umeri < ka théné:

“Kérkojini llogari vetes pérpara se té kérkojné
té tierét llogari nga ju. Stolisuni (me vepra té mira)
pér ditén e prezantimit té madh (kur do té dilni té
Jjepni llogari para Zotit). Nuk ka dyshim se llogaria
qé ka pér té dhéné né ditén e kiametit personi qé
kérkonte llogari nga vetvetia né kété boté, ka pér té
gené e lehté!” (Tirmidhi, Kijamet, 25/2459)

Kur kufoma e trupit t& pérkohshém futet né
varr nuk do té vijné sé bashku me té as fémijét,
as pasuria. Ne do té varrosemi né gjirin e tokés sé
bashku me veprat tona. Aty trupat e vdekur dhe ge-
fini g& i mbéshtjell, kané pér t'u béré dhe. Pas kané
pér té mbetur vetém me ne punét tona té mira.

Imam Gazali ka théné:

s
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“Né castin e vdekjes do t& mbetet sé bashku
me té vdekurin vetém kéto tre vecori:

1) Pastértia e zemrés, pra purifikimi i zemrés
nga papastértité e késaj bote. Zoti urdhéron dhe
thoté:

L€*§ ) :}ﬁ cb\ JJ

“Ka shpétuar ai gqé e pastroi vetveten.”

(Shems, 9)

2) Dhikri dhe familjarizimi me Allahun. Zoti
urdhéron dhe thoté:

S50 5 B °L ) ° X I
O il e U ST Y)
..Me t’u pérmendur Allahu zemrat geté-
sohen (Rrad, 28)

3) Dashuria e ushqyer pér Allahun. Zoti ur-
dhéron dhe thoté:

w\&udwbw\dwvﬂ{s\y
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“Thuaj: Nése e doni Allahun, atéheré ejani
pas meje gqé edhe Allahu té ju dojé, t’ju falé
mékatet tuaja, sepse Allahu fal dhe méshiron
shumé.” (Ali Imran, 31)
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Pastértia e zemrés éshté e mundur vetém né
sajé té marifet, pra njohjes sé Allahut me zemér.
Njohja e Zotit arrihet vetém né sajé té preokupimit
me dhikr dhe meditim té vazhdueshém. Ja kéto tri
cilési jané vecori shpétimtare.” (Ruhu'l-Bejan, XI, 274)

Né gofté se njeriu mund té béjé pérgatitien e
duhur pér té “nesérmen”, ai né kété ményré fillon
ta hijeshojé castin e vdekjes sé tij. Ai person nuk ka
mé friké nga ky cast.

Bishr bin Haris ka théné:

“Sa vend-ndalimi i bukur éshté varri pér nje-
riun gé i bindet Allahut.”>°

Mevlana éshté shprehur shumé bukur kur ka
théné:

“Biri im, ¢do njeri e ka vdekjen né ngjyrén e ti.
Vdekja ka pér t'iu dukur si njé armik i frikshém aty-
re qé e urrejné até dhe jané hasmét e saj, sepse nuk
mendojné qé vdekja e takon njeriun me Allahun.
Ajo shfaget si mik i atyre qé jané miqésuar me té.

O shpirt qé ia ke frikén vdekjes dhe arratisesh
prej sajl Né qofté se déshiron té dish se si éshté
puna dhe cila éshté e vérteta, dije se ti nuk ia ke
frikén vdekjes né té vérteté, por ke friké nga vet-
vetja.

59. Komision, Nadratu 'n-Naim, Ill, 963; Ebu’l-Ferexh Abdurrahman,
Ahvalu’l-Kubur, s. 155.
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Nuk éshté fytyra e vdekjes ajo qé sheh dhe té
kall datén né pasqurén e vdekjes, por fytyra jote e
shémtuar. Shpirti yt ngiason me njé pemé, gjethja
e sé cilés éshté vdekja. Cdo gjethe ndryshon sipas
llojit té pemés qé i pérket...”

Shkurtimisht, vdekja dhe jeta e varrit & do té
vazhdojé deri né momentin e kiametit merr formé
sipas gjendjes sé jetés dhe veprimeve tona né kété
boté.

Pér keéte Allahu né shumé ajete fisnike na
sqaron rreth gjendjeve té ndryshme né kété boté
dhe né jetén tjetér. Ai déshiron gé té rrimé larg
mashtrimeve té botés qé njé dité do té shkatérrohet
dhe do té béhet hi e pluhur. Ai na urdhéron qé té
preferojmé jetén e botés tjetér e cila do té jeté e
pérhershme duke menduar se i afrohemi asaj ¢do
dité gé kalon.

Pér kéte shkak njeriu e ka té domosdoshme gé
para se té vdesé té heq doré nga kryerja e té gjitha
meékateve pasi ka béré njé pendesé té singerté dhe
té kompensojé té gjithé mangésité e tija né bindjen
ndaj urdhrave dhe ndalesave té Allahut. Ai duhet
t'ia kthejé pas njé nga njé té gjithé té drejtat gé u
ka népérkémbur té tjeréve. Pra ai duhet té kérkojé
hallall nga personat té cilét i ka fyer, ka shpifur,
éshté tallur dhe i ka pérgojuar me gjuhén e tij, qé i
ka démtuar me dorén e tij dhe pér té cilét ka pasur




MEDITIMI RRETH NJERIUT e=atiuass

mendime té mbrapshta me zemrén e tij, dhe duhet
té pastrohet pérpara se té vdesé nga té drejtat dhe
borxhet gé u ka atyre.

Njeriu indiferent mund té gézohet né kété boté
kur ua hané té drejtén té tjeréve dhe mund té pa-
ndeh se mjerimi i tyre éshté lumturi, por nesér kur
té vendosen peshoret e drejtésisé dhe t'i thuhet “Ti
je njé i falimentuar i dobét dhe i varfér. Tani
nuk ke mé mundési t’ia kthesh até gé i takon
askujt dhe nuk mund té kérkosh falje prej as-
njérit!” askush nuk mund ta paramendoj se sa ka
pér tu béré pishman.

Halifi emevi, Abdulmelik bin Mervan kur i
ishte afruar shumé casti i vdekjes pa né lagjet peri-
ferike t& Damaskut njé larés rrobash qé mbante né
duar njé rrobé qé po e lante mbi njé gur. Ai ofshau
duke menduar rreth llogarisé sé tmerrshme né je-
tén tjetér dhe tha:

Ah sikur té kisha gené edhe uné njé rroba-
larés! Ah sikur té fitoja ushgimin tim pér dité me
punén e krahéve dhe té mos isha pérgjegjés pér
zgjidhjen e punéve drejtuese té késaj bote.” (Imam
Gazali, Ihja, VI, 114)

Me gjithé meditimin rreth tmerrit t& vdekjes
dhe pérgatitjen pér t& duhet gé asnjé cast t& mos e
heqgim shpresén toné ndaj méshirés sé Zotit.

Rréfen Ukbe Bezzar se:

s
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“Njé bedevi pa njé té vdekur gé po e conin ta
varrosnin. Ai u drejtua nga xhenazja dhe tha:

— Urime o i vdekur, i lumi ti!

Pér cfaré je duke e uruar? — e pyeta uné dhe
ai mu pergjigj:

Si té mos e uroj personin e vdekur qé éshté
duke shkuar drejt burgut (varrit) té Zotit qé ésh-
té aq shumé bujar dhe fisnik? Ai do té takohet

me Zotin qé di té gostisé pa masé té ftuarit e
Tij dhe té fal pér ¢do gjé ata..»

Nuk kisha dégjuar fjalé mé té bukura deri até
(;ast.” (Ebu’l-Ferexh Abdurrahman, Ahvalu’l-Kubur, s. 155)
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Kurani, i shpallur méshiré pér
njerézimin, éshté njé porté e
mrekullueshme qé celet pér thellésité
e botés sé¢ meditimit pér besimtarét e
pérshpirtshém. Ai éshté njé horizont
i paané. Gjuha e tokés dhe e giellit.
Thesari i pafund i frymézimit qé
ushgen shpirtin me argumentet e tija
plot urtési. Mrekullia gjuhésore me té
cilén u favorizua njeriu.

Mijéra vepra té shkruara pér njé
periudhé 1400 vjet e kusur né
literaturén islame jané vetém qé té
thellohet né kuptimin e njé “Libri”
dhe pér ta njohur mé afér njé “Njeri”.
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Njeriu éshté i priré drejt meditimit pér nga na-
tyra e tij, por ai ka nevojé pér njé udhérréfyes qé
do ta shpétojé mendjen e tij nga kufijté e ngushté
té pérllogaritieve té nefsit dhe do ta udhézojé drejt
punéve té mira. Udhérréfyesi dhe udhéheqgési mé i
sigurt éshté libri i Allahut, Kurani fisnik dhe komen-
tatori praktik i tij, Profeti, i dérguari i Allahut %&.

Vecanérisht Kurani, i shpallur méshiré pér nje-
rézimin éshté njé porté e mrekullueshme qgé celet
pér thellésité e botés sé meditimit pér besimtarét
e pérshpirtshém. Ai éshté njé horizont i paané.
Gjuha e tokés dhe e qgiellit. Thesari i pafund i fry-
mézimit gé ushgen shpirtin me sqarimet e tija plot
urtési. Mrekullia gjuhésore me té cilén u favorizua
njeriu.

Kurani fisnik éshté komentari mbi njeriun dhe
universin. Universi, njeriu dhe Kurani jané tri boté
gé lidhen né ményré té ndérsjellé me njéra-tjetrén
dhe gé e shpjegojné mé miré se cdo gjé tjetér njéra-
tjetrén. Ai gé thellohet né Kuran lexon vetveten dhe
favoret e Zotit; fillon té shfletojé fletét plot urtési té

5
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gjithésisé. Sa e sa enigma hyjnore marrin kuptim
né syté e tij, ndérsa nga zemra celen dritaret drejt
horizonteve.

Né Kuran gjendet ilaci i shérimit t& ndjenjave
egoiste gé e térheqin zvarré njeriun drejt shkatérri-
mit. Né Kuran gjendet edhe shérimi i rénies né pa-
virtytshmeéri gé e ul njeriun edhe mé poshté se sa
kafsha. Mesa gé duhet marré gé ndjenjat e drejtésisé
t& mos shndérrohen né dhuné gjendet po ashtu né
Kuran. Shkurtimisht receta mé e madhe qgé i nevoji-
tet njeriut né ¢do situaté, éshté né Kuranin fisnik.

Allahu ia mésoi Kuranin

Kurani éshté dhurata mé e madhe gé Allahu i
ka dhuruar njerézimit. Né ajetet fisnike thuhet:

“Rrahmani qé té méson Kuranin. Ai e krijoi
njeriun dhe i mésoi si té shprehej.” (Rrahman, 1-4)

Zoti ia ka mésuar njeriut Kuranin si njé shpreh-
je e madhe e méshirés sé Tij té pafund dhe i ka mé-
suar atij né kété ményré sa e sa enigma dhe urtési.
Atéheré njeriu sé pari duhet té mésojé Kuranin dhe
té zbulojé botén e tij t& brendshme brenda kétyre
udhézimeve hyjnore, ndérsa mé pas duhet té pér-
piget gé té béhet njé Kuran i gjallé né cdo sjellje
t'ia komunikojé até me njé gjuhé elokuente dhe té
qarté té gjithé njerézimit.
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Té gjithé librat
vetém pér njé LIBER té vetém

Mijéra vepra té shkruara pér njé periudhé
1400 vjet e kusur né literaturén islame jané vetém
gé té thellohet né kuptimin e njé “Libri” dhe pér ta
njohur mé afér njé “Njeri”. Sikur té gjitha pemét
né toké té ishin lapsa dhe té gjithé detet bojé shkri-
mi, nuk do té ishte e mundur gé t& numérohen dhe
té tregohen té gjithé té vértetat dhe urtésité qé pér-
mban Kurani fisnik.®® Tek ai gjendet kodi i té gjithé
shkencave dhe urtésive. Tek ai ndodhet edhe celési
i lumturisé né té dy botét.

Kurani pérheré ecén para, ndérsa shkencat
humane e ndjekin até nga pas. Cdo zbulim shken-
cor saktéson dhe komenton té vértetat e Kuranit.

Zoti urdhéron dhe thoté:

“Ne do t’'u bgjmé atyre t& mundshme qé té
shohin argumentet Tona né horizonte dhe né
veten e tyre deri sa t’u béhet e qarté se Kurani
éshté i vérteté. A nuk mjafton qé Zoti yt éshté
déshmitar pér ¢do gjé?” (Fusilet, 53)

Pér sa kohé té vazhdojné hulumtimet mbi Ku-
ranin Fisnik do té dalin né pah sa e sa mrekulli té
reja. Pasi qé i dérguari i Allahut #£ na ka njoftuar
se shkencétarét nuk mund té ngopen me Kuranin,

60. Llukman, 27. @
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se ai nuk e humb freskiné e tij pér shkak té lexime-
ve té shpeshta dhe se anét e tij g¢ e mahnitin dhe e
habisin njeriun nuk kané pér té sosur kurré.®!

KURANI DUHET LEXUAR DUKE
MEDITUAR RRETH KUPTIMIT TE TIJ

Dijetarét myslimané kané théné se géllimi i le-
ximit t& Kuranit éshté meditimi rreth urtésive dhe
kuptimeve té tija dhe veprimi né pérputhje me ato
gé lexohen.

Nuk ka ndonjé gjé mé té vlefshme pér forcén
e mendimit tek njeriu se sa leximi i Kuranit fisnik,
sepse Kurani éshté fjala e Allahut gé di ¢do pozité
dhe situaté né té cilén gjendet njeriu. Pra Kurani
i mundéson njeriut qé ta njoh mé miré veten e tij
duke i véné pérpara pasqyrén e tij. Pér kété shkak
cdo besimtar duhet ta lexojé Kuranin sa mé shpesh
dhe té meditojé rreth géllimit gé ka pasur Allahu né
shpalljen e Tij.

Té mendosh dhe ta lexosh me kujdes njé ajet
fisnik éshté mé miré sesa ta lexosh Kuranin nga fi-
llimi deri né fund pa menduar aspak rreth kuptimit
té asaj qé lexojmé. Pasi gé né c¢do fjalé t& Kuranit
gjenden enigma té pallogaritshme. Njeriu mund t’i
zbulojé ato enigma vetém me ané té njé zemre té
qashtér gé arrihet me meditim té hollé, moral té

61. Tirmidhi, Fedailu'l-Kuran, 14; Darimi, Fedailu’l-Kuran, 1.
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larté dhe kryerje té veprave té mira.
Zoti urdhéron dhe thoté:

“...Ne parashtruam argumente té qarta né
ményré gé té merrni mésim.” (Nur, 1)

“Libér i begatshém gé ta shpallém gé nje-
rézit t’i studiojné argumentet e tij dhe ata qé
kané mend té marrin mésim prej tij.” (Sad, 29)

“A nuk e studiojné ata Kuranin me vé-
mendje? Apo ata kané zemra té kycura?” (Mu-
hamed, 24)

Kur e pyetén té dérguarin e Allahut #&:

-Cili éshté zéri dhe ményra e leximit mé e pér-
shtatshme dhe mé e bukur pér Kuranin?

Ai %2 u pérgjigj:

“Zeéri dhe leximi i personit qé kur dégjon té

lexohet Kurani, frikésohet nga Allahu.” (Darimi,
Fedailu’l-Kuran, 34)

Né krye té punéve tek té cilat t& cyt shejtani
éshté leximi i Kuranit, sepse njeriu gé lexon Ku-
ranin dhe mendon rreth premtimeve, kércénime-
ve, ajetet e garta dhe shpjegimet e tij jepet me
njé déshiré mé té zjarrté pas kryerjes sé& punéve
té mira. Ai i shmang mé shumé gjérat e dyshimta
dhe haramet. Meqé leximi i kétillé i Kuranit éshté
njé ndér veprat mé té mira, shejtani pérpiget me
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gjithé fuginé gé ka ta largojé njeriun nga Kurani.
Ja pra, mbéshtetur né kété urtési éshté urdhéruar
qé pérpara se té fillohet me leximin e Kuranit té
thuhet istiadhe « v ol . 4 3 210, N& ajetin fis-
nik thuhet: .

“Kur té lexosh Kuranin, kérko mbroijtjen e
Allahut prej djallit té mallkuar!” (Nahl, 98)

Si e lexonte i dérguari i Allahut %=
Kuranin?

I dérguari i Allahut £ e lexonte Kuranin fisnik
me dinjitet dhe me pérshpirtshméri. Ai meditonte
rreth kuptimeve té ajeteve fisnike dhe i praktikonte
menjéheré né jeté urdhrat e Kuranit. Sa i pérket
ajeteve qé flasin rreth tesbihut t& Allahut, ai shpre-
hej se Zoti éshté larg cdo mangésie dhe ceni duke
théné “Subhanallah”. Kur lexonte ajetet e duave,
ai i lutej Allahut népérmijet tyre. Kur lexonte ajetet
gé té strehohej nén mbrojtjen e Zotit, ai kérkonte
strehim prej Tij.%?

Ndodhte gé fokusohej aq shumé rreth njé ajeti
fisnik sa meditonte dhe lutej deri né méngjes duke
e lexuar até.

Raporton Ebu Dher £ se:

[ Dérguari i Allahut £ njé mbrémije tek sa falej

62. Muslim, Musafirin, 203; Nesai, Kijamu'l-Lejl, 25/1662.
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né kijam®? rrinte duke lexuar kété ajet deri sa erdhi
meéngjesi:

0’./ao.°/.a’é‘./ c"‘?fgﬁay./}?
V.@J;aajd\)ﬂsl.ﬁpr_@_sbv_@_gu\.ddl
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“Nése i dénon, né té vérteté ata jané robé-
rit e Tu, dhe nése i falé, Ti je i gjithéfugishmi, i
urti.” (Maide, 118) (Nesai, Iftitah, 79; Ahmed, V, 156)

Po ashtu njé dité i dérguari i Allahut & lexoi
ajetin e mésipérm dhe ajetin e méposhtém:

“Zoti im! Idhujt kané béré qé shumica e
njerézve té shkojné né rrugé té gabuar, prandaj

kush mé pason mua ai éshté i imi...” (lbrahim, 36).
Pastaj ngriti duart dhe filloi té lutej me fjalét:

“Allahu im! Po umeti im, umeti im!” Teksa
thoshte kéto fjalé nga syté i rridhnin lot. Zoti atéhe-
ré i tha melekut:

“-O Xhebrail! Zoti e di shumé miré arsyen qé
éshté duke qgaré, por shko tek Muhamedi dhe pyete
até veté pérse éshté duke qaré!”

Xhebraili ¥¢5) shkoi dhe e pyeti dhe i dérguari
i Allahut # i tha se po gante pér shkak t& shqeté-
simit gé kishte pér umetin e tij. Pas kétyre fjaléve
Allahu tha:

63. Pozicioni gjaté namazit kur besimtari ggndron né kémbeé.
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“O Xhebrail, shko tek Muhamedi dhe lajmé-
roje até me kété sihariq: Ne do té bémé qé ti té
mbetesh i kénaqur me umetin ténd dhe nuk kemi
pér té léné té mérzitesh. ” (Muslim, Iman, 346)

Ja pra, sa i méshirshém dhe i dhéné pas ume-
tit t& tij ishte i dérguari i Allahut #. Duke medituar
miré rreth kétij hadithi ne duhet té llogarisim se
sa dashuri ushgejmé ne rreth Tij dhe sa e jetojmé
praktikén e tij profetike si shenjé e dashurisé soné.

Abdullah bin Mesud <% rréfen:

Njé dité i dérguari i Allahut %2 mé tha:

-A do té lexoje Kuran té dégjoja?

-O i dérguari i Allahut, - i thashé uné, - si té le-
xojé uné Kuran para jush té cilit Zoti ua ka shpallur
Kuranin?

-Uné - tha Profeti 42 - kam déshiré ta dégjojé
até tek e lexon njé person tjetér.

Uné nisa té lexojé suren Nisa dhe kur lexova
ajetin 41 té saj gé thoté: “C’do té ndodhé me ta
atéheré kur pér ¢do bashkési do té thérrasim nga
njé déshmitar, ndérsa ty do té thérrasim désh-
mitar pér bashkésiné ténde!” profeti mé tha:

“Kaq mjafton!”

Kur ngrita syté, pashé qé ai po gante pa zé.
(Buhari, Tefsir, 4/9; Muslim, Musafirin, 247)
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Edhe Aisheja 2 rréfen njé panoramé té tille
té butésisé sé& zemrés sé Profetit dhe horizontit té
tij meditues:

“Njé mbrémie i dérguari i Allahut %2 mé tha:

“-O Aishe! Mé jep leje qé kété mbrémje ta ka-
lojé duke adhuruar Zotin!”

-Vallahi - u pérgjigja uné - do té kisha dashur
shumé qgé té ishim bashké, por mé shumé pélgej
até gjé gé té bén ty té lumtur.

Profeti u ngrit, morri abdest dhe filloi té falej
né namaz. Qante... Ka garé aq shumé sa gé iu la-
gén rrobat, mjekra e tij e bekuar madje edhe vendi
ku binte né sexhde. Ndérsa ishte né kété gjendje u
dégjua zéri i Bilalit <4 qé thérriste ezanin e sabahut.
Kur pashé Profetin té gante ashtu, i thashé:

-O i dérguari i Allahut! Pérse gani késhtu pér-
derisa Zoti ua ka falur si mékatet e kaluara, edhe
ato gé mund té béni né té ardhmen?

[ dérguari i Allahut £ mu pérgjigj:

“A té mos béhem njé rob i Allahut qé e falé-
nderon Até shumé pér kété gjé? Vallahi sot mé jané
shpallur ajete té tilla g¢ mjeré ata qé i lexojné dhe
nuk meditojné rreth tyre!” Pastaj lexoi kéto ajete
kuranore:

“Né krijimin e giejve e té tokés, né ndry-
shimin e natés dhe té dités, ka argumente té
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garta pér ata qé kané arsye dhe intelekt. Ata
gé Allahun e pérmendin kur jané né kémbeé,
kur jané ulur, kur jané té shtriré dhe thellohen
né mendime rreth krijimit té giejve e té tokés
duke théné: Zoti yné, kété nuk e krijove kot, i
lartésuar qofsh, na ruaj prej dénimit té zjarrit!”
(Ali Imran, 190-191)” (Ibn Hibban, Sahih, II, 386; Alusi, Ruhu’l-
Meani, IV, 157)

Mbrémjen qgé té dérguarit té Allahut iu shpa-
llen kéto ajete fisnike ai pat qaré deri né méngjes
me lot sa copa margaritarésh té cilét do t'i kishin
pasur zili edhe yjet. Lotét e besimtaréve gé do té
pikojné kur ata meditojné rreth shfagjeve té fuqgisé
dhe madhéshtisé hyjnore, do té shndérrohen me
favorin e Allahut né stolité e netéve kalimtare, né
dritén e errésirés sé varrit dhe inshallah, né vesén e
kopshteve té xhenetit.

[ dérguari i Allahut pat shprehur me kéto fjalé
nevojén dhe vlerén e leximit t& Kuranit fisnik duke
menduar rreth asaj qé lexojmé dhe duke rrokur
enigmat e saj:

“...INé gofté se njé grup njerézish mblidhen né
njé nga shtépité e Allahut, lexojné librin e Allahut
dhe kuvendojné mes tyre né lidhje me ato gé lexoj-
né, atéheré mbi ta zbret qetésia, i kaplon méshira
dhe i rrethojné melekét. Allahu i pérmend ata nje-
réz me melekét gé e rrethojné Até. ” (Muslim, Dhikr, 38;
Ebu Davud, Vitr, 14/1455; Tirmidhi, Kiraet, 10/2945)
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“Njeriu gé e lexon Kuranin nga fillimi né fund
né njé kohé mé pak se tre dité nuk e kupton até sic
duhet dhe nuk mediton rreth tij ashtu sic duhet.”
(Ebu Davud, Vitr, 8/1390; Tirmidhi, Kiraet, 11/2949; Darimi,
Salat, 173)

“Lexoje Kuranin né ményré gé ai té té ruajé
ty nga té kéqijat! Né qofté se ai nuk té ruan ty prej
ture, atéheré ti nuk e ke lexuar até ashtu si¢c duhet.”
(Ahmed bin Hanbel, Zuhd, s. 401/1649)

Meényra si e lexonin sahabet Kuranin

Sahabet e kané lexuar Kuranin duke medituar
rreth tij gé ta kuptonin até, duke menduar thellé
rreth ajeteve té Allahut dhe duke i praktikuar ato
né jetén e tyre. Shembulli mé tipik i késaj jané kéto
fjale t& Umerit «2:

“Suren Bekare e kam pérfunduar sé lexuari
pas 12 vjetésh dhe si falénderim pér kété gié kam
therur njé deve. ” (Kurtubi, I, 40)

Dhe djali i Umerit 4%, Abdullahu, ge pérpjekur
plot 8 vjet gé t'i mésonte dhe t'i praktikonte né
jetén e tij t& gjithé ajetet e sures Bekare. (Muvata,
Kuran, 11)

Sahabet e lexonin Kuranin fisnik duke i mé-
suar si¢ duhet rregullat gé pérmbanin ajetet e tyre
dhe ato gé kishin té bénin me to. Ata thelloheshin
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né ajetet fisnike duke medituar dhe i pércillnin ato
neé jetén e tyre. (Kettani, Teratib, II, 191)

Njé person shkoi tek Zejd bin Thabit < dhe e
pyeti se ¢’mendonte rreth bérjes hatme té Kuranit
brenda njé jave. Pasi Zejdi iu pérgjigj se kjo éshté
gjé g¢ mund té béhet, pat shtuar:

Vetém se uné pélgej té béj hatme njé heré
né 15 apo né 20 dité. Nése mé pyet rreth arsyes
kjo pér faktin se né kété ményré uné mendojé mé
shumé rreth Kuranit dhe i kuptoj mé miré ajetet.”
(Muvatta, Kuran, 4; Ibn Abdilberr, Istidhkar, Bejrut 2000, 1I, 477)

Abdullah bin Mesud < ka théné:

“Kush déshiron té nxé dituri le té meditojé
rreth kuptimeve té Kuranit! Le té thellohet rreth
komenteve dhe ményrés se si lexohet ail Kurani
pérmban si dijet e méparshme, ashtu edhe ato té
mévonshme. ” (Hejthemi, VII, 165; Bejhaki, Shuab, I, 331)

Njé bedevi e pati dégjuar veté nga goja e be-
kuar e Profetit ajetet fisnike:

“Ai gé ka punuar edhe njé grimcé puné té
miré ka pér tu pérballur me té. Ai qé ka punuar
edhe njé grimcé puné té keqe ka pér tu pérba-
llur me t&.” (Zilzal, 7-8)

Ai e pyeti me habi té¢ madhe Profetin:

-O i dérguari i Allahut, edhe sa pesha e njé
grimce?!”
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[ dérguari i Allahut %% iu pérgjigj:
“—PO' ”

Bedeviut i ndérroi ngjyra e fytyrés dhe filloi té
rénkonte dhe thoshte:

Vaj medet pér fajet e mial!

Ai i pérsériste sa heré kéto fjalé dhe ajetet qé
sapo kishte dégjuar:

Me kété rast Profeti pat théné:

i

“Imani ka hyré né zemrén e kétij bedeviu.’
(Sujuti, ed-Durru’l-Menthur, VIII, 595)

Meényra e leximit té Kuranit
nga miqté e Zotit

Fudajl bin ljaz -kuddise sirruh- ka théné:

“-Kurani éshté shpallur gé t& punohet sipas tij,
kurse njerézit e kané béré shprehi té rriné vetém
duke e lexuar até!

“Si punohet me Kuranin?” - e pyetén.

“-Té pranosh hallall ato gé Kurani thoté se
jané hallall dhe haram ato gé Kurani thoté se jané
haram, t'i zbatosh ato né jeté, t& ndjekésh urdhrat e
tij, t& mos kryesh ato gé i ndalon ai dhe t& madhé-
rosh Allahun kur lexon né té gjéra qé té mahnisin.”
- U pérgjigj ai. (Hatib el-Bagdadi, lktidau'Hlmi'l-Amele, s. 76)
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Vetém né njé ajet té& Kuranit gjenden sa e sa
kuptime té thella. Imam Shafi -rahmetullahi alejh-
ka théneé:

“Né qofté se njerézit do té meditonin rreth su-
res Asr, vetém kjo sure do t& mjaftonte té shpallej.”
(Ion Kethir, Tefsir, [Asr Suresi))

Asmai, njé nga dijetarét e médhenj islam,

min rreth Kuranit:

Njé bedevi shkoi tek halifi Hisham bin Abdul-
melik, i cili i tha bedeviut:

-Mé késhillo ndonjé gjé, o bedevi!

Bedeviu e késhilloi me kéto fjalé duke béré qé
meditimi i halifit t& orientohej drejt Kuranit:

-Té mjafton vetém Kurani si késhilltar! Kér-
ko mbrojte nga Allahu pér shejtanin e mallkuar. Me
emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirémadh:

“Té mjerét ata gé masin e peshojné mangét.
Qé kur matin pér vete e plotésojné. Kur matin
pér té tjerét ua léné mangét. A nuk e diné ata
se kané pér t’u ringjallur? Né ditén e madhe.
Ditén kur njerézit ngrihen (prej varrezave) pér té
dalé para Zotit té botéve.” Mutaffifin, 1-6)”

Bedevi shtoi edhe kéto fjalé:

“-Zoteéri, ky éshté dénimi i personave gé vje-
@ dhin né kile dhe né masé. Pa mendoni ju pér déni-
e
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min e atyre qé marrin pér vete gjérat mbaré né mé-
nyré té padrejté.” (Ibn Abdirabbih, Bedevi Araplarin Ozdeyi
ve Adetleri, Istanbul 2004, s. 57)

Muhamed Hadimi njé nga dijetarét e njohur
osmané ka théné:

“Rruga e vetme e shpétimit nga cdo lloj prob-
lemi, kokécarjeje dhe fatkegésie éshté té kapesh
pas Kuranit dhe ta zbatosh até né jeté. Kryeni sa
mé shumé ibadete dhe tregoni bindje. Praktikoni
vecanérisht adhurimet mé té vyera qé éshté leximi i
Kuranit me edukaté, sipas rregullave té leximit dhe
duke menduar rreth asaj gé lexon. Leximi i Kuranit
né kété ményré éshté si té flasésh me veté Alla-
hun.” (Hadimi, Mexhmuatu'r-Resail, s. 112, 194, 200)

SHEMBU] MEDITIMI
NGA KURANI FISNIK

Meditimi rreth dijes sé Allahut

Né shumeé ajete t& Kuranit Fisnik ceken dija e pa-
fund e Zotit dhe ftohet njeriu t& meditojé rreth saj.

Né ajetin fisnik thuhet:

“Celésat e fshehtésive jané vetém tek Ai
dhe enigmén (gajb) nuk e di kush pérveg¢ Tij. Ai
di ¢’ka né toké dhe né det. Ai di ¢do gjeth qé
bie dhe nuk ka kokérr né thellési té tokés, as e
njomé dhe as e thaté qé nuk éshté (shénuar) né
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librin e qarté (Levhi - Mahfudh).” (Enam, 59)

Kur njé besimtar e lexon kété ajet fisnik duhet
té ndal njé cast dhe té mendojé: ka sa e sa thesare
té gajbit t& pahapura, g¢ ende nuk kané ndodhur
dhe gé ende nuk ka mbérritur tek to shkenca e
njeriut, por celési i té gjithé kétyre ndodhet vetém
tek Allahu. Ata nuk njohin tjetér pérvec se Zotit.
Allahu jo vetém qé i di gjithé kéto té fshehta, por
Ai di gjithashtu té gjithé krijesat qé ekzistojné me té
gjithé pjesét dhe imtésité gé ato kané. Nuk ka asnjé
gjethe té vetme gé bie dhe Zoti té mos e di se kur
dhe ku do té bie dhe sa heré rrotullohet ajo né ajér
para se té bjeré.

Zoti di kur do té léshojé filiza fara qé bie né
toké dhe se kush ka pér té ngréné nga frytet e saj.
Dija e Allahut pérfshin gjithcka gé shihet dhe nuk
shihet me sy, qé¢ mendohet apo ndjehet, e madhe
apo e vogél qofté, shkurtimisht ¢cdo gjé gé ka ngja-
ré dhe do té ndodhé, té fshehté apo té njohur me
gjithé térésiné dhe imtésité e tyre.®*

Kur lexohet ajeti fisnik i mésipérm, fantazia e
njeriut hap krahét drejt horizonteve té njohura e
té panjohura, drejt botéve gé shihen apo gé nuk
shihen. Ai rrotullohet dhe ndal né té panjohurat e
tokés dhe né thellésité e pafund té deteve. Ai ndjek

64. Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini, 1ll, 1947; Ebu Hayyan, IV,
145-146, (En’am, 59).
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hap pas hapi dijen dhe artin e Allahut né cdo skaj
té universit pa fund e ané dhe pértej kufijve té botés
gé shohim. Ai kundron gjethet e panumérta gé bien
nga té gjithé pemét né toké. Allahu sheh c¢do gjeth
qé képutet atje, kétu, andej. Nga shikimi i Allahut
nuk shpéton asnjé copé e fshehur né thellésité e
tokés. Cdo gjé e thaté apo e njomé né universin pa
kufij 1éviz né pérputhje me urdhrin e Tij.

Ky éshté udhétimi gé t& merr mendjen dhe e
zhyt logjikén né habi. Udhétimi drejt reve té kohés,
horizonteve té hapésirés, botéve gé shihen dhe nuk
shihen, gé dihen dhe nuk dihen. Largésia e kétij
udhétimi éshté mé se i gjaté, sipérfagja e tij ésh-
té mé se e gjeré. Fantazia e njeriut éshté e paafté
té arrijé té paktén ta mendojé kété fushé ashtu si¢
duhet. Vetém se kjo tablo e mrekullueshme éshté
pérshkruar né ményré shumé té pérpikte, té ploté
dhe té pérgjithshme me disa fjalé té ajeteve té mé-
sipérme. (Sejiid Kutub, Fi Dhilal, I, 1111-1113, [Enam, 59])

Pér sa kohé qgé njeriu mediton né kété ményré
rreth Kuranit fisnik dhe universit, arrin té percep-
tojé sadopak edhe dijen dhe fuqginé e Zotit. Ata gé
géndrojné larg meditimit kalojné njé jeté nefsani,
té privuar nga enigmat dhe urtésité hyjnore deri sa
njé dité zhduken.

Sadi Shirazi ka théné:

“Né véshtrimin e té urtéve cdo gjethe e pe- @
R
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méve té blerta éshté njé libér i marifetullahut. Pér
indiferentét té gjitha pemét nuk jané té barabarté
me njé gjethe.”

Zoti ka théné késhtu né njé ajet tjetér fisnik:

“Ai e di ¢’ka né toké dhe ¢’del prej saj dhe
¢’zbret prej qgiellit e ¢’ngrihet drejt tij; Ai éshté
Méshiruesi, Mékatfalési.” (Sebe, 2)

Kur lexohen kéto ajete fisnike drejt intelektit
njerézor vérshon fantazia e trupave, lévizjeve, for-
mave dhe kuptimeve t& panumérta. Vetém t’i rrok
mendja éshté e pamundur. Nuk &shté e mundur
as té numérohen dhe té zbulohen pjesa gé ngjan
né njé cast e kétyre dukurive rreth té cilave flasin
ajetet. Sikur té gjithé njerézit t& mblidheshin gé ta
bénin kété dhe tia kushtonin gjithé jetén e tyre re-
alizimit té késaj gjéje, ata nuk do té kishin fuqi té
konstatonin se sa objekte zbresin né toké vetém né
até “cast” dhe sa té tjera ngrihen drejt qiellit.

Vallé ku hyjné ato né thellésité e tokés? Sa e sa
fara bien né prehrin e tokés? Sa pika ujé, molekula
té gazta dhe rreze radioaktive pérthithen brenda to-
kés sé paané? Po, sa e sa gjéra hyjné brenda tokés!
Té gjitha nén urdhrin dhe caktimin e Zotit...

Sa e sa gjéra dalin nga toka? Sa e sa bimé celin
filizat e tyre? Né ajetin fisnik thuhet:

“A nuk e shohin ata tokén se sa shumé




MEDITIMI RRETH KURANIT  ewassiuscs

lloje bimésh té dobishme bé&jmé té mbijné prej
saj?” (Shuara, 7)

“Ne béjmé gé shiu té reshojé. Pastaj béjmé
gé toka té cahet dhe prej saj té rriten bimét,
vilat e rrushit, perimet, ullirin dhe hurmén,
kopshte me pemé té ngarkuara me fruta dhe
lugina. Té gjitha qé prej tyre té kini dobi ju dhe
bagétia gé mbani.” (Abese, 25-32; Kaf, 7-11)

Sa e sa burime shpérthejé nga toka? Sa e sa
vullkane shpérthejné magmén e tyre pérjashta? Sa
e sa gazra avullohen? Sa e sa buburreca dalin mbi
sipérfagen e tokés nga foleté e tyre?

Sa mésimdhénése éshté fakti gé kur bie débo-
ra dhe ajo mbulon gjith¢cka, gjallesa t& panumérta
strehohen né prehrin e tokés dhe géndrojné aty
gjalle dhe shéndoshé pér njé kohé té gjaté népér-
mjet mbrojtjes sé Zotit. Zoti yné e ka béré tokén si
njé djep pér kéto gjallesa. Pér kété arsye kur débo-
ra shkrin, ne nuk shohim stiva me kufomat e aty-
re gjallesave mbi sipérfagen e tokés. Té gjithé ato
krijesa dalin mbi sipérfagen e tokés dhe vazhdojné
jetén e tyre.

Sérish po té rrimé dhe t& mendojmé sa e sa
fuqi, engjéj, shpirtra dhe lutje ngrihen lart né qiell
nga toka. Sa e sa gjéra gqé i shohim me sy apo
nuk i shohim... sa e sa krijesa me shpirt dhe pa
shpirt vetém njé pjesé sé té cilave e di njeriu i cili
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pér pjesén mé té madhe té tyre as gé nuk i shkon
ndérmend...

Vallé cfaré zbret nga gielli né toké? Nga njé-
ra ané pika shiu, shi meteorésh, rreze djegése dhe
ndricuese, nga ana tjetér sa e sa shigjeta “zbatime
vendimesh hyjnore” (kaza), “paracaktime” (kader)
dhe méshiré hyjnore... njé pjesé pérfshin té gjithé
krijesat, ndérsa pjesa tjetér pérfshin vetém njé pje-
sé té robérve té miré...

Té gjitha kéto gjéra ngjajné brenda njé seko-
nde. Vallé a mund t’i rroké mendja e njeriut té gji-
thé dukurité & ndodhin né njé cast? Sa do dité nga
jeta té shpenzojé njeriu, ai nuk arrin t'i numérojé
kéto dukuri. Ndérsa dija e Allahut gé éshté e paku-
fishme, qgé tejkalon limitet e mendjes dhe nuk njeh
pengesé i pérfshin té gjitha kéto dukuri duke e ditur
se kur dhe ku kané pér té ngjaré ato. Atéheré du-
het gqé té mos harrojmé asnjé cast se ndjenjat,
géllimet dhe rrahjet e zemrave jané té gjitha
nén mbikéqyrjen e Allahut. (Sejiid Kutub, Fi Zilal, V,
2891-2892, [Sebe, 2-3))

SURJA VAKIA

Duhet medituar thellé rreth ¢do sureje dhe ¢do
ajeti t& Kuranit Fisnik. Por ne kétu vetém sa pér
ilustrim do t& ndalemi mbi disa ajete fisnike té sure-
ve Vakia, Neml dhe Rrum:
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Allahu & e fillon shpallien né suren Vakia
duke treguar rreth tmerrit té dités sé kiametit. Ai
na njofton se até dité disa njeréz kané pér t'u larté-
suar, ndérsa té tjerét pér t'u néncmuar. Ai sqaron
se pas dhénies sé llogarisé, njerézit do t& ndahen
né tre grupe.

Pastaj Zoti pérshkruan me njé hijeshi dalldis-
jeje begatité e pangjashme gé do té arrijné robérit
e afért té Zotit gé rendnin pér té kryer cdo puné
té miré dhe njerézit e miré té ciléve do t'u doré-
zohen regjistrat e punéve té késaj bote né krahun
e djathts.

Mé pas pérshkruhen dénimet e dhimbshme
dhe tmerruese té té pafatéve té ciléve do t'u jepen
fletoret nga e majta. Ai déshiron gé robérit e Tij té
géndrojné larg mékateve pasi kané lexuar rreth ké-
tyre pamjeve rrégethése.

Mg pas Zoti i térheq vémendjen robérve té Tij
gé té mos bien né kété situaté t& dhembshme duke
i ftuar gé té meditojné rreth:

Krijimi i njeriut

“Ne e kemi caktuar ndérmjet jush vdekjen
dhe s’ka kush té na pengojé. Qé t’ju zévende-
sojmé me té tjeré si ju dhe t’ju krijojmé rishtazi
né njé ményré gé ju nuk e dini.” (Vakia, 57-59)

5



R

e=puiues MEDITIMI rreth universit, njeriut dhe Kuranit

Sa art madhéshtor hyjnor éshté formimi i tru-
pit t& njeriut nga njé grimcé uji aq e vogél, por e
pajisur me sisteme aq té koklavitura gé punojné né
ményré aq harmonike me njéra-tjetrén.

Vdekja dhe ringjallja

“Ne e kemi caktuar ndérmjet jush vdekjen
dhe s’ka kush té na pengojé. Qé t’ju zévendé-
sojmé me té tjeré si ju dhe t’ju krijojmé rishtazi
né njé ményré gé ju nuk e dini.” (Vakia, 60-61)

E vérteta e vdekjes... Asnjé njeri nuk ikén dot
prej saj... po té déshirojé Zoti i shkatérron mohuesit
e Tij dhe sjell né kété boté njé popull mé té miré.

“Ju e keni té njohur zanafillén e paré, pra-
ndaj pérse nuk mendoni.” (Vakia, 62)

Zoti gé béri né njé ményré kaq té mrekullue-
shme krijimin e paré, prandaj éshté i afté ta rikri-
jojé njeriun nga e para. Duke menduar kéto gjéra
ne duhet té pérgatitemi pér jetén tjetér dhe pér ri-
ngjalljen.

Fara dhe bima

“A nuk e shihni até gé mbillni? Ju e béni
té mbijé apo Ne? Sikur Ne té déshironim, do ta
bénim até té thyer e ju do té mbeteshit gjithmo-
né té habitur (duke théng): S’ka dyshim se jemi
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té déemtuar. Mbetém té varféruar.” (Vakia, 63-67)

Ne duhet té shohim e t& marrim mésim nga
té mbjellat, pemét dhe bimét pérreth nesh dhe t'i
kundrojmé ato me habi si begatité dhe arti krijues i
Allahut. Po té mos dhurojé Zoti, té gjithé pérpjekijet
dhe masat e marra nga njeriu shkojné mé kot dhe
asnjé fije bari nuk gjelbéron.

Pér njé cast le té mendojmé se i gjithé gjelbé-
rimi rreth nesh shndérrohet né fije té thaté... Si do
té ishte errésuar kjo jeté né cast!..

Uji i pijshém
“A e shihni ujin gé pini? Ju e léshoni até
prej reve apo Ne? Sikur Ne té déshironim do ta

bénim ujin e shiut té kripur, prandaj pérse nuk
falenderoni?” (Vakia, 68-70)

Uji pastér gé reshojné reté 8shté njé gerasje
e madhe e Zotit pér njeriun. Né qofté se ai do té
ishte ujé i réndé, askush nuk do ta shijonte. Po té
pllakoste thatésira kush do t& mundte t'i bashkonte
reté dhe té bénte gé prej tyre té pikonte shiu?!.

Zjarri

“A e keni paré zjarrin qé ndizni? Ju e kri-
juat drurin pér té apo Ne? Ne e bémé até pér-
kujtim (pér zjarrin e xhehenemit) dhe té nevoj-

s



e

e=puiues MEDITIMI rreth universit, njeriut dhe Kuranit

shém pér njerézit.” (Vakia, 71-73)

Duhet menduar me té vérteté se kush e ka kri-
juar zjarrin dhe pemét gé ai djeg, té cilét té dy jané
shumé té dobishém pér jetén e njeriut?

Pa shih fuginé e Allahut gé bén gé nga pema
e gjelbér té ndizet flaka e zjarrit!.. Pa mendo pér
natyrén e zjarrit... si ndizet flake, si djeg?!.

Udhétarét e shkretétirave strehohen prané zja-
rrit gjaté netéve té ftohta dhe té erréta. Zjarri éshté
njé mjet i pazévendésueshém ngrohjeje, ndricimi
dhe gatimi pér udhétarét. Né té vérteté té gjithé
njerézit kané nevojé pér zjarrin. Té jetosh pa zjarr
éshté shumé e véshtiré.

Pér kété arsye zjarri éshté dukuria nga e cila
mund t& merret mésim, si dhe njé nevojé e domos-
doshme si¢ jané toka, uji dhe ajri. I dérguari i Alla-
hut & ka théns:

“Myslimanét jané ortaké me njéri-tietrin né tre
gjéra: ujé, bar dhe zjarr.” (Ebu Davud, Buju, 60/3477)

Nga ana tjetér duke paré zjarrin duhet té na
kujtohet xhehenemi... sa mésimdhénés éshté fakti
gé shtresa e magmés poshté nesh éshté njé det i
mrekullueshém zjarri, ndérsa dielli mbi ne njé top
madhéshtor zjarri... sa do ta falénderojmé Zotin gé
na ka dhuruar kushtet e njé jete té geté dhe té fres-
két mes kétyre dy zjarreve té médha, prapé pak
éshtél..
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Pérpara kétyre begative njeriu duhet ta lavdé-
rojé Allahun shumé e shumé:

“Pra, lartésoje emrin e Zoti ténd.” (Vakia, 74)

- Gjuha joné duhet té bgjé tesbih me dhiker,
Kuran dhe kumtim té fesé,

- Zemra joné duhet té béjé tesbih duke falénde-
ruar e pérshkruar nga ndjenja té thella,

- Organet tona duhet té& vazhdojné té bégjné
tesbih népérmjet namazeve nafile, agjérimeve dhe
shérbimeve té tjera fetare...

Yjet apo shpalljet

“Betohem né peréndimin e yjeve. Sikur ta
dini sa betim i madh éshté ky!” (Vakia, 75-76)

Pafundésia e madhéshtisé hyjnore... Zoti e
orienton meditimin e njeriut drejt pafundésisé...

Qielli éshté si njé ogean i paané...

Né kéto ajete térhiget vémendja edhe drejt
adhurimit t& kohés sé agimit (seher) dhe té natés
kur yjet fillojné t& humbasin.

Njé tjetér vecori né té cilén béhet betimi né
kéto ajete éshté shpallja gé iu dha Profetit #2. Kéto
pérbéiné njé ajet, disa ajete apo njé sure té téré.
Kjo shpallje éshté quajtur yll (nexhm).

5
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Kurani Fisnik

“Me té verteté ai éshté Kurani i famshém.
Né njé libér té ruajtur. Qé nuk e prek kush,
vetém té pastrit (melaiket).” (Vakia, 77-79)

Ndaj Kuranit Fisnik duhet treguar respekt dhe
ndjenja madhérimi. Té prekésh qofté edhe kapakét
apo kutité brenda té cilés ndodhet Kurani pa pasur
abdes, éshté e ndaluar. Njeriu pa abdes nuk mund
ta preké Kuranin as me kéndet e rrobés. Sa indi-
ferencé (gaflet) e madhe éshté té sillesh né até mé-
nyré gé do ta kishte ulur respektin dhe madhérimin
toné ndaj tij, sepse:

“I zbritur prej Zotit té botéve. Ndaj kétij
ligjérimi (Kurani) jeni té luhatshém ju? Falénde-
rimi pér furnizimin tuaj, ju e pérgénjeshtroni?!”
(Vakia, 80-82)

Njeriu éshté caktuar bashkébisedues i Kuranit.
Kjo éshté njéra nga begatité mé t& médha me té ci-
1én Allahu e ka favorizuar njeriun. Falénderimi pér

kété begati béhet duke menduar thelle dhe duke
jetuar sipas mésimeve té tij.

Vdekja

“Kur shpirti arrin né fyt dhe ju né até mo-
ment shikoni (se ¢’po ngjet).” (Vakia, 83-84)

Kur t8 mbushet afati dhe té realizohet urdhri
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i Zotit, nuk ka asgjé qé mund ta kthejé mbrapsht
vdekjen.

“Ne jemi mé afér tek ai se ju, por ju nuk
shihni. Pérse nuk e ktheni até (shpirtin t& mos
dalé), nése ju nuk jeni pérgjegjés” (Vakia, 85-87)

Ja pra fugia e Allahut... Ja pra, dobésia e nje-
riut... E gjithé njerézia do s'do do t’i bindet dhe do
té dorézohet pérpara caktimit hyjnor... madje edhe
njerézit e dhunshém dhe prepotenté gé ngrinin
krye me kokéfortési gjaté jetés né kété boté ndaj
urdhrit hyjnor até cast nuk kané pér té nxjerré as-
njé tingull kundérshtimi... Njeriu té cilit do t'i ¢elen
perdet e panumérta té indiferencés (gaflet) qé jané
léshuar mbi perceptimin e tij, até cast do té kuptojé
me gjithé vértetésiné e saj se mbretéria e vérteté i
takon vetém Allahut. ..

I vdekuri éshté né njé nga kéto tre situata

“E nése ai (i vdekuri) éshté prej té aférmve
(te Zotit). Ai ka (te Zoti) kénaqési, furnizim té
miré dhe xhenet té begatshém. Po né qofté se
éshté nga té djathtét? Pra, ty té qofté selam
prej té djathtéve (i thuhet). E né qofté se éshté
prej génjeshtaréve té humbur. Miréseardhja e
tyre éshté pritje me ujé té valé. Djegie nga zja-
rri i xhehenemit.” (Vakia, 88-94)

Qafirét dhe myslimanét gjynahqaré pérfshihen
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né kété pjesé:
“S’ka dyshim se ajo éshté e vérteta e si-
gurt.” (Vakia, 95)

Drejtimi ndaj Zotit

“Pra ti lartésoje Zotin ténd té madhéruar.”
(Vakia, 96)

SURJA NEML

Né kété sure béhet e qarté se Kurani éshté
dérguar nga Zoti i Urti dhe i Dijshmi Absolut. Né
té tregohet se fugia e Allahut, sublimiteti i famés
sé Tij, mrekullité dhe ndihma me té cilén favori-
zoi Profetin, jané té njé madhéshtie qé nuk e rrok
dot as imagjinata. Né té jepet siharigi se dérgimi i
Profetit si i dérguar i Allahut #&, éshté shkaku i zhvi-
llimit dhe i pérparimit t& madh té njerézimit. Pér
ta sqaruar edhe mé shumé kété piké ceken edhe
rréfimet rreth profetéve Musa, Davud, Sulejman,
Salih dhe Lut (alejhimusselam).

Kéto rréfime historike jané argumentet fetare
gé tregojné fuqiné dhe pérkryeshméring e Zotit.
Kur mushrikét nuk u besuan atyre atéheré Zoti uli
argumente logjike mé té garta dhe mé gjithépérf-
shirése dhe tha:

“Ai gé krijoi qgiejt e tokén, qé pér ju léshoi
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shi nga qgielli dhe Ne me té bémé té lulézojné
kopshte té bukura, gé pér ju ka gené e pa-
mundshme t’i béni té mbijné bimét né to. A
mos ka ndonjé zot tjetér pérve¢ Allahut? Jo,
por ata jané popull gé shirembérojné (t& vérte-
tén).” (Neml, 60)

Kur e pati lexuar kété ajet fisnik I dérguari i
Allahut #£ pati théné:

TS Vs}w:;;;w
o;{:%ufrw;

“Jo, Allahu éshté mé i miri, i pérhershmi, zo-
téruesi, fisniku dhe mé madhéshtor sesa idhujt qé
besojné mushrikét. ” (Bejhaki, Shuab, 1I, 372)

Ajetet fisnike vazhdojné késhtu né formén e
ftesés pér t& menduar rreth krijesave gé jané she-
njat treguese té fuqisé hyjnore:

“A éshté Ai gé tokén e béri vendgéndrim e
népér té béri té rrjedhin lumenj, dhe asaj (tokés)
i béri (male) pérforcuese, dhe né mes dy deteve
béri ndarje. A ka pérvec Allahut zot tjetér? Jo,
por shumica e tyre nuk e diné.

A éshté Ai gé i pérgjigjet nevojtarit kur ai e
thérret, duke ia larguar té kegen e juve ju béri
mbizotérues té tokés. A ka zot tjetér pérvec
Allahut? Jo, por shumé pak pérkujtoni.

5
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Ai ju orienton né errésirat e tokés e té de-
tit dhe Ai léshon erérat prané méshirés sé Tij
(shiut), si myzhde. Vallé, a ka tjetér zot pérvec
Allahut? E larté éshté madhéria e Tij nga ¢’i
pérshkruajné si shok.

Ai e fillon krijimin (e njeriut) e pastaj e pér-
sérit até (e ringjall pas vdekjes) dhe Ai ju furnizon
nga qielli e toka. A mos ka zot tjetér pérvec
Allahut? Thuaj: “Sillni argumentet tuaja, nése
jeni té singerté!” (Neml, 61-64)

SURJA RRUM

Duke i ftuar robérit e Tij drejt meditimit Zoti u
thoté atyre:

“Valle, a nuk mendojné ata né vetvete?
Allahu ka krijuar giejt dhe Tokén dhe ato gé
gjenden né mes tyre - vetém me qgéllim dhe afat
té caktuar. E, me té vérteté, shumica e njerézve
nuk besojné né takimin me Zotin e tyre. Va-
llé, a nuk udhétojné népér boté e té shohin se
si kané pérfunduar popujt e méparshém? Ata
kané gené mé té forté se kéta dhe tokén e kané
shfrytézuar dhe punuar mé miré se sa e punojné
kéta, e té dérguarit e tyre u kané sjellé prova té
garta. Nuk ishte Allahu qé u béri atyre padrejte-
si, por ata i béné vetvetes padrejtési.” (Rrum, 8-9)

Pas disa ajeteve Zoti urdhéron e thoté késhtu
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pér té ekspozuar njéra pas tjetrés njésing, fuginé e
pakufi dhe argumentet e madhéshtisé sé Tij:

“Ai krijon té gjallén prej sé vdekurés, krijon
té vdekurén prej sé gjallés dhe e gjalléron to-
kén pas shkretimit té saj. Né té njéjtén ményré
do té ktheheni edhe ju né jeté. Njé prej shenja-
ve té Tij éshté gé Ai ju krijoi prej dheut, pastaj
ja, tashmé ju jeni njeréz té shpérndaré né té
gjitha anét. Dhe njé prej shenjave té Tij éshté
gé prej jush krijoi pér ju bashkéshortet tuaja,
gé té getésoheni prané tyre, duke véné ndér-
mjet jush dashuri dhe méshiré. Me té vérteté,
né kété ka shenja, pér njerézit gé mendojné.
Ndérmjet shenjave té Tij jané krijimi i giejve e
i Tokés dhe shuméllojshméria e gjuhéve dhe e
ngjyrave (racave) tuaja. Pa dyshim, né kété ka
shenja pér ata qé diné.

Té tjera shenja té Tij jané gjumi juaj na-
tén e ditén dhe kérkesa e juaj nga dhuntité e
Tij. Vertet, né kété ka shenja pér njerézit qé
dégjojné. Gjithashtu, prej shenjave té Tij jané
paraqitja e vetétimés si friké e shpresé dhe
dérgimi i shiut prej giellit, & népérmjet tij té
gjallérohet toka pas shkretimit té saj. Sigurisht,
né kété ka shenja pér njerézit q¢ mendojné.
Dhe njé prej shenjave té Tij éshté qé qiejt dhe
Toka géndrojné sipas urdhrit té Tij, pastaj kur
t’ju thérrasé Ai, me njé té thirrur, ju pérnjéheré
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do té dilni nga toka (té ringjallur), Atij i pérket
gjithcka qé gjendet né giej dhe né Toké. Gijith-
cka i pérulet Atij.” (Rrum, 19-26)

ATA QE NUK MENDOJNE
RRETH AJETEVE TE ALLAHUT

Kur i ciléson robérit e Tij té vérteté, Zoti urdhé-
ron dhe thoté:

“Ata, gé, kur paralajmérohen nga shpalljet
e Zotit té tyre, nuk béhen as té shurdhér, as té
verbér.” (Furkan, 73)

Kur dégjojné té kéndohet Kuran apo kur ké-
shillohen me ajete fisnike besimtarét menjéheré
tregohen té kujdesshém, dégjojné me gjithé shpirt,
mendojné rreth atyre qé dégjojné dhe binden.

Né njé tjetér ajet fisnik thuhet:

“Besimtaré té vérteté jané vetém ata, zem-
rat e té ciléve, kur pérmendet Allahu, férgélloj-
né dhe kur u lexohen shpalljet e Tij, u forcohet
besimi dhe vetém te Zoti i tyre mbéshteten.”
(Enfal, 2)

Né té kundért me kété gé thamé ata gé nuk
marrin hise nga frymézimi dhe pérshpirtshméria e
Kuranit fisnik, g& nuk i kuptojné enigmat dhe si-
mbolet e tij, g& nuk njohin t& mesazhet e fshehta té
tij, gé nuk i pérmbahen urdhrave dhe késhillave té
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tij, né té vérteté humbasin gjéra shumé t& médha.
Zoti urdhéron dhe thoté:

“Do t’i largoj prej shenjave té Mia ata qé
sillen me arrogancé né Toké, késhtu qé edhe
kur té shohin c¢farédo shenje, nuk do ta besojné
até. Kur té shohin rrugén e drejté, ata nuk do
ta ndjekin até dhe, kur té shohin rrugén e ga-
buar, do ta marrin até, sepse ata nuk i besuan
shpalljet Tona dhe nuk u kushtonin vémendje
atyre.” (Araf, 146)

Njerézit prepotenté gé u duket vetja se jané
dikushi dhe sillen si mé superior se njerézit e tjeré,
nuk mund t& mendojné rreth kuptimit t& ajeteve
fisnike dhe nuk marrin mésim prej tyre. Zoti nuk
u ka mundésuar zullumgaréve té kuptojné urtésité
e Kuranit dhe té pérjetojné shfagjet e madhéshtisé
sé tij duke i privuar ata nga kjo gosti e madhe hyj-
nore, sepse Kurani, thesari i enigmave dhe urtésive
hyjnore, nuk éshté e pérshtatshme té gjendet né
batakét e tille té depresionit. Ai éshté drita gé& u
tregon rrugén e drejté t& devotshméve né zemrat e
té ciléve ai hedh rrénjé.

Gjendja pér té ardhur keq e indiferentéve té
pafat gé nuk marrin pjesé nga devotshméria, ésh-
té shkak i faktit g¢ ata nuk meditojné me mendje
té hapur rreth Kuranit fisnik dhe si rezultat i késaj
béhen skllevér té nefsit. Né qofté se do té kishin
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menduar me paanési rreth Kuranit dhe do té kishin
ndjekur mésimet e tij, nuk do t& mbeteshin té tro-
maksur dhe té habitur para qarkoreve hyjnore. Pér-
kundrazi do té kishin pranuar té vértetén absolute,
do té pajiseshin me njé moral té hijshém dhe do té
merrnin hise nga enigmat dhe urtésité hyjnore. Né
pérfundim atyre do t'u hapej rruga drejt prehjes
dhe lumturisé sé pérjetshme.

Nga ato gé u thané deri kétu kuptojmé se pér
njé besimtar nuk béhet fjalé t& géndrojé larg medi-
timit dhe ta ¢coj dém kapitalin e jetés, sepse Zoti e
paralajméron até me kéto fjalé rreth mosnjohjes sé
vlerés sé kohés dhe shpérdorimit té saj né vend té
gabuar:

“Pér kohén! Me té vérteté, njeriu éshté
né humbje, pérvec atyre gé besojné dhe béjné
vepra té mira, i késhillojné njéri-tjetrit té vérte-
tén e i késhillojné njéri-tjetrit durimin.” (Ast, 1-3)

Pér kété shkak véshtrimi i njé besimtari té de-
votshém duhet té jeté mésimmarrje, ndérsa heshtja
e tij meditim. Vecanérisht ai duhet té pérpiqget qé té
thellohet rreth té vértetave hyjnore duke medituar
rreth ajeteve kuranore dhe té mbérrijé né marifetu-
llah. Besimtari duhet ta konceptojé Kuranin fisnik
si njé letér qé i ka ardhur atij prej Zotit dhe duhet
té pérqafojé me entuziazmin dhe pasionin e besi-
mit burimin e pérhershém té prehjes shpirtérore gé
éshté Kurani.
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TE JESH PERHERE
NE VETEKONTROLL (MURAKABE)

Vetkontroll (murakabe) do té thoté té kesh dhe
ta mbash nén kontroll mikrokozmosin dhe ta foku-
sosh vémendjen né njé piké té caktuar. N& Tasavuf
ajo éshté pérkufizuar né format “té ruash zemrén
nga gjérat qé e démtojné até”, “té jesh i ndérgjegj-
shém gé Allahu na kontrollon né ¢do moment dhe
gé kundron zemrén toné né ¢do cast” dhe “té jesh
né pritje té frymézimit”. Pra vetékontrolli do té thoté
té kérkosh llogari nga vetja pérheré dhe té meditosh
rreth saj duke pasur parasysh botén e brendshme
té njeriut. Késhtu do té thoté t& mund té fitosh njé
giendje shpirtérore té pérgjérimit drejt Zotit me ané
té njé zemre té gjallé nga adhurimi.

Rruga mé e shkurtér drejt té Zotit

Ashtu si bota e jashtme, edhe bota shpirtérore
&shté njé fushé e paané meditimi. Ky tregim i Mev-
lanasé e shpreh shumé bukur réndésiné e vetékon-
trollit, pra té& meditimit rreth botés sé brendshme:

“Njé sufi shkoi né njé kopsht té zbukuruar pér
t'u thelluar né meditim dhe pér té fituar hare né
zemér. Ai u shkri fare pérpara stolive t& shumén-
gjiyrshme té kopshtit. Ai mbylli syté dhe filloi t& me-
ditojé dhe té béjé murakabe. Njé njeri indiferent qé
u gjend aty kur e pa sufiun me sy té mbyllur, kujtoi
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se ai ishte duke fjetur. Ai u habit me té dhe u mér-
zit. Ai i tha sufiut:

-Ku e gjete dhe ti té flesh? Hapi syté dhe kun-
dro vilat e rrushit, pemét qé kané shpérthver Ilule

dhe barin qé bleron. Véshtro veprat e méshirés sé
Allahut!

Sufiu iu pérgjigj:

-O indiferent! Dije miré se vepra mé e madhe e
méshirés hyjnore éshté shpirti. Cdo gjé tietér mbe-
tet né hije pérpara késaj vepre té madhe. Njé pérrua
gjarpéron mes peméve. Né ujin e tij té pastér ti
sheh pasqyrimin e peméve qé ndodhen né dy anét
e pérroit... ato qé sheh té pasquruara né ujé, jané
njé kopsht vreshti i fantazuar. Vreshti dhe kopshti i
vérteté gjendet né shpirt, sepse shpirti éshté vend-
kundrimi hyjnor. Po qe se ato qé jané né kété boté
nuk do té ishin pasqyrimi i asaj selvie té hareshme
nga bota e shpirtit, Zoti nuk do ta kishte quajtur
mé kot kété boté fantazie si vendi i mashtrimit. Né
ajetin 185 té sures Ali Imran thuhet:

“...Jeta e késaj bote nuk éshté gjé tjetér
pérveg se pérjetim mashtrues.”

Ata qé jané indiferent dhe qé e pandehin kété
boté parajsé dhe thoné “Bota éshté parajsa’, jané
njerézit g¢ mashtrohen pas pamjes sé jashtme té
kétij pérroi. Ata gé géndrojné larg vreshtit dhe kop-
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shteve té vérteta, pra larg evlijave, jepen pas késaj
fantazie dhe mashtrojné vetveten. Njé dité gjumi i
indiferencés (gaflet) merr fund dhe syté hapen pér
té paré té vértetén absolute. Po ¢'vieré ka kundri-
mi i asaj panorame né frymémarrjen e fundit? Sa
i lumtur éshté ai njeri, shpirti i té cilit ka thithur
aromén e sé vértetés sé kétij vreshti, pérpara se té
vdesé...”

Vetkontrolli éshté rruga mé e réndésishme pér
té mbérritur tek Allahu dhe pér té shténé né doré
dituring, kulturén shpirtérore, enigmat dhe urtési-
té. Madje ajo éshté njéra nga rrugét mé té vyera
dhe mé té begatshme né pérparimin shpirtéror né
tasavuf.

Besimtari gé déshiron té béjé vetékontroll, sé
pari pérgatitet me zemér pér kété gjé, ulet né toké
si té ishte duke falur namaz dhe pérkul kokén drejt
gjunjéve. Duke e pérgendruar té gjithé vémendjen
e tij né kété ményré, ai i drejtohet Zotit dhe né kété
gjendje shpirtérore mediton me besimin se “Allahu
mé sheh ¢do moment dhe éshté ¢cdo cast sé bashku
me mua, madje éshté mé afér se sa jam uné me
veten time.” Né pérfundim drita hyjnore gé rrethon
cdo gjé, fillon té rrjedh edhe drejt shpirtit t& tij.

Muhammed Hadimi, shprehet se vetékontro-
lli mund té kryhet edhe rrugén e lidhjes shpirtérore
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(rabeta)®®, si rezultat i sé cilés shfagen edhe disa
urtési hyjnore. (Hadimi, Risale fi Usuli't-Tarika, vr. 139a)

Né kéndvéshtrimin e té pasionuarve vetékon-
trolli éshté rruga mé e shkurtér gé e afron personin
me Allahun. Késhtu té drejtohesh me zemér drejt
Allahut éshté mé e réndésishme dhe mé me efekt
se sa t'i drejtohesh Atij me organet e tjera té trupit.
Pasi ¢dokush mund t'i drejtohet ¢do cast Zotit té tij
me zemér. Aq mé shumé gé né rast plegérie dhe
sémundjeje puna me organet e trupit béhet mé e
véshtiré.

Té urtét kané théné:

“Té jesh qofté njé frymémarrje té vetme me
Zotin dhe né vetékontroll me Té, éshté mé sublime
dhe e réndésishme sesa té zotérosh mbretériné e
Sulejmanit.”

Sipas asaj gé na ka njoftuar Profeti &%, ditén e
gjykimit Zoti ka pér t'i gostitur disa nga robérit e Tij
me hijen e Arshit até dité kur nuk ka hije tjetér pér-
vec saj. Njéri nga kéta fatlumé éshté edhe besimtari
gé géndron vetém, né vende pa njeréz, dhe kujton
Allahun aq sa nga syté nisin t'i pikojné lot. (Buhari,
Ezan, 36; Muslim, Zekat, 91)

65. Rabéta quhet né mistikén islame metoda pér tu edukuar
shpirtérisht duke sjellée ndérmend dhe me zemér njé person
@ ose ndonjé objekt qé té kujton fuginé e Zotit.

R
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VETEKONTROLLI

Murakabe éshté té jetosh né vetédijen e pér-
shkruar né hadithin e famshém té Xhebrailit:

“...lhsan do té thoté té jesh rob i Allahut sikur
ta shihje me syté tuaj, sepse megjithése t'i nuk e
sheh Afé, Ai té sheh ty... 7 (Muslim, Iman, 1, 5; Buhari,
Iman, 37)

Té arrish pérkryeshmériné né Islam dhe né
besim, varet nga arritja e konsistencés sé ihsanit.
Pér té pérjetuar giendjen e ihsanit duhet gé té jemi
té vetédijshém qé Zoti na sheh pérheré, ta kon-
trollojmé vetveten né ményré té vazhdueshme me
vetékontroll dhe té rregullojmé sjelljet dhe veprimet
tona né varési té kétij kontrolli shpirtéror.

Gjithashtu éshté e domosdoshme gé né zem-
rén toné té mbajmé pérheré té gjallé té vértetén
gé Zoti éshté afér nesh mé shumé sesa jemi ne me
veten toné.

Kur né zemér pérjetohen kéto ndjesi atéheré
njeriu ka kaluar nga besimi né ihsan. Ai tani i kryen
té gjithé veprat e mira me njé shpirt t& mbushur
plot me pérshpirtshméri dhe frymézim duke u zhy-
tur né shijen shpirtérore té meditimit rreth Kuranit,
gjithésisé dhe njeriut.

Mistikét islamé (mutasavuf) mésohen té medi-
tojné rreth disa ajeteve pérpara se ta lexojné té gji-
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thé Kuranin né ményré medituese. Pér kété arsye
pérzgjidhen edhe ajetet gé ndikojné mé shumé né
botén shpirtérore té njeriut dhe qé e forcojné mé
shumé ndjenjén e té genit bashké me Allahun dhe
té dashurisé ndaj Tij. Né Nakshibendizém vetékon-
troll quhet meditimi i thellé rreth kétyre ajeteve.

Vetékontrolli ka katér nivele:

1. Vetékontrolli rreth Njésisé sé Zoti

Né kété vetékontroll meditohet rreth “suresé
Ihlas”. Meditohet rreth njésisé s¢ Allahut qé éshté i
cilésuar me té gjithé atributet e pérsosura dhe larg
cdo lloj t& mete dhe ceni si dhe t& mendosh gé né
té derdhet frymézim drejt zemrés.

Kuptimi i ajeteve pérfytyrohen duke mos
anuar drejt antropomorfizmit. Vetém mendohet se
Allahu éshté i cilesuar me kéto atribute. Kur pér-
fytyrimi dobésohet, lexohet sérish ajeti fisnik dhe
bihet sérish né meditim. Pér sa kohé e kryen kété
gjé tek besimtari shtohet ndjenja e ihsanit dhe fillon
té marr hise nga marifetullahu.

Né suren Ihlas ne na kujtohet me esencén e saj
fakti se Allahu éshté i Vetém dhe nuk ka bashké-
short, as té ngjashém me Té. Unikaliteti i takon
vetém Atij.

Neé kété boté nuk ekziston asnjé shprehje e In-
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dividualitetit té Zotit. Atributi i Tij éshté “Nuk ngja-
son asnjé krijesé me T&”, pra nuk pérngjan me as-
gjé qé ka njé cast fillimi. Cfarédo gé na shkon ndér
mend nga universi, Individualiteti i Zotit éshté mé
superior se ajo gjé. Zoti éshté transcendent (mu-
teal), pra ai éshté né njé mrekullueshmeéri shumé
mé té larté nga ajo me té cilén ne mund ta njohim
até, té cilén mendja e njeriut e ka t& pamundur ta
perceptojé.

Zoti éshté “Samed” gé do té thoté se Ai nuk
ia ka nevojén askuijt dhe asgjéje, ndérsa cdo gjé ka
nevojé pér Té. Té gjithé fuqité né gjithési i pérkasin
Zotit. Njeriu duhet ta kuptojé dobésiné e tij duke
medituar rreth fugisé dhe madhéshtisé sé Allahut
dhe duhet t'i dorézohet Atij me gjithé genien e tij.
Duke u zhveshur nga egoja dhe duke kuptuar dobé-
siné e tij, ai duhet té thoté pérheré “Aman o Zot!”
dhe duhet té pérpiget gé té shndérrohet né vendin
ku shfagen atributet e Zotit.

Tevhidi, pra Njésia e Zotit nuk pranon ndarje,
ortakéri dhe ndarje né numra dhe né pjesé. Pér
kété arsye Zoti yné nuk ka té lindur, nuk ka lindur
prej kujt dhe asnjé gjé nuk éshté e barabarté dhe
ekuivalenti i Tij. Pra Zoti nuk éshté até, néné dhe
bir ashtu si¢c pohojné té krishterét, sepse akideja e
tevhidit nuk duron asnjé lloj ortakérie, sepse ai qé
lind ndahet né pjesé dhe ajo qé ndahet né pjesé
asgjésohet. Edhe ajo qgé lind prej tij ka té njéjtin fat
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me até gé e lind até. Lindja i pérket genieve té pér-
kohshme gé nuk ekzistojné né pérjetési dhe éshté
njé nevojé gé té lindin brezat e ri. Njé nevojé e tille
do té ishte njé¢ mangési dhe njé cen pér Allahun
gé ka mbledhur né Individin e Tij té gjithé pérsos-
mérité dhe éshté Unik (ehad), nuk ia ka nevojén
askujt (Samed) dhe ekziston pashmangshmeérisht
(vaxhibu’l-vuxhud). Ai éshté larg ¢do lloj mangésie
dhe ceni.

Shkurtimisht zemra qé éshté gendra e mediti-
mit dhe ndjeshmérisé duhet t'i ndjejé thellé shfagjet
e gdhendjeve té fuqgisé hyjnore dhe shfagjet e ma-
dhéshtisé sé saj dhe né ¢cdo cast duhet ta lavdérojé
Ate.

2. Vetékontrolli i bashkégendrimit (mmaijet)

Né kété nivel meditohet duke menduar thellé
rreth kuptimit té ajetit fisnik “Kudo qé té ndodhe-
ni, Zoti éshté sé bashku me ju.” (Hadid, 4). Kjo
situaté sjell né zemér njé gjendje ndérgjegjésimi.

Njeriu nuk mbet né asnjé ményré dhe asnjé
cast pérjashta diturisé dhe mbretérisé sé Zotit. Nuk
mund té géndrohet pérjashta dijes sé Allahut kudo
gé té gjendesh si né fund té tokés, ashtu edhe né
lartésité mé té médha té qiellit. Rrahja e zemrés, fry-
mémarrija, té parét, té dégjuarit dhe puna e rreguillt
e organeve té tjera vértetojné se Zoti éshté pérheré
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me robérit e Tij. Kur vien momenti i vdekjes, Allahu
ua heq atyre kéto mundési dhe atéheré ata vdesin.

Zoti thoté:

“A nuk e di ti, se Allahu di ¢do gjé gé éshté
né qgiej dhe né Toké?! Nuk ka bisedé té fshehté
midis tre vetave, qé Ai té mos jeté i katérti; as
midis pesé vetave e qé Ai té mos jeté i gjashti;
as kur jané mé pak, as kur jané mé shumeé, qé
Ai té mos jeté me ata, kudo qé té ndodhen; Ai
né Ditén e Kiametit do t’i njoftojé ata se c¢fa-
ré kané béré, se, me té vérteté, Allahu di ¢do
gjé!” (Muxhadele, 7)

Zoti éshté miku mé i afért i njeriut. Ai éshté mé
afér njeriut edhe se njerézit e familjes sé tij né sajé
té dijes sé Tij, fuqgisé sé Tij, me Individualitetin e Tij
apo népérmjet administrimit me ané t& melekéve.
Té aférmit i diné njeriut vetém pamjen e jashtme
dhe meqgé nuk mund ta ndihmojné né ¢do gjé edhe
nuk mund t'ia zgjidhin shumé halle dhe probleme
gé ka. Lére mé né castin e vdekjes... Dhe atéheré
njeriu nuk ka mé té afért se sa Zoti. Né ajetin fisnik
thuhet:

“Ateheré, pérse kur (dikujt) i vien (shpirti) né
gryké para syve tuaj, ndérkohé gé Ne jemi mé
afér atij se ju, por ju nuk e vini re.” (Vakia, 83-85)

Ja se si ua térheq vérejtien Zoti robérve té Tij
gé harrojné se Ai gjendet prané tyre né cdo cast
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dhe nuk jané té ndérgjegjshém pér kété gjeé.

“Ata fshihen nga njerézit, por nuk fshihen
dot nga Allahu. Ai éshté prané tyre edhe na-
tén, kur trillojné gjéra me té cilat Ai nuk éshté
i kénaqur. Se Allahu pérfshin (me dijen e Tij)

gjithcka qé ata béjné.” (Nisa, 108)

Nijeriu gé kupton se Allahu éshté s& bashku me
té pérheré dhe i sheh punét gé ai vepron, distan-
cohet nga mékatet dhe tregohet i kujdesshém pér
veprimet e tija.

3. Vetékontrolli i aférsisé

Neé kété nivel mendohet rreth ajetit fisnik “Ne
jemi mé afér tij se damari i qafés.” (Kaf, 16). Zoti
éshté afér nesh mé shumé se sa jemi ne me veten
toné. Ai di mendimet, géllimet dhe ndjesité tona.

Allahu di té gjithé mendimet dhe géllimet gé i
vijné né zemér njeriut né ményré té fshehté, madje
edhe ato gé nuk i diné melekét e caktuar me re-
gjistrimin e c¢do fjale gé thuhet, sepse Ai ka krijuar
mendimet ashtu si¢ ka krijuar ¢do gjé tjetér.®® A nuk

66. Zoti shfaget me atributin e Tij “Krijues” si né realizimin e gjérave
té mira ashtu edhe atyre t& mbrapshta. Pra kur njeriu déshiron
té kryejé njé puné té mbrapshté Zoti nése déshiron shfaq
atributin e Tij si krijues dhe lejon késhtu qé té realizohet kjo
vepér, nése déshiron e méshiron njeriun dhe nuk i jep mundési
realizimi té asaj vepre. Kjo vlen edhe né rastin e punéve té
mira. Pra kur njeriu déshiron té kryejé njé puné té miré Zoti
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e din Krijuesi ¢do gjé?

Nuk éshté e mundur gé njeriu gé¢ mendon si¢
duhet rreth késaj té vértete té mos dridhet dhe té
mos kérkoj té llogaris veten se ¢’ka béré! Né qofté
se njeriu mund ta gjallérojé kuptimin e kétij ajeti
ashtu si¢c duhet né mendjen dhe né zemrén e tij,
nuk guxon té thoté asnjé fjalé t& vetme me té cilén
Zoti nuk éshté i kénaqur dhe madje as do t’i shkojé
ndérmend asnjé mendim gé Zoti nuk do ta pranon-
te. Mjafton vetém ky ajet fisnik gé njeriu té jetojé
cdo cast né devotshméri dhe té ndjehet pérheré
vigjilent nga frika e marrjes né llogari.

Né suren Enfal Allahu na bén té ditur se Ai
gjendet mes njeriut dhe zemrés sé tij®’, késhtu qé
mund t'u japé drejtim sa heré gé té déshirojé déshi-
rave dhe mendimeve té tija. Zoti éshté mé afér dhe
sundon mbi zemrén e njeriut se ai veté dhe éshté
mé afér asaj edhe se veté njeriu. Aq i vlefshém ésh-
té fugia e Tij sa q¢ ndodhet jo vetém mes njeriut
dhe personave té tjeré qé jané me té, por edhe mes
njeriut dhe zemrés sé tij. Ai mund ta privojé né cast
njeriun nga géllimet gé ka né zemér. Ai mund t’ia
thyejé vullnetin e tij dhe t'i japé asaj drejtim tjetér

nése déshiron shfaq atributin e Tij si krijues dhe lejon késhtu qé
té realizohet kjo vepér, nése déshiron nuk lejon gé té kryhet ajo
vepér. Né kété rast ky njeri ka pér t& marr shpérblim pér nijetin
e miré qé ka pasur. Pra Zoti krijon si hairin ashtu edhe sherrin,
ndérsa pélgimi i Tij éshté vetém né puné té mira.

67. el-Enfal, 24.
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nga ajo gé déshiron njeriu. Ai mund t’ia ndryshojé
né cast mendimet dhe shijet e tija. Pér kété arsye
kur Allahu léshon perden mes njeriut dhe zemrés
sé tij dhe e fton até drejt vdekjes. Nuk éshté e mu-
ndur gé njeriu mos t’i pérgjigjet ftesés sé tij dhe t'i
dal kundér urdhrit té tij. Prandaj njeriu nuk e di se
cfaré ka pér té ngjaré me té njé cast mé pas frymé-
marrjeje. (Elmalh M. Hamdi, IV, 2386-2387, [el-Enfal, 24])

Rréfen Ebu Musa Eshari «&:

“Ishim s& bashku me té dérguarin e Allahut &
gjaté njé udhétimi. Kur hipém majé kodrés, thamé
me zé& té larté tekbire “Allahu ekber!” dhe tehlile
“La ilahe illallah! Kur na dégjoi tek thérrisnim, i
Dérguari i Allahut & na tha:

“O myslimané! Mos i jepni vetes suaj zor. Ju nuk
Jjeni duke iu drejtuar ndonjé té shurdhéri apo ndokujt
qé nuk e keni prané. Allahu pérheré éshté sé bashku
me ju, ju dégjon dhe éshté afér jush mé shumé se sa
veté ju.” (Buhari, Xhihad, 131; Muslim, Dhikr, 44)

Nga ajo gé kuptohet nga shumé ajete fisnike
dhe hadithe té nderuara té ngjashém me kété, Zoti
ashtu sikur se éshté afér me robin e Tij, déshiron
qé edhe robi i tij t& pérpiget té afrohet me Zotin,
pér kété arsye Ai e urdhéron até “Bjer né sexhde
dhe afromu!”¢®

68. Alak, 19.
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Me vetékontrollin e aférsisé njeriu, i cili kup-
ton se edhe ndjenjat gé kalojné nga zemra jané té
ditura nga Allahu, pérpiget gé té distancohet jo ve-
tém nga punét e gabuara, por edhe mendimet dhe
ndjenjat e tilla.

Si rezultat i kétij meditimi tek robi lind njé da-
shuri e thellé ndaj Zotit.

4, Vetekontrolli i dashurisé

Né kété nivel té vetékontrollit meditohet rreth
ajetit kuranor “...Allahu i do ata dhe ata e duan
Zotin...” (Maide, 54). Si rezultat i kétij meditimi rri-
tet dashuria né zemrén e njeriut ndaj Allahut. Tani
robi fillon t& shoh me dashuri pér hir t& Krijuesit
té gjithé krijesat e tjera. Ai sheh me dashuri madje
edhe macen tek dera, genin apo degén e gjelbér né
kopsht. Kur sheh njé lule gé cel ai thoté me vete
“Aman o Zot, sa gjéra té bukura ke dhuruar! Ti na
e ke dhuruar edhe kété lule”. Ai pérheré e lavdéron
dhe e falénderon Zotin. Nuk l1éndon asnjé njeri dhe
i fal ata gé e léndojné, sepse éshté i vetédijshem
pér té metat e panumérta qé ka ndaj Zotit. Né qof-
té se nuk e fal njé gabim qé i béhet, mendon se me
cfaré fytyre ka pér té kérkuar falie pér gabimet qé
ka kryer ndaj Zotit t& Botéve.

Té meritosh faljen e Allahut duke falur vazh-
dimisht té tjerét, éshté njé horizont besimi i pa-
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shmangshém pér besimtarét e pérsosur.

Fitorja e vérteté ngjan atéheré kur njeriu fal
ata gé i béjné padrejtési duke mos u nxehur aspak
me ta.

Nga ana tjetér té falésh pér hir té Allahut, ésh-
té shprehja mé e madhe e dashurisé sé Zotit. Né
gofté se nuk ekspozohen shfagje té tilla, atéheré
dashuria pér Allahun mbetet vetém né llafe.

Gjaté vetekontrollit cdo besimtar mediton dhe
frymézohet né varési té forcés sé tij perceptuese,
aftésisé dhe singeritetit rreth kétyre ajeteve fisnike.
Me kalimin e kohés ai pérpiget té ngrihet né nivelin
nga ku mund ta lexojé té gjithé Kuranin fisnik duke
medituar.

Si rezultat i vetékontrollit njeriu orientohet me
botén e tij t& brendshme drejt Allahut dhe nuk e
preokupon zemrén me vanitete té tjera. Urdhri i
Allahut éshté pér té mbi cdo gjé tjetér. Gjuha e tij
merret vetém me dhikrin e Allahut.

Njeriu besnik ngjason me fémijén e vogél qé
éshté aq i dhéné pas lodrave. Kur bie té flejé fé-
mijén e zé gjumi duke menduar rreth lodrave, kur
zgjohet fillon menjéheré ta kérkojé até. Ja késhtu
ka pér té ngjaré pér njeriun edhe vdekja dhe ngritja
nga varri ditén e mahsherit. Pér kété arsye njeriu
duhet té tregojé kujdes se me cfaré shqetésimi bie
té flejé né mbrémje. Né qofté se té gjithé mendimet
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e njeriut né jeté, mblidhen tek Allahu, edhe vdekja,
edhe ringjallja e tij do té& béhet s¢ bashku me Alla-
hun dhe né rrugén e pélqgimit té Tij.

Né hadithin fisnik thuhet:

“Ditén e kiametit njerézit kané pér t u ringjallur
né até gjendje qé i ka kapur vdekja.” (Muslim, Xhenet,
83)

“Si té jetoni ashtu keni pér té vdekur, si keni
pér té vdekur ashtu edhe keni pér t'u ringjallur!..”
(Munavi, Fejzu'l-Kadir, V, 663)

Né qofté se e gjithé déshira e njeriut fokusohet
ndaj dickaje tjetér pérjashta Allahut edhe vdekja,
edhe ringjallja e tij kané pér t& gené né até drejtim.
Ai nuk ka pér té pasur askénd gé do ta ndihmojé
né ditén e kiametit.

Pér ta arritur né ményré té ploté gjendjen e
vetékontrollit éshté e nevojshme gé té ushtrohemi
me dhikr dhe meditim, pasi gé i dérguari i Allahut
#E ka théneé:

SRR ks Al 2
“Ruaje Zotin dhe ke pér ta gjetur até pérpara

teje kudo qé té jesh!” (Ahmed, 1, 293)

Pér té pérfituar né kuptimin e ploté nga veté-
kontrolli (murakabe), meditimi dhe dhikri duhet gé
té zbatojmé si¢ duhet kushtet dhe rregullat e tyre.
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Njéra nga kéto rregulla éshté gé té mos zgjidhen
kohét kur zemra éshté e preokupuar me situata té
véshtira si¢ jané uria, pérgjumja dhe nervozizmi,
por castet e geta.

CRofez




E MEDITIMIT

Te gjithé krijesat jané njé pasqyré e
shfaqjeve hyjnore qé reﬂektojné né

perceptimin dhe ndérgjegjen e njeriut.

Dallimi i enigmave dhe urtésive
té késaj pasqyre varet vetém nga
qartésia e pasqyrés sé zemrés tek e
cila reflektohen ato.

Fija pércjellése mé e larté e pasionit
hyjnor kalon népérmjet telave té
zemrés besimtare. Njeriu éshté
pasqyra dhe vatra e vérteté e
shfagjeve hyjnore. Feja islame &shté
stiné e pérhershme pranvere pér
ata qé perfeksionohen shpirtérisht
népémjet meditimit.
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MEDITIMI I MIQVE TE ZOTIT

Ebu Bekri < njé dité teksa kujtonte kiametin,
peshoren, xhenetin, xhehenemin, rreshtimin e me-
lekéve, pérthyerjen e qgiejve dhe té diellit, shuarjen
e yjeve dhe rénien e tyre dhe fluturimin népér ajér
té maleve, ra né njé meditim té thellé. Pastaj me
frikén e Allahut tha:

“Sa do té kisha dashur té isha si bari i njomé
gé merr fund né cast kur bagétia e ha. Me kété rast
Profetit % iu shpall ajeti fisnik:

“Pér até qé ia ka frikén takimit me Zo-
tin, do té keté dy xhenete. ” (Rrahman, 46) (Sujuti,
Lubabu'n-Nukul, II, 146; Alusi, XXVII, 117)

Ebu Bekri % njé dité tjetér kishte dalé né ajér
té pastér. Shihte qiellin dhe sodiste natyrén e kri-
juar me mijéra gjéra té bukura nga ana e Allahut
pér robérit e Tij. Né kété moment pa njé zog qé
géndronte mbi njé gjethe peme dhe cicéronte me
émbélsi. Ebu Bekri u pikéllua dhe ofshau. E pa zo-
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gun me zili dhe tha:

“I lumi ti o zog! Vallahi, edhe uné do té kisha
dashur té isha si ti. Té rrija mbi degé, té ushgehe-
sha me fruta dhe pastaj té fluturoja e té ikja tutje.
Ti nuk ke pér té dhéné llogari, as ke pér t'u dénuar.
Vallahi, do té kisha dashur mé shumé qé té kisha
gené njé pemé anés rrugés gé kur té vinte t& mé
hante njé deve dhe késhtu té merrte fund puna ime
se sa njé njeri qé ka pér té dhéné llogari pérpara
Zotit.” (Ibn Ebi Shejbe, Musannef, VIII, 144)

Aliu <% ka théné:

“Nuk ka hair nga adhurimi gé kryhet pa ia di-
tur rregullat e saja té fikhut dhe larg té kuptuarit
té hollé, nga fikhu gé nuk njeh pérultési, dhe né
leximin e Kuranit qé kéndohet pa medituar rreth
fjaléve té tija.” (Ebu Nuaim, Hilie, I, 77)

Kéto shprehje jané nga fjalét e urta gé ka thé-
né Aliu <&

1) Nuk ka hajér nga namazi gé falet pa prehje
shpirtérore (hushu),

2) Nga agjérimi gjaté té cilit njeriu nuk braktis
fjalét dhe veprimet e kota,

3) Nga leximi i Kuranit gé nuk té shtyn t& me-
ditosh,

4) Nga dija gé nuk ka pérultési,
5) Nga pasuria gé nuk ka bujari,




ETIKA E MEDITIMIT ¢=aeiuscs

6) Nga véllazéria gé nuk té ofron mbrojtje dhe
siguri,
7) Nga begatia e pérkohshme,

8) Nga lutja e pasingerté. (lbn Haxher, Munebbihat,
s. 31)

Aliu # e shihte ¢do gjé pér t& marr mésim
prej saj dhe meditonte gjaté. Ai qante si fémija je-
tim nga frika gé kishte pér Allahun dhe dridhej si i
sémuri po nga kjo friké. Ai e donte shumé ibadetin
dhe vazhdonte dité té téra me asketizém. Ai déshi-
ronte gé té hante pak dhe té bénte shumé vepra té
mira dhe dhurime. Pér té feja ishte mé e shenijté se
cdo gjé tjetér. Ai thoshte shpesh:

“I gjithé hairi éshté né kéto katér gjéra: fjala,
heshtja, kundrimi dhe lévizja. Cdo fjalé qé& nuk
pérfshihet si dhikr i Zotit, éshté e koté. Heshtja qé
nuk éshté shenjé meditimi, éshté e gabuar. Kundri-
mi nga i cili nuk merret mésim, éshté indiferencé.
Lévizja gé nuk té shpie drejt robérisé ndaj Allahut,
éshté kotési dhe marrézi. Allahu e méshirofté nje-
riun, fjala e té cilit éshté dhikr dhe puné e miré,
heshtja e té cilit éshté meditim, kundrimi i té cilit
&shté mésim-marrje, lévizja e té cilit éshté robéri
ndaj Allahut! Njerézit jané té shpétuar nga gjuha
dhe duart e njé njeriu té tille.”*°

69. Ebu Nasr Serraxh Tusi, Luma / Islam Tasavvufu, trc. H. Kamil
Yilmaz, Istanbul 1996, s. 137-140.
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Sahabiu Ibn Mesud « i pérshkruan me kéto
fjalé ithtarét e Kuranit:

“...Hafizi gé e di pérmendésh Kuranin, duhet
té njihet nga heshtja e tij atéheré kur njerézit flasin
me njéri-tjetrin. Lotét e njeriu gé e reciton Kuranin,
kané bukuri t& ndryshme nga té tjerét. Hafizi du-
het té jeté dinjitoz dhe té ekspozojé njé personalitet
dhe karakter té larté me meditimin dhe heshtjen e
tij...” (Ebu Nuajm, Hilie, I, 130)

Kur e pyetén Umu Derdané #2:

-Cili ka gené adhurimi gé Ebu Derda i kush-
tonte mé shumé réndési? ajo ge pérgjigjur:

-Meditimi dhe mésimi qé merret prej tij! (Veki bin
Xherrah, Zuhd, s. 474)

Amir bin Abdikajs njé fabii i shquar ka théné:

“Kam dégjuar jo vetém nga njé, dy apo tre sa-
habé té Profetit, por nga shumé prej tyre t& kené
théné se:

«Shkélqgimi apo shtimi i drités sé imanit ésh-
té i mundur vetém né sajé té meditimit.»” (lon
Kethir, I, 448, Sujuti, ed-Durru’l-Menthur, 11, 409 [Ali Imran, 190])

Kur e pyetén Rebi bin Hajsem:

-Na pérshkruaj njé njeri qé éshté mé i hajrit
sesa ti? Ai tha:

-Po, njeriu fjala e té cilit éshté dhikr, heshtja e
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té cilit eshté meditim dhe véshtrimi i tij mésimmarr-
je éshté njeri mé i hajrit se sa mund té jem uné.” (lon
Hanbel, Zuhd, s. 334; Ebu Nuajm, Hilie, II, 106)

Ebu Sulejman Darani ka théné:

“Mésojini syté tuaj té lotojné dhe zemrat tuaja
té meditojné!”

“Té jepesh pas késaj bote éshté njé perde mes
njeriut dhe ahiretit, njé humbje e dhimbshme pér
evlijaté. Té mendosh rreth ahiretit béhet shkak gé
tek njeriu té lindin dritat e urtésisé dhe i ringjall
zemrat.” (Imam Gazali, Ihja, VI, 45)

Jusuf Hemedani ka théné:

“Kur tek njeriu lind meditimi i besimit até e
pasojné edhe punét e mira. Ashtu si¢ éshté e mu-
ndur gé t'i bashkosh kéto té dyja, pra veprén me
meditimin, ashtu éshté e mundur gé t’i njésosh ato
me njéra-tjetrén.””°

Fudajl bin ljad -rahmetullahi alejh- ka théné:

“Meditimi éshté si pasqyré e madhéshtisé dhe
mbretérisé hyjnore, sepse né té béhen té qgarta pu-
nét e mira dhe t& mbrapshta.” (Imam Gazali, Ihja, VI, 44)

Muhammed bin Abdullah ka théné:

“Ka pesé lloje meditimesh:

70. Jusuf Hemedani, Rutbetu I-Hajat, trc. Necdet Tosun, Istanbul,
2002, s. 60.
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Meditimi rreth ajeteve té Allahut gé shpie né
marifet.

Meditimi rreth begative té Allahut qé shpie né
dashuri.

Meditimi rreth premtimit dhe sevapeve té Alla-
hut gé shpie né pélgim.

Meditimi rreth kércénimit dhe dénimit té Alla-
hut gé shpie né friké.

Meditimi rreth dénimit té nefsit pérballé dhuri-
mit t& Allahut gé shpie né turp dhe pendesé.”

Té urtét kané théné se:

“Meditimi pér njé kohé té gjaté i bashkon té
gjithé mirésité dhe punét e hajrit. Heshtja éshté
shpétim, zhytja né té pavérteta éshté njé pendesé
e dhimbshme dhe pikéllim. Ai njeri gé tregohet in-
diferent ndaj ahiretit dhe shkon pas déshirave té
nefsit do t'i thoté vetvetes ditén e kiametit “Mjeri
ti!” dhe do té kérkojé me forcé gé té zhduket dhe
té mos ekzistojé fare mé miré.” (Bejhaki, Shuab, VII,
417/10812; 1V, 272/5070)

TE DERDHESH LUMIN E MEDITIMIT
DREJT TOKAVE TE BEGATA

Zoti i ka dhéné cdo njeriu té shéndoshé me-
ndérisht fuginé medituese. Brenda ¢do njeriu rrjedh
pa ndalur njé lum meditimi & nuk di té& pushojé,
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por vetém rrjedh. Po té mos i jepet drejtim dhe té
lihet té shkojé nga té dojé, nuk di se nga duhet té
rrijedhé. Ai kalon ngado, nga vende té sakta dhe
té gabuara. Ndonjéheré humbet né shkretétirén e
thaté dhe zhduket. Me fjalé té tjera ashtu sic ndodh
me trungjet qé i ka rrémbyer pérmbuytja, edhe ai
shkon drejt njé fundi té panjohur.

Aftésia e vérteté éshté ta drejtosh lumin e
meditimit drejt tokave pjellore dhe té mbjellésh té
mbjella t& beregetshme.

Zoti ua térheq vémendjen me kéto fjalé njeréz-
ve gé nuk i pérdorin né drejtim t& pélgimit hyjnore
begatité e tyre t& meditimit dhe té ndijimit.

“Vertet gjallesat mé pa vleré tek All-llahu
jané ata té shurdhét, memecét dhe ata qé nuk
logjikojné.” (Enfal, 22)

“Ne krijuam shumé nga xhinét e njerézit
pér xhehenem. Ata kané zemra gqé me to nuk
kuptojné, sy qé me ta nuk shohin dhe veshé
gé me ta nuk dégjojné. Ata jané si kafshét, bile
edhe mé té humbur, té tillét jané ata.” (Araf, 179)

Zemra éshté si njé pasquré gé errésohet dhe
ndryshket me indiferencé dhe me mohim. Lénda
gé i jep shkélgim asaj sé pari éshté vértetimi me
zemér i ekzistencés sé Zotit dhe qasja ndaj Tij me
dashuri. Njeriut duhet t'i shkojné népér mend pér-
gjigiet e pyetieve mé té lehta té tipit “Pse erdha
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né kété boté, né pronén e kujt jam duke jetuar,
kush mé dhuron riskun, pér ku udhétoj?...” Njeriu
gé zhytet né njé jetesé prej nefsi, té& largét nga té
vértetat absolute dhe gé nuk e angazhon mendjen
e tij me gjetjen e argumenteve té ekzistencés sé
Zotit dhe njohjes sé Tij éshté béré késhtu udhétari i
njé fundi té déshpéruar.

Njereézit e tille béjné sikur nuk i shohin begatité
hyjnore gé tregojné me njé gjuhé té qarté té vér-
tetén absolute dhe nuk mendojné rreth tyre. Pér
kété arsye ata jané krahasuar me “kafshét” qé jané
simboli i indiferencés dhe humbijes, sepse kérkesat
e tyre té vetme jané ushqgimi, pirja dhe plotésimi i
déshirave prej nefsi.

Zoti urdhéron e thoté:

“A e ke paré ti até qé pér zot quan epshin
e vet? A mos do t’i béhesh ti atij mbrojtés?
A mendon ti se shumica e tyre dégjojné dhe
kuptojné? Ata jané si bagétité, madje edhe mé
poshté se ato.” (Furkan, 43-44)

Njé mik i Zotit ka théné:

“Kjo boté éshté kundrim i estetikés pér ata qé
mendojné dhe i ushqimit dhe epshit pér té marrét.”

Nga ana tjetér meditimi, ashtu sikur se jemi
shprehur edhe mé paré, éshté si njé thiké me dy
tehe. Ajo mund té shérbejé pér miré, por edhe pér
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keq. Mund té hyjé nén urdhrat e géllimeve té uléta
té nefsit, por edhe nén urdhrin e lartésive shpirt-
érore... Zoti ua térheq vémendjen me kéto fjalé
njerézve qé i pérdorin né rrugé té gabuara aftésité
medituese.

“Nuk éshté e mundur pér asnjé njeri té be-
sojé, pérve¢ se me ndihmén e Allahut. Allahu
e lé felligésirén mbi ata gé nuk mendojné dhe
nuk e pérdorin mendjen e tyre.” (Junus, 100)

Félligésia mé e madhe gé pérlyen njeriun, ésh-
té sémundja e mosbesimit. Ata gé nuk e angazhoj-
né mendjen dhe shpirtin e tyre me shenjat e Alla-
hut né univers dhe né Kuran, ata gé nuk mendojné
rreth tyre dhe nuk e pérdorin logjikén, nuk mund
té shpétojné nga kjo papastérti.

Mendjet gé ushgehen me dritén e besimit dhe
pérdoren nén udhézimin e vahjit gjejné rrugén drejt
tevhidit dhe njohjes s¢ Allahut, ndérsa mendjet e
privuara prej kétyre té dyjave nuk arrijné té vérte-
tén dhe punét e hajrit. Kjo éshté edhe vetémashtri-
mi mé i madh i filozoféve qé pandehnin se e vérteta
absolute do té mund té gjendet vetém duke pérdo-
rur mendjen dhe pa u bazuar aspak tek vahiji, sepse
ata pandehnin se do t& mund té gjenin rrugén qé té
shpie drejt té vértetés absolute dhe punéve té hajrit
me ané té mendjeve gé jané shumé larg imanit.

Nga ana tjetér duhet gé¢ mendjen dhe shpirtin

s
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té mos e angazhojmé me gjéra té paréndésishme né
ményré gé t& mund ta pérdorin né ményré té duhur
begatiné e meditimit. Né ajetet fisnike thuhet:

“Ata i shmangen té kotés (fjalé a puné).”

(Muminun, 3)

“(Roberit e Zotit jané) ata gé nuk déshmoj-
né rrejshém dhe kur (rastésisht) kalojné prané
sé keges, e ruajné karakterin e tyre.” (Furkan, 72)

Né hadithin fisnik thuhet:

“Té mos merresh me gjéra té panevojshme
&shté shenjé se njé njeri shté njé besimtar i miré.”
(Tirmidhi, Zuhd, 11; Ibn Maxhe, Fiten, 12)

[laci mé me efekt pér sémundjet e nefsit ésh-
té fokusimi rreth gjérave té& dobishme dhe distan-
cimi nga preokupimet gé nuk kané té béjné me
njeriun. Meditimi rreth gjérave té paréndésishme
pér personin éshté porta e té gjithé té kéqijave dhe
disfatave. Ata g¢ mendojné rreth gjérave té pado-
bishme humbasin mundésiné té merren me gjéra
té dobishme dhe e privojné veten e tyre nga gjérat
e nevojshme.

Ibn Xhevzi ka théné:

“Kur zemra rri e mendon rreth gjérave mu-
bah”!, tek ajo lind dhuna. Mendo se cfaré pérfu-

71. Né té drejtén islame mubah konsiderohet ¢do akt dhe veprim e
cila éshté 1éné né doré té njeriut ta veprojé apo jo até. Kryerja apo
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ndimi do té sillte mendimi dhe planifikimi rreth ha-
rameve! Né qofté se edhe veté misku ia ndryshon
ujit cilésité dhe e bén até ujé me té cilin nuk mund
té merret abdes, mendo se cfaré statusi ka uji ku ka
lepiré geni! Pér kété arsye edhe njéri nga té mé-
dhenjté e mendimit islam ka théné: “Njeriu qé e
ka zakon té bgjé puné mubah privohet nga shija e
takimit me Zotin.” (Bursevi, Ruhu’l-Bejan, [Muminun, 51])

Né qofté se njeriu nuk e drejton forcén e medi-
timit, ndijimit, fantazisé¢ dhe imagjinatés sé tij drejt
punéve té hajrit, atéheré shejtani ia drejton mendi-
min e tij drejt punéve té sherrit. Pér kété arsye ai
njeri nuk mund té zotérojé begatiné Méshiruese
té meditimit. N& vend qé té pérfitojé nga aftésité
mendore dhe shpirtérore gé i jané dhuruar si njé
begati e Zotit, ai démtohet prej tyre.

Késhtu gé pér njé besimtar éshté e domosdo-
shme @gé ta lodh trurin dhe mendjen pérheré rreth
té vértetave absolute dhe punéve té hajrit né drejti-
min gé i méson Kurani dhe Syneti Profetik.

MEDITIMI DHE DHIKRI
SHKOJNE BASHKE

Jusuf Hemedani -kuddise sirruh- ka théné:

“Zemra dhe dhikri jané si pema dhe uji. Zemra

moskryerja e kétij veprimi nuk sjell ndonjé gjykim juridik fetar.
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dhe meditimi jané si pema dhe fryti i saj. Gabon ai
gé pret té gjelbérojé pema gé nuk vaditet me ujé
apo qgé pret té képusé fryte nga ajo pa celur lulet
dhe gjethet e saj. Sa do té déshirojé ajo nuk lidh
fryte, sepse nuk éshté koha e frutave, por koha pér
té ushqyer pemén dhe pér t'u pérkujdesur pér té.
Duhet ta vadisésh até, t'ia hegésh barin e keq dhe
gjérat e tjera té huaja dhe duhet té presésh gé ajo
té marré rreze dielli. Kur té realizohen kéto gjéra,
pema béhet plot hare dhe e freskét duke u stolisur
me gjethet e blerta. Vetém pasi té fitojé kéto cilési
mund té pritet gé nga degét e pemés té varen fruta,
sepse tani éshté koha e frutave.” (Rutbetu'l-Hajat, s. 71)

Hasan Basri ka théné:

“Té urtét vazhdojné ta mésojné veten e tyre
pér meditim me ané té dhikrit dhe pér dhikér me
ané té meditimit. Si rezultat zemrat e tyre flasin.
Pas késaj zemrat e tyre fillojné té flasin vetém urté-
si.” (Imam Gazali, Ihja, VI, 46)

Shkurtimisht nuk duhet ndaré nga njéri-tjetri
dhikri me meditimin. Gjéja mé e réndésishme né
dhikr éshté meditimi rreth tij me ndérgjegje té ha-
pur dhe duke medituar rreth kuptimit té tij. Sipas
fjaléve té veliut té¢ madh Muhamed Parsa, kur bén
dhikér me fjalén e shehadetit teksa pohon fjalét “La
ilahe” duhet t& mendosh se té gjithé krijesat jané
té pérkohshme dhe t'i numérosh ato me zero dhe
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té largosh nga mendja jote ¢do gjé tjetér pérvec
Allahut. Zemra duhet ngopur me perceptimin dhe
ndérgjegjen se ajo nuk do té béhet robi i asnjé gjéje
né kété jeté pérvec se i Allahut. Tek thua “llallah”
duhet t& mendosh se Allahu éshté i pérhershém
dhe se éshté Krijesa e vetme qé duhet t’i drejtohesh
me dashuri. Né kété ményré atributet xhemali té
Zotit do té shfagen edhe né zemrén ténde.

Bahauddin Nakshibend ka théné:

“Qéllimi i dhikrit nuk éshté vetém té thuash
Allah apo La ilahe ilallah. Ndoshta éshté té shkosh
nga shkaku tek shkaktuesi i saj dhe t& kuptosh gé
begatia vien prej shkaktarit.”

Pra e vérteta e dhikrit éshté té& ngrihesh nga
fusha e indiferencés drejt horizontit té véshtrimit
mistik “mushahade”.

Mevlana ka théné:

"...Allahu yné qé éshté i Vetém dhe nuk ka té
ngjashem me Té, na ka lejuar ne ta pérmendim
Até kur urdhéroi dhe tha «) |, ,5 . Ai pa qgé ne
ishim brenda né zjarr dhe na dhuroi dritén. Dhikri
qé krvhet pa e ndjeré até pérbrenda dhe pa medi-
tuar rreth tij, vetém me gojé dhe me gjuhé éshté
njé éndérr e mangét. Dhikri gé béhet si padishah,
pra me gjithé shpirt e zemér dhe duke u mahnitur
me té, éshté dhikér i zhveshur nga fjalét dhe nga
germat.” (Mesnevi, vol. 2, distik: 1709, 1712) @
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Njeriu gé i pérmend emrin dhe atributet e Alla-
hut duke medituar me kalimin e kohés i shtohet
edhe dashuria pér Allahun, sepse té pérmendésh
Allahun nuk do té thoté vetém té pérséritsh si fjalé
emrin “Allah”, por edhe té vendosésh né zemér qé
éshté gendra e perceptimit dashuring pér Té.

Né sajé té dhikrit dhe té meditimit njeriu né
fillim mbérrin tek dashuria pér Allahun (muhabe-
tullah) dhe pastaj né sajé té késaj dashurie fillon
té njohé mé miré marifetullahun, pra emrin dhe
atributet e Allahut. Si rezultat i késaj té fundit Zoti e
do até dhe e bén mik pér Vete, pasi qé edhe né njé
hadith kudsi thuhet se:

“Velité nga robérit e Mi dhe ata q¢ mé duan
nga krijesat e Mia, jané ata gé mé béjné dhikr Mua
pér hir té cilit edhe Uné i kujtoj dhe i pérmend ata!”
(Ahmed, III, 430)

Dhikri béhet me gjuhé, me trup dhe me zemér.
Dhikri i gjuhés éshté ta pérmendésh Allahun me
emrin dhe atributet e Tija té hijshme, ta madhérosh
até me tesbih, ti bésh hamd Atij, t'i lexosh librin
dhe t'i bésh dua Atij. Dhikri i trupit éshté gé ¢do
gjymtyré e jotja t& merret vetém me até gé té ka
urdhéruar Allahu dhe té mos kryejé asgjé qé Ai ia
ka ndaluar. Ndérsa dhikrin e zemrés Hamdi efendi
Elmalléllé e sqaron me kéto fjalé:

“Dhikri i zemrés éshté ta pérkujtosh Allahun
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me gjithé shpirt dhe ajo éshté tre llojesh:

1) Té mendosh rreth argumenteve gé désh-
mojné Individualitetin dhe atributet e Allahut dhe
t'u japésh pérgjigie dyshimeve gé té viné né zemér
né lidhje me fuginé e Tij.

2) Té meditojmé rreth té drejtave dhe detyrave
tona gé kemi si robér té Zotit. Pra t& mendojmé
rreth urdhrave dhe ndalesave té Allahut, rreth argu-
menteve dhe urtésive té tyre. (Pasi gé njeriu prihet
mé shumé drejt punéve té mira kur méson rezulta-
tin e bindjes ndaj urdhrave hyjnoré dhe té natyrés
sé ofertés gé i béhet.)

3) Teksa mediton rreth krijesave té mikro dhe
makro kozmosit dhe enigmave té krijimit té tyre,
ai percepton se ¢do grimcé éshté njé pasqyré pér
botén hyjnore. Dritat e késaj bote té bukur dhe té
ashpér kané pér t'u pasqyruar né syté e njerézve
gé kujdesen si¢ duhet pér kété pasquré aq sa vetém
njé shkéndijé e shijes s& pérjetuar prej saj né njé
cast ndérgjegjésimi, ka vleré sa botét bashkeé.

Kjo shkallé e dhikrit nuk ka fund, sepse né kété
piké njeriu humb nga vetja dhe nga bota né té cilén
jeton dhe e gjithé ndérgjegjja e tij shkrihet tek Zoti.
Madje nuk mbetet as nam as nishan nga dhikri dhe
praktikuesit e tij (dhakir). Ndjehet vetém Zoti qé
pérmendet. Jané t& shumté ata gé flasin pér pér-
jetimin e késaj shkalle, por nuk ka fjalé me té cilat
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do t'i pérshkruanin ata qé e pérjetojné vérteté ate.”
(Hak Dini Kuran Dili, [el-Bakara, 152])

Shkurtimisht té gjithé krijesat jané njé pasqyré
e shfagjeve hyjnore g¢ mbahen me forcén e njé
dore né perceptimin dhe ndérgjegjen e njeriut. Da-
llimi i enigmave dhe urtésive té késaj pasqyre varet
vetém nga qartésia e pasqyrés sé zemrés tek e cila
reflektohen ato.

Agimi, koha mé e bereqetshme
pér dhikr dhe meditim

[ dashuri e pérmend pa preré até gé do. Ai gé
e pérmend shumé njé gjé, pas njé faré kohe fillon
ta dojé mé shumé até. Madhésia e dashurisé varet
nga sakrifica q& béhet pér hir t& asaj gé dashuron.
Njéra nga demonstrimet mé té bukura té dashurisé
sé vérteté éshté braktisja e gjumit t& émbél para
agimit dhe pérgjérim ndaj Zotit té Larté.

Duhet menduar se koha para agimit mbart me
vete méshirén dhe faljen hyjnore. Me frymézimin
e kétij beregeti hyjnor bylbyli kéndon melodité mé
té émbla, ndérsa tréndafilat gé celin ngjyra-ngjyra
dhurojné aromat e tyre mé té mira né kété kohé.
Sa déshpéruese éshté gé njeriu t& mbes pa pjesé
nga kjo sofér e méshirés hyjnore!

Pjesa mé e vyer e 24- oréshit té dité-natés ésh-
té koha e agimit, qé bie pasi ka kaluar 2/3 e natés
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dhe deri né agim. Koha e agimit éshté casti kur
mendja éshté larg preokupimeve, kur zemra pa-
strohet, kur heshtja kaplon gjithandej dhe kur lidh-
jet e pérkohshme me kété jeté jané mé té dobéta
se kurré. Kjo kohé éshté koha kur zbret méshira
hyjnore dhe kur Zoti éshté mé afér se kurré me
robin e Tij. Koha e agimit (seher) éshté koha mé e
pérshtatshme pér ata g¢ mendojné té marrin mé-
sim, sepse njeriu né kété kohé éshté mé larg se
kurré nga preokupimet e jetés dhe i drejtohet me
kuptimin e ploté té fjalés me gjithé zemér Allahut.
Kjo éshté koha mé pjellore pér meditim.

Zoti urdhéron dhe thoté:

“O ti i mbéshtjellé! Ngrihu pér falje natén,
pérveg njé pjese té vogél té saj. Gjysmén e saj
ose mé pak se gjysmén. Ose shto prej saj dhe
Kuranin lexoje me vémendje. Ne do té shpa-
llim ty fjalé té réndé (t& madhe). E s’ka dyshim
se ngritja nga gjumi natén éshté fugizues dhe
fjalé mé e qarté. Vertet, Ti gjaté dités ke anga-
zhim té madh.” Muzzemmil, 1-7)

Pérkundrejt getésisé sé agimit dita éshté koha
kur kujdesi shpérndahet mé shumé dhe tingujt e
zhurmat shtohen mé tepér. Njeriu gé nuk vleréson
kohén efektive té natés, nuk arrin frymézimin dhe
shpirtshmériné e drejtimit dhe adhurimit t& Allahut
gjaté preokupimeve té dités ashtu si¢ arrin né agim. @
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Shkurtimisht, koha e agimit (seher) jané castet
e ndara pér adhurim, ndérsa dita éshté njé begati
e bukur gé na éshté dhuruar pér té shérbyer dhe
pér té fituar riskun. Pra besimtari gjaté agimit éshté
bashké vetém me Zotin, ndérsa gjaté dités éshté sé
bashku me njerézit dhe me Zotin.

I dérguari i Allahut # nuk e pati 1éné ku-
rré faljen e namazit, leximin e Kuranit, duané dhe
meditimin gjaté kohés mé té begaté dhe mé me
frymézim té natés, né agim. Madje edhe atéheré
kur ishte i sémuré dhe kur nuk i kishte mbetur fuqi
as té cohej né kémbé géndronte ulur dhe pérfitonte
nga koha e agimit.”?

[ dérguari i Allahut & pérfitonte vecanérisht
nga koha e natés pér té medituar. Ai géndronte né
kijam duke garé aq sa kémbét t'i énjteshin dhe me
oré té téra né ruku dhe né sexhde.

Imam Hasan bin Rushejk ka théné:

“Nuk ka celés mé té miré pér té celur portat e
Zotit dhe pér té shténé né doré celésat e meditimit
sesa zgjimi né kohén e agimit dhe pérpjekjet qé bé-
hen né kété kohé si mjet drejt lartésimit shpirtéror.
Pasi gé njeriu né kété kohé ndodhet larg gjérave qé
e lidhin me jetén pérjashta, shgetésimet dhe pasio-
net e késaj bote. Ai né kété kohé éshté vetém pér
vetém me Zotin. Trupi i tij ka pushuar gjaté gjumit,

72. Ebu Davud, Tatavvu, 18.
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ka ardhur né vete, shté béré i freskét. Shkurtimisht
koha kur ajri éshté mé i bukur dhe vakti éshté mé i
émbél dhe koha mé e pérshtatshme mes dités dhe
natés éshté koha e agimit. Pasi gé né kohén e agi-
mit drita fillon té pllakos mbi errésirén. Né mbrém-
je ndodh e kundérta, sepse né kété kohé errésira
mbulon dritén.” (Ebu Gudde, Zamarin Kiymeti, s. 86)

Neé ajetin fisnik thuhet:

“Ata ngrené trupat e tyre prej dyshekéve,
duke e lutur Zotin e tyre nga frika dhe nga
shpresa dhe japin nga ajo qé¢ Ne u kemi dhéné
atyre.” (Sexhde, 16)

Kur besimtari lutet pér falje gjynahesh né ko-
hén e agimit, preket shpirtérisht kur mendon rreth
dénimit hyjnor, kujton vdekjen, planifikon se si do
ta vlerésojé pjesén e jetés qé i ka mbetur dhe medi-
ton rreth Kuranit fisnik, jané ndér punét e mira qé
Allahu i do dhe i pélgen.

Zoti i pérgézon me kété sihariq té vecanté ro-
bérit e Tij gé e kalojné kohén e agimit né kété mé-
nyré dhe jetojné njé jeté ku dhurojné sa mé shumé
nga pasuria e tyre me kéto fjalé:

“Pér até qé kané vepruar nuk e di askush
se cfaré kénagésie u éshté caktuar si shpér-
blim.” (Sexhde, 17)

I dérguari i Allahut #2 e ka komentuar né
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kété ményré kété ajet fisnik:

“Allahu ka théné «Uné kam pérgatitur pér ro-
bérit e Mi té miré begati qé nuk i ka paré syri, nuk
i ka dégjuar veshi dhe nuk i ka ardhur askujt ndér-
mend. ” (Buhari, Bedu'l-Halk, 8; Tefsir, 32/1; Tevhid, 35; Mus-
lim, Xhennet, 2-5)

Nga kéto kuptojmé se begatité e xhenetit qé
nuk na jané treguar, jané shumé té ndryshme né
krahasim me ato gé na jané treguar. Né disa rapor-
time profetike né béhet e ditur qé kéto begati nuk i
diné as engjéjt dhe as profetét.

Lmsz
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Meditimi éshté kyci
i té vértetés absolute dhe i shpétimit

Té arrish té vértetén absolute éshté e mundur
vetém né sajé t& meditimit dhe té argumentimit lo-
gjik. Njerézit qé sillen si té shurdhér dhe té verbér
para vrojtimit dhe dégjimit té& argumenteve, pra té
gdhendjeve té fugisé hyjnore dhe shfagjeve t& ma-
dhéshtisé sé Tij, si mund té gjejné té vértetén? Pér
kété arsye éshté théné se “né qofté se njohurité
nuk i zgjojné ndjenjat, nuk mund té keté dituri.”

Zoti e ka shprehur me kéto fjalé situatén e
mosbesimtaréve gé nuk arrijné ta gjejné té vértetén
absolute:

“Nuk mund t’i bésh té dégjojné té vdekurit,
as nuk mund ta bésh té shurdhrin té dégjojé
thirrjen, sidomos kur ata ta kthejné shpinén.”
(Neml, 80)

Né qofté se njeriu pérpiget t& marré pjesé nga
thurja shpirtérore e Profetit népérmijet njé mendije-
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je té edukuar me shpallie hyjnore gé i siguron atij
shpétimin nga fatkeqgésité e pandehmés, vegimit
dhe déshirave vetjake mund té mbérrijé tek e vérte-
ta dhe punét e mira. Lére mrekullité e tij profetike,
vetém té meditojé sic duhet moralin dhe personali-
tetin e Profetit, njeriu arrin té kuptojé se ai ka gené
njé profet besnik dhe i vérteté dhe se gjérat né té
cilat i ftonte njerézit, kané gené té gjitha té vérteta.
Né pérfundim té kétij meditimi, me lejen e Zotit,
njeriu ka pér té shpétuar nga déshirat e nefsit dhe
gorrsokakét e mendjes.

Ja si na njofton Allahu né lidhje me situatén
dhe pendesén qé kané pér té shprehur banorét e
xhehenemit:

“Dhe ata do té Klithin aty: O Zoti yné, na
nxirr prej kétu se do té béjmé vepra té mira, jo
si ato qé i kemi béré!

Po a nuk u dhamé juve jeté té mjaftueshme
né ményré qé ai qé ka dashur té mendojé, ka
mundur té& mendojé, madje juve u erdhi edhe
pejgamberi, prandaj shijoni dénimin se pér zu-
llumgarét nuk ka ndonjé ndihmétar.” (Fatir, 37)

Kjo do té thoté se njeriu mund té mbérrijé me

dy rrugé drejt té vértetés absolute dhe shpétimit té
pérhershém:

1) Ose duke gjetur besimtarét e miré, duke ju
dorézuar atyre dhe duke iu bindur Zotit brenda rre-
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thit té botés shpirtérore dhe frymézimeve té tyre,

2) Ose duke e nénshtruar nefsin e tij para sé
vértetds gé ai ka gjetur duke i pérdorur aftésité e tij
té meditimit dhe ndijimit né drejtimin e Kuranit dhe
té Tradités Profetike. E vérteta 8shté se ai ka pér
té pasur njé fund t& dhimbshém né qofté se nuk
i bindet prijésve sé té vértetave absolute dhe nuk
shkon rrugés gé i rréfen njé mendje q¢ mendon
sakté dhe drejté.

Meditimi i vérteté, vértetim i ekzistencés
sé domosdoshme (vaxhibu’l-vuxhud)

Ashtu sikur se e kemi shprehur edhe mé paré
njeriu e ka t& pamundur gé té perceptojé Individua-
litetin e Zotit, sepse rruga e dijes njerézore kalon
pérmes pesé shgisave, mendjes dhe zemrés, fugia
e aftésisé perceptuese té té cilave éshté e kufizuar.
Krijesa gé éshté E Pérhershme, Absolute, Pa fillim
dhe Pa fund, nuk mund té perceptohet me mje-
te té kufizuara. Perceptimi népérmjet mijeteve té
kufizuara mund té realizohet vetém né formé té
kufizuar.

Pér kété arsye Kurani dhe Syneti e ka ndaluar
té pérpigesh té kryesh veprime gé e kalojné fuginé
e njeriut si¢ jané té mendosh rreth Individualitetit t&
Allahut dhe té pérpigesh ta zgjidhésh né térésiné e
saj enigmén dhe urtésiné e kaderit. Ashtu sikur se
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mosmeditimi rreth té vértetave hyjnore shkakton
njé fatkeqési, edhe rastet qé njeriu nuk e njeh kufi-
rin e tij dhe hidhet né puné gé nuk ka fuqi t'i kupto-
jé, e béjné até té pérjetojé njé disfaté t& madhe.

Pér kété arsye i Dérguari i Allahut £ ka théné:

“Meditoni rreth krijesave dhe begative té Alla-
hut, por mos mendoni rreth Individualitetit té TJj,
sepse ju nuk mund ta vlerésoni ashtu sic duhet fu-
qiné e Tij!” (Dejlemi, 1I, 56; Hejthemi, I, 81; Bejhaki, Shuab,
I, 136)

Ibn Arabi ka théné:

PR} - \ ) 4 9 A
23 28 v g s G
“Cfarédo mendimi qé do té vijé ndér mend né
lidhje me Allahun dije se Zoti éshté dicka tietér e
ndryshme nga ai mendim.” E vérteta né té cilén
méton feja islame, éshté edhe njéri nga atributet
individuale té Allahut gé nuk ngjason me asnjé ge-
nie tjetér (muhalefetun li’'l-havadith), qé do té thoté
asnjé krijesé nuk ngjason me Té. Pér kété arsye
edhe kur ne e cilésojmé njé njeri me disa cilési gé i
takojné edhe Allahut si¢ jané dituria, drejtésia efj.,
nuk béjmé shirk né sajé té besimit toné né atributin
hyjnor “muhalefetun li'l-havadith”.

Megjithése éshté e pamundur gé e vérteta e
individualitetit t& Allahut t& mos perceptohet né tér-
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8siné e sajé, mund té arrijmé me mendje dhe me
zemér né ekzistencén dhe njésiné e Tij duke u nisur
nga shfagjet e atributeve té Tija mbi gjithésiné dhe
dukurité. Kjo éshté gjithé ¢’mund té béjé njeriu gé
ashtu sikur se ¢do krijesé tjetér edhe ai éshté i kufi-
zuar né mundési dhe fugi. Kjo éshté e mjaftueshme
gé besimtari té& pranohet né audiencén e Allahut.
Pér kété arsye dijetarét myslimané kané théné se
“maja e diturisé dhe lloji i saj mé i vyer éshté mari-
fetullahu, pra njohja e Allahut.”

Me té vérteté, njeriu zotéron njé perceptim qé
shkon né lévizje té drejté nga cilésia tek i cilésuari,
nga vepra tek vepruesi i saj, nga arti tek artisti dhe
nga shkaku tek shkaktari. Me kété rrugé, pra duke
véshtruar tek krijesat e Tij qé jané secila mé vete
njé mrekulli arti dhe begatité qé u ka dhuruar atyre,
njeriu mund té kuptojé né njé ané madhéshting,
fuginé dhe méshirén e Zotit, ndérsa né anén tje-
tér masén e aftésive dhe fuqisé sé tij. Pra té gjithé
mund té arrijné té kuptojné, aq sa merr véllimi i njé
ene nga ogeani i marifetullahut.

Mevlana ka théné:

“Njé dité edhe tek uné u zgjua déshira qé té
shoh dritén e Allahut tek njerézit. Ishte si té kérkoja
té shihja detin né njé piké dhe diellin né njé thérri-
me drite...”

Né qofté se njeriu do t& kundronte me njé per-
ceptim té pastér dhe me njé meditim dhe ndijim té
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singerté atributet, aktet dhe veprat e Zotit, nuk do
té ishte e mundur kurré gé ai té ishte mohues, sepse
mohimi zé& fill aty ku fillojné té prishen veprimtaria
mendore, ajo intelektuale dhe pérpikméria morale.
Pra, mendja dhe zemra e tij éshté e pamundur gé
ta térheq njé personalitet té kapur fort pas natyrés
sé tij drejt mosbesimit. N&é qofté se ai éshté njé njeri
gé i ka hapur syté i giendur né botén e mosbesimit
mundésia qé té shpétojé nga kufri éshté mé e larté.
Si shembull i késaj té fundit éshté shpjegimi i deta-
juar né Kuran qé tregon se si profeti lorahim arriti
té kuptojé ekzistencén dhe njésiné e Allahut vetém
népérmijet aftésive té tija mendore dhe shpirtérore,
megjithése ai kishte lindur dhe ishte rritur né njé
rreth mosbesimtarésh.

Nga ky aspekt té jesh mohues absolut éshté e
pamundur pér njé person gé& mendon né ményré té
shéndoshé, sepse t'i thuash “nuk ka” njé gjéje, kjo
nuk &shté zgjidhja e enigmés sé jetés e cila ka ne-
vojé pér argumente dhe vértetime bindése dhe té
sakta. Ata qé nuk kané arritur ta zgjidhin enigmén
e jetés, gjithésisé dhe jetés sé pértejme, cfaré argu-
mentojné dhe vértetojné duke théné vetém “nuk
ka”? Kjo situaté ngjason me rastin e personit qé
nuk éshté i ndérgjegjshém pér veten e tij, megjithé-
se barkun e ka bosh dhe shéndetin e ligé. Pohimi
i tyre nuk jemi té uritur megjithése e kané barkun
bosh, mund té jeté vetém vértetimi dhe argumen-
timi i sémundjes qé kané. Personi gé e ka sistemin
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nervor té ngriré apo gé éshté i narkotizuar nuk ésh-
té i ndérgjegjshém pér gozhdén qé i shpon trupin
apo pér bisturiné gé e pret dhe e can lékurén e tij
si té ishte njé copé stofi. Rreth personave té tillé
té séemuré shpirtérisht pérballe kétyre té vértetave
madhéshtore dhe té pandérgjegjshém pér gjendjen
né té cilén kané réné Zoti pérdor né lidhje me ta
shprehjen:

“Té verbér, té shurdhér, memecé...” .

Allahu ka vendosur né natyrén e cdo njeriu
nevojén dhe fuginé qé té besojé dhe té kérkojé
té vértetén, mosdija dhe shképutja nga imani dhe
e vérteta absolute, mund té jeté shkak i vetém i
njé verbimi apo shurdhérie shpirtérore. Né té ku-
ndért edhe shpirti i mosbesimtari éshté i gatshém
ta perceptojé Allahun apo e percepton Até, por
nuk ka arritur ta nxjerré né koshiencé kété vecori
pér shkak té verbérisé dhe shurdhérisé shpirtérore.
Ashtu sikur se ndodh me éndrrat gé shihen né gju-
mé, por nuk kujtohen mé pas...

Me fjalé té tjera prirja e shpirtit njerézor drejt
besimit éshté natyrore dhe kjo prirje na shfaget si
njé nevojé urie e cila kérkon té pérmbushet qé nga
periudha e vegjélisé. Pér shembull, {émija gé e sheh
té atin teksa fal namaz, e pyet até rreth formeés
sé namazit. Megenése nuk arrin dot ta konceptojé
madhéshtiné e Zotit né ményré abstrakte, ai pér-
piget ta shprehé até né formé konkrete. Ai pyet se
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sa i madh éshté Allahu, shgetésohet se ku shkon i
vdekuri dhe déshiron t& mésojé se cfaré vendesh
jané xheneti dhe xhehenemi. Ai éshté né kérkim
té pandérpreré, sepse shpirtérorja éshté e fshehur
brenda natyrés sé njeriut. Kur kjo aftési e fshehur
del né sipérfage té ndérgjegjes, njeriu behet besim-
tar, ndérsa pér sa kohé gé e burgos até né subko-
shiencé, ai mbetet kafir ashtu si¢ ngjan me zogun e
mbyllur né kafaz. Zogu gé éshté mbajtur njé kohé
té gjaté i mbyllur né kafaz, nuk mund té fluturojé
miré po ta nxjerrin jashté kafazit, sepse krahét i
jané dobésuar. Njésoj edhe njeriu e humbet aftésiné
e besimit pér sa kohé gé ndjenja e tij e besimit nuk
del né koshiencé.

Pér kété arsye ne duhet ta njohim né varési
té mundésisé dhe aftésisé soné Allahun gé na ka
krijuar nga asgjéja. Pér té arritur deri tek Zoti né-
pérmjet shkrirjes né kulturé shpirtérore dhe njohjes
intuitive t& Allahut, éshté e nevojshme qé t'i percep-
tojmé né ményré té sakté atributet dhe aktet e Tij.

Allahu, gé rrethon me urtésiné e Tij ¢cdo puné,
kur e dérgoi Profetin pér t'i kumtuar fené njé shoqgé-
rie mosbesimtare, po ta kishte urdhéruar até gé sé
pari “lexo me emrin e Zotit ténd qé nuk ka té bara-
barté, t& ngjashém dhe ortak...” kjo do té shogérohe;
edhe me njé refuzim té menjéhershém dhe do té ulte
mundésiné gé mendjet e kushtézuara me mosbesim,
té fisnikéroheshin me besim. Por Zoti fjalén e paré e
filloi me atributin e Tij t& “krijimit” t& ciléen mushrikét
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nuk do té& mund ta refuzonin dot. Pasi i bindi ata
rreth késaj té vértete, Ai e solli fjalén tek zotéruesi
i aktit t& “krijimit” dhe shpalli “Lexo me emrin e
Zotit ténd gé krijoi ¢do gjé.” (Alak, 1). Mushrikét té
cilét e dinin gé idhujt nuk mund té krijojné asgjé, e
kishin kuptuar veté se vetém Allahu éshté hyjnia e
vérteté dhe se vetém Ai i meritonte lévdatat.

Komentuesi i Kuranit Bejdaviu ka théné:

“Né suren Alak Allahu u kujton njerézve se ai
i ka ngritur ata nga shkalla mé e ulét drejt shkallés
mé té larté. Késhtu sé pari ai tregon krijimin gé
vérteton me rrugé logjike njohjen e Allahut. Sé dyti
ai térheq vémendjen drejt lexim-shkrimit gé argu-
menton me rrugén e té dégjuarit. Pra ai bashkon
kétu shkencat logjike me ato fetare.”

Shkurtimisht Zoti e ka béré meditimin rreth kri-
jesave njé mundési gé t'i fisnikérojé mohuesit me be-
sim, ndérsa meditimi i besimtaréve éshté mjet qé ata
té forcojné besimin dhe té shtojné bindjen e tyre.

Cdo send éshté né lévizje
dhe né transformim

Né qofté se do t& mendojmé pér njé cast, sho-
him se ¢do gjé né kété boté pérjeton njé transfor-
mim. Ai kalon nga njé formé né njé formé tjetér. Pér
shembull pika ujit kthehet né gjak té mpiksur, kjo né
copé mishi e pértypur dhe né fund fare né mish dhe
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né kocké. Kéto lloj transformimesh ndodhin né ¢do
gjé né vje, né planeté, né minerale dhe né bimé.

Brenda atomit zhvillohet njé lévizje madhésh-
tore. Elektronet rrotullohen sipas njé pérllogaritjeje
shumé té mprehté dhe me njé shpejtési qé nuk e
rrok dot mendja. Elementet e bérthamés, protonet
dhe neutronet kané njé shpejtési jashtézakonisht
shumé té larté né krahasim me elektronet pér shkak
se ato ngushtohen brenda njé véllimi shumé heré
mé té vogél, aq sa ato rrotullohen me njé shpejtési
gé e kalon 60.000 km/sek. Kjo shpejtési e larté
bén gé ato té duken né njé gjendje gé nuk ta merr
mendja si té ishin “pikat e njé 1éngu gé vlon”.

Sa bukur e ka shprehur poeti se mjafton madje
vetém njé grimcé gé té kalohet nga vepra tek kri-
juesi i saj:

C'té duhet gjithé ky rrokullim, Zotin ta kuptosh

Mjafton njé thérrime prej saj, Até ta vértetosh

(Shinasi)

Po té kujtojmé se né njé majé gjilpére prej
1mm katror gjenden aférsisht 100 trilion atome, e
kuptojmé edhe mé miré se si lévizjet né gjithési jané
vepra té njé fuqie té madhe.

Qé té formohen té gjithé kéto lévizje dhe trans-

formime, ndjehet nevoja e njé krijuesi té vértets té
veprave. Ai éshté Allahu, Krijuesi Transcendental
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(Hallak Muteal), sepse kéto gjendje té mrekullue-
shme gé e habisin mendjen, éshté absolutisht e pa-
mundur gé t& formohen pa pasur njé krijues apo té
shfagen nga njé zbatues i pandérgjegjshem.

Cdo send éshté krijuar
me njé qéllim té caktuar

Shihet garté se ¢do gjé né kété boté éshté kri-
juar sipas njé urtésie dhe vlere té caktuar. Ashtu sic
e kemi shprehur edhe mé paré:

-Krijesat né toké ndricohen me dritén e diellit
dhe té hénés. Rrotullimi i tokés dhe i hénés rreth
diellit krijon kohét e ndryshme. Rrotullimi i tokés
siell stinét, vitet, ditét dhe netét, ndérsa rrotullimi i
Hénés sjell muait. ..

-Ajri gé thithim vazhdimisht shkon né mushkéri
dhe pastron gjakun. Ajri pér té cilin trupi yné ka aq
shumé nevojé mé shumé se ¢do gjé tjetér, gjendet
shumé lehté rreth nesh dhe né sasi té bollshme...

-Era i shtyn reté drejt vendeve qé kané nevojé
pér ujé dhe prej tyre vérshon shiu. Era pércakton
nxehtésiné dhe pastron ajrin...

-Té numérosh dobité e deteve nuk kané té
mbaruar. ..

Dihet réndésia e té gjitha kétyre gé thamé dhe
té shumé e shumé vecorive té tjera qé nuk mba-
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rojné sé numéruari po t'ia nisim pér jetén e nje-
riut. Pér kété shkak njeriu gé i véshtron kéto pér
té marr mésim dhe gqé mediton rreth tyre, arrin né
pérfundimin se né krijimin e té gjithé sendeve gje-
ndet njé urtési e madhe dhe njé géllim i madh. T’i
pranosh té gjitha kéto si njé rastési, do té thoté té
zhvlerésosh mendjen, logjikén dhe intelektin. Kéto
jané veprat e njé Individualiteti q& zotéron dijen,
urtésing, fuginé dhe madhéshtiné. Ai éshté Allahu
i Lartésuar.

Krijimi i veprave té ndryshme

nga i njéjti material

Thelbi i krijesave té ndryshme gé shohim né
rrethin toné éshté pérheré i njéjté. Té gjitha ato
jané formésuar nga materia. Elementét e ndry-
shém jané té gjitha pjesét e té njgjtit individualitet.
Pér shembull trupat gielloré jané formuar té gjithé
nga e njéjta materie. Vetém se secili prej tyre ka njé
identitet té vecanté té tijin, njé formé, njé sasi dhe
njé jetégjatési té ndryshme nga té tjerét. Njé pjesé
e tyre jané trupa té ftohté, té tjerét jané té nxehté
sa mé s'ka...

Bimét dhe kafshét formohen nga elementét
azot, karbon, oksigjen, hidrogjen etj. Porse nuk
ekziston asnjé lidhje mes kétyre materieve dhe je-
tés, lére pastaj mes tyre dhe cilésive sic jané dituria,
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vullneti, fugia, dégjimi, shikimi etj.

Ja pra té gjitha kéto jané mrekulli té artit hyj-
nor. Kaq krijesa té ndryshme nga njéra-tjetra dhe
té pérkryera qé shohim né gjithési, jané vepra té
njé artisti té plotfugishém. Nuk éshté e mundur gé
njé krijesé qé krijon mrekulli té tilla arti, té jeté i
ngjashém me krijesat gé krijohen pas njé momenti
té caktuar. Ai éshté Zoti, ekzistenca e té Cilit éshte
e domosdoshme, do té thoté krijesa qé ekziston
domosdoshmeérisht, vetvetiu dhe né pérjetési.

Shkurtimisht njeriu g¢ mendon, nuk e ka as-
pak té véshtiré qé ta gjejé Zotin dhe té mos mbe-
sé i mahnitur prej Tij. Né sajé t& meditimit njeriu
mosbesimtar nis té besojé, ai qé éshté besimtar rrit
shkallét e besimit té tij dhe nis té pérparojé né shka-
llaret e njohjes sé Zotit dhe dashurisé ndaj Tij.

Rruga e Marifetullah-ut

Dijetarét myslimané té Kelamit kané théné se
“Farzi i paré pér njeriun éshté njohja e Allahut dhe
meditimi gé e shpie drejt késaj njohjeje.”

Qeéllimi i pérgjithshém dhe bazé i Kuranit Fis-
nik éshté shpétimi i mendjeve dhe i zemrave nga
cdo gjé tjetér pérve¢ Allahut dhe nxitja drejt mari-
fetullahut.

Allahu e ka krijuar njeriun gé ta njohé Até dhe
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t'i béje adhurim vetéem Atij. Njeriu mund t& mbé-
rrije né kété qéllim né ményrén mé té bukur me
rrugén e dhikrit dhe té meditimit. Adhurimi éshté
thelbi i jetés sé njeriut. Dhikri éshté njéra nga for-
mat mé té bukura gé té adhurohet Allahu. Dhikri
dhe meditimi jané si dy véllezér qé nuk ndahen nga
njéri-etri.

Pa dyshim, gjéja mé e réndésishme pér nje-
rézit éshté arritja e lumturisé sé pérhershme dhe e
prehjes. Déshirat e tjera mbeten té paréndésishme
pérpara saj. Mjeti mé i réndésishém gé na shpie
drejt lumturisé dhe prehjes sé pérhershme éshté
“marifeti”.

Njohja shkencore do té thoté té perceptosh njé
dukuri né sajé t& marrédhénies shkak-pasojé. Kur-
se marifetullahu realizohet pérvec késaj edhe me
perceptimin se né ¢do dukuri gjendet edhe shfag-
ja e vullnetit hyjnor. Pér kété arsye njohuria rreth
njohjes s¢ Allahut, éshté emértuar edhe njohja e
Zotit (marifetullah), gé do té thoté té perceptosh
ekzistencén e Allahut né varési t& masés sé njohjes
(marifet).

Pér kété arsye mendimi éshté pérmendur pér-
para devotshmérisé né ajetet 84-87 té sures Mu-
minun, sepse njerézit mbérrijné tek njohja, me ané
té meditimit dhe ndijimit. Pasi té& njihet ashtu sic
i ka hije Allahu, kuptohet se duhet té béhemi té
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devotshém dhe té shmangim ¢do lloj mosbindjeje
ndaj Tij. Pa e njohur Allahun ashtu si¢ i ka hije Atij,
asnjé vepér dhe akt i kryer nuk ka vleré.

Shkurtimisht nuk ka dyshim & marifetullahu
éshté dija mé superiore. Xhunejd Bagdadi -kuddise
sirruhu- ka théné:

“Neé qofté se do ta dija se nén kupolén e diellit
ekziston ndonjé dituri mé superiore se sa dituria pas
sé cilés vrapojné njerézit me kulturé shpirtérore, nuk
do té isha marré me asgjé tjetér, por do té pérpige-
sha qé ta shtija até né doré njé cast e mé paré.”

Ibn Kajim el-Xhevziu ka théné:

“Zoti i fton robérit e Tij népérmjet Kuranit Fis-
nik gé té mbérrijné marifetullahun me ané té dy
rrugéve:

1. Duke soditur gjérat qé ka béré dhe ka krijuar
Zoti dhe té mendojné rreth tyre,

2. Duke medituar né lidhje me ajetet fisnike qé
gjenden né Kuranin Fisnik.

Grupi i paré jané shenjat né té cilat shihet for-
ca e Zotit, té dytat jané shenjat qé& dégjohen me
veshé dhe konceptohen me mendje.” (Ibn Kajjim, Fe-
vaid, s. 31-32)

Meditimi dhe t& ndjeshméria bén gé njeriu té
besojé né ményré té palékundur dhe e drejton até
ndaj arsyes pér té cilén éshté krijuar.
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Sa bukur éshté shprehur poeti:

Kjo boté koké e kémbé, njé libér madhéshtor
Ku ¢cdo gérmé e tij, pérkthehet vetém Zot.

Meditimi duhet shndérruar
né vepér dhe akt

Pér té mbérritur tek e vérteta absolute népér-
mjet meditimit, dhikrit dhe vetékontrollit (murakabe)
éshté e nevojshme qé njohurité gé fitohen té zba-
tohen né jeté. Njeriu g¢ mendon rreth té vértetave
hyjnore dhe ajeteve té Kuranit, nuk arrin ta zhvillojé
meditimin e tij né njé shkallé t& pranueshme, pér-
derisa nuk vepron né pérputhje me ato gé lexon,
sepse vepra éshté reflektimi né dukje i meditimit
dhe ndijim gé jané gé té dy té brendshém.

Né lidhje me kété piké imam Gazaliu ka théné:

“Fryti i meditimit éshté dija pér té fituar gjend-
je té caktuara dhe pér t'u drejtuar drejt veprave té
mira. Kur né zemér pérftohet dija, ndérron edhe
gjendja e zemrés. Kur ndérron gjendja e zemrés,
ndryshojné edhe veprat qé kryejné organet e trupit.
Nga ky aspekt vepra varet nga gjendja, gjendja va-
ret nga dija, ndérsa dija varet nga meditimi. Késhtu
qé meditimi éshté edhe fillimi edhe celési i té gjithé
punéve té hajrit.

Meditimi i vérteté éshté ai qé e shtyn njeriun
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nga e shémtuara drejt t& bukurés, nga ambicia drejt
asketizmit dhe kénagjes me até gé je dhe até qé
ke. Ky éshté meditimi gé i fal njeriut niveli mistik i
mushahade-sé”® dhe devotshméria.” (Imam Gazali, Ihja,
VI, 47)

Né sajé té meditimit dhe ndijimit g¢ shndé-
rrohen né veprim, njeriu shpéton nga sémundja e
vrojtimit t& mrekullive né gjithési si té ishin gjéra té
zakonshme.

Me té vérteté njé njeri i thjeshté pasi kundron
tabloté gé njé artist i pikturon duke imituar natyrén,
nuk mund té keté té njéjtén ndjenjé vlerésimi pér-
balle gjithésisé dhe Krijuesit té saj. Ai i koncepton
té gjithé mrekullité si té ishin puné té réndomta.

Ndérsa miqgté e Zotit gé kané njé zemér té qash-
tér, né vend té tablove gé piktori pikturon vetém qé
t'i vazhdojé fama gé i ka dalé si artist, habiten dhe
mrekullohen pérballé Artistit té vérteté dhe vepra-
ve té Tija. Ata shkrihen né shijen e artit hyjnor qé
gjendet tek mrekullité e pafundme qgé fugia hyjnore
ka formésuar né natyré. Ata kundrojné mrekulling
gé gjendet tek lulet dhe gjethet e biméve gé dalin
té ndryshme nga e njéjta toké qgé i ushgen, frutat e
peméve qgé dallojné nga njéra-tjetra né ményré té
madhe pér nga ngjyra, aroma, shija dhe forma qé

73. Nivel gé mbérrin besimtari pas edukimit shpirtéror. Né kété
nivel besimtari sheh té vértetén absolute gé gjendet pas botés
vizuale.
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kané, né dizajnimet e mrekullueshém té flatrave té
fluturave gé nuk jetojné mé shumé se njé apo dy
javé dhe tek krijimi i njeriut. Ata rrijné té dégjojné
shprehjet enigmatike té gjuhés sé gjendjes fizi-
ke té mrekullive té pafundme si¢ jané shikimi i
syrit dhe perceptimi i trurit.

Pér té tillet njé univers i téré éshté si njé libér
i gatshém qé té lexohet. Ata i kané kaluar dijet qé
gjenden mes rreshtave dhe kané mbérritur tek dija
gé fshihet né kraharoré. Ashtu sikur se njé heré e
njé kohé pat ngjaré edhe me Mevlanané gé nga
njé myderriz qé shihte punét e tija i varrosur mes
librave né medresené selcuke, ai pat marré njé
shkéndijé me véshtrimin udhérréfyes té njé dervishi
té pasionuar té quajtur Shems, zemra e té cilit ge e
mbushur plot pasion, dhe késhtu pat nisur té digjej
nga zjarri i ashkut gé kishte marré...Ai Mevlana gé
pasi kishte lindur sérish né kété ményré né klimén e
ashkut, né syté e tij kishte réné né masén qé i tako-
nin vlera e librave té dijeve té jashtme dhe tashmé
kishte filluar t& lexonte té fshehtat dhe gdhendjet
né gjithési. Vetém pas késaj kohe ai kishte arritur té
shkruante kryeveprén e tij té titulluar Mesnevi, gé
zbulon enigmat dhe urtésité qé gjenden tek njeriu,
gjithésia dhe Kurani.

Sa té lumtur jané robérit e vecanté gé e cojné
jetén e késaj bote dhe e jetojné até né klimén e me-
ditimit dhe ndijimit, gé nuk jané gjé tjetér pérvec se
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gjurmét e njé zemre té buté té ndricuar me dritén
e besimit dhe dritén e njé mendje té& edukuar me
frymézim hyjnor (vahj) dhe gé népérmijet tyre (me-
ditimit dhe ndijim), arrijné t& shkojné drejt njohjes
sé Zotit (marifetullah)!...

Cadfern9
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PROLOG

Ne ditét tona jané shtuar njerézit e téhuajésuar
me historiné dhe kulturén sé cilave u pérkasin, té
cilét kérkojné prehjen dhe getésiné shpirtérore né
programet e zhvillimit individual té& pérgatitura né
peréndim apo né kurset e jogés dhe meditimit qé
burojné nga lindja e largét. Prehja e vérteté qé keér-
kon njeriu éshté vetkontrolli, celési i urtésive dhe i
té vértetave hyjnore, gé realizohet né formén qé
e késhillon Islami népérmjet dhikrit, meditimit dhe
ndijimit.

Meditimi i formuar me ndjeshméri shpirtérore
éshté burimi i prehjes sé shpirtit dhe i getésisé sé
zemrés. Vetém ky lloj meditimi e shpie njeriun tek
urtdsia, fillimi i sé cilés éshté frika ndaj Zotit dhe de-
votshmeéria. Shkurtimisht meditimi e shpie besimta-
rin tek pélgimi dhe dashuria e Zotit.

Njeriu gé mediton si¢ duhet rreth gjithésisé
dhe dukurive qé ndodhin né té kérkon t’u gjejé pér-
gjigien pyetjeve “Cfaré éshté kjo boté?”, “Pse jam
krijuar?”, “Cili éshté kuptimi dhe vértetésia e dité-
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ve gé kalojné e zhduken?”, “Cila éshté rruga drejt
lumturisé?”, “Kush jam uné?”, “Si duhet té jetoj?”,
“Nga erdha dhe pér ku po shkoj?”. Ky meditim e
shpéton njeriun prej déshirave kalimtare té késaj
bote duke e cuar drejt rrugés sé drejté dhe lumturi-
sé sé pérhershme.

Me kété libér u pérpogém gé té transmetojmé
edhe njé piké nga enigmat, urtésité dhe té vértetat
e gjithésisé, njeriut dhe Kuranit duke pérfituar nga
té dhénat e shkencave té kohés soné. Kushedi se sa
enigma dhe urtési té tjera kané pér t'u shfaqur né
té ardhmen pér té hedhur drité mbi madhéshtiné e
Zotit dhe pafundésiné e madhéshtisé sé Tij.

Pikat pér té cilat ne kemi folur kétu jané vetém
disa shembuj aq sa na lejonte véllimi modest i kétij
libri. Né dashté Allahu lexuesit arrijné nén dritén
e kétyre shemubjve té zgjerojné horizontin e tyre
té meditimit sa t& mund té pérfshijné brenda saj
té gjithé krijesat dhe ndodhité e botés sé zemrés
sé tyre. Késhtu ata pérfitojné sa e sa margaritaré
enigmash dhe urtésish nga ogeani i njohjes sé Zotit
(marifetullah).

Zoti na dhurofté té gjithé neve njé horizont
té madh meditimi! Na e béfte té lehté gé te
ringjallemi shpirtérisht duke lexuar me géllim
mésimmarrjeje enigmat dhe urtésité e Kuranit,
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njeriut dhe gjithésisé! Na béfté robér fatlumé
qé mbérrijné tek njohja e Zotit (marifetullah)
duke arritur té shkojmé njé jeté nén vetékon-
troll (murakabe)!

Amin!

NS0 5
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