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1. NJOHJA E VETVETES

Njohja e vetvetes &shté ¢elési 1 njohjes s€ Zotit, si¢ thoté edhe hadithi 1
famshém “Ai g€ e njeh veten, e njeh edhe Zotin” dhe si¢ €shté shkruar qarté
né Kur’an:

Ne do t'ua tregojmé shenjat Tona né horizonte dhe né veten e tyre,
derisa ta kené té qarté se kjo éshté e vérteta...(Kur'an 41:53)

Dije se asgj€ s’e ke mé prané se veten. Si mund té njohésh dicka tjetér
pa e njohur veten ténde? Po té thuash “e njoh veten”, duke nénkuptuar
formén ténde t€ jashtme, trupin, fytyrén, krahét e kémbét, dije se nj€ dituri e
till€ s’ka pér t€ t€ cuar tek njohja e Zotit. Dhe nga ana tjetér, edhe kur dituria
jote t& jeté e llojit q€ t& bén t€ hash kur je i uritur e ta sulmosh diké kur je i
zeméruar, s’do t€ kesh dallim nga njé kafshé. Njohja e vértet€ e vetvetes
&shté pérgjigja e pyetjeve né vijim:

C’je ti n€ veten té€nde dhe nga ke ardhur? Nga je duke shkuar dhe me
¢’qéllim ke ardhur né kété boté? C’€shté lumturia dhe déshpérimi yt i
vérteté?

Disa tipare tuajat jané tipare kafshésh, disa jané tipare t&€ djallit dhe disa
té éngjé&jve. Ti duhet té€ kuptosh se cilat prej tyre i takojné esencés ténde dhe
cilat jané té pérkohshme. Pa e ditur kété, kurré s’ke pér t€ kuptuar se ku
fshihet lumturia e vérteté. Puna e kafshés &€shté ushqimi, fjetja e lufta.
Andaj, nése je njé kafshé, vazhdo dhe merru me kéto puné! Djajté jané té
zén€ me pérhapjen e té ligave dhe me mashtrime dhe nése mendon se u
takon atyre, atéheré vepro si veprojné ata! N¢ anén tjetér, éngjéjt e pérsiasin
bukuring e Zotit dhe jané t&€ pastér nga tiparet shtazarake. Po t& jesh i njé
natyre &ngjéllore, atéheré hapéro drejt zanafillés ténde, q€ t€ mund t&
njohésh dhe ta pérsiatésh mé té Lartésuarin e t&€ shpétosh nga mbretéria e
déshirave dhe e zemérimit. Pérve¢ késaj, ti duhet t€ kuptosh pérse t& jané
falur kéto instinkte shtazarake. A €shté vallé kjo g€ ti t'u nénshtrohesh dhe
té robérohesh prej tyre ose pérkundrazi, qé t’1i nénshtrosh ato gjaté zhvillimit



ténd s€ larti, duke e béré njérén kafshé pér t€ kaléruar e tjetrén armé né
luftén ténde.

Hapi i par€ 1 veténjohjes €shté qé t€ kuptosh se ke njé€ formé té jashtme
q¢€ quhet “trup” dhe nj€ esencé t€ brendshme qé quhet “shpirt” ose “zemér”.
Dhe kur them “zemér”, nuk nénkuptoj at€ copé mishi né t€ majté t& trungut
toné por até pjes€ t€ qgenies soné q€ i pérdor t&€ gjitha pjesét e tjera si
shérbetoré dhe mjete t€ saj. N& t& vérteté, zemra nuk i1 takon botés s&
dukshme por asaj t€ padukshmes dhe ka ardhur n€ boté njésoj si¢ vjen
udhétari n€ njé vend t€ huaj pér hir t&€ tregtis€, pér t’u kthyer mé pas né
vendlindjen e tij. Pikérisht njohja e saj dhe e tipareve té saja &shté ¢elési 1
njohjes sé Zotit.

Njé pérshtypje né lidhje me realitetin e zemrés ose t€ shpirtit mund té
pérfitohet kur njeriu t’1 mbyll€ syté pér njé cast dhe té harrojé gjithcka qé¢ ka
rreth vetes pérveg individualitetit t& tij. Né kété ményré, ai do t’i hedhé njé
véshtrim edhe natyrés s¢ pafundme té kétij individualiteti. Megjithaté, njé
hulumtim 1 tepért i esencés s€ shpirtit éshté 1 ndaluar nga Ligji. Kur’ani
thoté:

Dhe pér shpirtin do té pyesin. Thuaj: shpirti éshté nga urdhri i Zotit
tim...(Kur'an 17:85-86)

Pér t€ dihet aq sa t€ mund té thuhet se &shté nj€ esencé e pacopétueshme
e “botés sé urdhrave”, q€ nuk €shté e pérjetshme por e krijuar. Njé njohje e
sakté filozofike e shpirtit nuk éshté njé parakusht i nevojshém pér té ecur
rrugés sé fes€ por vjen mé shumé si rezultat i vetédisiplin€s e vendosmérisé
né kété rrugé, sic thoté edhe Kur’ani:

E ata gé pérpigen pér Ne, kemi pér t’i udhézuar rrugéve Tona...(Kur’'an
29:69)



Pér vazhdimésin€ e ké&tij rrugétimi shpirtéror, népérmjet t& cilit
pérfitohet njohja e vetvetes dhe e Zotit, trupi mund t€ paramendohet si njé
mbretéri, shpirti si mbreti 1 saj dhe shqisat dhe pjesét e ndryshme té trupit si
njé¢ ushtri. Arsyeja mund t€ konsiderohet veziri (késhilltari) i mbretit,
déshirat si tatimmbledhésit dhe zemérimi si xhandarméria. Me pretekstin e
“mbledhjes s€ tatimeve”, déshirat gjithnjé jané té gatshme té plackisin pér
interesat e tyre, ndérkohé q€ zemérimi éshté gjithnj€ 1 priré drejt ashpérsisé
sé€ tepéruar. Q¢ té dy kéto pjesé, pra “tatimmbledhési” dhe “xhandarméria”
duhet gjithnjé t’i binden “mbretit”, megjithése pa u shkatérruar térésisht,
sepse né€ fund té fundit, t€ dyja i kan€ funksionet e tyre t&€ veganta. Por kur
déshirat dhe zemérimi e nénshtrojné arsyen, atéheré edhe shpirti rrénohet
sakaq. Nj& shpirt, i cili lejon qé tiparet e tija sipérore t’u nénshtrohen
tipareve dytésore, éshté si dikush g€ e 1€ njé €ngjéll nén urdhrat e njé geni
ose si ai g€ e vendos nj& musliman nén tiraninén e njé mohuesi t& besimit.

Kultivimi 1 tipareve djallézore, shtazarake ose €éngj€llore do t€ sillte si
pasojé edhe krijimin e njé karakteri pérkates, i cili do t€ manifestohej né njé
formé t€ dukshme né€ Ditén e Gjykimit, ku déshirat do t€ shfagen né€ formé
té njé€ derri, djallézité né formé t&€ genve e t€ ujqérve dhe pastértia né formén
e éngjéjve. Q¢Ellimi 1 disiplin€s morale €shté pastrimi 1 zemrés nga ndryshku
1 déshirave dhe 1 mllefit, derisa ajo ta pasqyrojé dritén e Zotit si njé pasqyré
e garté.

Kétu dikush mund t€ kundé€rshtojé dhe té thoté: “Por nése njeriu €shté
krijuar me tipare shtazarake dhe djallézore, po aq sa me tipare €ngjéllore, si
do ta dijmé se njéra €shté esenca e tij e vérteté¢ dhe tjetra vetém kalimtare
dhe e rastésishme?” Si pérgjigje, do t€ themi se esenca e ¢do krijese duhet t&
kérkohet né até qé €shté mé e larté€suar tek ajo dhe q€ mé sé shumti i takon
asaj. Edhe kali edhe gomari jané kafshé q€ mbajné ngarkesa por kali éshté
mé sipéror fal¢ funksionit q¢ mund ta keté né fushébetejé. Né rastin kur njé
kalé¢ nuk kryen puné né fushébetejé, ai s’ka dallim nga kategoria e
gomeréve.

E njejta ndodh edhe me njeriun: gjé€ja mé e lartésuar tek ai €shté arsyeja,
e cila e bén t& afté pér t'u pérsiatur né lidhje me Zotin. Nése arsyeja
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dominon tek njeriu, ai i l€ pas té gjitha gjérat qé kané té b&jné me déshirat
dhe me zemérimin dhe béhet 1 afté pér té géndruar né shoqgéri t€ éngjéjve.
Kur béhet fjal¢ pér tiparet e tija thjesht shtazarake, njeriu €shté shumé mé
poshté se niveli i kafshéve. Eshté pikérisht arsyeja qé e bén njeriun sipéror
ndaj tyre, si¢ éshté théné edhe né Kur’an:

A nuk e shihni se Zoti ka nénshtruar pér ju gjithcka qé éshté mbi
toké...(Kur’an 22:65)

Por kur t€ mbisundojné ato prirje té ulta té€ njeriut, ai gjithnjé do té
véshtroj€ drejt tokés dhe do ta ndjejé mungesén e kénaqésive té késaj jete.

Arsyeja tek njeriu pasqyrohet né fuqiné dhe né dituriné e tij. Népérmjet
saj, njeriu arrin t’i zotéroj€ artet dhe shkencén, t&€ kalojé pér njé€ cast nga
toka né qiej, ta vizatojé hartén e yjve dhe ta masé largésiné ndérmjet tyre.
Sérish népérmjet arsyes, njeriu mund t€ gjuajé peshq nga detérat dhe zogj
nga ajri ose t€ nénshtrojé kafshé si elefanti, deveja dhe kali. Pesé shqisat e
njeriut jané si pesé dyer g€ hapen drejt botés s€ jashtme por mé e bukur sé té
gjitha kéto éshté zemra e tij, ajo dritare qé hapet drejt botés sé shpirtrave.
Gjaté gjumit, kur rrugét e shqisave jané t€ mbyllura, kjo dritare hapet dhe
njeriu fiton disa pérshtypje nga kjo boté e padukshme, ndonjéheré duke e
paré€ edhe veté ardhmériné e tij. Até gast, zemra e tij €shté si njé pasqyré ku
pasqyrohet ajo qé &shté né Librin e Fatit. Por edhe gjaté gjumit, gjérat e
késaj bote e turbullojné pasqyrén dhe imazhet g€ 1 shfagen nuk jané té qarta.
Megjithaté, pas vdekjes mendimet e tilla shihen né realitetin e tyre té
zhveshur si¢ thoté edhe veté Kur’ani:

..tani e kemi ngritur mbulesén nga syté e tu dhe té qarté e ke
véshtrimin...(Kur’an 50:22)

Kjo hapje e “dritares” drejt botés sé padukshme mund t€ ngjajé edhe né
rrethana g€ jané t€ ngjashme me até t€ frymézimit profetik, kur intuita
paragitet né mendje, e papércjellé népérmjet ndonjé shqise. Sa mé tepér qé
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ta pastrojé veten nga déshirat trupore dhe t&€ pérqéndrohet tek Zoti, ag mé
tepér do té jeté i vetédijshém njeriu pér intuitat e tilla. Ata qé nuk jané té
vetédijshém pér ekzistencén e tyre, nuk kané té drejt€é ta mohojné kété
realitet.

Intuitat e tilla nuk jané té rezervuara vet€ém pér ata q€ e kané gradén e
profetit. Njésoj si hekuri q¢ mund té shdnérrohet né pasqyré po té [émohet
sa duhet, edhe mendja e njeriut, duke e ndjekur njé disipliné té caktuar,
mund t€ vijé né gjendje pér ta pranuar intuita té tillé. Pikérisht pér kété té
vérteté flet Profeti kur thot€ se “cdo fémijé lind me prirje drejt Islamit. Jané
prindérit e tij q€ pastaj e b&jné cifut, t€ krishter ose adhurues té yjve.”

Cdo genie njerézore e ka dégjuar né thellési t€ vetédijes s€ saj pyetjen
“A nuk jam uné Zoti juaj?” dhe €shté pérgjigjur me njé “po” t€ qarté. Por
disa zemra jané aq té ngjashme me pasqyrat e kapluara nga ndryshku dhe
njollat, sa nuk arrijné mé t’i pasqyrojné gjérat si duhet. Né anén tjetér,
zemrat e profetéve dhe shenjtoréve, ndonse zemra njerézish “me déshira si
tonat”, jané jashtézakonisht t€ ndjeshme ndaj “pasqyrimeve” hyjnore.

Shpirti 1 njeriut nuk €shté rradhitur n€ krye té gjérave té krijuara vetém
pér shkak t€ diturisé sé fituar dhe pér shkak té intuités por edhe pér shkak té
fuqisé€ qé ka. Njésoj si¢ arrijné €ngjéjt t’i nénshtrojné elementet, edhe shpirti
arrin t’1 nénshtrojé trupat. Ata shpirtra qé kané€ arritur njé nivel té vecanté
fuqie, jo vetém q¢ arrijné ta sundojné trupin e tyre por edhe até té t& tjeréve.
Kur déshirojné qé njé i sémuré t& shérohet, ai shérohet sakaq dhe kur
déshirojné qé nj€ 1 shéndetshém t&€ s€émurét, ai sémuret né cast. Edhe kur
duan qé njé njeri t€ vijé prané tyre, ai paraqitet pa humbur kohé. Varésisht
né jané t€ mira ose té liga pasojat e kétyre veprimeve, ato mé€ pas emértohen
si mrekulli ose magji. Dallimi i shpirtrave té tillé nga shpirtrat e zakonshém
€shté né tri pika:



1. Gjérat qé t& tjerét i shohin ve¢ né &ndrra, t€ tillét i shohin edhe
zgjuar.

2. Ndérkohé qé vullneti 1 t€ tjeréve ka ndikim vetém mbi trupat e tyre,
vullneti 1 shpirtrave té tillé ka ndikim edhe mbi trupa t€ jashtém.

3. Dituriné t€ cilén shpirtrat e tjeré e fitojné me shumé pérpjekje dhe
mésim, shpirtrat e till€ e fitojné népérmjet intuités.

Megjithaté, kéto tri gjéra nuk jané dallimet e vetme ndérmjet tyre dhe
popullit t€ thjeshté, por t&€ vetmet g€ jané t€ kapshme pér mendjen. Njésoj
si¢ nuk mund ta njoh€ Zotin askush tjetér ve¢ veté Zotit, edhe njé profet nuk
mund ta njohé dikush tjetér pérvec njé profeti. Kjo nuk &shté gjé pér t'u
habitur, veganérisht po té€ shohim se né pérditshméri, éshté e pamundur pér
shembull, t’i shpjegohet sharmi 1 poezis€ njé njeriu q€ nuk ka ndjesi pér
ritém e pér rrimé ose t’1 tregohen bukurité e ngjyrave njé njeriu q€ ka lindur
1 verbér.

Por pérve¢ mungesé sé kapacitetit, ka edhe pengesa té tjera né rrugén
drejt t€ vértetave shpirtérore. Njéra prej tyre €shté edhe dituria e fituar. Q¢ té
mund té shpjegojmé mé miré, le t& pérdorim njé krahasim, né té cilin zemra
€shté nj€ pus dhe té pesé shqisat jan€ pérrenj g€ e mbushin at€ me ujé. Q¢ té
mund t&é kuptohet se ¢’ka brenda pusit, duhet g€ fillimisht t& ndalet rrjedha e
ujit pér njé€ kohé dhe té pastrohen mbeturinat qé kané€ ardhur bashké me té.
Me fjalé té tjera, po t&€ duam té arrijmé tek té vértetat shpirtérore, duhet
fillimisht ta largojmé pér njé kohé dituriné e fituar népérmjet proceseve té
jashtme, e cila shumé shpesh ngurtésohet n€ paragjykime dogmatike.

Paralelisht me két€, njé€ gabim krejtésisht 1 kundért béhet nga disa njeréz
té cekét, té cilét duke i pérséritur disa fraza nga mésuesit sufinj, e mallkojné
cdo lloj té diturisé. Kjo €shté si njé njeri q€ s’ka pérvojé né alkimi dhe qé
thoté se “alkimia €shté mé e miré se ari”’, duke ¢ mohuar edhe veté arin kur
t’1 ofrohet. Alkimia &shté vértet mé e miré se veté ari por alkimistét e
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miréfillté jané t€ pakté, njésoj si¢ jané té pakté edhe sufinjté e vérteté. Ai qé
ka nj€ njohuri sipérfagésore té sufizmit nuk €shté superior ndaj njé dijetari,
njésoj si¢ nuk ka arsye pér ta néngmuar njé pasanik, ai qé ka béré veg disa
eksperimente né alkimi.

Gjithkush qgé thellohet né€ kéto ¢éshtje, do t€ shohé se lumturia &shté e
lidhur me njohjen e Zotit. Cdo aftési e jona kénaqet me até pér té cilén éshté
krijuar. Lakmia kénaqet kur t€ pérmbushen déshirat, zemérimi kénaqget kur
té hakmerret, syri kénaqet kur t€ shohé njé gjé t&€ bukur dhe veshi kur té
dégjojé zéra t€ harmonishém. Funksioni mé sipéror 1 shpirtit &shté
perceptimi 1 t€ vértetés dhe pikérisht né kété, shpirti e ndjen kénaqésiné mé
t¢ madhe. Kjo éshté e vértet¢ edhe né c¢éshtje shumé té€ réndomta si t&
mésuarit e 10jés s€ shahut. Por sa mé 1 lart€ qé éshté subjekti i dituris€ sé
fituar, aqg mé e lart€ €shté edhe kénaqésia. Njé njeri do t€ ishte i lumtur po t&
pranohej né prani t& vezirit por sa mé e madhe do té ishte vallé kénaqésia e
tij sikur t€ hynte né€ prani t€ veté mbretit dhe t€ béhej mik 1 t&€ fshehtave t&
tija!

Njé astronom, i cili népérmjet dituris€ s€ tij arrin t€ b&jé njé harté t&
yjeve dhe ta parashikojé orbitén e tyre, fiton shumé mé tepér kénaqési nga
puna e tij sesa nj€ lojtar shahu gjaté lojés qé luan. Kur ta dimé se s’ka gjé
mé t€ larté se Zoti, mund ta paramendojmé kénaqésiné q€ buron nga njohja
e vérteté e Tij.

Njé njeri q€ e ka humbur dé€shirén pér két€ 1loj njohjeje, Eshté si njé qé e
ka humbur oreksin pér ushqimin e shéndetshém e qé preferon té ushqehet
me balt€ né vend t€ bukés. T€ gjithé “orekset” trupore shkatérrohen gjaté
vdekjes bashké me organet q€ 1 pérdorin, pérvec shpirtit, 1 cili nuk vdes dhe
e ruan ¢do njohuri g€ ka né€ lidhje me Zotin dhe madje e rrit at€¢ edhe mé.

Nj€ pjesé e réndésishme e njohjes soné t€ Zotit buron nga studimi dhe té
menduarit né lidhje me veté trupat tané€, t€ cilét na e shpalosin para syve
fuqing, urtésin€ dhe dashuriné e Krijuesit. Fuqiné e Tij, e cila nga nj€ piké e
vetme e krijon njeriun, urtésiné€ qé na shfaget né hollésité dhe né pérshtatjen
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e pjeséve t€ ndryshme né njé térési t€ vetme dhe dashuring, té cilén e
shohim qarté né faktin se Ai i furnizon jo vetém organet q€ jané jetike pér
njeriun si mélgia, zemra e truri por edhe ato, pa té cilat njeriu do t€ mund t&
mbijetonte, si¢ &shté dora, gjuha, kémba ose syri. Gjithé késaj, Ai i ka shtuar
pér zbukurim edhe ngjyrén e flokéve, t&€ kuqté e buzéve dhe formén e lakuar
té vetullave.

Me shumé t€ drejté, njeriu éshté quajtur njé “mikrokozmos” ose njé boté
e vogél né vete. Pér kété arsye, pérbérja e trupit té tij duhet té studiohet jo
vetém nga ata g€ duan t€ jené mjeké por edhe nga ata g€ duan t€ fitojn€ njé
njohuri mé té thellé né lidhje me Zotin, njésoj si¢ duhet t€ studiohen
holl€sité dhe nuancat gjuhésore té€ njé poezie, q¢ t€ mund té njihet
gjenialiteti 1 autorit t€ saj.

Por edhe pérkundér késaj, njohja e shpirtit luan njé rol mé t&
réndésishém pér njohjen e Zotit sesa njohja e trupit t€ njeriut dhe té
funksioneve té tij. Trupi mund té krahasohet me njé kal€ shale dhe shpirti
me kalorésin e tij. Trupi €shté krijuar pér shpirtin dhe shpirti pér trupin.
Nése njeriu nuk e njeh shpirtin e tij g€ éshté gjéja mé e afért me t&, ¢’vleré
ka pretendimi se i njeh t& tjerét? Eshté njésoj sikur njé varfanjak qé s’e
ushgen dot veten, t€ pretendojé se mund ta ushqgej€ nj€ qytet t& tére.

Né kété kapitull jemi pérpjekur qé ta shtjellojmé deri diku madhéshtiné e
shpirtit njerézor. Ai qé €shté 1 pakujdesshém ndaj mundésisé s€ degradimit
dhe “ndryshkjes” s€ shpirtit té tij, s’ka dyshim se do té jet€ humbés né kété
boté€ dhe né tjetrén. Madhéshtia e vérteté e njeriut fshihet né kapacitetin e tij
pér té pérjetshmen. Pérndryshe, né kété boté té kufizuar, ai &shté mé e
brishta e gjallesave, duke qené gjithnj€ pre e urisé, e etjes, e t€ nxehtit, té
ftohtit dhe vuajtjeve. Gjérat me t€ cilat kénaqet mé sé shumti, jané zakonisht
ato q€ e démtojné€ mé shumé dhe né anén tjetér, gjérat e dobishme pér veten
nuk arrin t’i fitoj€ pa véshtirési e pa pérpjekje. Kur ta shohim intelektin e tij,
do té vérejmé se edhe nj€ ¢rregullim i1 vogél 1 materjeve né tru mjafton pér ta
¢mendur e pér ta shkatérruar dhe kur t’ia shohim fuqiné q¢€ ka, do t€ vérejmé
se edhe pickimi i njé€ blete arrin t’ia vjedhé getésiné e t’ia trazojé gjumin. Sa
pér gjendjen e tij shpirtérore, mjafton t& shohésh se humbja e njé gjéje té
vogél 1 shkakton shgeté€sime nga mé té thellat. Sa pér bukuring, ai s’€shté



tjetér vegse njé copé mishi 1 mbuluar me 1€kuré. Pa u lar€ e pa u pastruar si
duhet, njeriu béhet i shémtuar sa mé s’ka.

E vérteta éshté se né kété boté, njeriu Eshté skajshmérisht 1 dobét dhe 1
pavleré. Ai mund té€ jeté i gmueshém vetém né botén tjetér dhe vetém nése
népérmjet “alkimis€ s€ lumturis€” arrin t€ ngrihet nga shkalla e kafshés né
até té éngjéjve. Pérndryshe, gjendja e tij nuk dallon nga ajo e njé bishe, e
cila mé né fund do té zhduket e do t& béhet pluhur. Eshté me réndési qé
njeriu, bashké me vetédijen se &shté superior ndaj krijesave té tjera dhe né
fakt, pika kulmore e krijimit, t€ jet€ 1 veté€dijshém edhe pér gjendjen e tij t&
mjerueshme né kété€ bot€. Edhe kjo €shté ndér cel€sat e njohjes s€ Zotit.
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2. NJOHJA E ZOTIT

Eshté mjaft e njohur thénia e Profetit né lidhje me faktin se “ai qé e njeh
veten, € njeh edhe Zotin”, me ¢faré mund té arrihet né¢ pérfundimin se
népérmjet pérsiatjes s€ ekzistencés sé€ tij, njeriu mund té fitojé njé njohje té
caktuar t€ Zotit. Por kur t€ shohim se shumé nga njerézit qé pérsiaten pér
ekzistencén e tyre nuk arrijné ta gjejné Zotin, vijmé lehtésisht né
pérfundimin se duhet t€ ekzistojé njé metodé e caktuar pér két€ gjé. NE t&
vérteté, ka dy ményra pér ta arritur kété njohje, prej té cilave e para éshté
tepér e koklavitur dhe si e tillé, e papérshtatshme pér mendjen e réndomt€.
Kété ményré do ta kapércejmé pa shpjeguar dhe do té€ merremi me
shpjegimin e metodés s€ dyté, e cila Eshté si vijon:

Kur njeriu mendon pér ekzistencén e tij, ai vjen lehtésisht né
pérfundimin se kishte njé kohé né€ t& cilén ai veté nuk ekzistonte, si¢ thoté
edhe veté Kur’ani:

Dhe a s’ka patur njé kohé pér njeriun, kur ai s’ishte gjé pér t'u
pérmendur? (Kur'an 76:1)

MEé tej, njeriu e di se €shté krijuar nga njé piké 1€ngu, né t€ cilén s’kishte
as intelekt, as aftési pér t& dégjuar, as véshtrim, as kémbé, as duar dhe as
ndonjé gjé tjetér. Nga kjo €shté e lehté t& arrihet né pérfundimin se ¢farédo
pérsosmérie g€ mund té keté njeriu, nuk e ka krijuar ai veté, qofté kjo edhe
sa nj€ fije floku. Sa e mjerueshme g€ ishte gjendja e tij kur s’ishte tjetér
vegse njé piké léngu!

Si pasojé, si¢c thamé edhe né kapitullin e paré, njeriu e sheh se né genien
e tij, n€ njé formé t€ minimizuar pasqyrohet fuqia, urté€sia dhe dashuria e
Krijuesit. Edhe sikur t&€ gjithé dijetarét e botés t€ mblidheshin dhe atyre t’u
falej njé€ jetégjatési e pafundme, ata kurré s’do t€ mund ta pérparonin e ta
zhvillonin mé tej strukturén e ndonjé pjese té trupit njerézor.
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N¢ pérshtatjen e dhémballéve dhe t& dhémbéve anésoré pér pértypje t&
ushqimit, né strukturén e gjuhés, t€ gjéndrave t& péshtymés e té fytit, mund
té shohim nj€ pérsosméri e cila nuk mund t€ zhvillohet mé tej. Po késhtu,
gjithsecili q€ do ta shihte dorén e tij me pesé gishtérinj, q¢ do ta shihte
stukturén ku katér gishta kan€ nga tri nyje dhe njéri gisht vetém dy, g€ do ta
shihte se si gjithé kjo térési funksionon pér t&€ kapur njé gjé e pér ta bartur
até, do t€ kuptonte se e gjithé dituria njerézore nuk do té€ mjaftonte pér té
béré ndonj€ ndryshim dhe pér ta pérparuar mé tej kété pérsosmeéri.

Kur mé tej, njeriu té shohé se si déshirat e tija natyrore pérmbushen nga
“thesari 1 krijimit”, ai do té jeté i vetédijshém se méshira e Zotit &shté po aq
e madhe sa fuqia dhe urtésia e tij, si¢ ka théné Ai veté: “Mgéshira Ime éshté
mé e madhe se zemérimi Im” dhe si¢ ka gart€suar edhe i Dérguari i Tij né
thénien e mirénjohur: “Zoti €shté mé i dhembshur ndaj krijesave té Tija se
nj€ néné€ ndaj f€mijés s€ saj”. Késhtu, pra, nga veté krijimi 1 tij, njeriu arrin
ta kuptojé ekzistencén e Zotit, nga forma e tij ¢ mrekullueshme fuqin€ dhe
urtésiné dhe mé né fund, nga furnizimi qé€ 1 falet, dashuriné e Tij. N¢& kété
ményré, njohja e vetvetes béhet nj€ celés 1 njohjes sé Zotit.

Pérvec faktit se tiparet njerézore jané njé pasqyrim i cilésive t€ Zotit,
edhe ményra e ekzistencés s€ shpirtit njerézor €shté njé celés pér ta kuptuar
ményrén e ekzistencés s€ Tij. Kur e themi kété, nénkuptojmé faktin se edhe
Zoti edhe shpirti njerézor jané térési t€ pacopétueshme, t€ padukshme, t&
pakufizuara né kohé dhe hapésir€, pértej kategorive té sasis€ dhe cilésisé
dhe pértej pérfytyrimeve pér formé, ngjyré ose madhéshti. Njerézit e kané té
véshtiré t’1 perceptojné gjérat e tilla q€ s’kufizohen né sasi e né€ cilési dhe
shumé shpesh, edhe ndjenjat tona té pérditshme si zemérimi, dhimbja,
kénaqésia dhe dashuria na paragesin njé problem. Kéto jané t&é gjitha
koncepte mendore dhe nuk jané t& kapshme pér shqisat, pérkundér cilésisé
dhe sasisé, qé jané koncepte q€¢ mund t€ kuptohen lehtésisht népérmjet
shqgisave. Nj€soj si¢ nuk arrin veshi ta perceptojé ngjyrén ose syri zérin,
edhe né perceptimin e realiteteve t&€ pérjetshme né lidhje me Zotin ose
shpirtin, njeriu pérballet me njé hapésiré ku shqgisat mbeten té paafta dhe pa
ndikim.
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Megjithaté, mund t€ kuptojmé lehtésisht se Zoti, si Sundues 1 universit
dhe si njé Qenie g€ €shté pértej kohés, hapésirés, sasis€ e cilésisé, i sundon
objektet g€ jané€ t€ kufizuara nga kéto gjéra. Po késhtu, edhe shpirti, si njé
térési e padukshme, e pandashme dhe e pakufizuar né hapésiré, mund ta
sundojé trupin dhe pjesét e tija. Si mund t€ themi se njé g€ e
pacopétueshme mund té gjejé vend brenda t€ cop€tueshmes? Nga e gjithé
kjo do t€ shohim se sa e sakté €shté thénia e Profetit, sipas té cilés “Zoti e ka
krijuar njeriun t€ ngjashém me Veten e Tij”.

Dhe kur népérmjet pérsiatjes né€ lidhje me esencén dhe me cilésité e
shpirtit (duke paré€ se si secili prej nesh sundon né njé “mbretéri” té tijén), té
fitojmé nj€ njohje t€ caktuar n€ lidhje me esencén dhe me cilésité e Zotit, do
ta kuptojmé edhe ményrén e veprimit t&€ Zotit dhe ményrén se si Ai i fal fuqi
njé gjéje.

T€ marrim njé shembull t€ thjeshté dhe t€ themi se nj€ njeri déshiron qé
ta shkruajé emrin “Zot”. Né fillim, kjo déshiré lind né€ zemrén e tij, mé pas
pércillet tek truri, ku fjala “Zot” merr formé dhe mé pas, népérmjet nervave
udhéton deri tek gishtérinjt€ pér t’i véné ato né 1€vizje, q€ t€ mund ato mé né
fund ta lévizin lapsin dhe ta riprodhojné né fleté emrin “Zot”, té till¢ si¢
ishte konceptuar mé paré né mendjen e shkruesit. Po késhtu, kur Zoti
déshiron njé gjé, ajo shfaget né€ rrafshin shpirtéror q¢ né Kur’an quhet
“Froni”, mé pas rrjedh drejt njé rrafshi mé t€ ulét g€ njihet si “Karrikja” dhe
mé pas forma e saj shfaget né “Librin Amé&” (Levhi Mahfudh), pér té fituar
mé né fund aktualitet népérmjet forcave g€ quhen “€ngjé;” dhe pér t'u
shfaqur mbi toké né€ formé t€ pemés, t€ biméve ose t& shtazéve, t€ cilat
s’jané tjetér vegse nj€ pasqyrim i vullnetit dhe 1 “mendimit” t€ Zotit, njésoj
si¢ jan€ shkronjat njé pasqyrim i déshir€s s€ shfaqur né¢ zemrén e lexuesit
dhe té formésuar né€ mendjen e tij.

Askush s’mund ta kuptojé njé mbret pérve¢ njé mbreti tjetér. Andaj Zoti
na ka béré t€ gjithéve “mbretér” né nj€ “mbretéri” q€ Eshté nj€ kopje
pafundésisht e zvog€luar e mbretérisé s€ Tij. Né mbretérin€ q€ quhet
“njeri”, Froni 1 Zotit pérfaqésohet nga shpirti, Kryeéngj€lli nga zemra,
“karrikja” nga truri dhe “Libri Amé” nga thesari i mendimeve. Veté shpirti, 1
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pandashém dhe i pakufizuar né€ hapésiré, e sundon trupin njésoj si¢ e sundon
Zoti universin. Théné shkurt, secilit nga ne i €shté besuar njé¢ mbretéri e
vogél, pér té cilén éshté béré pérgjegj€s dhe kujdestar.

Kur té€ flasim pér veprimet e Zotit, ka shumé nivele t€ ndryshme té
njohjes. Né két€ kontekst, fizikanti 1 thjeshté éshté si njé milingoné, e cila
duke ecur mbi njé copé letre dhe duke i paré shkronjat e zeza mbi té,
mendon se burimi 1 vetém 1 tyre &shté lapsi aty prané. Astronomét, n€ anén
tjetér, s’jané vecse si nj&€ milingoné tjetér q€ sheh paksa mé shumé dhe arrin
t’1 vérej€ edhe gishtat g€ e mbajné lapsin. N& két€ ményré, njé astronom e di
se elementet jané nén ndikimin e yjeve por nuk arrin t€ kuptojé se yjet jané
nén ndikimin e “éngjéjve”. Pra, si pasojé e niveleve té ndryshme t&
perceptimit tek njerézit, diskutimet jané t€ pashmangshme kur t&€ gjurmohen
efektet pér ta gjetur shkakun. Njerézit, syté e t€ ciléve kurré s’kalojné pértej
botés s¢ fenomeneve materiale, jan€ si ata qé shérbetorin mé té thjeshté e
mbajné pér mbret. Vértet ligjet e fenomeneve duhet t€ jené konstante, sepse
pa két€ nuk mund té ekzistonte shkenca. Por t& pérzihet mbreti me
shérbetorin €shté njé gabim 1 madh.

Pérderisa ekzistojné dallimet né aftésit€ perceptuese t€ vézhguesve,
diskutimet dhe papajtueshmérité do té vazhdojné domosdo. Eshté njésoj si
rasti 1 disa t€ verbérve, t€ cilét me t€ d€gjuar se njé elefant ka ardhur né
qytetin e tyre, shkojn€ pér ta paré até. Dhe ngase ményra e vetme g€ u
mbetet pér ta njohur elefantin &shté prekja, secili e prek njé pjesé té
ndryshme t€ kafshés dhe varésisht né e kané prekur kémbén, veshin ose
hundén e saj, secili jep njé definicion té veté t&€ elefantit, duke e ngjasuar
heré me njé shtyll€, heré me njé fleté t€ holl€ e heré me njé gyp t€ lakuar e
té buté. N¢& kéteé rreth, secili e percepton t€ pjesshmen si njé térési. Fizikanti
dhe astronomi, pra, e pérziejné ligjin me Ligjvénésin. Nj€ “gabim” i till€ 1
mveshet edhe Ibrahimit né Kur’an, ku pérmendet se ai u kthye njéheré drejt
yjeve, pastaj drejt diellit dhe pastaj drejt hénés si objekte pér t’u adhuruar,
derisa mé né fund u bé i vetédijshém pér Até q¢ i ka krijuar té gjithé kéto
gjéra dhe tha:

“Uné s’i dua ata qé peréndojné...” (Kur’an 6:76-79) "
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Njé shembull i gart€ i referimit drejt shkageve dytésore né vend té
referimit drejt Shkakut Fillestar mund ta shohim edhe né rastin e sémundjes.
Pér shembull, kur njé njeri nuk shfaq interes pér gjérat e késaj bote, nuk i
lakmon kénagqgésité e zakonshme dhe duket i fundosur né pikéllim, mjeku do
té thoshte: “Ky &shté njé rast melankolie dhe ka nevojé pér filan ilag”
ndérkohé qé njé fizikant do té€ thoshte: “Kjo vjen si pasojé e thatésis€ sé
shkaktuar né tru nga vapa dhe nuk mund t€ shérohet derisa ajri t€ jet€ meé i
lagésht”. N& anén tjetér, njé astrolog do t’ia mveshte kété gjé 1€vizjes sé
caktuar té planeteve.

“Deri kétu vjen dituria e tyre”, do té thoshte Kur’ani. Atyre nuk mund
t’u shkonte ndérmend se 1 Gjithéfuqishmi mendon pér kété rob té€ Tij dhe u
urdhéron planeteve dhe elementeve qé té krijojné njé gjendje té till€ tek ai,
g€ do ta largonte nga kjo boté dhe do t’ia kthente vémendjen drejt Krijuesit.
Njohja e kétij fakti &shté njé perlé nga oqeani i diturisé sé fituar me
frymézim, pér té cilén ¢do lloj tjetér diturie s’éshté vecse njé€ ishull i humbur
né det.

Mjeku, fizikanti dhe astrologu kané t& gjithé t€ drejté sipas degéve t&
tyre por asnjéri nuk arrin t€ shohé€ se kjo sémundje &shté né t& vérteté njé si
“tingull” dashurie, me t€ cilin Zoti e té€rheq drejt vetes njé shenjtor, té cilit i
thoté: “Uné isha i sémuré dhe ti nuk erdhe t€ mé shoh&sh”. S€émundja éshté
njéra nga format e pérvojés, népérmjet té€ cilés njeriu mund té arrijé njé
njohje t& caktuar té Zotit. Zoti késhtu e ka shprehur kété té vérteté népérmjet
gjuhés s¢ t& Dérguarit t€ Tij: “Sémundjet jané robérit e Mi dhe u ngjiten
atyre q€ jané€ t€ dashur pér Mua.”

Fjalét e mésipérme mund té€ na lejojn€ qé pak mé thellé té€ futemi né
kuptimin e thirrjeve q€ aq shpesh pérsériten nga besimtarét, si¢ jané “Zoti
€shté 1 Shenjté”, “Lévdatat 1 takojné Zotit”, “Nuk ka zot tjetér ve¢ Zotit”,
“Zoti €sht¢ mé 1 madhi” etj. Pér két€ t& fundit, pér shembull, duhet té
shpjegojmé se ajo s’do té thot€ se Zoti &shté mé 1 madh se krijimi 1 tij, sepse
krijimi €shté njé manifestim 1 Tij, njésoj si drita qé €shté njé manifestim 1
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diellit. N& kété rast, do t& ishte e gabuar qé té thuhet se dielli €sht€ mé 1
madh se drita e tij. Shprehja “Zoti &sht€¢ mé i madhi” do t€ thoté se
madhéshtia e Zotit e tejkalon né ményré té€ pamaté afté€siné toné t& t&
kuptuarit dhe se ne mund té€ kemi vetém njé pérfytyrim shumé té turbullt né
lidhje me t€. Kur nj€ fémijé pyet se si éshté€ ndjenja e t€ sunduarit mbi digka,
ne i themi se éshté dicka si kénaqgésia kur ke duke e hedhur sa andej kétej
njé top, ndonse t& dy gjérat s’kané asgjé té pérbashkét pérvec faktit se mund
té rradhiten nén kategoriné e kénaqésis€. Shprehja “Zoti &shté mé i madhi”,
pra, do t€ thoté se madhéshtia e Tij e tejkalon aftésin€ toné€ pér ta kuptuar
até. Pér mé tepér, njohja e mangét e Zotit qé €shté né spektrin e aftésive tona
kuptuese, s’éshté tjetér vegse dituri spekulative, e cila duhet domosdo t&
shogérohet nga adhurimi dhe devotshméria.

Kur vdes nj€ njeri, ai ka puné vetém me Zotin. Dhe kur ne jetojmé me
diké, lumturia joné varet krejtésisht nga niveli i dhembshurisé g€ ndjejmé
pér két€ person. Dashuria €shté fara e lumturis€ dhe dashuria ndaj Zotit
éshté njé gjé qé zhvillohet népérmjet adhurimit. Njé adhurim dhe njé
pérmendje e tillé e Zotit nénkupton domosdo edhe njé modesti dhe
nénshtrim t€ déshirave trupore, megjithése €shté e vetékuptueshme se nuk
kérkohet njé shkatérrim 1 ploté 1 kétyre déshirave dhe nevojave, pa té cilat
nuk do t€ mbijetonte raca njerézore. Megjithaté, kufij té rrepté duhet t’u
vendosen kétyre nevojave dhe ngase njeriu nuk éshté gjykatési mé 1 miré
kur béhet fjalé pér veten e tij, do té€ ishte mé e pélqyeshme qé né kété
drejtim, ta ndiqte késhillén e njé udhérréfyesi shpirtéror. Pikérisht
udhérréfyes té tillé jané profetét e Zotit dhe ligjet q€ ata i kané shpallur
népérmjet frymézimit hyjnor dhe ku jané dhéné qarté kufijt€ q€ duhen
respektuar. Ai qé nuk i respekton kéta kufij, éshté ai q€, sipas Kur’anit, “i
bén dém vetes sé tij”.

Por edhe pérkundér kétyre fjaléve t€ Kur’anit, ka njeréz q€ pér shkak té
injorancés s€ tyre 1 tejkalojné kufijt€ e vendosur. Njé injorancé kjo, e cila
mund té keté disa shkaqge t& ndryshme. Njérin grup e pérb&jné ata, t& cilét
pas déshtimit pér ta gjetur Zotin népérmjet vézhgimeve, arrijné né
pérfundimin se nuk ka njé Zot dhe se kjo boté e mrekullueshme €shté e
vetékrijuar ose ka ekzistuar gjithnjé.Ata jané si nj€ njeri g€ sheh njé letér t&
shkruar bukur dhe mé pas thot€ se ajo u shkrua vetvetiu ose se kishte gené
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pérheré e tillé. T¢ tillét jané aq té fundosur n€ gabimin e tyre sa shpeshheré,
éshté krejt e koté té diskutohet me ta. Té tillé jané disa fizikanté dhe
astronomé q¢€ 1 kemi pérmendur né disa raste né kété vepér.

Disa té tjeré, duke qené té panjohur me natyrén e vérteté té€ shpirtit, e
mohojné doktrinén e njé€ jete t€ amshueshme, né€ t€ cilén njeriu do t€ dénohe;j
ose do t& shpérblehej pér até q€ ka béré. Ata nuk e konsiderojné veten mé té
vlefshém se bima ose se kafsha dhe e quajné ekzistencén e tyre po aq té
shkatérrueshme sa ato.

N¢ anén tjetér, ka disa té tjeré q¢ kané njé besim t€ dobét n€ Zotin dhe
thon€ me vete: “Zoti €sht€ i madh dhe i pavarur nga ne. Adhurim ose
mosadhurimi 1 Tij nga ana joné nuk bén kurrfaré dallimi pér Té.” T¢ tillét
jané€ si njé i sémuré, 1 cili pasi ta lexojé recetén g€ ia ka shkruar mjeku,
thoté: “C’réndési ka pér mjekun, n€ do t’1i ndjek fjalét e tija ose jo?” S’ka
dyshim se pér mjekun s’ka kurrfaré réndésie nj€ gjé€ e tillé por ky veprim do
té jet€ shkatérrimtar pér veté pacientin. Njésoj si¢ pérfundon me vdekje
secila sémundje e pashéruar e trupit, edhe sémundjet e pashéruara té shpirtit
pérfundojné€ me déshpérim, si¢ thoté edhe Kur’ani:

Até dité kur s’béjné dobi pasuria dhe as bijté, ve¢ pér até qé vjen me
zemér té paster...(Kur'an 26:88-89)

Njé lloj 1 katért mohuesish jané ata qé thoné: “Ligji urdhéron g€ njeriu té
heq doré nga zemérimi, nga lakima dhe nga hipokrizia. Por kjo &shté e
pamundur sepse njeriu éshté i krijuar me kéto cilési brenda vetes. Eshté si t&
kérkosh g€ ta b&meé té zezén t& bardhé”. Njerézit e tillé mendjelehté e
shpérfillin faktin se Ligji nuk kérkon qé ndjenjat njerézore té shkatérrohen
térésisht por thjesht té nénshtrohen dhe t€ vendosen brenda kufijve té
caktuar, qé t€ mund njeriu, duke géndruar larg mékateve t&€ médha, té fitojé
falje pér mékatet e tija t€ vogla. Madje edhe veté 1 Dérguari 1 Zotit thoshte:
“Edhe uné jam njé€ njeri si ju, q€ di t€ zemérohet si té tjerét.” Pérvec késaj,
Kur’ani thoté qart€é se Zoti i do ata q¢ e nénshtrojné zemérimin e tyre
(Kur’an 3:134) dhe jo ata qé nuk kané zemé&rim fare.
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Njé grup 1 pest€ njerézish véné theks né méshirén e Zotit dhe e
shpérfillin drejtésiné e Tij, duke théné: “Pavarésisht se si veprojmé ne, Zoti
€shté 1 Méshirshém”. Ata harrojn€ se ndonse Zoti €shté 1 Méshirshém vértet,
mijéra njeréz vdesin nga uria ose nga sémundjet. Ata e diné miré se kushdo
g€ déshiron mbijetesé, pasuri ose dituri, nuk mund t€ mjaftohet duke théné
se Zoti €sht€ 1 Méshirshém por duhet t€ pérpiget pér kéto gjéra. Ndonse
Kur’ani thot€ se “s’ka genie né toké, t€ cil€s Zoti s’ia ka caktuar furnizimin”
(Kur’an 11:6), ai thoté gjithashtu se “njeriut s’i takon tjetér pérvec asaj pér
t& cilén éshté pérpjekur” (Kur’an 53:39). Eshté njé e vérteté se mésimet e
tilla t&€ gabuara jané nga djalli dhe se njerézit e tillé nuk flasin me zemrat por
vetém me gjuhét e tyre.

Njé kategori e gjashté éshté ajo e njerézve qé pretendojné se kané arritur
njé nivel aq té lart€ shenjtérie sa mékati nuk mund t€ ndikojé mbi ta. Por
nése njérit prej tyre nuk ia shfaq respektin e duhur, ai do t€ ushqejé urrejtje
ndaj teje pér vite me rradh€. Dhe nése ndonjérit prej tyre i mohohet njé
kokér gruri té cilén mendon se e meriton, e gjithé bota fillon t’i errésohet e
t’1 ngushtohet para syve. Edhe sikur t€ pranojmé se ndonjéri prej tyre ka
arritur vértet njé nivel aq té larté, ai prapé€ nuk ka té drejté t&€ béjé pretendime
té tilla sepse edhe profetét g€ ishin mé t€ mirét e racés njerézore, pérheré
kané gené té kujdesshém kundér mékateve. Disa prej tyre e kané patur aq
friké mékatin, sa kan€ hequr doré edhe nga gjéra té lejuara. Késhtu, rréfehet
se njé dit€ 1 Dérguari 1 Zotit nuk e héngri njé hurmé qé i ishte sjellur atij,
ngase s’ishte 1 sigurt n€ ishte e lejuar ose jo. N& anén tjetér, kéta “shenjtoré”
té veté€shpallur pijné me litra ver€ pa e caré fare kokén dhe duke pretenduar
se ‘“shenjtéria” e tyre nuk ndikohet nga vera, pérkundér shenjtérisé sé
Profetit, e cila mundej té rrezikohej edhe nga njé hurmé e vetme!!! Vértet té
tillét meritojné g€ t€ higen zvarré drejt dénimit.

Shenjtorét e vérteté e diné se ai q€ nuk i1 nénshtron déshirat e tija, nuk
mund té quhet njeri. Ata e din€ se musliman 1 vérteté éshté ai g€ me plot
hare i pranon kufijté e caktuar nga Ligji i Zotit dhe se Ai g€, pér njé shkak
ose njé tjetér, pérpiget t'u shmanget detyrimeve t€ Ligjit, ka pa dyshim
prirje djallézore dhe duhet té pérballet jo me pendén tashmé, por me
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shpatén. Kéta pseudo-mistiké ndonjéheré pretendojné se jané humbur né
detin e pérsiatjeve ndonse nuk e diné se ¢’jané duke pérsiatur. Atyre duhet
t’u thuhet g€ t€ vazhdojné me pérsiatjen por t€ mos harrojné kurré se Zoti
&shté Krijuesi i tyre dhe se ata jané robérit e Tij.

1: (shénim 1 pérkthyesit) K&étu duhet t€ kihet parasysh se kjo sjellje e
Ibrahimit ishte njé analogji pér ta bindur popullin e tij se asnjéri nga kéto
objekte nuk meritonte t€ adhurohej dhe se adhurimi duhej t€ ishte vetém pér
Zotin qé &shté Krijuesi i tyre dhe 1 gjithgkaje q€ ekziston. Ibrahimi, njésoj si
té gjithé profetét e tjeré t€ Zotit, kurré nuk e adhuroi ndonjé idhull ose
ndonjé gjé tjetér veg Zotit. Pér fat té keq, interpretimet e tilla t& gabuara té
kétij vargu kané depértuar dhe jan€ pérhapur deri diku né traditén islame.
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3. NJOHJA E KESAJ BOTE

Kjo boté &shté njé treg ku kalojné pelegrinét né rrugén e tyre prej késaj
bote né tjetrén. Ky &shté vendi ku pelegrinét furnizohen pér rrugén e tyre
ose pér t€ thén€ mé qarté, kjo boté éshté vendi ku njeriu, népérmjet shqisave
té tija, pérfiton njé njohuri né lidhje me veprimet e Zotit dhe mé pas,
népérmjet késaj, edhe né lidhje me veté Zotin, 1 cili éshté caku dhe
vendgéndrimi i tij pérfundimtar. Pikérisht fitimi 1 késaj diturie éshté arsyeja
pérse shpirti njerézor &shté zbritur né kété boté prej balte. Pér sa kohé qé
shqisat e njeriut mbesin me t&, thuhet se ai &shté “né kété boté”. Né ¢astin
kur njeriu 1 humb shgqisat e tija, thuhet se ai ka kaluar n€ “botén tjetér”.

Derisa €shté né kété boté, dy gjéra jané t€ réndésishme pér njeriun.
Fillimisht, mbrojtja dhe kultivimi i shpirtit t€ tij dhe s€ dyti, mbrojtja dhe
mirémbajtja e trupit. Si¢ kemi thén€ mé sipér tashmé, kultivimi 1 miréfillt€ 1
shpirtit €shté njohja e Zotit dhe dashuria ndaj Tij. N& anén tjetér, &shté
pikérisht fundosja n€ digka tjetér pérvec dashurisé s€ Zotit, qé€ ia sjell njeriut
shkatérrimin. Théné thjesht, trupi €shté njé kafshé shale pér shpirtin dhe
zhduket pas vdekjes, pérkundér shpirtit i cili mbetet edhe mé tej. Shpirti
duhet t&€ kujdeset pér trupin, njésoj si¢ kujdeset njé pelegrin (haxhi) pér
kafshén e tij t€ shalés gjaté rrugés pér né Mekke. Por megjithaté, nése
pelegrini merret gjithé kohés me ushqimin dhe me mirémbajtjen e kafshés
sé tij, karavani shumé shpejt ka pér ta 1én€ pas dhe ai ka pér t’u shkatérruar
né shkretétiré.

Nevojat trupore té njeriut jané té€ thjeshta dhe mund t€ ndahen né tre
grupe: ushqimi, veshmbathja dhe vendgéndrimi. Por d€shirat trupore té cilat
i mbillen né€ tru njeriut si njé metodé pér t’i pérmbushur kéto nevoja
themelore, jan€ shpesh t€ prira pér t'u rebeluar kundér arsyes, e cila
zhvillohet mé voné se déshirat. Pér kété arsye, si¢c kemi théné edhe mé sipér,
kéto déshira duhet t€ kufizohen dhe té€ nénshtrohen népérmjet ligjeve
hyjnore té shpallura nga profetét.
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Kur ta shohim botén né té cilén jetojmé, do té vérejme se gjérat né t&
pérbéhen nga tri kategori t€ ndryshme: kafshét, bimét dhe mineralet.
Produktet e t& trija kétyre kategorive jané t€ nevojshme pér njeriun dhe si
pasojé€, kané krijuar tri mjeshtéri: até t&€ prodhuesit té copave, t€ ndértimtarit
dhe t€ pérpunuesit t€ metalit. M€ pas, kéto tre kané€ néndegé t€ ndryshme si
rrobaqepésia, muratoria, farkétaria etj. Asnjéra prej tyre nuk &shté e pavarur
nga tjetra dhe kjo gjé€ krijon lidhje tregtare dhe marrédhénie t€ ndryshme, t&
cilat shumé shpesh jan€ arsye pér urrejtje, lakmi, xhelozi dhe vese té tjera
shpirtérore. Prej tyre burojné mosmarréveshjet dhe pérgarjet, té cilat e b&jné
té detyrueshme ekzistencén e ligjit dhe pushtetit.

Punét e késaj bote jané béré gjithé mé t€ koklavitura, kryesisht pér shkak
té faktit q€ njerézit kané harruar se nevojat e tyre té vérteta jané vetem tri:
ushqimi, veshmbathja dhe vendbanimi dhe se kéto nevoja ekzistojné vetém
me qéllim qé ta mirémbajné trupin si njé mjet udhétimi t& shpirtit né
rrugétimin e tij drejt botés tjetér. Ata e béjné gabimin e pelegrinit q¢ shkon
drejt Mekkes g€ e pérmendém mé sipér, i cili duke e harruar géllimin e vet
dhe t€ pelegrinazhit, e kalon gjithé kohén duke u kujdesur pér kafshén e tij
té shalés. Pérderisa nuk ushtron njé disipliné t& rrepté kundrejt vetes, s’ka
dyshim se njeriu do t€ mahnitet dhe do t€ humbet né kété boté, e cila sipas

fjaléve t& Profetit, éshté “njé magjistare mé e miré se Haruti dhe Maruti”'

Karakteri mashtrues i1 késaj bote na shfaget n€ ményra t€ ndryshme. N&
fillim, bota duket sikur do t€ jeté gjithnjé me njeriun, ndonse gjithé kohés
largohet prej tij duke ia dhéné lamtumirén, posi njé hije q€ duket e
palévizshme por g€ 1€viz gjithnj€. Bota shfaqet si njé magjistare e bukur dhe
e ligé€, e cila duket e dashuruar me njeriun, e pérkédhel até dhe mé pas
largohet drejt armikut duke e 1€né né balté e né déshpérim t& ploté. Pércillet
se profeti Isa (paqja qofté mbi t€) e pa botén né formén e njé plake té
shémtuar dhe e pyeti se sa burra kishte patur. Ajo iu pérgjigj se ata kishin
gené t€ panumért. Isa s€rish e pyeti n€ kishin vdekur ose ishin ndaré prej saj
dhe ajo u pérgjigj se i kishte vraré t&€ gjithé. “Habitem me kéta mendjelehté”,
tha Isa, “qé shohin ¢’u ke béré té tjeréve dhe prapé té déshirojné”.
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Kjo “magjistare” fshihet pas rrobash t€ bukura dhe e mbulon fytyrén.
Pastaj i magjeps “burrat”, shumé prej té ciléve e ndjekin deri né shkatérrim.
I Dérguari 1 Zotit ka théné se n€ Ditén e Gjykimit, kjo bota ka pér t'u
shfaqur né formén e njé shtrige me sy jeshile dhe me dhémbé té gjaté e té
mprehté. Duke e par€ até, njeriu do té thoté: “Kush &éshté kjo?” dhe éngjéjt
do té pérgjigjen: “Kjo &shté bota pér té€ cilén ju u grindét, luftuat dhe ia
shkatérruar jetén njéri-tjetrit.” Atéheré ajo do t€ hidhet né zjarr dhe do t&
klithé: “O Zoti im! Ku jané ata q¢ mé dashuronin dikur?” dhe Zoti do té
urdhéroj€ qé edhe ata té€ hidhen né€ zjarr bashké me té.

Kushdo qé pakéz pérsiatet n€ lidhje me pérjetésiné paraprake, né t€ cilén
bota nuk ka ekzistuar dhe pérjetésin€ e ardhshme, né té cilén ajo s’do té
ekzistojé, e kupton lehtésisht se ajo €shté si njé udhétim, né t€ cilin krahinat
jané vitet, qytetet jan€ muajt, kilometrat jané€ ditét dhe hapat jané castet. N&
kété rast, cilat fjalé mund t€ mjaftojné pér ta pérshkruar mendjelehtésiné e
njé njeriu g€ kérkon me ngulm ta bé&jé kété njé vendqéndrim té pérjetshém
dhe bén plane pér dhjeté vitet qé€ do t€ vijné, duke u mérzitur pér gjéra qé
mbase kurré s’do t’i nevojiten, kur t&€ merret parasysh se ¢do ¢ast mund t’i
vijé fundi.

Ata g€ jan€ fundosur pa kufi n€ kénaqésité e késaj bote, né ¢astin e
vdekjes jané si njeriu g€ tejngopet me ushqime t€ shijshme dhe pastaj i vjell
té gjitha. Pér t&, shija e ushqimit ésht€ humbur dhe veg turpi mbetet pas. Sa
mé t€ shumta qé t& jené pronat e njeriut, qofshin kopshte, robér e robéresha,
ar ose argjend, aq mé therrése do t€ jet€ dhimbja e ndarjes prej tyre. Kjo
dhimbje ka pér t€ mbetur edhe tej vdekjes, sepse shpirti qé né kété boté ka
patur tendenca drejt ekstravagantes, s’ka dyshim se edhe n€ botén tjetér s’ka
pér té shpétuar nga kthetrat e déshirave té papérmbushura.

Njé€ tipar tjetér i pasurive t€ késaj bote &éshté fakti se né fillim, ato i
duken njeriut si vogélsira. Por me kalimin e kohés, kéto vogélsira 1éshojné
degé pas degé dhe mé né fund rriten aq shumé, sa arrijné ta vjedhin gjithé
kohén dhe energjin€ e njeriut. Isa (pagja qofté mbi t€) ka théné: “Ai qé e do
két€ boté €shté si njé njeri qé pi ujé deti. Sa mé tepér pi, ag mé tepér i
shtohet etja, derisa mé né fund vdes i etur.” I Dérguari i Zotit ka théné: “Aq
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mund t€ mbetesh 1 pastér kur t€ pérzihesh me botén, sa ¢’mund té hysh né
ujé e té mos lagesh.”

Kjo boté €shté si nj€ tryez€ e shtruar pér mysafiré qé vijné e ikin pa
ndalur.N¢ té€ ka pjaté prej ari e prej argjendi, ka shumé ushqime dhe ka
parfume té bukura. Mysafiri 1 urt€ ha aq sa i mjafton, ua merr erén
parfumeve, i1 falénderohet nikogqirit dhe ik. N& anén tjetér, mendjelehti
pérpiget t&€ marré me vete nja dy copa nga pjatat prej ari e prej argjendi, t&
cilat shumé shpejt i merren nga duart duke e pérzéné té déshpéruar e té
¢nderuar.

Kété pérshkrim t€ mashtrimeve té késaj bote mund ta pérmbyllim me
tregimin e shkurtér n€ vijim. Njé€heré e njé koh¢ ishte njé anije q€ zbarkoi né
nj€ ishull t&€ pasur. Kapiteni i anijes u tha udhétaréve se do té€ ndaleshin
vetém disa oré dhe se ata mund t€ zbrisnin nga anije, me kusht qé t&€ mos
géndronin gjaté. Pas ké&saj, udhétarét zbritén dhe u ndané né drejtime té
ndryshme. Mg t€ zgjuarit u kthyen shumé shpejt dhe duke e gjetur té€ zbrazur
anijen, i zuné vendet mé té rehatshme. Njé grup tjetér udhétarésh shétitén
paksa mé gjaté, duke u mahnitur me bukurin€ e peméve dhe me kéngén e
zogjve t& ishullit. Kur u kthyen né anije, pané se vendet mé t€ mira ishin
zéné€ dhe se duhej t€ kénageshin me vende mé pak té rehatshme se té parat.
Sidoqofté, njé grup i treté shkoi akoma mé larg dhe duke u futur thell¢ né
ishull, gjeti disa guré té€ ¢muar e shkélgimtaré, t€ cilét i morén me vete né
anije. Por ngase ishin vonuar, ata u detyruan té uleshin né katet e poshtme
dhe té erréta t€ anijes, ku gurét e tyre t€ ¢muar, té ciléve nuk u kishte mbetur
kurrfaré shkélqimi ndérkaq, vetém sa u zinin vend dhe ua prishnin rehating.
Pérveg kétyre, kishte edhe njé grup té katért, pjesétarét e té€ cilit shkuan aq
larg dhe aq thellé n€ brendi t€ ishullit, sa nuk e dégjuan zérin e kapitenit, 1
cili u detyrua t€ lundronte pa ata. Kéta t€ fundit mbetén né ishull, u endén
tejembang si t€ humbur dhe mé n€ fund vdigén ose nga uria ose si viktima té
egérsirave.

Grupi i paré e simbolizon besimtarin qé qéndron larg késaj bote, ndérsa
grupi 1 treté, mohuesit e besimit, t€ cilét merren vetém me kété boté por e
harrojné botén tjetér. Dy grupet e ndérmjetme, né anén tjetér, jané ata q€ e
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ruajné besimin e tyre por g€ megjithaté, pengohen né€ kotésité e botés né t&
cilén jetojné.

Ndonse kemi folur shumé kundér késaj bote, duhet t& theksojmé se ka né
té disa gjéra, té cilat nuk jané€ prej saj, si¢ jané dituria dhe veprimet e mira.
Njeriu e merr me vete né€ botén tjetér gjithé diturin€ q€ ka fituar né jeté,
ndérkohé qé veprat e tija t€ mira, ndonse kané kaluar, vazhdojné t& kené
ndikim né karakterin e tij. Kjo vlen né veganti pér aktet e adhurimit, té cilat
sjellin si pasojé njé kujtim dhe dashuri t€ pérhershme pér Zotin. Kéto jané
“gjérat e mirat”, t€ cilat sipas Kur’anit “kurré nuk shkojné dém”.

Né kété boté ka edhe gjéra té tjera t&€ mira, si martesa, ushqimi ose
veshmbathja, té€ cilat njeriu 1 urt€ i pérdor vet€ém aq sa ka nevojé pér t&
arritur né botén tjetér. Gjérat e tjera, té cilat e turbullojné mendjen, duke
shkaktuar qé t€ ngjitet pas késaj bote dhe té€ jeté i pakujdesshém pér botén
tjetér, jané vetém t€ liga dhe ato i ka nénkuptuar i Dérguari i Zotit kur ka
thén€ se “bota €shté nj€ mallkim dhe gjithgka né t& éshté mallkim, pérveg t&
kujtuarit t&€ Zotit dhe gjithckaje qé e ndihmon até.”

1: (shénim 1 pérthyesit) Haruti dhe Maruti, sipas asaj qé pércillet né
vargun 102 té kapitullit “Bakara” né Kur’an, ishin dy éngjéj t&€ dérguar né
Babilon, té cilét bénin magji dhe ua mésonin magjiné njerézve, duke i
paralajméruar megjithaté se ata ishin dérguar vetém si sprové dhe se magjia
€shté nj€ gj€ e ndaluar nga Zoti. (shih Bakara 2:102)
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4. NJOHJA E BOTES TJETER

Sa pér kénaqésité né parajsé dhe pér vuajtjet e ferrit, t&€ gjithé besimtarét
jané t€ informuar sa duhet népérmjet Kur’anit dhe Tradités s€ Profetit. Ajo
qé€ shumé shpesh i shpéton vémendjes s€ tyre &shté fakti se ekziston edhe
njé ferr e njé parajsé€ shpirtérore, né lidhje me té cilén Zoti 1 ka théné t&
Dérguarit t€ Tij: “Syri s’ka paré, veshi s’ka dégjuar dhe kurré s’e ka
menduar zemra e njeriut at€ q€ &shté pérgatitur pér t€ virtytshmit.” N&
zemrén e njé njeriu t€ ndritur ka njé€ dritare t€ hapur drejt realiteteve té botés
shpirtérore, e cila i mundéson atij g€ népérmjet pérvojés dhe jo népérmjet
spekulimeve ose besimeve tradicionale, t& dijé se ¢’ka pér t’i sjellé mjerim
ose lumturi shpirtit té tij, me po aq saktési q€ njé¢ mjek mund t’i ndajé gjérat
e démshme nga ato t€ dobishmet pér trupin e njeriut. Ai e di se njohja e
Zotit dhe adhurimi jan€ ilagi dhe se injoranca dhe meékati jané helme
vdekjeprurése pér shpirtin.

Edhe shumé té ashtuquajtur “dijetaré”, duke i1 ndjekur verbérisht
mendimet e t€ tjeréve, nuk kané ndonjé bindje kushedi sa té forté né lidhje
me gjérat g€ 1 shkaktojn€ lumturi ose mjerim shpirtit né botén tjetér. Vetém
ai q€ késaj ¢éshtjeje 1 avitet me njé mendje t€ pastér nga paragjykimet, mund
ta arrijé bindjen e sigurt.

T¢€ flasim tani pér ndikimin e vdekjes mbi natyrén njerézore. Njeriu ka
dy natyra: njé shtazarake dhe njé natyré shpirtérore, e cila ka karakter
éngjéllor. Selia e natyrés shtazarake tek njeriu €shté zemra, prej t&€ cilés
buron ai avull i fshehté qé e pérfshin ¢do pjesé té trupit, duke i dhéné syrit
aft€siné pér té paré, veshit dégjimin dhe ¢do pjese tjetér t€ trupit funksionin
e saj pérkatés. Ajo mund té krahasohet me nj€ llambé vajguri qé bartet né
¢cdo ané brenda kasolles dhe g€ ndricon ¢do cep prané té cilit kalon. Zemra
&shté fitili 1 késaj llambe dhe kur vajguri harxhohet ose ndérpritet pér ndon;jé
arsye, llamba shuhet. E tillé éshté vdekja e natyrés shtazarake tek njeriu. Por
me natyrén shpirté€rore ose njerézore, rasti €shté pak mé 1 ndryshém. Ajo
€sht€ e pacopétueshme dhe népérmjet saj, njeriu e njeh Zotin. Théné
kushtimisht, ajo éshté kalorési i kafshés, i cili vazhdon t€ mbijetojé edhe
pasi ta keté humbur kafshén e tij t&€ shalés. Megjithaté, &shté njé kalorés i
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zbritur nga kali ose njé gjuetar g€ e ka humbur armén. Kéto “armé&” dhe kéto
“kafshé shale” iu falén shpirtit njerézor, qé ai t€¢ mundej népérmjet tyre ta
kérkonte dhe ta kapte feniksin e dashurisé dhe t€ njohjes s€¢ Zotit. Nése kéto
mjete kané patur vértet ndikim né€ arritjen e qéllimit, shképutja prej tyre jo
vetém g€ nuk &éshté dhimbje por éshté edhe lehtésim pér njeriun. Andaj
Profeti ka théné: “Vdekja €éshté njé dhuraté e mirépritur pér besimtarin.” Por
mjeré ai g€ e humb armén dhe kalin e tij para se t’ia keté arritur qéllimit!
Eshté i papérshkrueshém mjerimi i njé shpirti t& tillé.

Nj€ hulumtim 1 métejmé do t& mjaftonte pér té treguar se sa i ndryshém
&shté shpirti njerézore nga trupi dhe nga pjesét e tij. Copé pas cope mund té
pritet trupi 1 njé njeriu por individualiteti 1 tij nuk humbet. Pér mé tepér,
trupi njeriut né moshé té rritur nuk éshté i njejté me trupin e tij kur ka qené
fémijé. Megjithaté, personaliteti mbetet identik. Andaj &shté e lehté té
kuptohet se shpirti njerézor €shté i vazhdueshém edhe pas shkatérrimit té
trupit, duke 1 ruajtur edhe tiparet e veta t€ pavarura nga trupi, si¢ jané njohja
e Zotit dhe dashuria pér Té. Ky &éshté kuptimi i shprehjes “gjérat e mira
mbeten” (19:76) t€ pérdorur né Kur’an. Por nése njeriu, né vend qé€ t&
largohet me njé njohuri t€ Zotit, largohet nga kjo boté si i paditur, kjo padije
do té€ jeté nj€ tipar thelbésor 1 tij dhe do t’i mbetet si njé errésiré e si njé faré
déshpérimi né€ shpirt. Andaj Kur’ani ka théné:

Ai qé éshté i verbér né kété boté, do té jeté i verbér edhe né tjetrén dhe i
dalé krejt nga rruga...(Kur’an 17:72)

Arsyeja pérse shpirti njerézor kérkon té kthehet né€ até boté sipérore
éshté fakti se zanafilla e tij &shté pikérisht ajo boté dhe se né té vérteté,
shpirti njerézor ka natyré éngj€llore. Ai u dérgua né€ kété nivel t& ulét kundér
vullnetit té tij, q€ t€ mund t€ fitonte dituri dhe pérvojé, si¢ thoté edhe Zoti:

“Zbrisni qé kétu té gjithé dhe kur t’ju vijé njé udhézim prej Meje, friké
s’do té keté pér ata qé e ndjekin dhe kurrfaré déshpérimi. (Kur’an 2:38)
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Pérvec késaj, edhe vargjet né vijim flasin pér natyrén hyjnore té shpirtit
njerézor:

(Zoti tha:)Kur ta kem sosur krijimin e tij e t’i kem fryré nga shpirti Im,
Jju béni sakaq sexhde para tij! (Kur’an 15:29)

Njésoj si¢ varet shéndeti i trupit njerézor nga baraspesha e pjeséve
pérbérése té tij dhe si¢ duhet té shérohet kur té prishet kjo baraspeshé, edhe
shpirti njerézor ka njé baraspeshé morale, e cila duhet t€ mirémbahet dhe té
riparohet sipas nevojés, me udhézime etike dhe me parime morale.
Sa pér ekzistencén e ardhshme, kemi paré se shpirti njerézor é&shté
krejtésisht 1 pavarur nga trupi. Andaj bien né ujé t€ gjithé kundérshtimet e
bazuara né€ pretendimin se pér t€ ekzistuar, shpirti duhet domosdo ta rikrijojé
trupin e tij. Disa teologé kané théné se shpirti njerézor shkatérrohet pas
vdekjes dhe se rikrijohet mé pas, por nj€ pretendim i till¢ bie ndesh edhe me
arsyen edhe me Kur’anin. Arsyeja na tregon se vdekja nuk e shkatérron
individualitetin e njeriut, ndérsa Kur’ani thoté qarté:

Mos mendo se jané té vdekur ata qé u vrané né rrugé té Zotit! Ata jané
gjallé dhe tek Zoti i tyre po shpérblehen... (Kur’an 3:170)

Ligji nuk flet pér ndonjé t& vdekur, qofté i miré ose i keq, q€ t& jeté
shkatérruar pas vdekjes. Pércillet se Profeti 1 pyeti shpirtrat € mohuesve té
vrar€ né€ e kishin gjetur dénimin pér té€ cilin 1 kishte paralajméruar ai. Kur
ndjekésit e tij e pyetén se ¢’ishte dobia e t& pyeturit té tyre, ai tha: “Ata i
dégjojné fjalét e mia mé miré se ju.”

Disa sufinjve, né njé gjendje ekstaze t€ ngjashme me vdekjen, u &shté
zbuluar bota e padukshme e parajsés dhe e ferrit. Pasi pérmendeshin nga
ekstaza, fytyra e tyre gjithnjé e shprehte qarté két€ zbulim népérmjet fjaléve
té tmerruara ose t& lumtura. Por njeriu i zgjuar s’ka nevojé pér vizione té
tilla pér ta kuptuar até q€ do t€ ndodhé dhe pér t€ kuptuar se sapo vdekja t’ia
zhveshé shqisat dhe ta 1éré até vetém me personalitetin e tij, ai ka pér ta
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ndjeré mungesén e gjérave t€ késaj bote nése ka gené njé€ njeri 1 dhéné pas
tyre. Dhe pérkundrazi, nése gjaté jetés u ka kthyer shpiné gjérave té tilla dhe
e ka pérgéndruar vémendjen e tij vet€ém tek Zoti, vdekjen ka pér ta
mirépritur si njé ményré pér t’u arratisur nga kjo boté dhe pér ta arritur
bashkimin me Até q€ e dashuron. N¢ rastin e tij, vet€ém sa do t& vértetohe;j
thénia e Profetit: “Vdekja éshté ura g€ 1 lidh dy miq. Bota &shté nj€ parajsé
pér jobesimtarét dhe nj€ burg pér ata g€ besojné.”

Né anén tjetér, dhimbjet qé shpirtrat i pérjetojné pas vdekjes, e kané
gjithnj€ burimin nga dashuria e tepéruar ndaj késaj bote. Profeti ka théné se
pas vdekjes, ¢do jobesimtar do té torturohet nga néntédhjeté e nénté
gjarpérinj, secili me nga nénté koké. Disa njeréz mendjelehté 1 kané hapur
varret e jobesimtaréve dhe jan€ habitur me t€ mos gjetur gjarpérinj né to.
Ata nuk kuptojné se kéta gjarpérinj jané€ né shpirtin e jobesimtarit dhe se
kané jetuar brenda tij edhe né té gjallé. Kéta “gjarpérinj” jané simbol i
tipareve t€é tija t€ liga si xhelozia, urrejtja, hipokrizia, krenaria ose
mashtrimi, t€ cilat burojné té gjitha, drejpérdrejt ose térthorazi, nga dashuria
e tij pér kété boté. Ky &shté mallkimi 1 atyre g€, sipas fjaléve t€ Kur’anit, “e
duan kété bot€ mé shumé se botén tjetér” (Kur’an 16:107) Po t&€ béhej fjalé
pér gjarpérinj t€ vérteté, té tillét mbase do té kishin shpresé€ pér shpétim. Por
si mund t’1 shpétojné nj€ gjé€je qé Eshté njé cilési e brendshme e tyre?

Merreni shembullin e njé njeriu g€ e shet njé robéreshé, pa e ditur deri
até cast se sa i lidhur ka gené€ me t€. N¢ ¢astin e ndarjes, dashuria ndaj saj, e
heshtur deri atéheré€, do t€ zgjohet me njé€ fuqi aq t€ madhe sa do t€ kthehet
né njé torturé q€ do ta kafshojé€ si njé gjarpér, aq sa t€ déshiroj€ t€ hidhet né
zjarr e t€ mbytet n€ uj€ pér té€ shpétuar. Kjo &shté pasoja e dashurisé pér kété
boté, pér t€ cilén shumica dyshojné deri né castin kur bota té largohet pre;j
tyre pér t’u shkaktuar njé¢ dhimbje aq t€ thell€, sa do t€ ishin t& gatshém ta
shkémbenin até me kafshimin e mijéra gjarpérinjve.

(Cdo mékatar, pra, e bart me vete drejt botés tjetér shkakun e dénimit t&
tij. Sa bukur thoté Kur’ani:
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Vértet do ta shihni ferrin. Do ta shihni até té bindur plotésisht..(Kur'an
102:6-7)
...ferri i ka rrethuar mohuesit...(Kur’an 29:54)

Kur’ani nuk thoté se ferri ka pér t’i rrethuar besimtarét né amshim por se
pérkundrazi, ai 1 ka rrethuar ata tashmé.

Pas gjithé késaj, disa njeréz do t& thonin: “Né &shté késhtu, até¢heré kush
mund t’1 shpétojé ferrit, kur e dimé se té gjithé jemi pak a shumé té lidhur
me déshira dhe me interesa té€ ndryshme?” Njerézve té€ tillé do t’ua jepnim
shembullin e atyre qé kané€ hequr doré plotésisht nga kjo boté dhe nga
dashuria pér t€. Megjithaté, edhe né mesin e atyre q¢ kané pasuri té késaj
bote, gra, f€émij€ ose shtépi té bukura, ka té€ tillé g€ ndonse 1 duan kéto gjéra,
pjesén mé t&€ madhe té dashuris€ e ndajné pér Zotin. Shembulli i tyre Eshté si
shembulli 1 njé njeriu qé ka njé€ shtépi t€ bukur né njé qytet dhe g€ pas
urdhrit t€ mbretit, largohet nga kjo shtépi pér t&€ shérbyer né€ njé qytet tjetér
té largét. Ky e ndérmerr me gjithé qejf njé hap té tillé, sepse pozita
autoritative q€ ka prané mbretit, i vlen shumé mé tepér sesa shtépia e tij e
bukur. T¢ tilla kan€ gené shumica e profetéve dhe e shenjtoréve (evlijave).

Ka edhe té tjeré, t€ shumté né numér, té cilét kané njé dashuri pér Zotin
por tek té cilét dashuria pér kété bot€ dominon mbi gjérat e tjera. T¢ tillét
kané pér t& vuajtur mjaft pas vdekjes sé tyre, derisa t’u venitet pérbrenda
dashuria pér két€ bot€. Shumé veté thoné se e duan Zotin. Por njeriu mund
ta kuptojé lehtésisht se ¢faré peshon mé tepér né zemrén e tij, n€ rastin kur
urdhrat e Zotit t€ bien ndesh me déshirat e tija. Njé dashuri pér Zotin, e cila
nuk i mjafton njeriut pér ta penguar nga mosbindja ndaj Tij, s’&shté tjetér
vecse génjeshtér.

Mg sipér pérmendém se njé lloj ferri shpirtéror éshté ndarja e
detyrueshme nga pasurité e késaj bote, ndaj t€ cilave njeriu ka njé dashuri.
Shumé njeréz i bartin né vete gjurmét e njé ferri t€ tillé, pa gené té
vetédijshém pér kété. NE botén tjetér, njerézit e tillé do t€ ndjehen si njé
mbret g€, pas jetés luksoze, e humb pushtetin dhe béhet objekt talljeje. Ferri
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1 dyté shpirtéror éshté ai i turpit q€ njeriu pérjeton, me ta paré né forme té
zhveshur natyrén e vérteté t€ bémave té tija. Ai qé€ ka shpifur, pér shembull,
do ta shohé veten duke ia ngréné€ mishin té véllait dhe ai qé ka xhelozuar, do
ta shohé veten duke hedhur guré kundrejt njé muri, prej té cilit gurét kthehen
prapa pér t’i verbuar syté e fémijéve té tij.

Kété ndjenjé t€ turpit mund ta ilustrojmé me njé tregim té shkurtér.
Paramendoni njé mbret g€ e marton t€ birin. Né mbrémjen pas festés, 1 riu
del jashté me disa miq té tij dhe ktehet n€ pallat i dehur. Hyn né njé dhomé
té pandriguar miré dhe shtrihet prané asaj g€ mendon se €shté nusja e tij. N&é
méngjes, kur vjen né vete, e sheh se gjendet né varrezén e adhuruesve té
zjarrit, me nj€ pije prané€ vetes dhe i shtrir€ prané kufomés sé njé plake t&
kalbur, pér té cilén kishte menduar se ishte nusja e tij. Duke dalé nga varreza
krejt 1 pérbaltur, i riu ndeshet me té atin qé vjen bashké me njé numér
ushtarésh. Késhtu mund té€ imagjinohet ndjenja e turpit q€ do ta keté njeriu, i
cili n€ kété boté, e ka shitur veten e tij pér shémti g€ i1 jané dukur t&€ bukura.

Ferri i treté shpirtéror &shté ai i déshpérimit dhe i déshtimit pér ta arritur
géllimin e vértet€ t€ ekzistencés. Njeriu €shté krijuar pér ta pasqyryuar
dritén e njohjes s€ Zotit dhe po t& arrijé né€ botén tjetér né njé gjendje kur
shpirti 1 tij €sht€ 1 mbéshtjellé me “ndryshkun” e déshirave trupove,
déshtimi tij né arritjen e qéllimi do t€ jeté i ploté. Kété gjendje mund ta
ilustrojmé si vijon:

Paramendoni njé njeri q€ kalon népér njé pyll t&€ errét me ca miq té tij.
Aty kétu, teksa kalojné€ prané peméve, shohin disa guré t€ bukur me ngjyré.
Migqté e tij i mbledhin gurét dhe e késhillojné edhe até té veprojé si ata, duke
1 théné se ata guré kané€ njé vleré t€ madhe n€ vendin ku do té arrijn€. Njeriu
nuk i dégjon miqté e tij, duke u tallur me ta pér ngarkesén e tepért q€ e
marrin mbi shping, pérkundér atij veté qé ec 1 qeté dhe pa peshé mbi supe.
Mg né fund, té gjithé dalin nga pylli i errét dhe kuptojné se kéta guré jané
guré t&€ ¢muar nga mé t€ ndryshmit, me vleré t€ jashtézakonshme.
Déshpérimi 1 njeriut até gast €shté i lehté pér t’u paramenduar. Ky do té jeté
pendimin né botén tjetér, 1 atyre q€ gjaté kalimit népér kété boté, nuk jané
munduar t’i mbledhin margaritarét e fesé.
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Rrugétimi 1 njeriut n€ két€ boté€ mund t€ ndahet né katér shkallé: shkalla
shqisore, shkalla eksperimentale, shkalla instinktive dhe shkalla racionale.
N¢ t€ parén, njeriu €shté si njé flutur nate, e cila ndonse ka aftési pér t&€ paré,
nuk ka kujtesé dhe gjithnjé pérfundon e djegur né zjarrin e qiriut t€ njejté.
N¢ shkallén e dyté, njeriu éshté si njé gen, 1 cili pasi t€ jeté rrahur njéheré,
gjithnjé do té iké me vrap sapo té€ shohé njé shkop. N¢& hapin e treté, njeriu
€shté si njé kalé ose si njé dele, q¢ menjéheré fillon t€ k€ né ményré
instinktive, sapo t€ shohé njé ujk ose njé luan. Kéto kafshé e dinése luani
ose ujku €shté njé armik natyror i tyre dhe e dallojné até nga njé deve ose
nga njé ka, prej té€ ciléve nuk ikin kurré, ndonse edhe ato jané€ kafshé té
médha. Né hapin e katért, njeriu i tejkalon kufijté shtazaraké dhe b&het i afté
deri diku, pér ta parashikuar t€ ardhmen dhe pér t’u pérgatitur pér té.
Lévizjet e para t€ tij né kété shkallé mund t€ krahasohen me té ecurit e
thjeshté mbi toké, mé pas kéto lévizje jané€ si lundrimi né det dhe mé pas,
kur t€ jet€ 1 njohur me realitetet e gjérave, mund t€ arrijé¢ edhe t€ ecé mbi
ujé. Pértej késaj, ka njé shkallé¢ edhe mé t& larté, t€ njohur vetém pér profetét
dhe pér shenjtorét, l1évizja né t€ cilén mund t€ krahasohet me njé lloj
fluturimi né ajér.

Shkurt, njeriu &shté 1 afté t€ ekzistojé né€ disa rrafshe pérnjéheré, q¢ nga
ai shtazarak e deri tek rrafshi éngjéllor. Rreziku pér njeriun fshihet pikérisht
kétu, n€ faktin se ai mund t€ bjerré edhe né nivelin mé t& ulét qé ekziston.
Né Kur’an thuhet:

Ne ua ofruam até ngarkesé qiejve, tokés e maleve por nuk pranuan.
Vetém njeriu pranoi. Vértet ai éshté i paditur e i padrejté...(Kur'an 33:72)

Kafshét dhe €ngj€jt nuk mund ta ndryshojné nivelin e caktuar pér to. Por
njeriu ka mundési t€ fundoset deri né€ nivelin e njé kafshe ose té lartésohet
né shkallén e €ngjéjve. Pikérisht kjo €shté ajo q€ nénkuptohet me fjalén
“ngarkesé” né¢ Kur’an. Shumica e njerézve preferojné t€ mbesin né dy
shkallét mé t€ ulta g€ pérmendém mé sipér. Dhe si¢c mund té pritet, njerézit e
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tillé g€ géndrojné né€ njé vend, jané pérheré armiqésore ndaj udhétaréve t&
1€vizshém, kundér té ciléve dominojné bindshém né numér.

Shumé prej tyre, duke mos patur ndonjé njohuri té sakté pér botén tjetér,
kur t€ sundohen nga déshirat dhe epshet e tyre, e mohojné krejtésisht até jeté
té pértejme. Ata thoné se ferri éshté njé shpikje e dijetaréve té€ fesé pér t’i
trembur njerézit. Njerézit e tillé gjithnjé i shohin me tallje dhe i trajtojné pa
piké respekti dijetarét. T€ diskutosh me njeréz t€ tillé¢ éshté e padobishme.
Por megjithaté, atyre mund t’u thuhet kjo: “A mendon se njéqind e njézet e
katér mijé profeté (sipas njé thénieje t&€ Profetit) ishin t& gjithé gabim né
besimin e tyre pér botén tjetér dhe vetém ju e keni miré?” E nése ky njeri
pérgjigjet duke théné: “Po, njésoj si¢ jam i bindur se numri dy ésht€ mé i
madh se numri njé, jam 1 bindur se nuk ekziston shpiri dhe as ndonjé€ jeté e
ardhshme né€ mirégenie ose né vuajtje.”, at€heré dije se gjendja e tij Eshté e
pashpresé. “

Dhe thané: éshté krejt njésoj pér ne, né do té na késhillosh ose
jo..(Kur’an 26:136)”

Dhe nése ky njeri té thoté se mund té keté njé jeté t€ amshueshme por se
kjo doktriné éshté aq e koklavitur dhe e mistershme sa njeriu nuk mund té
vendosé né €shté e sakté ose jo, atéheré mund t’i thuhet: “Mbase do té ishte
miré t& silleshe me kujdes. Paramendo se ke ndérmend té hash digcka dhe njé
njeri t€ thot€ se njé gjarpér e ka l€shuar helmin e tij né at€ ushqim. Edhe po
ta dije se do vdesésh nga uria, kurré s’kishe pér ta ngréné até, ndonse
gjithnj€ do t€ ekzistonte mundé€sia qé€ njeriu t€ keté génjyer. Po késhtu, nése
ndonjé magjistar t& kérkonte t’i paguash njé shumé té€ caktuar, duke té
garantuar se do té bénte njé hajmali pér ty, e cila do t’ta shéronte njé
sémundje po ta mbaje varur rreth qafes, ti me shumé gjasa do ta merrje kété
hajmali, me shpresén se do t€ gjesh shérim. E njejta vlen edhe sikur ndonjé
astrolog té t& thoshte se kur héna t&é keté ardhur né filan pozité, ti me siguri
do té gjeje shérim pér sémundjen t€nde po ta pije sakaq njé ilag t€ caktuar.
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Ndonse ti mund t€ mos 1 besosh shumé astrologjis€, me shumé gjasa do
ta provoje eksperimentin e sugjeruar prej tij, vetém pér hir t€ mundésisé sé
vogél qé€ ajo té jeté efektive me t€ vérteté. Kur ta kemi parasysh gjithé kété,
a nuk mendon se do té& ishte mé me vend g€ t’u besohej fjaléve té profetéve,
shenjtoréve dhe dijetaréve sesa fjaléve t€ njé€ astrologu ose njé magjistari?
Shumé shpesh, njeriu ndérmerr rrugétime nga mé té rrezikshmet me anijet
tregtare, vetém pér hir t€ njé fitimi t€ mundshém. Atéheré, pérse t&€ mos
béhesh pakéz mé i1 kujdesshém, pér hir t€ njé lumturie t€ pérjetshme né
amshim?”

Njé dité, duke diskutuar me njé mohues té€ besimit, Aliu tha: “N& ke té
drejté ti, atéheré asnjéri nga ne s’ka pér t€ qené mé miré€ se tjetri né té
ardhmen. Por nése ne kemi té drejté, atéheré ne do t€ shpétojmé dhe ti do té
vuash.” Aliu nuk e tha kété ngase ai veté kishte dyshime, por thjesht pér ta
bindur mohuesin.

Nga gjithé kjo g€ kemi théné mé sipér, mund t€ kuptohet se detyra
kryesore e njeriut né kété boté, éshté pérgatitja pér botén tjetér. Edhe sikur
té jet€ né dyshim pér ekzistencén e njé€ jete t& ardhshme, po té shihen pasojat
e mundshme, arsyeja thoté se ia vlen t€ jetohet duke supozuar se do té keté
njé gjé té tillé. Pagja qofté mbi ata qé e ndjekin udhézimin!
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5. Ni LIDHJE ME MUZIKEN DHE VALLEZIMIN SI MJETE
NDIHMUESE NE JETEN FETARE

Shénim: Né kété kapitull, duhet patur parasysh se interpretimi ligjor i
Ghazaliut né lidhje me lejueshmériné e muzikés nuk éshté njé verdikt
absolut. Né lidhje me té kénduarit dhe me muzikén ka patur mendime té
ndryshme né botén islame dhe ky diskutim mbetet aktual edhe né kohén
toné. Dijetaré té ndryshém nga shkolla t¢ ndryshme ligjore dhe shumé
shpesh edhe dijetaré té té njejtés shkollé ligjore (medh’heb), kané dhéné
mendime té ndryshme né lidhje me kété temé. Lexuesit i mbetet qé té veprojé
sipas parimeve té shkollés sé tij ligiore (medh’hebit), gjegjésisht sipas
interpretimit té juristit islam (muxhtehidit) qé ndjek.

Pérkthyesi

Zemra e njeriut €shté krijuar nga 1 Gjithéfuqishmi si njé€ gur zjarri, i cili
fsheh né vete njé flaké g€ ndizet nga muzika dhe nga harmonia, duke e guar
njeriun drejt ekstazés. Kjo harmoni &shté jehona e asaj bote sipérore té
bukurisé, t€ cilén e quajmé bota e shpirtrave.Ajo ia pérkujton njeriut
marrédhénien g€ ka me até bot€ dhe krijon brenda tij njé€ ndjenjé aq t€ thellé
dhe t€ ¢uditshme, sa njeriu mbetet 1 paaft€ pér ta shpjeguar. Ndikimi i
muzikés dhe i1 vallézimit éshté né proporcion me nivelin e prirjes qé ka
njeriu ndaj emocioneve. Muzika dhe vallézimi jan€ si njé eré qé e kthejné né
flaké até dashuri g€ gjendet tashmé brenda zemrés, qofté ajo e késaj bote ose
shpirtérore.

Pér kété arsye, ka patur shumé diskutime ndérmjet dijetaréve né lidhje
me lejueshmériné e muzikés dhe vallézimit si “ushtrime” fetare. Njé sekt i
quajtur “Dhahiri” (ekzoterikét; ata q€ e pranojné vetém formén e jashtme té
vargjeve t€ Kur’ani dhe té€ thénieve t€ Profetit), duke théné se Zoti dhe
njeriu jané dy gjéra té pakrahasueshme pa ndonjé piké té€ pérbashkét, e kané
mohuar mundé€siné q€ njeriu t&€ mund vértet t€ ndjejé dashuri pér Zotin dhe
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kané insistuar se ai mund t€ dojé vetém njé gjé qé 1 takon llojit t&€ vet. Sipas
tyre, n€se njeriun ndjen njé€ gjé qé e identifikon si dashuri ndaj Krijuesit, ky
€shté vet€ém njé iluzion, njé projektim 1 imagjinatés s€ tyre ose reflektimi i
dashurisé pér ndonjé€ krijesé tjetér. Muzika dhe vallézimi, sipas tyre, kané té
béjné vetém me dashuriné pér krijesat dhe si t€ tilla, jané vepra t€ ndaluara
sipas fes€.

Po t€ pyeten se ¢’€shté “dashuria pér Zotin”, drejt t€ cilés thérret ligji
fetar, ata thoné se s’€shté tjetér vecse bindja dhe adhurimi i1 Zotit. Ky éshté
njé gabim, t€ cilin do té pérpigemi ta korigjojmé né njé kapitull tjetér t&
késaj vepre, té¢ titulluar “dashuria ndaj Zotit”. Tani pér tani, do té
mjaftohemi duke théné se muzika dhe vallézimi nuk vendosin né zemrén e
njeriut ndonj€ gjé tjetér pérvec asaj qé tashmé gjendet né t€. Ato vetém sa e
kthejné né€ flaké njé€ zjarr t& vog€l q€ tashmé digjet brenda njeriut. Sipas
késaj, nése njeriu e kultivon né zemrén e tij até dashuri pér Zotin té cilén na
e urdhéron Ligji, €shté jo vetém e lejuar por edhe e késhillueshme q¢€ ai té
merret me praktika té tilla. N& anén tjetér, nése zemra e njé njeriu Eshté e
mbushur me epshe, muzika dhe vallézimi kan€ vet€ém pér t’i rritur ato dhe
pér kété arsye, do t€ jené t€ ndaluara pér t€. Krahas késaj, nése njeriu e
dégjon muzikén vetém si njé€ mjet argétimi, ajo nuk €shté as e ndaluar dhe as
e lejuar pér té&, por thjesht n€ njé pozité irelevante. Veté fakti se dicka i fal
kénagési njeriut, nuk e bén até gjé t€ ndaluar, njésoj si¢ nuk &shté e ndaluar
kénaqgésia e t& dégjuarit t€ kéngés s€ zogjve ose e rrjedhés s€ njé lumi.
Karakteri 1 pafajshém 1 muzikés dhe 1 vallézimit, t€ konsideruar vet€m si njé
argétim, &shté dhéné edhe né njé hadith autentik, té€ pércjellé nga Aisheja, e
shoqja e té Dérguarit. Ajo thoté:

“Njé dité, disa zezaké po bénin njé shfage n€ njérén nga xhamité. Profeti
mé pyeti né doja t€ shihja. Uné i thashé “po” dhe ai mé ngriti me duart e tija
té bekuara dhe uné véshtrova aq gjaté sa ai u detyrua té pyeste disa heré: “A
nuk t€ mjaftoi?” Nj€ hadith tjetér 1 pércjellé nga Aisheja thoté: Njé dité
feste, dy vajza erdhén né shtépiné time dhe filluan t€ kéndonin e té
vallézonin. I Dé&rguari hyri brenda, u shtri dhe e ktheu fytyrén né€ njé ané
tjetér. At€ cast erdhi Ebu Bekri dhe duke i paré vajzat q€ po vallézonin, tha:
“C’éshté kjo? Fyelli 1 djallit né shtépiné e t€ Dérguarit t€ Zotit?” Por i
Dérguari u kthye drejt tij dhe i tha: “Léri Ebu Bekr! Eshté dité feste.”
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Duke i 1én€ pas ato raste kur muzika ngjall epshe dhe déshira t& liga
brenda njeriut, vijmé tek rastet kur ajo €sht€ mé se e lejuar. I tillé Eshté rasti
1 pelegrinéve qé n€ Mekke, népérmjet kéngés e madhérojné Shtépiné e Zotit,
duke i1 nxitur edhe t& tjerét t€ shkojné né haxh. Dhe rasti i muzikantéve
ushtaraké, té cilét u japin moral trupave g€ duhet t€ luftojné kundér
jobesimtaréve. Po késhtu, muzika melankolike, e cila e shpreh dhimbjen e
shkaktuar nga meékati dhe déshtimin e njeriut né besimin e tij, jané té
lejuara. E till€ ishte muzika e Davudit. Por muzikat e pikéllueshme g€ béhen
kur dikush vdes nuk jané té lejuara, sepse Kur’ani ka urdhéruar g€ t€ mos
déshpérohet njeriu pér at€ qé ka humbur. Pérkundér késaj, muzika e
hareshme né dasma dhe né festa ose né raste synetesh, éshté po késhtu e
lejuar.

Tani t€ vijmé tek pérdorimi pastér fetar i muzikés dhe 1 vallézimit, si¢
éshté ai 1 sufinjve, t€ cilét népérmjet késaj e stimulojné veten drejt njé
dashurie mé t€ madhe ndaj Zotit dhe shumé shpesh, né€pérmjet muzikés
arrijné njé gjendje vizionesh shpirtérore dhe ekstazash, ku zemra béhet e
pastér si argjendi né€ zjarrin e njé furre. Ky &shté njé nivel pastértie qé
s’mund t€ arrihet kurrsesi vetém népérmjet njé asketizmi té€ jashtém. Sufiu
béhet aq 1 vetédijshém pér marrédhénien e tij me botén shpirtérore sa e
humb vetédijen pér kété boté dhe bie né toké pa ndjenja.

Megjithaté, pér njé fillestar t€ rrugés s€ sufizmit, nuk &éshté e lejuar
pjesémarrja né kéto vallézime mistike, pa gené leja e udhézuesit té tij
shpirtéror, t€ njohur si “Pir”. Pércillet se njé€ dité, njé nxénés i Shejh Ebu’l-
Kasim Girganiut i kérkoi leje pér t€ marré pjesé né kéto rituale. Shejhu i tha:
“agj€ro tri dit€ me rradhé dhe mé pas kérko qé té€ t€ pérgatisin ushqime té
shijshme. Nése edhe pas késaj, e preferon két€ vallézim né vend t€ ushqimit,
atéheré mund t€ marrésh pjesé”. Por pér njé fillestar g€ nuk e ka t& pastér
zemrén nga déshirat e késaj bote, ndonse mund té keté pérfituar dicka nga
rruga shpirtérore, nuk €shté e lejuar pjes€marrja né rituale té tilla, t€ cilat mé
shumé do ta démtonin se ¢’do t’i sillnin dobi.
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Ata q€ e mohojné realitetin e ekstazave dhe t€ ushtrimeve shpirtérore t&
sufinjve, vetém sa e shfaqin padashur mendjengushtésiné dhe injorancén e
tyre. Megjithaté, gjendja e tyre duhet té€ kuptohet, sepse €shté shumé e
véshtiré t€ besohet vértetésia e njé gjendjeje shpirt€ore pa e pérjetuar até,
njésoj si¢ nuk mund t’i shpjegohet njé€ t€ verbéri kénaqésia e té soditurit t&
gjelbérimit ose té rrjedhés sé njé lumi. Njé njeri i urté, edhe po té€ mos keté
kurrfaré pérvoje né kéto 1émi, nuk do ta mohonte ekzistencén e kétyre
realiteteve. Kush éshté mé mendjelehté se ai g€ nuk e pranon njé gjé si té
vérteté, vet€m ngase ai veté s’e ka pérjetuar?

Kurse né lidhje me poezité dashurore ¢ recitohen né¢ mbledhjet e
sufinjve dhe té cilat njerézit ndonjéheré i kundérshtojné, duhet t€ mbahet
mend se pér shembull, kur pérmendet ndarje nga e/i dashuri, sufiu qé €shté 1
humbur né€ dashuriné e Zotit, e pérdor kété formé pér ta shprehur largésiné
prej Zotit. Po késhtu, kur flitet pér “balluket e zeza”, nénkuptohet mohimi,
kur thuhet “shkélqimi 1 fytyrés”, flitet pér dritén e besimit dhe sé fundmi,
kur pérmendet “dehja”, nénkuptohet ekstaza e sufiut. T’i marrim pér
shembull vargjet vijuese:
Me mijéra shtamba mund té mbushésh veré
Por s’gjen hare po nuk pive njéher€...

Me kété, autori nénkupton se kénaqgésia e vérteté e besimit nuk mund t&é
arrihet népérmjet udhézimit formal por népérmjet déshirés dhe aférsis€ sé
ndjeré. Njé njeri mund té flasé shumé e t€ shkruajé véllime té téra né lidhje
me dashuring, besimin ose virtytshmériné por kjo s’i sjell asgj€ atij derisa ai
veté nuk 1 pérfiton kéto tipare. Ata, pra, q€ 1 kritikojné sufinjté ngase
ndikohen e madje pérjetojné ekstazé me t&é dégjuar vargje té tilla, jan€ njeréz
té cekét e té padrejté. Ndonjéheré, edhe deveté ndikohen nga kéngét e
arabéve dhe vrapojné mé shpejt se réndom derisa bien té sfilitura pértoké.

Megjithaté, sufiu gjithnjé rrezikon té dalé nga feja nése disa nga vargjet
qé€ 1 dégjon, 1 pérdor né lidhje me Zotin. Pér shembull nése e dégjon vargun
“Nuk je mé si¢ ke gené...”, ai nuk guxon t’ia mveshé két€ gjé Zotit, i cili
nuk mund t€ ndryshoj€. E shumta, ai mund ta nénkuptojé veten e tij me kété
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varg. Zoti &shté si njé€ diell g€ shkélgen gjithnjé por ndonjéheré, drita e tij
pengohet nga gjéra, t€ cilat vendosen ndérmjet neve dhe Atij.

N¢ lidhje me disa sufinj, pércillet se kané arritur njé nivel aq té larté
ekstaze sa jané zhdukur brenda Zotit. I till¢ éshté rasti i Shejh Ebu’l-Hasan
Nuriut, 1 cili, me t& dégjuar njé varg t€ caktuar, hyri né gjendje ekstaze dhe
vrapoi kémbézbathur né njé fushé me kallame té sapoprera té sheqerit,
derisa kémbét iu pérgjakén krejt dhe vdiq pa kaluar shumé kohé. N¢ raste té
tilla, disa kané supozuar se Hyjnia zbret né trupin njerézor. Por t& thuhet kjo
gj€ do té ishte njésoj si gabimi i atij, 1 cili kur pér heré té€ paré e sheh veten
né pasqyré, mendon se né¢ ndonjé ményré, ai veté &shté futur brenda
pasqyrés ose se ngjyrat e ndryshme qé shfagen né pasqyré jané cilési t&
pérhershme té saj.

Gjendjet e ekstaz€s né€ té€ cilat hyn njé sufi, mund t€ ndahen sipas
ndjenjave qé dominojné tek ai: dashuria, frika, déshira, pendimi etj. Ké&to
gjendje, si¢ kemi pérmendur, jané pasoja jo vetém t& dégjimit t& recitimeve
té Kur’anit por shpesh edhe té dégjimit t& vargjeve poetike dashurore. Duke
u mbéshtetur né kété, disa e kané kundé€rshtuar recitimin e poezisé dhe
madje edhe recitimin e veté Kur’anit. Por duhet patur parasysh se jo t& gjithé
vargjet ¢ Kur’anit jané€ t€ pérshtatshme pér t€ ngjallur ndjenja té tilla tek
njeriu. Brenda Kur’anit jané pér shembull edhe vargjet ligjore ku urdhérohet
g€ njé vejushé té presé€ katér muaj pas vdekjes s€ burrit para se t&€ mund té
martohet me njé€ tjetér njeri. Jané t€ pakté njerézit qé do t&€ pérjetonin ndonjé
ekstazé shpirtérore gjaté recitimit t& vargjeve te tilla.

Njé arsye tjetér e pérdorimit t&€ poezive krahas Kur’anit éshté edhe fakti
se shumica e njerézve jané€ t€ njohur miré me vargjet kuranore, madje shumé
veté 1 din€ edhe pé€rmendésh ato. Si pasojé e pérséritjes s€¢ vazhdueshme,
ndikimi 1 vargjeve t€ Kur’anit mund ta humbé ndikimin e tij tek njeriu.
Njeriu s’mund té gjejé gjithé kohés vargje té reja e té padégjuara t&€ Kur’anit
pér t’i recituar. Njé dité, teksa disa arabé t€ shkretétirés e dégjonin Kur’anin
dhe u prekén jashté mase prej tij, Ebu Bekri u tha: “Edhe ne ishim si ju
dikur. Por tani zemrat tona jané ashpérsuar.” Me két€, ai nénkuptonte se
vargjet ¢ Kur’anit mund ta humbin ndikimin e tyre tek njeriu, kur ai té
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mésohet t’1 dégjojé rregullisht. Pér kété arsye t€ njejté, Kalifi Umar i
késhillonte pelegrinét qé té largoheshin sa mé paré nga Mekkeja. Sepse, si¢
thoshte ai, “...kam friké se mésoheni me Qytetin e Shenjté dhe magjia e tij
largohet nga zemrat tuaja.”

Megjithaté, n€ pérdorimin e kéndimit dhe t€ instrumenteve muzikore, sé€
paku né syté e njerézve té€ réndomté, krijohet njé pérshtypje joserioziteti.
Andaj nuk €shté e pérshtatshme gé&, as pér njé ¢ast t€ vet€ém, madhéshtia e
Kur’anit t& shogérohet nga gjéra té tilla. Pércillet se njé dité, i Dérguari 1
Zotit hyri n€ sht€piné e Rabia-s€, sé bijés s€ Mauzit, teksa aty ndodheshin
disa kéngétare, té cilat menjéheré filluan t€ kéndonin pér nder té tij. Ai u
urdhéroi ta ndérprisnin kété gjé sepse 1€vdimi 1 t€ Dérguarit t€ Zotit Eshté
njé gjé e shenjté q€ nuk duhet béré né até ményré. Pérvec kétyre gjérave,
recitimi i vargjeve t&€ Kur’anit né mbledhjet e sufinjve e bart me vete edhe
rrezikun q€ gjithkush t€ béj€ njé interpretim subjektiv dhe privat té vargjeve
té tij, gj€ g€ €shté e ndaluar. Pérkundér késaj, nuk ka asgjé t€ keqe nése
vargjet poetike interpretohen né ményra t€ ndryshme nga dégjues té
ndryshém. Nuk ekziston askund ligji se vargjet poetike duhet t€ kuptohen
ashtu si¢ 1 ka kuptuar veté autori.

Njé karakteristiké tjetér e vallézimeve mistike t€ sufinjve jan€ edhe
1€vizjet e ndryshme trupore dhe shqyerja e rrobave, té cilat ndodhin ngahera.
Nése kéto veprime jan€ pasojé e njé gjendjeje t&€ vérteté ekstaze, s’ka ¢’t&
thuhet kundér tyre. Por nése kéto jané veprime t€ vetédijshme dhe té
gé€llimshme, pér t’u dukur sa mé t& “prekur”, at€heré s’jané vegse hipokrizi.
Por sido g€ t€ jeté, mé 1 pérsosuri éshté ai qé di ta pérmbajé veten e tij, sé
paku deri né pikén kur €shté e pashmangshme t€ ¢lirohen ndjenjat. Pércillet
se njé 1 r1 qé€ ishte nxénés 1 Shejh Xhunejdit, me t€ dégjuar disa kéngé né njé
mbledhje sufinjsh, nuk e pérmbajti dot veten dhe filloi té€ klithte né ekstazg.
Xhunejdi 1 tha: “Nése e bén kété sérish, mos géndro mé prané€ meje!” Pas
késaj, 1 riu filloi té ishte 1 pérmbajtur derisa mé né€ fund erdhi nj€ dité kur
ndjenjat e tija u béné aq té fuqishme sa nuk arriti t’i nénshtronte. Pasi duroi
pér njé kohé t& gjaté dhe me shumé véshtirési, 1 riu 1€shoi njé klithmé dhe
vdiq.
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Pér t€ pérmbledhur, né takime t€ tilla sufinjsh duhet t€ kihet kujdes pér
kohén e pér vendin dhe t& kihet kujdes qé t€ mos ket t€ pranishém qé kané
gé€llime t€ padenja dhe té liga. Ata q€ marrin pjesé né mbledhje duhet té
qéndrojné t€ heshtur, t&€ mos e véshtrojné njéri-tjetrin dhe ta mbajné kokén
ulur, si gjaté namazit, duke e pé€rqgéndruar vémendjen e tyre tek Zoti. Secili
duhet t&€ pérgéndrohet né at€ q€ do té€ shfaget n€ zemrén e tij dhe jo té béjé
ndonjé veprim t€ g€llimshém. Por nése njéri ngrihet né kémbé né gjendje
ekstaze t€ vértete, t& gjithé duhet t€ ngrihen bashké me té dhe nése njérit 1
bie turbani, edhe t€ tjerét duhet t’i hedhin turbanét e tyre.

Ndonse kéto gjéra jané risi n€ Islam dhe ndonse nuk jané pércjellur nga
gjeneratat e para pas Profetit, duhet patur parasysh se jo té gjitha risit€ jané
té ndaluara dhe veganérisht jo ato risi q¢ nuk bien ndesh me ligjin. Pér
shembull namazi 1 Teravisé €shté€ njé praktiké e nisur nga Kalifi Umar.
Profeti ka théné: “Jetoni me ¢do njeri sipas shprehive dhe kushteve té tija!”
Andaj €shté miré té pérshtatet njeriu me praktika g€ i kénaqin njerézit, né
raste kur mospérshtatja mund té shkaktojé véshtirési. Arabét i kané tradité e
veta dhe persét traditat e veta. Vetém Zoti e di se cilat jané mé t€ mira.
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6. NE LIDHJE ME VETLLOGARINE DHE TE KUJTUARIT E
ZOTIT

N¢ Librin e Tij, Zoti ka théné:

Peshore té drejta do t€ vendosim né Ditén e Gjykimit dhe askujt s’do t’i
béhet padrejtési...(Kur’an 21:47)

Gjithkush g€ ka mbjellur njé faré t&€ vogél mirésie, ka pér ta korrur até.
Gjithashtu thuhet:

Do ta dij€ ¢do shpirt ¢’ka sjellé me vete...(Kur’an 81:14)

Kalifi Umar thoshte shpesh: “Kérkojini llogari vetes suaj para se t’ju
kérkohet llogaria!” Sufinjté gjithnj€ e kané ditur se né kété boté kané ardhur
pér njé rrugétim shpirtéror, pérfitimi ose humbja e t& cilit do té jeté parajsa
ose ferri. Pér kété arsye, ata gjithnjé e kan€ mbajtur hapur syrin pérballé
epshit, 1 cili si njé ortak dinak, gjithnjé mund t’u shkaktonte humbje t&
médha. I urté €shté ai njeri q€ pas namazit t€ sabahut, kalon njé oré¢ té téré
né pérsiatje, duke i théné shpirtit t& tij: “O shpirti im! Ti ke vetém njé jeté.
Asnjé cast 1 kaluar nuk kthehet prapa sepse prané Zotit, &shté 1 kufizuar
numri i frymémarrjeve qé jané caktuar pér ty dhe nuk mund té rriten assesi.
Kur t€ mbarojé jeta, s’ka mé rrugétim shpirtéror pér ty. Andaj béje tani até
qé ke pér ta béré! Jetoje kété dité sikur té jeté harxhuar jeta jote dhe kjo dité
té jeté njé dit€ shtes€ e dhuruar nga i Gjithéfuqishmi! C’mund té jet€ mé
mendjelehté se ta humbésh njé gjé té tille?”

N¢ Ditén e Gjykimit, njeriu do t’i shohé orét e jetés sé tij, t€ rradhitura
njéra pas tjetrés né formén e arkave. Kur t&€ hapet njéra, prej saj do té
shkélqgej€ njé€ drité€ e forté dhe do té jeté kjo nj€ oré g€ njeriu e ka shpenzuar
pér ndonjé vepér t& miré. Zemra do t’i mbushet me nj€ hare, edhe njé€ copé e
vogél e t€ cilés do t€ mjaftonte pér t’i béré banorét e zjarrit ta harronin
dhimbjen e tyre. Pastaj do té hapet njé¢ arké tjetér, krejt e errét. Nga era e
gelbur e saj do ta mbyllin hundén té gjithé dhe kjo do té jeté ora q€ njeriu ka
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harxhuar pér vepra t€é liga. Até cast, zemra e njeriut do t€ ndjejé njé
déshpérim aq té thell€, sa njé copé e saj do t€ mjaftonte pér ta kthyer né ferr
parajsén pér ata g€ jané bekuar me parajs€. Mé pas, njé arké tjetér do t&
hapet dhe do t€ jeté krejt e zbrazur. Kjo do té jeté ora q€ njeriu e ka kaluar
pa béré ndonjé gjé t€ miré ose té€ keqe. Até ¢ast, njeriu do té€ ndjejé
keqardhje, njésoj si té€ kishte patur njé pasuri t€ madhe dhe té kishte lejuar
g€ ajo t’i rréshqiste nga duart. Késhtu, t€ gjitha orét e jetés s€ tij do t’i
shpalosen njé nga njé para syve. Andaj, njeriu duhet ¢do méngjes t’i thoté
shpirtit t€ tij: “Zoti t€ ka dhéné njézet e katér thesare. Ki kujdes t&€ mos e
humbasésh ndonjérin prej tyre sepse s’mund ta durosh pendimin pas késaj
humbjeje.”

Shumé sufinj kané théné: “Edhe sikur Zoti té té fal€ pas njé jete t€ cuar
dém, ti prapéseprapé s’ke pér ta arritur gradén e té virtytshmive dhe do t&
pésosh pér shkak té késaj humbjeje. Andaj ruaje me kujdes gjuhén, syri dhe
secilén nga shtaté gjymtyrét, sepse secila prej tyre &shté njé deré e
mundshme drejt ferrit. Thuaji epshit ténd se do ta dénosh po té rebelohet
kundér teje. Ndonse epshi &shté kokéforté, ai &shté 1 afté t’i pranojé
udhézimet dhe t€ edukohet népérmjet asketizmit.” Ky &shté qéllimi i
vetéllogarisé. Profeti ka théné: “I lumtur éshté ai q€ tani e bén até qé do t’i
sjellé dobi pas vdekjes...”

Tani té vijmé tek t€ kujtuarit e Zotit. Kjo do t€ thoté se njeriu &shté i
vetédijshém se Zoti i vézhgon té gjitha veprimet dhe mendimet e tija.
Njerézit mund ta shohin vetém té jashtmen, ndérkohé g€ Zoti mund ta shohé
edhe té jashtmen edhe t&€ brendshmen e njé njeriu. Ai q€ e beson kété, s’ka
dyshim se do ta edukojé brendiné e tij, po aq sa genien e tij t€ jashtme. Nése
nuk e beson kété gjé, njeriu Eshté jobesimtar dhe nése, ndonse beson, vepron
né kundérshtim me té, ai €shté fajtor.

Njé dité, njé zezak erdhi tek i Dérguari dhe i tha: “O i Dérguari i Zotit!
Kam kryer njé¢ mékat. A do té pranohet pendimi im?” I Dérguari ia ktheu:
“Po, do té pranohet.” Njeriu pyeti s€rish: “Dhe sa heré g€ kam kryer njé
mékat, a e ka paré Zoti at€?” “Po”, iu pérgjigj sérish i Dérguari. Me ta
dégjuar kété, njeriu 1€shoi nj€ klithmé dhe ra pértoké i vdekur. Derisa njeriu
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té mos e kuptojé se ¢do veprim i tij vézhgohet nga Zoti, ai kurré s’do t&
mund té veprojé si duhet.

Njéheré ishte nj€ shejh, 1 cili njérin nga nxénésit e tij e donte mé shumeé,
duke béré késhtu qé té tjerét ta xhelozonin até. Njé dité, shejhu i dha secilit
nxénés nga njé€ pulé dhe u urdhéroi g€ t€ shkonin e ta therrnin pulén né njé
vend ku nuk i shihte kush. Me ta dégjuar kété, secili nga nxénésit gjeti njé
vend té fshehur, e therri pulén e tij dhe u kthye prapa. Vetém nxénési i
preferuar i Shejhut u kthye me pulén ende té gjallé. Ai tha: “Njé vend té till¢
nuk gjeta dot sepse s’ka vend ku nuk té sheh Zoti.” Atéheré Shejhu u tha té
tjeréve: “Tani, pra, e shihni nivelin e vérteté t€ kétij t€ riu. Ai e ka arritur
nivelin e t€ kujtuarit t€ pérhershém té Zotit.”

Kur pérpiqej ta t€rhiqte Jusufin drejt vetes, Zulejhaja e kishte mbuluar
me njé pélhuré fytyrén e idhullit g€ e adhuronte. Jusufi i tha: “Moj Zulejha,
ti turpérohesh para késaj cope guri. Si t€ mos turpérohem uné para Atij qé 1
ka krijuar t€ shtaté qiejt dhe tokén?”

Njé dité, njé njeri erdhi tek Xhunejdi dhe i tha: “Nuk e pérmbaj dot
veten nga véshtrimet plot epsh. Si t’ia b&j?” Xhunejdi 1 tha: “Mbaje mend
pérheré se Zoti t€ sheh ty shumé mé qarté nga ¢’i sheh ti njerézit e tjeré.” Né
Traditén e Profetit pércillet se Zoti ka théné: “Parajsa &shté pér ata qé
vendosin t€ kryejn€ njé mékat por pastaj e pérmbajné veten, kur u kujtohet
se syri Im éshté mbi ta.”

Abdullah ibn Dinari pércjell: Njé dit€ po ecja me Kalifin Umar prané
Mekkes kur u takuam me njé skllav riosh qé kujdesej pér bagétiné. Umari i
kérkoi t’1 shiste njé dele. Djaloshi nuk pranoi dhe ia ktheu: “Delet jané té té
zotit tim, jo t&€ miat.” Duke dashur ta sprovojé, Umari i tha: “Mund t’i
thuash atij se nj€ ujk e mori delen dhe ai s’ka pér t& kuptuar gjé.” “Ai s’ka
pér té kuptuar vértet”, ia ktheu djali. “Por Zoti do ta kuptojé€.” Umari pastaj
qau dhe pasi e thirri t& zotin e kétij djaloshi, e bleu até dhe ia fali liriné, duke
1 théné: “Pér kété g€ the, ti do t€ jesh i liré€ né kété boté dhe 1 liré né tjetrén.”
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Ka dy nivele t€ kétij kujtimi t€ Zotit. Niveli 1 par€ €shté ai i1 shenjtérove,
té cilét jané t&€ zhytur krejtésisht né pérsiatjen e madhéshtis€ s€ Zotit dhe nuk
kané vend n€ zemrat e tyre pér ndonjé gj€ tjetér. Ky éshté niveli 1 ulét 1 t&
kujtuarit té Zotit, sepse kur njeriu e ka té€ vendosur zemrén dhe gjymtyrét aq
té bindura ndaj zemrés sa t& qéndroj€ larg edhe gjérave té lejuara, ai s’ke
nevojé pér ndonjé mjet pér t'u mbrojtur nga mékatet. Pikérisht kété té
kujtuar t€ Zotit nénkuptonte 1 Dérguari kur thoshte: “Pér até qé ngrihet
méngjeseve duke e patur ve¢ Zotin n€ mendje, Zoti ka pér t’u kujdesur né
kété boté dhe né tjetrén.”

Disa nga njerézit e kétij niveli jan€ aq t€ zhytur né té€ kujtuarit e Zotit, sa
nuk 1 dégjojné njerézit kur u flasin, nuk i shohin kur u kalojné para syve dhe
shpesh pérplasen me ta si t€ ishin pérballur me ndonjé mur. Njé sufi
pércjell:

Njé dité kalova prané njé vendi ku disa shigjetaré po garonin ndérmjet
veti. Pak mé larg pashé nj€ njeri t€ ulur vet€ém. Iu afrova, u pérpoqa t’i hyja
né bisedé por ai ma ktheu: “Té€ kujtuarit e Zotit ésht€¢ mé miré se biseda”
Uné e pyeta: “A nuk je 1 vetmuar?” Ai u pérgjigj: “Jo, Zoti dhe dy éngj¢j
jan€ me mua.” Duke béré shenjé drejt shigjetaréve, uné e pyeta sérish: “Cili
prej tyre do té€ dal€ fitimtar?” Ai u pérgjigj: “Ai, t€ cilit Zoti ia ka caktuar
fitoren.” Mé& pas uné e pyeta se nga vinte rruga qé kalonte aty prané. Pas
ké&saj, ai 1 ngriti syt€ drejt giejve, u ngrit n€ kémbé dhe filloi t€ largohej duke
théné: “O Zot! Shumé nga krijesat e tua e pengojné njeriun nga té kujtuarit
Ténd.”

Sufiu 1 famshém Shibli shkoi njé dit€ tek Thauriu dhe e gjeti aq té
pérgéndruar né pérsiatje sa asnjé fije floku nuk 1 1€vizte né trup. E pyeti:
“Prej kujt mésove t&€ jesh kaq 1 pérqéndruar né pérsiatje?” Thauriu u
pérgjigj: “Nga njé mace q¢ e kam paré né prit€ para vrimés sé miut dhe qé
ishte shumé mé e pérqéndruar se uné.”
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Ibn Hanifi pércjell:

Dégjova se né qytetin Sur’a ishte njé shejh dhe njé nxénés 1 tij, té cilét
gjithé kohés géndronin t€ pérhumbur né t€ kujtuarit e Zotit. Shkova atje dhe
1 gjeta t€ ulur me fytyrén né drejtim t€ Mekkes. I pérshéndeta tri heré por
nuk mora pérgjigje. Pastaj u thashé: “Ju lus né emér té Zotit qé t€ ma ktheni
pérshéndetjen!” Até cast, i riu e ngriti kokén dhe u pérgjigj: “O Ibn Hanif!
Bota zgjat shumé pak dhe nga kjo kohézgjatje e pakté e saj, edhe shumé pak
ka mbetur. Ti po na pengon duke na kérkuar me ngulm njé€ pérshéndetje.”
Pas késaj, ai e uli s€rish kokén dhe ndenji i heshtur. Uné isha 1 uritur e i etur
por pamja e atyre t€ dyve mé magjepsi. Qéndrova atje dhe e fala bashké me
ta namazin e iqindis€ dhe t€ akshamit. Pastaj u kérkova ndonjé késhillé
shpirtérore. I riu foli sérish: “O Ibn Hanif! Ne jemi t€ pérvuajtur. Gjuha joné
s’éshté gjuhé qé jep késhilla.” Uné€ ndenja aty tri dit€ e tri net. Ndérmjet
nesh nuk u fol asnjé fjalé dhe asnjéri nga ne nuk fjeti. Pas késaj, thashé¢ me
vete: “Do t’u lutem pér hir t€ Zotit g€ t€ mé japin ndonjé késhillé.” I riu,
duke i parashikuar fjalét e mia, e ngriti sérish kokén dhe mé tha: “Shko dhe
kérko ndonjé njeri, vizita e t€ cilit ka pér ta sjellé¢ Zotin n€ kujtimin ténd dhe
pér té ta ngulitur drojen prej Tij né zemér. Vetém ai ka pér t€ ta dhéné
késhillén qé€ pércillet ve¢ me heshtje e jo me fjalé.”

Ky é&éshté “t€ kujtuarit” e shenjtoréve, qé nuk &shté tjetér vegse njé€ zhytje
e ploté né t& kujtuarit e Zotit. Pas kétyre, niveli 1 dyt€ 1 t&€ kujtuarit t&€ Zotit
€shté ai i “njerézve t€ dorés sé djathté” (metaforé kuranore pér té nénkuptuar
té virtytshmit, t€ ciléve libri 1 bémave t€ tyre do t’u jepet nga ana e djathté¢;
shih Kur’an 84:7-9). Ata jané t€ vetédijshém se Zoti di gjithcka né lidhje me
ta. Ata ndihen t€ turp€ruar n€ pranin€ e Tij por nuk pérhumben né pérsiatjen
e madhéshtis€ sé Zotit, duke qéndruar gjithé kohés té€ vetédijshém pér veten
e tyre dhe pér kété boté. Gjendja e tyre €shté si gjendja e njé njeriu g€ rastis
i zhveshur pérpara dikujt dhe me t€ shpejté pérpiget ta mbulojé trupin,
ndérsa grupi i1 paré i ngjason njé njeriu q€ papritmas € gjen veten para
Mbretit dhe mbetet i shtangur e 1 magjepsur.

Njerézit e “dorés s€ djathté” e pranojné nj€ gj€ n€ mendjen e tyre vetém
pas nj& hulumtimi t€ térthorté sepse né Ditén e Gjykimit do té keté tri pyetje
pér ¢do veprim: “Pérse e bére két&€?”, “Né ¢’ményré e bére?” dhe “Pér
¢’q€llim?” E para do té pyetet ngase njeriu duhet t€ veprojé sipas prirjeve té
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tija hyjnore dhe jo duke i ndjekur tendencat djallézore ose epshet e tija. Po
té gjendet njé pérgjigje e kénagshme pér kété pyetje, ateheré pyetja e dyté ka
pér ta kontrolluar ményrén si &shté kryer veprimi: me urtési, me pakujdesi
ose me shpérfillje. Mé pas, do té shihet né &éshté kryer ky veprim pér ta
kénaqur Zotin ose pér ta fituar miratimin e njerézve. Kur njé njeri t’i kuptojé
kéto pyetje, ai domosdo do té€ jeté i kujdesshém pér gjendjen e zemrés sé tij
dhe pér mendimet e tija q¢ mund t€ pérfundojné né vepra.

T€ bésh nj€ klasifikim t& mendimeve tua éshté nj€ gjé e véshtiré dhe njé
njeri q€ nuk arrin dot ta b&j€ két€ gjé, duhet t€ lidhet pas njé udhérréfyesi
shpirtéror, marrédhénia me té cilin mund t’ia ndrigojé zemrén. Me shumé
kujdes, njeriu duhet t€ géndroj€ larg dijetaréve qé jané t€ dhéné pas késaj
bote, t& cilét s’jané tjetér vecse ushtaré t&€ Djallit. Zoti i tha Davudit: “O
Davud! Mos e pyet dijetarin e dehur me dashuriné pér kété boté sepse ka pér
té ta vjedhur dashuriné Time.” Kurse i Dérguari 1 Zotit ka théné: “Zoti e do
njeriun q¢ di t€ dallojé mes gjérave t€ dyshimta dhe qé€ nuk lejon g€ arsyeja
e tij t&€ béhet viktimé e sulmit t€ epsheve.” Arsyeja dhe aftésia pér t€ dalluar
jané t€ ndérlidhura. Personi, tek i cili arsyeja nuk 1 mbisundon ndjenjat, nuk
do t€ arrij€ t’1i b&j€ dallimet e duhura.

Pérvec njé dallimi t€ tillé para t€ vepruarit, njeriu duhet t’i kérkojé
llogari vetes sé tij pér veprat e kryera. Cdo mbrémje, ai duhet ta kontrollojé
zemrén e tij pér t€ paré se ¢’ka béré dhe né ka fituar ose humbur digka né
rrafshin shpirtéror. Kjo &shté e nevojshme sepse zemra &éshté si njé ortak
dinak, pérheré i gatshém pér t&€ mashtruar e génjyer. Ndonjéheré, edhe
egoizmin e saj, zemra e fsheh nén maskén e bindjes ndaj Zotit. Né kété
ményré, njeriu mendon se ka fituar ndonjé gj€, ndonse né t& vérteté, del
humbés.

Njé shenjtor gjashtédhjetévjecar 1 quajtur Amija, i numéroi ditét e jetés
sé tij dhe sipas llogarisé q€ béri, doli se ishin njézet e njé mijé e gjashtéqind
dit€. I tha vetvetes: “Mjeré uné! Po t€ kem kryer vetém njé mékat né dité, si
do t& shpétoj nga pesha e njézet e njé mijé e gjashtéqind mékateve?” Pas
késaj, ai 1€shoi njé klithmé dhe ra né pértoké. Kur erdhén pér ta ngritur,
pané se kishte vdekur tashmé. Megjithaté, shumé njeréz jané té
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pakujdesshém dhe kurré nuk i kérkojné llogari vetvetes. Sikur njeriu, pér
cdo mékat t€ vetin, t€ vendoste njé gur né njé€ shtépi t& zbrazur, shumé shpejt
ajo do t€ ishte e teymbushur nga gurét. Sikur €ngjéjt e tij shkrues ti kérkonin
pagé pér shénimin e mékateve té tija, e gjithé pasuria e njeriut do t€ shkonte
pér kété gjé. Njerézit me shumé kénagési numérojé né tesbihe se sa heré e
kané pérmendur Zotin, por nuk mbajné tesbihe pér t’i numéruar fjalét e kota
qé€ 1 thoné. Andaj, Kalifi Umar ka théné: “Llogarisni miré fjalét dhe bémat
tuaja para se té llogariten gjaté Gjykimit!” Ai veté, para se t& shtrihej
mbrémjeve, 1 godiste kémbét me njé thupér dhe thoshte: “C’ke béré sot?”

Ebu Talhaja ishte duke u falur njé dité n€ njé kopsht palmesh, kur e
vérejti njé zog t€ bukur g€ fluturoi mes pé€rmes peméve dhe ia té€rhoqi
vémendjen aq shumé, sa ai e harroi numrin e sexhdeve qé kishte béré. Pér ta
dénuar veten pér kété pakujdesi, ai e fali pér [émoshé gjithé kopshtin e tij té
palmeve. Njerézit e till¢€ e dinin se bota e tyre e déshirave €shté e priré pér té
devijuar dhe se shi pér kété arsye, ajo duhet t€ vézhgohet e té dénohet pér
gabimet e saja.

Nése njeriu ndihet pértac dhe nuk ka shumé déshiré pér asketiz€ém e pér
vetékontroll, ai duhet t€ shog€rohet me njé njeri q€ 1 posedon kéto cilési, qé
t¢ mund té pérfitojé¢ pakéz nga entuziazmi i tij. Njé sufi thoshte shpesh:
“Kur béhem pértac né vetédisiplin€, e véshtroj Muhammed ibn Vasiun dhe
pamja e tij mé mjafton q€ ta mbaj ndezur brenda vetes kété déshiré.” Nése
njeriu nuk ka né rrethin e tij shembuj t€ till€ asketizmi, duhet t’i lexojé jetét
e shenjtoréve t€ kaluar, duke 1 dhéné kurajo vetes pér t’i ndjekur té njejtét.

“O shpirti im! Ti e sheh veten t&€ mencur dhe zemérohesh kur t&€ quajné
mendjelehté. Por ¢faré je ti né€ fund t€ fundit? Ndérkohé qé pérgatit rroba pér
t’u mbrojtur nga té ftohtit, ti s’bén asnjé pérgatitje pér jetén tjetér. Gjendja
jote &shté si gjendja e njeriut g€ né€ mes t€ dimrit thot€ se s’ka pér t&
mbathur rroba t€ trasha dhe se do té mbéshtetet n€ méshirén e Zotit pér t’u
mbrojtur nga 1 ftohti. Ai harron se Zoti, kur e krijon t€ ftohtin, ¢ méson
njeriun edhe si t€ mbrohet prej tij, duke 1 siguruar mjete matierale pér kété
gj€. O shpirti im! Dije se dénimi yt n€ amshim nuk &shté ngase Zoti €shté 1
zeméruar me mosbindjen ténde. Andaj mos pyet se si mund mékati yt ta
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1éndojé Zotin! Veté déshirat dhe epshet e tua jané ato q€ do ta ndezin zjarrin
e ferrit brenda teje. Njésoj si s€émundja, e cila krijohet né trupin e njeriut pér
shkak t€ ushqimit g€ s’éshté 1 shéndetshém dhe jo ngase mjeku Eshté i
zeméruar me pacientin q€ nuk u bindet urdhrave té tij.

Turp t€ kesh o shpirti im, g€ mbéshtetesh né dashurin€ e késaj bote!
Edhe sikur t& mos e besosh parajsén e ferrin, e beson s¢ paku vdekjen, e cila
ka pér t€ té shképutur nga kénaqésité e késaj bote dhe ka pér té€ té detyruar
t’1 ndjesh dhimbjet e ndarjes prej tyre. Njé dhimbje kjo g€ do t€ jeté aq e
madhe, sa ¢’€shté lidhja jote me kété boté. Pérse je i ¢gmendur pas késaj
bote? Edhe sikur e gjith€ bota, nga Lindja né Peréndim, t€ ishte e jotja e t& té
adhuronte ty, pas pak kohésh ka pér t’u kthyer né€ pluhur bashké me ty dhe
harresa ka pér ta kapluar emrin ténd, njésoj si emrin e mbretérve té lashté
para teje. Dhe tani, duke paré€ se ti ke vet€ém nj€ copé t€ vogél dhe madje t&
shémtuar t€ botés, a do t€ ishe aq mendjelehté sa pér hir t& saj, pér hir té njé
gote prej balte, ta humbisje lumturin€ e pérjetshme, até margaritar nga meé t&é
¢muarit?”
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7. DASHURIA NDAJ ZOTIT

Dashuria ndaj Zotit €shté mé e larta e t€ gjitha temave dhe &shté qéllimi
drejt t& cilit kemi l€vizur deri tani. Kemi folur pér rreziqget shpirtérore, té
cilat mund ta pengojné dashurin€ ndaj Zotit n€ zemrén e nj€ njeriu dhe kemi
folur edhe pér virtytet e ndryshme qé jané parakushte pér ta arritur kété
dashuri. Pérsosméria e njeriut mund té arrihet vetém kur dashuria ndaj Zotit
ta pushtojé zemrén e tij n€ térési ose s€¢ paku t€ dominojé n€ zemrén e tij
mbi dashurin€ ndaj gjérave té tjera. Megjithaté, t&€ kuptuarit e dashuris€ ndaj
Zotit €shté njé temé aq e véshtiré sa njé grup dijetarésh e ka mohuar
térésisht mundésin€ g€ njeriu ta dojé ndonjé Krijesé qé nuk &shté e llojit té
tij. T€ tillét e kané definuar dashuriné ndaj Zotit thjesht si bindjen ndaj Tij.
Ata qé kané piképamje té tilla nuk e diné ¢’éshté feja e vérteté.

Té gjithé muslimanét jané t€ njé mendjeje né lidhje me faktin se
dashuria ndaj Zotit €shté njé detyrim. N& lidhje me besimtarét, Zoti thoté:
“...(ata) g€ e duan Zotin dhe g€ Zoti 1 do..” (Kur’an 5:54) Né lidhje me kétg,
1 Dérguari 1 Zotit ka théné: “Derisa njeriu t€ mos e dojé Zotin dhe té
Dérguarin e Tij mé shumé se gjithké tjetér, s’do ta keté fituar besimin e
vérteté.” Pércillet se kur éngjélli i vdekjes erdhi pér t’ia marré shpirtin
Ibrahimit, ai tha: “A ke paré ndonjéheré ndonjé mik g€ ia merr jetén mikut
té t1j?” Zoti iu pérgjigj: “A ke paré ndonjéheré ndonjé mik qé s’ka déshiré ta
shohé mikun e tij?” Me ta dégjuar kété, Ibrahimi iu lut éngjéllit t& vdekjes
qé t’ia merrte shpirtin.

Gjithashtu pércillet se lutjen n€ vijim, 1 Dérguari 1 Zotit ua mésonte
ndjekésve té tij: “O Zot! Mé bégj té t€ dua Ty, ti dua ata qé t€ duan Ty dhe t’1
dua gjérat qé mé sjellin mé prané€ dashurisé€ Sate! Béje dashurin€ pér Ty mé
té gmueshme pér mua nga ¢’&shté uji pér t€ eturin.” Hasan el-Basriu thoshte:
“Ai g€ e njeh Zotin, e do Até dhe ai g€ e njeh botén, e urren até.”

Tani té flasim pak pér dashurin€. Dashuria mund té€ definohet si njé
prirje drejt asaj qé éshté e kéndshme pér njeriun. Kjo &shté e qarté né rastin
e pes€ shqisave, pér secilén prej té€ cilave mund té thuhet se ndjen dashuri
ndaj asaj qé 1 sjell kénaqési, gjegjésisht syri i do format e bukura, veshi e do
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muzikén etj. Kjo éshté njé dashuri g€ e kemi t€ pérbashkét me kafshét. Por
ka edhe njé shqis€ t& gjashté ose njé aftési pér t& perceptuar, t&€ mbjellé né
zemrén toné, t€ cilén kafshét nuk e posedojné dhe népérmjet t&€ cilés ne
mund t€ béhemi t& vetédijshém pér bukurité dhe madhéshtité shpirtérore.
Andaj, njé njeri g€ 1 njeh vet€ém kénaqésité e epshit, kurré nuk mund t&
kuptojé pérse Profeti thoshte se e donte namazin mé shumé se parfumet ose
grat€, ndonse edhe kéto dy gjéra i kishte pér zemér. Por ai g€ syrin e zemrés
e ka t€ hapur ndaj bukurive dhe pérsosmérive t€ Zotit, ka pér t’i pérgmuar té
gjitha bukurité e jashtme, sado t€ ¢mueshme qofshin ato.

Pér njé njeri t&€ zhytur né kénaqésin€ e shqisave, e bukura fshihet né
kontrastin e t€ bardhés me té kuqgen, né proporcionet e gjymtyréve dhe
késhtu me rradhé. Por ai do t€ jeté 1 verbér ndaj bukuris€ morale, pér té cilén
flet njeriu kur thoté se dikush ka njé karakter “t€ bukur”. Por ata qé kané€ njé
njohje t& thell¢ t& gjérave, e kané té€ lehté t’i duan edhe t&€ médhenjté e
vdekur si Kalifét Umar dhe Ebu Bekr, pikérisht pér tiparet e tyre fisnike,
ndonse trupat e tyre jané pérzier me dheun prej kohésh. Njé dashuri e tillé
nuk i drejtohet formés sé jashtme por karakterit t€ brendshém. Edhe kur
duam ta stimulojmé dashuriné e njé fémije kundrejt dikujt, ne nuk e
pérshkruajmé formén e jashtme por virtytet e brendshme.

Kur kéto principe t’i pérdorim né rastin e dashurisé s€ ndjeré ndaj Zotit,
do té kuptojmé se vet€ém Ai e meriton dashuriné ton€ dhe se, kur dikush nuk
e do Até, kjo &shté vetém pér shkak t€ mosnjohjes sé mjaftueshme té Tij nga
ana e personit n¢ fjalé. Gjithcka qé duam tek dikush, e duam vetém ngase
€shté njé pasqyrim i Tij. Pikérisht pér kété arsye e duam Muhammedin,
gjegjésisht pér arsyen se ai €shté Profeti i Dashur 1 Zotit. N¢ t€ vérteté, edhe
dashuria qé ndihet kundrejt dijetaréve té virtytshém, s’€shté tjetér vecse
dashuria ndaj Zotit. Kété do ta kuptojmé mé qarté kur t€ shohim ¢’jané
shkaget qé shkaktojné dashuri tek njeriu.

Shkaku 1 paré €shté dashuria e njeriut me vetveten dhe me pérsosmériné
e natyrés s€ tij. Kjo e con até drejt e tek dashuria ndaj Zotit, sepse veté
ekzistenca e njeriut dhe cilésité e tija s’jané tjetér vecse njé dhuraté e Zotit,
pa méshirén dhe dhembshuriné e té cilit njeriu kurré s’do té dilte nga pas
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perdes s€ mosekzistencés pér té ardhur n€ botén e dukshme. Edhe mirégenia
e njeriut, njésoj si arritja eventuale e pérsosméris€ nga ana e tij, varen
térésisht nga méshira e Zotit. S’ka mundési qé€ njeriu t€ strehohet nén hijen e
njé peme pér t’i shpétuar vapés sé diellit dhe mé pas t€ mos ndjejé
mirénjohje ndaj pemés. Po késhtu, po t€ mos ishte Zoti, njeriu s’do t& kishte
fituar ekzistencé dhe as cilési. Duke e patur parasysh kété, pérse t€ mos e
dojé njeriu Zotin, pérvec nése nuk e njeh Até? S’do mend se mendjelehtét
nuk mund ta duan Até, sepse dashuria pér T€ buron drejpérdrejt nga njohja e
Tij.

Shkaku i1 dyt€ i késaj dashurie buron nga dashuria g€ njeriu ndjen
pérball€ bamirésit t€ tij. Né t& vérteté, bamirési 1 vértet€ dhe 1 vetém 1 njeriut
€shté Zoti sepse ¢do dhembshuri qé has ndaj vetes tek krijesat e tjera éshté
falé¢ ndikimit t€ drejpérdrejté t€ Zotit. Cfarédo g€ té€ jet€ motivi 1
dhembshuris€ me té cilén krijesat e tjera sillen ndaj tij, qofté déshira pér té
fituar njé emér t€ miré€ ose njé nam si njeri fetar, Zoti €shté faktori g€ sjell
deri tek ajo pasojé.

Shkaku i treté éshté dashuria q¢ lind gjaté pérsiatjes n€ lidhje me cilésité
e Zotit, fuqiné dhe urtésiné e Tij, nj€ pasqyrim shumé i vogél i té ciléve jané
fugia dhe urtésia e njeriut. Kjo dashuri éshté e ngjashme me dashuriné qé
ndjejmé pér njerézit e médhenj t€ t€ kaluar€s si Imam Maliku ose Imam
Shafiu, ndonse kurré s’kemi pritur ndonjé pérfitim personal prej tyre. Eshté
ky njé lloj dashurie pa kurrfaré interesi. Zoti i tha Profetit Davud: “Robi mé
1 dashur pér Mua é&shté ai g€ nuk mé kérkon nga frika e dénimit ose nga
shpresa e shpérblimit por pér ta paguar detyrimin q€ ka ndaj hyjnisé Sime.”
N¢ Zebur éshté shkruar: “Ku ka njeri mé té€ lig se ai g€ mé adhuron nga frika
e ferrit ose nga shpresa pér ta fituar parajsén? Sikur t€ mos i kisha krijuar
ato dyja, a thua s’do té€ meritoja t€ adhurohem?”

Shkaku i katért i dashurisé€ sé€ njeriut ndaj Zotit €shté ngjashmeéria dhe
afiniteti q€ ka me Té&. Kjo €shté shprehur edhe né€ thénien e té Dérguarit té
Zotit: “Vértet Zoti e krijoi njeriun t& ngjashém me Veten.” Pér mé tepér,
Zoti ka théné: “Robi im kérkon té afrohet me Mua g€ uné t€ jem Mik 1 tij.
Dhe kur ai té jeté miku Im, uné do t€ béhemi veshi i tij, syri i tij dhe gjuha e
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ti).” Pércillet se Zoti i tha Profetit Musa: “Uné isha 1 s€émuré, pérse nuk
erdhe t&€ mé vizitosh?” Musa iu pérgjigj: “O Zot! Ti je i Zoti i giejve e i
tokés. Si mund té jesh sémuré?” Zoti u pérgjigj: “Njé rob 1 Imi ishte i
sémuré. Po ta vizitoje até, do mé kishe vizituar Mua.”

Kjo éshté njé temé paksa rrezikshme, e cila géndron pértej perceptimit t&
njerézve t€ réndomté. Shumé shpesh madje, edhe njerézit me nj€ nivel mé té
larté intelektual kané patur véshtirési t€ médha gjaté trajtimit t€ saj dhe
gabimisht kané filluar t€ besojné né inkarnacionin ose né njésimin me Zotin.
Sido g€ té€ jeté, ky afiniteti dhe ngjashméria qé ekziston ndérmjet Zotit dhe
njeriut e eliminon me automatizém pretendimin e dijetaréve t€ pérmendur
mé sipér, sipas té ciléve njeriu nuk mund té ndjejé dashuri pér nj€ krijesé qé
nuk éshté e llojit t& tij. Me gjithé largésiné e madhe ndérmjet tyre, njeriu
mund ta dojé Zotin po t€ gjykojmé sipas hadithit t& famshém: “Zoti e krijoi
njeriun t€ ngjashém me Veten.”
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TE PARIT E ZOTIT

T¢ gjithé muslimanét pranojné se pika kulmore e lumturisé njerézore
€shté t€ parit e Zotit, si¢ €shté shprehur edhe n€ Ligjin fetar. Por pér shumé
njeréz, kjo nuk ka kurrfaré vlere pértej fjaléve té kota, pa ndonjé emocion né
zemér. Tekefundit kjo €sht€ normale pér nj€ njeri t&€ paditur. Si mund njeriu
té€ ndjejé mall dhe dashuri pér dicka qé nuk e njeh? Tani do t€ pérpigemi té
tregojmé pérse té parit e Zotit €shté lumturia mé e madhe g€ mund ta arrijé
njeriu.

Fillimisht, secili organ i njeriut ka njé funksion té vecanté€, gjaté kryerjes
té t& cilit ndjen kénaqési. Kjo vlen pér t€ gjitha gjérat, q¢ nga déshirat mé té
ulta trupore dhe deri tek perceptimi intelektual. Shumé shpesh, edhe
ushtrimet relativisht t€ thjeshta mendore i1 falin mé& shumé kénaqési njeriut
sesa déshirat trupore. Pér shembull, ngjan shpesh qé njé njeri i1 thelluar né
nj€ lojé shahu t&é mos shkoj€ pér t€ ngréné ushqim, ndonse e ftojné disa heré
rradhazi. N€ két€ ményré, sa mé 1 lart€ g€ t€ jeté subjekti 1 diturisé soné, aq
mé e larté do t€ jeté¢ edhe kénaqésia. S’ka dyshim se njeriu do t&€ ndjente
shumé mé tepér kénaqési po t’i zbulonte t€ fshehtat e mbretit sesa ato té
vezirit t€ tij. Duke paré se Zoti éshté subjekti mé i lart€ i mundur i diturisé
soné, duhet t€ pranojmé se njohja e Tij 1 fal njeriut mé tepér kénaqési€ se
gjithcka tjetér. Ai qé e njeh Zotin qé né kété jeté, tashmé jeton né njé
parajsé, “gjerésia e té cilés €shté sa gjerésia e qiejve dhe e tokés”, si¢ do t&
thoshte Kur’ani. Njé parajsé kjo, frutat e t€ cilés nuk mund t’ia vjedhé asnjé
lakmitar dhe hapésira e té cilés nuk mbaron pavarésisht numrit t& njerézve
q€ vijné€ né té.

Megjithaté, kénaqésia e dituris€é nuk ka aq shumé ndikim sa kénaqésia e
té parit t€ dickaje. Kénaqgésia e njeriu kur e mendon njé€ njeri t€ dashur nuk
éshté¢ mé e madhe se kénaqgésia e tij kur e sheh até. Burgimi yné né trupa
prej balte e prej uji dhe pérgéndrimi né gjérat trupore dhe né€ epshet tona
krijon nj€ perde qé e fsheh nga ne Pamjen e Zotit, e cila prapéseprapé nuk e
pengon njohjen e Tij. Pér kété arsye, n€ malin Sinai, Zoti 1 tha Musés: “S’ke
pér té€ mé paré...”
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E vérteta &shté se, njé€soj si¢ shndérrohet né njeri fara e njeriut, sic
shndérrohet né palmé hurmash fara e hurmés e mbjellur né toké, edhe njohja
e Zotit e fituar né két€ boté, do t€ shndérrohet né t€ parit e Zotit né botén
tjetér. Ai qé kurré s’e ka arritur njohjen e Tij, s’ka pér ta paré Até. Ky vizion
nuk do té jeté 1 njejté€ pér t€ gjithé ata q€ kané njé njohje t&€ Zotit dhe ka pér
té ndryshuar, né varési prej dituris€ q€ kané. Zoti éshté njé por Ai do té
shihet n€ shumé ményra té€ ndryshme, njésoj si¢ €sht€ e mundur qé njé
objekt té reflektohet né disa ményra t&€ ndryshme nga pasqyra té ndryshme.

Nj€ pasqyré mund t€ jet€é aq e lakuar sa mund té shkaktojé qé edhe
forma mé e bukur t€ duket krejtésisht e shtrembéruar. Po késhtu, njeriu
mund t€ ¢ojé njé botén tjetér njé zemér aq t€ errét e t€ shkatérruar, sa ajo qé
do té ishte njé burim paqgeje dhe hareje pér t€ tjerét, t& kthehet né njé burim
tmerri pér t€. Njeriu, né zemrén e té cilit dashuria ndaj Zotit dominon mbi
gjérat e tjera, do té€ ndjejé¢ shumé mé tepér kénaqési nga kjo pamje sesa njé
njeri tjetér, q€ nuk e ka arritur kété nivel. Pér njé lumturi té pérsosur nuk
mjafton njohja e Zotit, e pashoqéruar nga dashuria pér T€. Dhe né anén
tjetér, dashuria ndaj Zotit nuk mund t€ dominojé n€ zemrén e njeriut derisa
zemra t’1 jeté pastruar nga dashuria pér kété boté, gjé q€ s’mund té arrihet
vegse me abstinencé dhe asketizém.

Gjendja e njé njeriu né€ kété boté &shté si ajo e nj€ t€ dashuruari, 1 cili
pret ta shohé fytyrén e t€ dashurés né agim, ndérkohé qé rrobat i ka t&
kapluara nga bleté e nga akrepé qé€ e pickojné gjithé kohés. Kur té lindé
dielli dhe t€ shfaget fytyra e t€ dashurés me gjithé bukuriné e saj, kur té
pikojné njé nga nj€ akrepét q€ e kafshojné, kénaqgésia e njeriut t& dashuruar
do té jeté pikérisht si ajo e nj€ robi té Zotit, 1 cili 1 ¢liruar nga “kafshimet”
dhe sfidat e késaj bote, e sodit Até pa ndonjé perde ndérmjet. Ebu Sulejmani
ka théné: “Ai q€ merret me veten e tij né kété€ boté, edhe né€ botén tjetér do t&
merret me veten e tij. Kurse ai qé€ tani €shté 1 z&né me Zotin, edhe né botén
tjetér do té€ jeté 1 z€né me TE.”
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Jahja ibn Muadhi pércjell:

Pér njé naté t& téré e véshtrova Bajazid Bestamiun duke falur namaz.
Kur pérfundoi, u ngrit n€ kémbé dhe mé tha: “Zoti im! Disa nga robérit e Tu
kané kérkuar dhe kané fituar aftési pér t€ kryer mrekulli, pér t€ ecur mbi ujé
ose pér t€ fluturuar n€ ajér. Por uné s’ta kérkoj két€. Disa té kané kérkuar
thesare por uné nuk ta kérkoj as kété.” Mé& pas u kthye dhe pasi mé€ pa mua,
mé tha: “A je aty Jahja?” Uné 1 thashé “po” dhe ai mé pyeti sérish:
“Qekur?” “Pér nj€ kohé t& gjaté”, ia ktheva uné dhe mé pas i kérkova t€ m’i
zbulonte disa nga pérvojat e tija shpirtérore. “Kam pér té ta zbuluar até qé
éshté e lejuar té ta zbuloj”, mé tha ai dhe vazhdoi: “I Gjithéfuqishmi ma
tregoi mbretérin€ e Tij, nga pika mé e ulét deri tek mé e larta, mé€ ngriti
pértej Fronit, Karrikes e té shtaté qiejve. M€ pas mé tha: “Ma kérko até qé
déshiron!” Uné 1u pérgjigja: “Zoti im! Uné s’dua tjetér gjé pérvec Teje.” Ai
mé tha: “Vértet ti je robi im”.

Né njé rast tjetér, Bajazidi ka thén€: “Edhe sikur Zoti t& ta fal¢ ty
aférsiné q€ kishte me té Ibrahimi, fuqiné e lutjes qé kishte Musa ose
pérshpirtshmériné€ g€ kishte Isa, ti prapé mbaje fytyrén t€ drejtuar vet€ém kah
Ai sepse prané Tij ka thesare qé i tejkalojné kéto.”

Njé dité, njé miku 1 tij 1 tha Bajazidit: “Kam tridhjeté vite g€ agjéroj
ditén dhe bé&j adhurim natén dhe nuk kam mundur ta shijojé até kénaqési
shpirtérore pér t€ cilén flet ti.” Bajazidi iu pérgjigj: “Edhe sikur té agjérojé
treqind vite me rradhé, s’ka pér ta arritur até.” Njeriu pyeti i habitur: “Pérse
genka kjo?” Bajazidi 1 tha: “Sepse egoja jote &shté béré njé perde ndérmjet
teje dhe Zotit.” Kur njeriu i kérkoi njé ilag pér kété, Bajazidi i tha: “Eshté
njé ilag¢ qé t’1 nuk mund ta durosh.” Pasi miku 1 tij 1 kérkoi me ngulm q¢€ t’ia
thoshte zgjidhjen, Bajazidi i tha: “Shko tek berberi i paré qé do ta shohésh,
rruaje kokén e mjekrrén dhe pastaj shqyeji rrobat gé 1 ke, pérveg njé pélhure
rreth mjedisit. Merre gesen g€ kali e mban rreth gojés, mbushe me lejthi dhe
vare rreth gaf€s ténde. Pastaj shko né treg dhe bértit: “cdo djaloshi g€ mé
godet njéheré né¢ qafé, kam pér t’i dhéné nj€ lejthi.” Pastaj duke vazhduar
késhtu, shko deri tek vendi ku rrijné gjykatésit dhe dijetarét!” Miku 1 habitur
i tha: “Pér hir t&€ Zotit! M¢ thuaj ndonjé ilag tjetér se kété nuk mund ta béj
assesi.” “Vetém ky &shté ilaci yt”, 1 tha Bajazidi dhe vazhdoi: “por si¢ té
thashé: sémundja jote nuk ka shérim.”
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Shkaku pérse Bajazidi i1 sugjeroi njé ilag té€ till€ mikut t€ tij ishte fakti se
ky mik ishte njé njeri ambicioz, i dhéné pas pozitave dhe lavdisé n€ mesin e
njerézve. Ambicja dhe krenaria jané sémundje q€ mund t€ shérohen vetém
né kéto ményra. Zoti i tha Profetit Isa: “O Isa! Kur t&€ shoh né zemrén e
robérve t€ Mi njé dashuri t€ pastér pér Mua, t€ pandotur nga déshirat e késaj
bote ose t€ botés tjetér, dije se Uné jam ai qé do ta mbroj két€ dashuri.” Njé
dit€, kur njerézit e pyetén Isén se cila ishte pozita mé e lartésuar, ai u
pérgjigj: “Ta duash Zotin dhe t’i dorézohesh vullnetit t& Tij.”

Dikush e pyeti shenjtoren e famshme Rabia, n€ e donte Profetin. Ajo u
pérgjigj: “Dashuria pér Krijuesin s’ka 1é€né€ vend tek uné pér dashuriné ndaj
krijesave.” Né& lutjet e tija, Ibrahim bin Adhami thoshte: “Né syt€ e mi,
parajsa s’ka mé shumé vleré se njé mizg, krahasuar dashuriné pér Ty dhe me
té kujtuarit Ténd.”

Ka gabuar ai q¢ mendon se né botén tjetér mund té shijohet lumturia pa
gené dashuria ndaj Zotit sepse veté esenca e jetés s€ pértejme Eshté arritja e
Zotit si qéllimi 1 shumékérkuar i déshirave tona, i arritur pas shumé
pengesash. Pikérisht ky “shijim” i Zotit &éshté lumturia. Por nése njé njeri
s’ka ndjeré kurrfaré kénaqésie gjaté t€ kujtuarit t€ Zotit né kété boté, s’ka
pér t€ ndjeré ndonjé kénaqési edhe né botén tjetér. Théné shkurt, lumturia
joné e ardhshme &shté aq e madhe sa ¢’éshté dashuria joné ndaj Zotit né kété
boté.

Por nése né zemrén e tij, njeriu ka kultivuar dashuri ndaj dickaje qé
€shté kundér urdhrave t€ Zotit, gjendja e tij né botén tjetér do té€ jeté njé
huajési e ploté dhe gjérat qé do t€ jen€ njé burim kénaqgésie pér t€ tjerét, do
té jené nj€ burim tmerri pér t€. K& mund ta ilustrojmé me anekdotén né
vijim:

Njéheré e njé kohé, njé varfanjaku g€ mbijetonte duke kérkuar ushqim e
rroba népér koshet e plehrave, i rastisi t&€ hynte n€ tregun e parfumeve. Me
t’1 nuhatur aromat e bukura, ai ra né¢ toké pa ndjenja. Njerézit u mblodhén
rreth tij dhe filluan t’i hidhnin uj€ tréndafili q€ t€ zgjohej e ti mbanin prané
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hundgs parfume t€ forta, por ai vet€ém sa béhej mé keq. Mé né fund, njé njeri
qé kishte gené dikur njé varfanjak i till€, erdhi dhe i vendosi disa plehra
prané hundés. Njeriu u zgjua pérnjéheré dhe thirri: “Ah! Ky &shté parfumi 1
vérteté.”

N¢ botén tjetér, njé njeri 1 dashuruar pas késaj bote s’ka pér t’i gjetur
kénaqgésité e pista té saj. Kénaqésité shpirtérore t€ botés tjetér do t€ jené t&
huaja pér t&€ dhe vetém sa do t’ia shtojné mjerimin. Kjo ngase bota tjetér
€shté nj€ boté e shpirtrave dhe e manifestimit t& bukurisé s€ Zotit. I lumtur
€shé ai q€ e ka patur pér g€llim kété lumturi dhe qé €ésht€ mésuar me té.
Qéllimi 1 gjithé studimeve, 1 adhurimeve e 1 asketizmit s’&shté tjetér vecse
arritja e ké&tij afiniteti, q€ s’éshté tjetér vegse dashuri. Ky &shté kuptimi i
vargut kuranor: “I shpétuar &shté ai q€ e ka pastruar shpirtin e tij.” (Kur’an
91:9) Mékatet dhe déshirat e pengojné pérfitimin e késaj aférsie dhe pér kété
arsye, Kur’ani ka théné¢ mé tej: “Dhe i shkatérruar ai q€ e njollos até...”
(Kur’an 91:10)

Ata qé jané té€ thelluar né ¢éshtjet shpirtérore e njohin kété t& vérteté si
pasojé e pérvojés s€ tyre dhe jo thjesht si njé thénie tradicionale. T&
kuptuarit e qarté t& kétij fakti ua fal atyre bindjen se personi qé e ka
pércjellur dhe shqiptuar kété fjalé ka gené njé profet i vérteté. Ata e njohin
profetin, njésoj si¢ i njeh fjalét e mjekut, njé njeri q€ ka studivar mjekeési.
Njé€ bindje e tillé s’ka nevojé té pérkrahet nga mrekulli t€ ndryshme si
shndérrimi 1 shkopit né gjarpér, t€ cilave mbase mund t’u kundérvihen
mrekullit€ e ngjashme t€ magjistaréve.
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SHENJAT E DASHURISE NDAJ ZOTIT

Shumé njeréz thoné€ se e duan Zotin por secili duhet ta sprovojé
vértetésiné e dashurisé, t€ cilén pretendon se e ka né zemér.Sprova e paré
éshté g€ njeriu ta tejkalojé antipatiné q€ ka ndaj vdekjes, sepse njé mik nuk
ka pérse t€ mos keté déshiré pér té€ shkuar tek miku 1 tij. I Dérguari 1 Zotit ka
théné: “Nése njé njeri déshiron ta shohé Zotin, edhe Zoti déshiron ta shohé
até.” Eshté e vérteté se njé njeri qé singerisht e do Zotin, mund té keté friké
se vdekja mund t’i vijé pa u pérgatitur si duhet, por nése ai €shté vértet 1
singerté, s’ka dyshim se do té ngutet pér t’i kryer né kohé kéto pérgatitje.
Sprova e dyté €shté q€ njeriu té jeté 1 gatshém ta sakrifikojé vullnetin e tij
pér hir t€ vullnetit t€ Zotit, t€ mbetet 1 vendosur né ato gjéra q€ e afrojn€ me
Zotin dhe t€ géndrojé larg gjithckaje qé e largon prej Tij. Nése njé njeri
mékaton, kjo s’do t€ thot€ se ai nuk e do aspak Zotin por vetém se nuk e do
at€ me gjithé zemér. Sufiu Fudhail i tha nj€ njeriu: “Kur t€ t€ pyesin né e do
Zotin, rri heshtur! Nése thua jo, je jobesimtar dhe nése thua po, bémat e tua
do ta thoné t€ kundértén.”

Sprova e treté éshté q€ té€ kujtuarit e Zotit t€ mbetet pérheré i freskét né
zemrén e njeriut, pa patur nevojé pér ndonjé pérpjekje t&€ madhe. Kur njeriu
dashuron nj€ gj€, ai e kujton até gjithé kohés dhe nése dashuria e tij Eshté e
pérsosur, atéheré ai kurré s’harron. Megjithaté, éshté e mundur g€, ndonse
dashuria ndaj Zotit nuk e z€ vendin mé t€ madh né zemrén e tij, dashuria
ndaj dashurisé pér Zotin ta zéré kété€ pozit€. Dashuria éshté njé gjé dhe
dashuria ndaj dashurisé éshté njé gjé€ tjetér.

Sprova e katért éshté q€ njeriu ta dojé Kur’anin q&€ &éshté Fjala e Zotit
dhe Muhammedin si t€ Dérguarin e Tij. Nése dashuria e tij &shté vértet e
fugishme, ai ka pér t’1 dashur t&€ gjithé njerézit sepse t€ gjithé jané€ robér té
Zotit dhe madje t€ gjitha krijesat sepse ai qé e do diké (Zotin né kété rast),
ka pér t’1 dashur edhe veprat e tija dhe madje edhe veté “shkrimin” e tij.

Sprova e pesté éshté qé njeriu té€ ndjejé déshiré pér vetmi dhe largim
ndaj njerézve me gé€llim t€ adhurimit t&€ Zotit. Nj€ njeri 1 tillé do ta presé me
padurim natén, q€ t€ mund té “bisedojé” me Mikun e tij pa qené i penguar
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nga té tjerét. Nése n€ vend t€ késaj térheqjeje dhe vetmie, ai preferon t&
“bisedoj&” gjaté dit€s dhe t€ flejé netéve, dashuria e tij Eshté€ e mangét. Zoti i
tha Davudit: “Mos u afro tepér me njerézit sepse dy lloje njerézish largohen
nga prania Ime: ai q¢ me vendosméri kérkon shpérblim dhe pastaj béhet 1
pakujdesshém sapo ta keté fituar até dhe personi g€ i1 preferon mendimet e
tija m&€ shumé se t€ kujtuarit Tim. Shenja e pakénaqésisé Sime &shté qé té
tillét 1 1€ vetém me veten e tyre.”

Né té vérteté, nése dashuria ndaj Zotit e pérfshin gjithé zemrén e njeriut,
c¢do lloj tjetér dashurie pérjashtohet prej saj. Njéri nga bijté e Israelit e kishte
krijuar shprehiné qé ta adhuronte Zotin natén por, pasi e dégjoi kéngén e
bukur t&€ njé zogu, shkoi pér t’i béré adhurimet e tija nén at€ pemé, qé t&
mund ta shijonte edhe kéngén e zogut njékohésisht. Zoti i shpalli Davudit qé
té shkonte e t’i thoshte njeriut: “Ti e ke pérzier dashurin€ pér kéngén e
bukur t&€ njé zogu me dashuriné ndaj Meje. Pozita jote n€ mesin e miqve té
mi €ésht€ ulur.” N¢ anén tjetér, ka edhe njeréz qé€ e kané dashuruar Zotin me
aq zjarr sa gjaté adhurimeve té tyre, shtépia e tyre &shté djegur e ata s’e kané
ndjeré fare.

Sprova e gjashté éshté lehtésia né€ adhurime. Njé sufi ka théné: “Gjaté
njé kohe prej tridhjeté vitesh, uné€ 1 kryeja me shumé véshtirési adhurimet e
mia t&€ natés por né tridhjetévjecarin e dyté, kéto adhurime u béné njé
kénaqgési pér mua.” Kur t&€ pérsoset dashuria ndaj Zotit, asnjé kénaqési nuk
éshté mé e madhe se kénaqésia e ndjeré gjaté adhurimit t€ Zotit.

Sprova e shtaté €shté qé personi t’i dojé ata qé€ 1 binden Zotit dhe t’1
urrejé mohuesit e besimit dhe t€ pabindurit, si¢ thoté edhe Zoti: “Ata jané té
ashpér kundér mohuesve dhe té€ méshirshém ndaj njéri-tjetri” 1 Dérguari
njéheré e pyeti Zotin: “O Zot! Kush jané ata q€ t€ duan ty?” Pérgjigja ishte:
“Ata g€ géndrojné lidhur pas meje si foshnja pas t€ €més, q€ strehohen né té
kujtuarin Tim si zogu qé€ strehohet né fole dhe qé zemérohen pérballé
meékatit si njé luan 1 térbuar g€ s’i trembet asgjéje.”
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