MREKULLIA E KRIJMIT
TE NJERIUT

Zoti &shté Ai | Cili e béri tokén shtépi/vendbanim
té géndrueshem pér ju dhe qiellin si kulm,
dhe ju dha formé nga format mé té mira, e ju furnizoi
me gjéra té mira dhe té shéndetshme. Ai éshté Zoti, Sunduesi juaj.
Bekuar qofté Zoti, Sunduesi i té gjitha botérave.
(Kur'an, 40: 64)
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KOPERTINA E PASME

A ke menduar ndonjéheré pér pyetjen se si ke ardhur n€ két€ boté?

Pér até se kush e béri trupin ténd?

Kush i ndértoj syt€, duarté dhe organet e tua?

Nése pak u kushton vémendje kétyre pyetjeve do té€ ballafaqohesh me njé fakt tejet interesant: shumé
vite me paré, ti ishe njé€ send i imét, njé send mikroskopik, shumé i voggl pér t’u paré me sy, i pérbéré nga
njé geliz€ e vetme. As madhésia jote e as substancat g€ t€ pérbénin ty nuk ishin shumé mé t€ ndryshme nga
ato t€ bakterieve. Megjithaté njé mrekulli ndodhi, dhe ajo gelizé u rrit me biliona heré dhe u shndérrua né
foshnje.

Ajo foshnje po ashtu u rrit, dhe u b& njé€ genie njerézore me arsye (mendje).

Dhe ai person tash €shté duke lexuar kopertinén e njé libri pér krijimin e tij!

Si ndodhi ajo mrekulli?

Do té gjesh pérgjigjen e késaj pyetje né két€ libér. Do t&€ shohésh se ¢faré mrekullie e madhe né t&
vértet éshté krijimi i qenies njerézore, poshtu do t€ shohésh edhe déshmi té fuqisé s€ pakufishme té Zotit, I
Cili krijoj njeriun nga nj€ pikeé uji.

Gjithashtu do té kuptosh qé teoria e evolucionit, e cila pohon se njeriu erdhi ne ekzistencé
“rast€sisht”, éshté njé paragjykim qé bie posht€ n€ syté e arsyes dhe shkencés.

Pérveq késaj, do té kuptosh qé Zoti, I Cili t€ krijoj ty, €shté mjaft I Plotéfuqishém q¢ té té ringjall€ ty
prapé€. Sikur qé &shté shpallur né vargun e méposhtém:

“A mendon njeriu se do té lihet té vazhdoj i pa vézhguar?

A nuk ishte njé piké sperme e derdhur,

e pastaj njé alag (embrion) té cilin Ai e krijoj dhe i dha formé,

duke i béré nga ai té dy gjinité, mashkullin dhe femrén?

Ai | Cili e béri kété a nuk éshté né gjendje té sjell té vdekurin né jeté?”
(Kur'an, 75: 36-40)



HYRJE

Trupi 1 njeriut €shté makina mé e komplikuar n€ bot€. Ne shikojmé me t€, dégjojmé me t&, marrim
frymé me t€, ecim dhe vrapojmé me t€, dhe ndjejmé kénaqési me t€. Eshtrat e tij, muskujt, arteriet, venat
dhe organet e mbrendshme jané té organizuara me nj€ krijim t€ mrekullueshém, dhe kur shikojmé ké&té
krijim né€ detaje gjejmé fakte edhe mé€ mahnitése. Cdo pjes€ e trupit, edhe pse secila duket tejet € ndryshme
nga tjetra, &sht€ e ndértuar nga materiali i njejté: gelizat.

Qelizat, g€ secila prej tyre €shté sa njé e njémijéta pjesé e milimetrit, jané njési strukturale qé
formojné trupin toné dhe ¢do gjé né té.

Disa nga kéto geliza bashkohen qé t€ formojné eshtra, t€ tjerat qé€ t€ formojné nerva, mélging,
shtresén e brendshme t€ stomakut, 1€kurén apo kornen e syrit. Secila ¢ ka madhésiné dhe formén qé
saktésisht 1 pérgjigjet nevojave t€ asaj pjese té trupit.

Si dhe kur geliza, e cila ka funksione aq té ndryshme, erdhi né€ ekzistencé?

Pérgjigja né€ kété pyetje do t€ na dérgoj né nj€ process i cili né ¢do moment &shté i mbushur me
misterie. T€ gjitha péraférsisht 100 trilion qeliza t€ cilat sot e pérbé&jné trupin té€nd erdhén nga ndarja e njé
gelize t€ vetme. Ajo qeliz€ e cila pati strukturén sikurse t€ gjitha qelizat né trupin ténd tash, erdhi nga
bashkimi i vezés s€ nénés ténde dhe spermatozoidit t€ babait té€nd.

Né Kur’an, Zoti nganjéhere iu referohet mrekullive n€ toké dhe né€ giell, dhe nganjéhere misterieve t&
krijimit t& gjérave t€ gjalla si shenja t&€ ndryshme t€ ekzistencés s€ Tij. Krijimi i mrekullueshém i genies
njerézore €shté njéra nga mé t&€ rénd€sishmet e kétyre shenjave.

Né shumé vargje, si mésim pér qenien njerézore, Zoti késhillon ata g€ t€ shikojné krijimin e tyre. Ai
shpjegon né detaje krijimin e genies njerézore dhe fazat e zhvillimit té tij. Né Suren 56, Ai tregon pér

krijimin e njeriut:

Ne iu krijuam juve, e pérse nuk e pohoni té vértetén? A keni menduar pér spermén gé e
derdhni? A jeni ju gé e krijoni até apo Ne jemi Krijuesi? (Kur'an, 56: 57-59)

Pérmbajtja e njeriut qé pérbéhet nga 60-70 kilogram mish dhe eshtra fillimisht ishte né€ njé€ piké
1€ngu. Sigurisht q€ éshté njé mrekulli qé njé genie njerézore intelegjente, me ndjenja me t€ gjitha aftésité e
té folurit dhe dégjimit dhe me nj€ sistem fizik kompleks t& mrekullueshém t€ vijé né ekzistenc€ nga nje piké
léngu. Ky zhvillim sigurisht g€ nuk ishte rezultat i njé procesi té rastit apo veprim i rastésishém, por €shté
njé proces i vetédijshém i Krijuesit.

Ky libér do té shpjegoj né¢ detaje mrekullin qé pérjetohet vazhdimisht, nga ¢do person né fagen e
tokés, mrekullin e krijimit té njeriut. Duhet t€ jet€ e qart€ qé gjérat t€ cilat shtjellohen né€ két€ libér jané
vetém njé pjesé e ndérlikimeve t€ krijimit té njeriut; por edhe me aq sa paraqitet né kété libér del né pah
fuqia e pérhershme e Krijuesit, njohuria e Tij e pakufishme dhe intelegjente q€ rrethon dhe pérqafon gjithé

universin. Ky libér do t’i pérkujtoj€ njerézit se Zoti | Madhérishém éshté “Krijuesi M€ I Miré”.



Ne e krijuam njeriun nga lloji i baltés mé té pastér; pastaj e bémé piké (uji) né njé vend té
sigurt; pastaj shndérruam pikén né njé drocké dhe shndérruam drockén né njé copé mishi dhe
shndérruam até copé mishi né eshtra dhe i veshém eshtrat me mish; dhe pastaj até e sollém né jeté si
krijesé tjetér. | Bekuar qofté All-llahu, mé i miri Krijues! (Kur'an, 23: 12-14)

Njé Sistem i Mrekullueshém

I Krijuar pér njé Jeté té Re

Vazhdimésia e racés njerézore né boté &shté ¢ mundur me punén perfekte té sistemit riprodhues.
Trupat e meshkujve dhe t€ femrave jan€ mjaft t€ ndryshém nga njéri tjetri né funksionin e organeve té tyre
riprodhuese, por kéto sisteme shumé t€ ndryshme funksionale né ményré perfekte plotésojné njéra tjetrén
me rezultatin qé njé qenie e re njerézore lind né kété boté. Nga elementet themelore t& prodhuara né€ dy
trupa t€ ndryshém, t€ pavarur nga njéri tjetri, njé nga mrekullit¢ mé t&€ médha t€ botés ndodh: mrekullia e
krijimit t€ njeriut.

Né ményré qé mrekullia e krijimit t€ njeriut t€ ndodh, pérgatitjet ¢ duhura né té vértet fillojn€ shumé
vite m€ herét. S€ pari, qelizat riprodhuese t€ mashkullit dhe t€ femré€s duhet t& b&hen funksionale. Kjo
ndodh gati né ¢do genie njerézore pérmes procesit t€ quajtur pubertet. Elementi mé i rénd€sishém né kété
proces sigurisht qé €shté sistemi hormonal, i cili vendos komunikimin n€ mes t€ qelizave nén drejtimin e
trurit.

Zoti ka krijuar njé sistem né t€ cilin t€ gjitha nevojat e trupit t&€ njeriut dhe zhvillimi 1 tij jané nén
kontrollin e trurit. Ai ka béré qé mesazhet qé shkojné né tru nga organet té vlerésohen né tru, i cili pastaj e
jep pérgjigjen e duhur; kjo pastaj dérgohet n€ fushat e duhura né njé€ kohé tejet t€ shkurtér. Né kété proces
sistemi hormonal pérdoret pér t€ dérguar informatat. Zoti ka krijuar né trupin e njeriut njé rrugé€ postare
perfekte pér komunikim. Né két€ rrugé postare, molekulat mesazh-bart€se quhen “hormone” ku secila prej
tyre me té vértet kryen funksionin e postierit. Ashtu si postieri q€ shkon népér rrugét e qytetit pér t&€
shpérndar letrat tek adresa e caktuar, ashtu edhe hormonet bartin urdhérat nga truri te geliza pérkatése. Né
kété ményré, brenda trupit aktivizohen funksionet e nevojshme pér jetén e njeriut.

Por kétu duhet t€ kujtohemi g€ hormonet nuk jané€ genie njerézore t€ cilat posedojné vetédije pér té
ditur ¢faré mesazhe duhet bartur, n€ cilin vend duhen bartur, apo t&€ vendosin pér drejtimin e rrugés s€ tyre.
Ato nuk kané pasur ushtrime apo nuk kané fituar njohuri pas viteve té studimit. Hormonet qé ne po i
quajmé postier, jané t& pérbéra nga molekulat q€¢ mund t€ paraqiten me formulat mé komplekse. Me t&
vértet éshté njé mrekulli ¢ madhe g€ njé molekul e di ku &shté duke shkuar dhe cka duhet t€ dérgoj; qé
d.m.th. t€ vendos se cilin mesazh t’a dérgoj té cila qelizé; t’a gjej rrugén pa u humbur asnjéheré né terrin e
ploté té trupit t€ njeriut i cili €shté me miliona heré mé i madh se sa ajo dhe kété detyré€ e kryen pa t€ meta,
pa e démtuar veten apo mesazhin. Vet€ém ky shembull éshté déshmi e mjaftueshme e sistemit té
jashtézakonsh&€m gé Zoti e ka vendosur né€ trupin e njeriut.

Funksionimi i sistemit hormonal t€ njeriut n€ pérgjithési fillon kur ende €shté né mitrén e nénés dhe
vazhdon deri n€ vdekje. Gjéndrrat ripordhuese fillojn€ t€ funksionojn€ po ashtu si rezultat i efekteve nga
hormonet. Mirépo ndryshe nga pjesét e tjera t€ trupit, sekretimi i hormoneve qé ka t€ bé&j me gjéndrrat

riprodhuese fillon né pubertet. Hipotalamusi, njé vend i vogél n€ bazén e trurit, konsiderohet si kontrollues i



sistemit hormonal; né purbertet, fillon t'u dérgoj mesazhe gjéndrrave té hipofizés qé t’i b&j organet
ripordhuese té€ fillojné funksionimin.

Edhe kétu éshté e nevojshme t€ theksohet njé tjetér mrekulli. Hipotalamusi ésht€ né€ dijeni pér
zhvillimet né trupin e njeriut, p.sh. e di moshén e njeriut dhe a éshté apo nuk &sht€ personi i zhvilluar mjaft
fizikisht q€ sistemi i tij i riprodhimit t& filloj funksionimin. Dhe hipotalamusi kryen punén e tij n€ ményré
té vetédijshme. Me fjalé t€ tjera, hipotalamusi, llogarit kohén dhe vendos se mosha madhore e personit ka
ardhur, dhe u jep urdhérin e duhur gjéndrrave t€ ndryshme endokrine né trup. Dérgon mesazhet (hormonet)
saktésisht n€ momentin e duhur te organet e paracaktuara riprodhuese dhe siguron fillimin e zhvillimit té
nevojshém qé té lejoj racén njerézore t& vazhdojé. Dhe kjo nuk ndodh te hipotalamusi i nj€ njeriu t€ vetém;
né két€ moment hipotalamuset ¢ milionave njerézve né€ boté jané duke kryer kété funksion né€ té€ njejtén
ményré dhe gati né t€ njejtén periudhé.

Fakti g€ kjo pjes€ mishi, g€ zen vend né trupat toné€ jo mé shumé se disa katror sheqer, éshté e
vetédijshme pér kohén dhe mund té€ béj rregullime pér pasazhet e kohés sigurisht qé€ éshté digka qé kérkon
vémendjen toné. Si bén kalkulime t€ tilla hipotalamusi? A 1 ka treguar dikush hipotalamusit se ¢cka duhet t&
béj, apo e kuptuar nga vetvetja? Si kalkulon hipotalamusi se gjéndrrat riprodhuese duhet t€ zhvillohen né
ményré qé genia njerézore t€ vije né ekzistencé? Si e di q€ hormoni i posacém duhet té sekretohet né kété
kohé t€ posagme? Dhe si vendos g€ cili né mesin e té gjithé hormoneve qé prodhon, do té vendos sistemin
riprodhues né veprim saktésisht né kohén e duhur? A ka parashikim gé t€ vendos pér planin e s€ ardhmes,
dhe bén masat e nevojshme dhe pérgatitjet g€ ky plan té ndodh? Pse pret deri né kohén e sakté, kur trupi i
njeriut Eshté gati fizikisht pér prodhim, e as mé herét e as mé€ voné?

Intelegjenca q€ mund t€ béj njé pjesé mishi pa sy, veshé apo tru, t& drejtojé gelizat sikur t€ ishte vet
nj€ qenie intelegjente &shté e pakrahasueshme dhe e madhe pér t’u imagjinuar nga ne.

Nuk éshté as rasti as ndonjé forcé tjetér qé e vé hipotalamusin né dijeni t€ kohés; intelegjenca e larté
qé ia jep atij funksionin e vecanté i pérket Zotit. Eshté Zoti 1 Gjithédijshém I Cili inspiron kété pjesé té
vogél t€ mishit qé€ t€ dijé€ se ¢ka duhet t€ b&j. Se ¢do gjé€ éshté nén kontrollin e Zotit &shté shpallur né kété

varg:
...Zoti éshté mbikqyrés i té gjitha gjérave. (Kur’an, 33:52)
Né faqet qé pasojné, ésht€ e dobishme t€ mbahet n€ mend ky fakt.

Hormonet Mund t’i Dallojné Gjinité

Hipotalamusi ndérmerr hapat e paré t€ nevojshém qé t€ sjell meshkujt dhe femrat né fazén e
pubertetit duke dérguar Gn-RH hormonin (duke liruar — Gonadtropinén) népérmes garkullimit t€ gjakut te
gjéndrra e hipofizés. Gjéndrra e hipofizés fillon funksionin e saj me urdhér nga hipotalamusi dhe fillon té
dérgoj hormone t€ cilat aktivizojn€ organet riprodhuese. Kéto jané LH (luteinizing) hormoni dhe FSH
hormoni (stimulojné folikulin). Secila nga kéto hormone sekretohen (tajiten) te meshkujt dhe te femrat, por
efekti i tyre éshté i ndryshém.

Pérkundér faktit qé t€ njejtat hormone sekretohen (tajiten) te meshkujt dhe te femrat, €shté shumé

befasuese se ¢faré ndryshimi té€ ploté kané efektet e tyre. P.sh. FSH hormoni te femrat stimulon prodhimin



e vezés; te meshkujt, i njejti hormon stimulon prodhimin e spermatozoidit. Te femrat hormoni LH kujdeset
qé veza té 1éshohet né rrugén e saj n€ mitér dhe qé hormoni tjetér i quajtur progesteron té sekretohet (tajitet)
nga sistemi riprodhues i femrés. Progesteroni shérben qé mitra té pérgatitet pér frytin. I njejti hormon kryen
njé funksion plotésisht t€ ndryshém tek meshkujt, ku stimulon gelizat qé té sekretojné (tajisin) hormonin
testosteron. Testosteroni prodhon karakteristikat e mashkullit dhe kujdeset pér prodhimin e spermés.

Sigurisht g€ éshté interesant qé hormone t€ njejta g€ prodhohen né trupa t€ ndryshém sipas formulave
té njejta t€ shkaktojné rezultate plotésisht t€ ndryshme nga njéra tjetra.

Kur njé hormon sekretohet (tajitet) né trupin e mashkullit, ¢ di qé i pérket mashkullit dhe bén
ndryshimet e duhura. P.sh. testosteroni bén zhvillimin e muskujve né trupin e mashkullit, e bén zérin mé t&
thellé dhe mjekrrén té rritet.

Hormoni i njejté sekretohet (tajitet) né trupin e femrés sipas formulés s€ njejt€ por, te femra, shkakton
rezultate plot€sisht t€ kundérta. Hormoni g€ i jep njé€ z& feméror femrés dhe njé z& mashkullor mashkullit
dhe rregullon zhvillimin e trupit duke u bazuar né€ gjini, éshté njé hormon g€ di t€ dallojé né mes té
anatomis€ dhe metabolizmit t¢ mashkullit dhe té¢ femrés. Fakti g€ njé hormon posedon njohuri t€ tillé
domethéné g¢ ai ka intelegjencé dhe q¢ ai ka pranuar udhézime.

Shumé njeréz nuk dijn€ rreth ndikimit t&€ hormoneve né organet riprodhuese té mashkullit dhe té
femrés, ndérlidhjet né mes t€ gelizave apo se si funksionet e trupit vendosen né€ veprim. Ata nuk kané ide
pér zinxhirin komandues t€ trupit, dérgimin dhe pranimin e mesazheve, q€ zhvillimi i trupit varet nga kéta
urdhéra, dhe qé pengesa mé€ e vogél né€ fuksionimin e sistemit mund té sjell pasoja fatale, e as qé kané
kontrol mbi kéto funksione. Nuk éshté aspak e pazakonshme pér njé person i cili nuk ka pasur ushtrime té
vecanta né kété fushé té mos keté njohuri pér kéto gjéra por fakti qé njé grup molekulash ka kété njohuri
€shté i habitshém.

Si hormonet, me stukturat e tyre molekualre qé¢ pamé, erdhén né ekzistencé dhe mbartin informata
kimike? Si ndodh g€ nuk jané t& kénaqura vet€ém me njohjen e metabolizmit t€ trupit, por secila sikur njé
kimist, edhe e pérdor njohurin qé e posedon duke e adresuar até né fushat e trupit ku &shté e nevojshme? Si i
dirigjojné gelizat e tjera qé té prodhojné hormonet e nevojshme né kohén kur ato nevojiten? Si mundet njé
masé e pavetédijshme e molekulave té keté intelegjencé pér té béré té gjitha kéto gjéra? Eshté e
kuptueshme qé molekulat e quajtura hormone nuk mund t’a kené kété inteligjencé. Eshté e qarté se té gjitha
kéto procese nuk u formuan nga rastésia nga ndonjé veprim tjetér i rastésishém.

Eshté vetém njé sqarim pér kété: proceset biokimike nga té cilat meshkujve dhe femrave iu ipen
karakteristikat e tyre t€ ndara, paraqesin ekzistimin e njé plani dhe ndértimi té géllimt€. Ky ndértim éshté
puna e intelegjencés supreme té Zotit. At€ qé duhet t’a béj njeriu €shté g€ t€ mendoj thellé pér kété art pa

té meta dhe t’i n€nshtrohet Zotit I Cili éshté sundimtari i ¢do gjéje.

Zhvillimi i Qelizave Riprodhuese

Né fabrika g€ pérdoren mjete teknologjike, shumé robot pérdoren né€ fazat e ndryshme té prodhimit.
Té gjitha programet, sistemet funksionale, pjesét mbéshtetése t€ kétyre makinave, théné shkurt, ¢do
informaté qé€ €shté e nevojshme pér prodhim &shté e lokalizuar né qendrén kontrolluese té asaj fabrike.
Eshté si njé banké té dhénash né té cilén depozitohen té gjitha informatat e nevojshme qé duhen pérdorur

gjaté fazave t€ prodhimit, pér cilési dhe kontroll démtimi. Trupi i njeriut €shté struktura mé e avancuar dhe



mé komplekse né boté; né€se e béjmé krahasimin me njé fabriké té tillé mund té themi se, né ményré qé kjo
fabriké t&€ vazhdoj funksionimin duhet t’i keté t& gjitha informatat t€ cilat jané t& ruajtura n€ molekulén e
ADN-sé né bérthamén e qelizés.

Kur nj€ njeri éshté ende njé gelizé e re vez€ e fekonduar né mitrén e nénés, Zoti vendos t€ gjitha
cilésité g€ ai do t’i keté n€ t€ ardhmen dhe i shtyp ato né molekulén e ADN-sé. Q& nga ngjyra e flokéve e
deri te gjatésia e tij, sémundja q€ €shté preh gjat€ jetes e deri te ¢do karakteristiké fizike ¢do cilési e njeriut
ruhet me kujdes, por n€ njé¢ madhési aq t€ vogél sa q¢é mund té shifet vet€ém me mikroskop elektronik.

ADN-ja gjendet né secilén qelizé t€ péraférsisht 100 trilion gelizave né trupin toné. Mesatarja e
diametrit t€ njé gelize éshté 10 mikrona (njé mikron &sht€ njé e mijéta e milimetrit); nése mendojmé pér
két€, do ta kemi mé t€ leht€ qé t€ kuptojmé se sa shumé informata jan€ t&€ ruajtura né€ até€ hapésiré aq té
voggél.

Nése ADN-én, e cila lejon qé jeta e gjérave t€ gjalla t€ vazhdojé sipas njé programi t& planifikuar, e
mendojmeé si njé enciklopedi, volumet e késaj enciklopedie jané kromozomet ¢ saja.

Eshté shumé e réndésishme qé kéto volume kromozomesh paragiten né cifte né molekulén e ADN-sé.
Né procesin e krijimit t€ tij, ¢do genie njer€zore pranon njé€ palé té kétyre volumeve t€ kromozomeve nga
néna dhe tjerin nga babai. 23 kromozome qé vijné nga néna dhe 23 kromozome g€ vijn€ nga babai
kompletojné njéra tjetrén. Kjo éshté, 46 kromozome né bérthamén e njé qelize njerézore jané né té vérteté
23 qifte kromozomesh. Kromozomi i 23-t€ ka funksion té vecant€: zakonisht shenohet me shkronjén X ose
Y. Te meshkujt, njeri anétar€ i qiftit €sht€ kromozomi X dhe tjetri €sht€ kromozomi Y, te femrat
kromozomi i 23-té Eshté i pérbéré nga dy X-a.

Né dritén e késaj informate njé€ pyetje vije né mendje: pasiqé ¢do qelizé e njeriut pérbéhet nga 46
kromozome, si ndodh qé si rezultat i kombinimit té qelizave t&€ nénés dhe babait, foshnja e re e lindur ka 46
kromozome? Do té dukej logjike qé 46 kromozomet e nénés dhe 46 kromozomet e babait t€ prodhojné njé
foshnje abnormale me 92 kromozome. Por kjo nuk ndodh. Si ndodh pra g€ secili lindet me nga 46
kromozome?

Pérgjigja né két€ pyetje paraget mrekullin e shkélqyeshme t€ krijimit.

Njé Ndarje e Pagabueshme

Né qelizat e trupit ndodhin dy lloje t€ ndarjeve. Lloji i ndarjes i quajtur “mitoz” ndodh né té gjitha
gelizat e trupit. Gjaté mitoze€s, njé gelizé jep dy qeliza bija gjenetikisht identike. Si rezultat i k€saj ndarje,
néna qelizé ndahet pér t€ formuar dy bija, secila prej tyre pérmban numrin e njejt€ dhe llojin e njejté t&
kromozomeve sikur geliza néné.

Kétu, ésht€ e nevojshme qé t€ qart€sohet njé pik€. Sikur gelizat riprodhuese t€ ndaheshin né kété
ményré dhe sikur té kishin numrin e njejté t& kromozomeve sikurse t€ gelizave t€ tjera t€ trupit, nuk do té
ishte ¢ mundur pér genien njerézore t€ béhej genie njerézore sepse sikurse € sqaruam mé lart, lindja me
kombinim t&€ 46 kromozomeve nga babai dhe 46 nga néna do t& prodhonte njé foshnjé me 92 kromozome
duke shkaktuar njé deformim t€ pamjes njerézore. Mirépo ndarja e qelizave riprodhuese b&het ndryshe; kjo
ndarje quhet “meioz”. Gjat€ “meioz-&s” numri i kromozomeve né gelizé reduktohet pérgjysmé, kjo d.m.th
nga 46 né 23.



Para se t€ kompletohen kéto ndarje, gelizat riprodhuese nuk kané arritur pjekurin€. Né trupin e secilit
mashkull dhe secilés femér ésht€ njé mekaniz€ém q€ i bén kéto qeliza t&€ pjekura dhe i pérgatité ato pér
udhétimin e véshtiré q€ e kané para vetes. Sistemet riprodhuese t€ mashkullit dhe t€ femrés, q€ jané
plot€sisht t&€ panjohur pér njéri tjetrin dhe shumé t€ ndryshém né€ shumé ményra, mundohen t’i b&jné t&
gatshme pér njéra tjetrén gelizat q€ i prodhojné.

Sa i pérket késaj teme do t€ prezantohen shpjegime né detaje né faget n€ vijim. Por, derisa lexoni kéto
faqe, éshté nj€ piké e réndésishme qé duhet t’a véreni. Prej momentit t€ paré q€ qelizat riprodhuese fillojné
té ndahen, ato i jan€ t€ nénshturara njé plani t€ qarté (t€ caktuar). Asgjé nuk éshté rastési. Qelizat ndahen
saktésisht sipas nevojés dhe mbajné numrin e nevojshém t€ kromozomeve pa asnjé ndryshim apo mangési
gjaté téré procesit. Cdo organ, ¢do qgeliz€ nga e cila ai pérbéhet, dhe organelet t& cilat e pérb&jné gelizén,
funksionojné n€ harmoni perfekte. Pérveq késaj, molekulat qé i formojné enzimet dhe hormonet q€ luajné
rol n€ funksionimin e trupit, dhe atomet qé i formojn€ kéto molekula, jané pjesé t€ njé sistemi informativ
tejet kompleks, i cili u tregon atyre se kur duhet t€ fillojné punén e tyre, dhe ato kurré nuk jané né padijeni
se si dhe deri né€ ¢far€ shkalle €shté i nevojshém ndikimi i tyre.

Qelizat, enzimet, hormonet, shkurt harmonia g€ ekziston n€ mes té gjitha pjeséve t€ trupit sigurisht sé
€shté dicka e cila ia vlen t€ mendohet rreth sa;.

Fakti g¢ molekula dhe atomet t€ cilat e pérb&jné két€ molekulé mund té b&jné njé plan, dhe veprojné
sipas tij; q€ njéra pjes€ jep urdhér dhe pjesa tjetér bindet, e kupton até dhe vepron &shté tejet e
jashtézakonshme qé t€ mund té jeté e rast€sishme. Fakti q€ kjo ka ndodhur dhe ende ndodh né t€ gjithé
trupat e milionave genieve njerézore e bén até edhe mé t€ jashtézakonshme, qé e njejta harmoni funksionon
perfekt né ¢do individ. Eshté e qarté qé kjo nuk mund té ndodh rastésisht, dhe qé njé intelegjencé e
vetédijshme, supreme &shté pérgjegjése pér dhénjen e cilésive gelizave mikroskopike t€ cilat formojné
trupin toné, gjithashtu edhe hormoneve qé kéto geliza prodhojné, enzimeve dhe gindmijérave elementeve té
iméta né sistemin e njeriut. Eshté e qarté se ¢do pjesé e ¢do faze té sistemit qé funksionon né trupin e
njeriut €shté larg t€ t€ kuptuarit nga njeriu dhe se kjo €sht€ puné e njé intelegjence té fugishme dhe té
pakrahasueshme.

Kjo intelegjencé supreme i takon Zotit, I Cili ka krijuar gjith€ universin deri n€ detajet mé t€ vogla.

N¢é Kur’an Zoti thot€ qé nuk ka zot tjetér pérveg Tij:

All-llahu, s’ka Zot tjetér pérpos Tij, Ai éshté i gjallé e Vet-Mbajtés; Até nuk e zé as kotja as
gjumi; gjithcka né giej e né Tokeé i pérket Atij. Kush mund té ndérmjetsoj tek Ai pérvec me lejen e
Tij? Ai e di se cka ata kané 1éné pas dhe ¢cka kané pérpara e ata nuk mund té kapin asgjé nga ditura e
Tij pérvec aq sa déshiron Ai. Pushteti i Tij pérfshiné giejt e Tokén, Até nuk e lodh ruajtja e tyre. Ai
gshté mé I Larti, Mé I Madhérishmi. (Kur'an, 2: 255)



NJE ARMATE PERFEKTE E CAKTUAR
NE QELLIMIN E SAJ

Mendo pér njé armaté tejet t&€ madhe e pérbéré nga miliona ushtaré. Ata 18vizin drejt njé caku té
pérbashkét, hasin n€ pengesa gjaté rrugés dhe pérballohen me rrezik vdekjeprurés, por pérkundér té gjitha
kétyre véshtirésive armata nuk dorézohet. Hapésir€én g€ kéta ushtaré duhet t’a pérshkojné né€ ményré qé té
arrijn€ tek caku ésht€ njéqind mijé heré m€ e madhe se sa ata veté. Natyrisht, njé armaté e till€ e ngjeshur e
caktuar pér njé rrugé té till€ t& veshtir€ ka nevojé pér udhézime dhe pajisje qé t€ sigurohet arritja e qéllimit.

Kjo armat€ gjigante me 300 milion ushtaré €shté brenda trupit t&€ mashkullit. Ushtarét jané
spermatozoidét. Madhésia e secilit éshté rreth njé e qinda e milimetrit. Caku i tyre &shté g€ té arrijné te
geliza vezé, dhe pér t’a béré két€, ata duhet t€ kalojné njé rrugé shumé té gjaté.

Nga 300 milion spermatozoidet q€ s€ bashku nisen pér n€ rrugé, vetém mé t€ fortit rreth 1000 kané
sukses qé té arrijné te veza. E nga kéta vetém njé spermatozoid e fiton garén dhe fekondon vezén. Para se
té fillojé kjo garé, spermatozoidet s€ pari kalojné njé udhétim t€ gjaté brenda organeve riprodhuese té
mashkullit, duke kaluar népér faza t€ ndryshme né rrugén e tyre t& pjekurisé. Né kété proces t€ pjekurisé,

spermatozoidet kané shumé ndihmésa.

Shtegu i Zhvillimit té Spermés

NE ményré gé té fekondohet veza, rreth 200-300 milion spermatozoide pérgatitén pér udhétim. Ky numér
gshté befasues, por ka njé réndési sa i pérket késaj. Si¢ do té shofim né€ detaje mé€ voné, njé numér i madh i
spermatozoideve g€ hyn né€ trupin e nénés sé& ardhshme vdesin gjaté rrugés dhe numri i gelizave t&
spermatozoideve qé€ arrijné deri te veza €shté shumé i vogél. P&r kété, numri i madh i spermatozoideve parandalon
rrezikun gé fekondimi i vezés t€ mos ket€ sukses. Kjo armaté milionshe e spermés individuale prodhohet né
organet riprodhuese t€ mashkullit & quhen testise. Spermatozoidet kalojné né€ shumé faza gjaté prodhimit né
testise dhe, né méyré g€ ata t€ mbijetojné, vendi ku ata prodhohen duhet t€ jeté i1 freskét. Temperatura normale né
trupin e njeriut éshté 37°C. Kjo temperaturé do t&€ mbyste spermatozoidet, pér két€ spermatozoidet nuk mund &
jetojné brenda trupit. Njé nga karakteristikat mé té dukshme t€ testiseve éshté se ata gjenden jashté trupit. Pér
shkak t€ kétij ndértimi té vecanté q€ Zoti krijoj pér mashkullin, spermatozoidet kan€ njé vend t&€ pérgatitur
posagqérisht pér prodhimin e tyre.

Testiest pérbéhen nga njé sistem me tuba t€ vegjél. Ky sistem i tubave z& njé hapésiré mjaft t€ madhe, e
cila iu lejon miliona spermatozoideve té€ prodhohen shpejt dhe né njé vend ku mund té ruhen leht€. Arsyeja pse
spermatozoidet duhet t& prodhohen shpejt dhe té ruhen €shté e kuptueshme kur kemi parasysh qé pér t€ fekonduar
njé vezé duhet t€ prodhohen 200-300 milion spermatozoide.

Kur mendojmé rreth numrit t€ spermatozoideve g€ prodhohen, mund t’i quajmé testiest fabrika né
miniaturé. Pér prodhimin e spermatozoideve ato kané rreth 1000 tuba me njé gjatési t€ ploté rreth 500 metra. Kéta
tuba té vegjél quhen “tubtha seminifer”. Secili éshté rreth 50 cm. i gjat€ dhe pérmban gelizat primare té
spermatozoideve qé té prodhojé spermatozoidet.

Tubthat seminifer jané té€ lidhura me gelizat formuese t€ spermatozoideve (spermatogonia) né€ faza t&

ndryshme t¢ zhvillimit. Mé voné, kéto geliza fillojné t€ shumohen, s€ pari kalojn€ népér mitoz dhe pastaj



kalojn€ népér meioz. Si¢ kemi shpjeguar mé herét, para fekondimit, qeliza primare e spermatozoidit ndahet sipas
meiozEs dhe pérgjysmon numrin e kromozomeve t&€ veta, késhtu qé foshnja do té pranojé 23 kromozome nga
babai.

N¢ fund té€ késaj ndarje, jané formuar katér geliza t€ quajtura spermatide té cilat ende nuk jané t& afta
pér t€ fekonduar vezén. NE ményré qé kéto qeliza sferike q€ p&€rmbajné nga 23 kromozome té jené né
gjendje té€ kryejné funksionin e fekondimit, ato duhet té€ kalojn€ n€pér ndryshime t€ métejshme.

Njé€ grup gelizash jané vendosur né€ vend qé t’i pérgjigjen késaj nevoje té€ posagme té sistemit
riprodhues té mashkullit dhe t€ ndihmojné zhvillimin e gelizave spermatide saktésisht né¢ kohén e duhur.
Brenda dy ose tre javéve mbas kryerjes s€ meiozgs, secila qgeliz€ spermatide fizikisht do té transformohet
nga kéto geliza “infermiere” (qelizat Sertoli) t€ cilat i rrethojné ato. Qelizat Sertoli kané fuksion té
ndihmojné dhe té ushqejné gelizat e papjekura té spermatozoideve duke iu dhéné atyre ushqimin, hormonet
dhe enzimet t& cilat jané t& nevojshme pér té shkaktuar ndryshimet e duhura né spermatide.3 Né fazén
finale t& kétij procesi, arrihen cilésit€ e duhura té zhvillimit t& ploté t€ spermatozoidit, del bishti, koka dhe
akrozomi, ajo pjes€ e kokés e cila éshté mbushur me enzime. (Pér detaje shiko informacionin né pjesén e
titulluar “Spermatozoidi Takon Vezén”)

TE&ré puna e transformimit béhet nga qelizat Sertoli t€ cilat gjenden né muret e tubthave. Ké&to qeliza
kané zgjatje citoplazmike dhe jané bukur t&€ médha. Qelizat Sertoli mbajné shtréngueshém né krahét e tyre
gelizat spermatide t€ zhvilluara, duke u siguruar g€ ato t€ jané miré€ t€ injektuara né citoplazmen e tyre. N&
kété ményré i furnizojné me ushqim gjaté zhvillimit té tyre dhe i monitorojné.*

Né kété proces té cilin e shpjeguam me pak fjalé, me t€ vértet ndodh njé mrekulli e madhe.
Spermatozoidet qé€ garantojné vazhdimin e racés njerézore vijné né ekzistencé duke iu falemnderuar
gelizave Sertoli, t€ cilat pérbéhen nga proteinat dhe acidet nukleike. Le té mendojmé pér njé moment.
Fakti g€, gelizat Sertoli té cilat jané pa intelegjencé apo vetédije dhe pa sy, veshé e tru, mund t’a
pérkushtojné veten né njé detyr€ t€ till€ €shté me t€ vérteté njé¢ mrekulli. Fakti g€ njé gjé e till€ ndodh &shté
njé déshmi e qarté se qeliza éshté nén udhézimin e nj€ intelegjence supreme. Pérvec késaj, qé kéto geliza
jané saktésisht né vendin e duhur (né tubthat seminifer ku sperma zhvillohet) éshté njé nga miliona déshmit
e krijimit perfekt t& trupit t€ njeriut. Zoti ka vendosur secilén nga péraférsisht 100 trilion gelizave qé
pérbéjné trupin e njeriut né vendin e saj t€ duhur; Ai iu ka dhéné secilés cilésité qé nevojiten; dhe Ai iu ka
dhéné secilés instinktin e kryerjes s€ punés né ményré perfekte. Sikurse qé na thuhet né Kur’an:

... Nuk ka asnjé krijesé gé Ai nuk e mban nén vézhgim. Zoti im éshté né Rrugén e Drejté.
(Kur'an, 11: 56)

Njé Sistem i Ndérvarur

NEé paragrafin e lart folém pér rolin e gelizave Sertoli né transformimin e spermatideve né spermatozoide.
Cila &sht¢ forca fizike g€ i aktivizon kéto geliza dhe i bén ato t€ dijné detyrén e tyre qé té ushqejné spermatidet dhe
t& monitorojné zhvillimin e tyre.
té cilin e kemi pérmendur n€ paragrafin e mé hershém. Ky hormon sekretohet (tajitet) nga pjesa e pérparme e

hipofizés dhe stimulon qelizat Sertoli. Sikur ky hormon t€ mos prodhohet apo t€ déshtoj t€ arrij fushén e



nevojshme, spermatozoidet nuk mund té prodhohen. Kur gelizat Sertoli marrin stimulimin, ato fillojné€ t&
sekretojné (tajisin€) hormonin e quajtur estrogjen, i cili éshté i domosdoshém pér prodhimin e spermés. Qeliza
tjetér qé ndikon né€ prodhimin e spermés quhet geliza “Leydig”; ajo gjendet né€ mes t& tubthave seminifer. Kéto
geliza prodhojné njé hormon tjetér g€ nevojitet pér zhvillimin e spermés. LH-ja (hormoni luteinizing) sekretohet
(tajitet) nga pjesa e pérparme e hipofizés dhe stimulon gelizat Leydig. Pastaj, kéto geliza fillojné t€ prodhojné
hormonin testosteron. Testosteroni ésht€ hormon 1 cili ndikon né rritjen e organeve riprodhuese, zhvillimin e
gjéndrrave t&€ ndryshme t€ kétij organi dhe zhvillimin e karakteristikave seksuale t€ mashkullit; pérvec késaj, ky
€shté hormoni mé i réndésishém né prodhimin e spermés.

Qelizat Sertoli kané edhe funksione tjera si¢ &sht€ prodhimi protein€s. Kjo protein€ do té barté
hormonet e estrogjenit dhe testosteronit te njé léng qé gjendet né tubthat seminifer. 5

Po ashtu edhe qelizat Leydig kané edhe njé fuksion sekondar. N&é ményré qé spermatozoidet té
l€vizin, ato kan€ nevojé€ pér energji; qelizat Leydig me fruktozén q€ e prodhojné i furnizojné me energji.
(ME voné do té flasim pér két€ temé né detaje.)

Si¢ po e shikojmé, sikurse n€ pjesét e tjera té trupit, edhe sistemi hormonal po ashtu kryen njé
organizim perfekt né€ sistemin e riprodhimit. Cdo hormon menjéheré e kupton mesazhin qé sillet dhe
pérgjigjet si¢ kérkohet. P.sh. gjéndrra e hipofizés, kur e kupton se ka ardhur koha, futet n€ veprim dhe
dérgon urdhéra né geliza t€ ndryshme né testise duke i informuar ato pér punén q€ duhet t& b&jn€ né organe
dhe né inde. Ajo qé e stimulon aktivitetin e gjéndrrés sé hipofiz€s €shté nj€ pjesé tjetér e trurit g€ quhet
hipotalamus. Faza e paré e krijimit t€ njeriut ka lidhje me té kuptuarit korret té porosive qé barten nga
hormonet dhe me ekzekutimin e drejté t€ urdhérave.

Né ¢faré ményre qelizat dhe molekulat shquajné€ dhe reagojné n€ mesazhet e sjellura nga hormonet?
Si e dijné pérbérjen kimike té secilés dhe ¢faré metoda duhet t€ zbatohen qé té ndikojné né ato?

Fakti g€, n€ ményré g€ prodhimi i spermés té ndihmohet, gelizat Sertoli dhe Leydig nisen né veprim
me urdhér nga gjéndrra e hipofiz€s (gjéndérr mjaft larg tyre, t€ cilén kurré nuk e kané paré dhe e cila ka
ploté€sisht ndértim tjeté€r nga ato) duke u kombinuar me faktin qé kéto qeliza nuk do té kryenin asnjé
funksion pa kété urdhér, e bén t& pamundur sqarimin e aktivitetit t& tyre me termin e rastésisé. Eshté e
pamundur g€ hormonet t&€ kené fituar karakteristikat e tyre t€ veganta si rezultat i ndodhive serike té
rastésishme, sepse njé ndarje apo njé ndérprerje gjaté njé faze t€ sistemit do té ndikonte né téré zinxhirin e
procesit. Nése njé element né sistem éshté defekt, funksionimi i t€ré sistemit do t€ démtohej. P.sh. sikur
gelizat Sertoli t€ mos kuptonin domethénjen e FSH hormonit t€ dérguar nga gjéndrra e hipofizés dhe té mos
fillonin t& sekretonin (tajisin) estrogjenin, sperma nuk do t€ prodhohej. Ose, sikur gelizat Leydig t€ mos e
kryenin funksionin e tyre, furnizimin me fruktozg, apo sikur t’a prodhonin até né sasi té pamjaftueshme, njé
spermé, edhe nése e pjekur né secilin aspekt, do t€ vdiste pasiqé t€ hynte n€ mitrén e nénés sepse nuk do té
gjente ushqim, dhe pér két€ shkak nuk do t’a arrinte vezén, fekondimi nuk do té ndodhte.

Kjo situaté paraqet nj€ realitet t€ qart€. Ai I Cili krijoj lidhjet né mes té organeve dhe qelizavé shté
Zoti. Ai ka inspiruar gjéndrrén e hipofiz€s, hipotalamusin, gelizat Leydig dhe Sertoli, théné shkurt, ¢do
element t& pérfshiré né€ kété proces, q€ t€ veprojé né até ményre qé té sigurohet prodhimi i spermés né trupin
e mashkullit. Ai iu jep atyre aft€siné e té kuptuarit t€ gjuhés sé njéri tjetrit. Cdo gjé ndodh sipas urdhérave

té Zotit. Si¢ lexojmé né Kur’an:



Ai i sundon té gjitha, prej giellit né toké... (Kur’an, 32:5)

Struktuart e Tjera gé Ndihmojné

Spermén né Arritjen e Cakut té Saj.

Njé element tjetér i sistemit riprodhues i quajtur “epididymis” i u ndihmon spermatoideve té
zhvilluara né marrjen e aftésis€ s€ 1€vizjes dhe fekondimit t& vez€s. Epididymis &sht€ i ngjitur lirshém né
pjesén e jashtme t€ testiseve, €shté tub spiral rreth 6 metra. Para se té fillojé udhétimin, sperma ruhet pér
ca kohé né epididymis. Sperma pastaj 1évizé n€ drejtim té tubit lidhés “vas deferens”, njé tub i gjaté qé
ngrihet (ngjitet) prej epididymis n€ zgavrén e komblikut (legenit). Sperma mund té ruhet né€ kété tub pér njé
kohé t& gjaté pa e humbur aftésiné e fekondimit t€ vez€s, dhe kur vjen koha, sperma del nga vas deferens
dhe fillon udhétimin e gjaté pér te qeliza vezé né trupin e femrés. 6

Q€ spermatozoidet t€ jené né€ gjendje t€ fillojné funksionin e fekondimit, ata kané nevojé pér
ndihmésa té€ tjeré qé té furnizohen me até q€ kané€ nevojé né két€ udhétim té véshtiré dhe té€ kané
mbéshtetjen g€ iu nevojitet pér té€ mbijetuar. Njé nga kéta ndihmésa éshté gjéndrra e prostatés. Pérveq saj,
jané€ edhe dy gjéndrra sekretuese (tajuese) qé€ quhen “fshikézat seminale” t€ vendosura n€ té dy anét e
prostatés. Kéto gjéndrra fillojné punén e tyre té prodhimit t€ 1€ngjeve speciale g€ t€ shoqérojné
spermatozoidet né udhétimin e tyre kur prodhimi i spermatozoideve té jeté¢ kompletuar. Ky 1éng pérbéhet
nga acidi citrik, kalciumi, acidi fosfatik, enzimi trombotik dhe profibrinolizina. N& organet riprodhuese t&
femrés gjendet njé pérzierje e trashe e acideve té cilat parandalojn€ shumimin e bakterieve. Pérveq
zvogélimit té aftésis s€ 1€vizjes s€ spermatozoideve, kjo pérzierje acidike mund t’i mbyt ata, por 1éngu nga
prostata neutralizon efektet e acidit, né két€ ményre€ ju mundéson spermatozoidve qé t€ notojné lehté né
drejtim t€ vezes.

Kétu ésht€ miré t€ ndalemi dhe mendojmé pér njé moment. Gjéndrra e prostatés né sistemin
riprodhues t€ mashkullit vepron me njohuri pér ambientin e trupit t€ femrés. E di q€ spermatozoidet do t&
ballafagohen me ambientin acidik gjaté udhétimit té€ tyre dhe g€ nuk do té jené né gjendje t€ mbijetojné né
at€ ambient. Vec késaj, di t€ vendos se si t’ia dal me kété rrezik dhe prodhon 1€ngun e nevojshém pér k&té.
Nuk ka dyshim q& kétu kemi t& b&jmé me mrekulli. Eshté e pamundur t& thuhet q& njé gjéndérr
sekretuese (tajit€se) né€ trupin e mashkullit e di njé ndértim tjetér g€ nuk €shté€ i lidhur me veten e tij, dhe
duke vepruar sipas késaj njohurie sjell vendime dhe i kryen ato. Vet€ém mendo: as genia njerézore me
intelegjencé dhe aft€sin€ e dégjimit, t€ pamurit, t€ kalkulimit n€ kryerjen e veprimit dhe arritjes s€ zgjidhjes
nuk mund t€ parasheh llojet e rrezigeve n€ njé ambient plot€sisht té panjohur dhe té ndérmerr masat e
duhura. Por, gjéndrra e prostat€s, njé mas€ mishi e pérbéré nga gelizat, e parasheh kété. NE& asnjé ményré
nuk mund té thuhet qé éshté gjéndrra e prostatés qé bie késo vendime vitale dhe i zbaton ato. Eshté Zoti 1
Cili ka inspiruar két€ gjéndérr té kryej kété funksion; €sht€ Ai I Cili ka krijuar ¢do milimetér t€ trupit té
sistemit riprodhues t& mashkullit dhe t& femr€s.

Gjithashtu, gjéndrra e prostatés nuk éshté e vetmja gjéndérr qé prodhon at€ q&€ kérkohet n€ sistemin
riprodhues té mashkullit pér udhétimin e spermatozoideve. Léngu qé sekretohet (tajitet) nga fshikézat
seminale prané prostatés €shté i domosdoshém pér kété udhétim. Pak pasiqé spermatozoidet té kené filluar
udhétimin, ky 1é€ng i bashkangjitet qé t'u ndihmoj€ atyre t€ arrijn€ fundin e udhétimit té véshtiré. Ky léng

pérmban fruktoz€ t€ bollshme dhe substanca tjera ushqyese po ashtu edhe sasi t€¢ médha t&



“prostaglandinés” dhe “fibrinogjenit”. Fruktoza dhe ushgimet e tjera i mbéshtesin spermatozoidet prej
kohés qé futen né trupin e femrés e deri né kohén e fekondimit té vezés. Veq késaj, “prostaglandina” né
két€ léng né ményra t€ ndryshme i ndihmon spermatozoidet né arritjen e vez€s. Njé nga funksionet e
prostaglandinés €shté t€ reagojé n€ mukozén e kanalit t€ mitrés dhe t€ ofrojé njé ambient t€ pérshtatshém
pér 1€vizjen e spermatozoideve. Njé funksion sekondar &shté t€ shkaktojé kontrakcione té kundérta né
mité€r dhe né tubat fallopian qé t’u lejojé spermatozoideve té 1€vizin mé lehté.

Né kété piké éshté e qarté se ndeshemi prapé me njé mrekulli t€ madhe. Léngu i sekretuar (tajitur)
nga fshikézat seminale e di perfekt se si té ngatérroj strukturén e trupit té femrés t€ cilin nuk e ka paré€ kurré.
E di qysh mé€ paré g€ kontrakcionet e kundérta n€ mitér dhe tubat fallopian do t€ ndihmojné 1€vizjen e
spermatozoideve dhe duke vepruar me njé shkallé¢ té lart€ t€ parashikimit, i shton njé material kimit
(prostaglandinén) pérbérjes sé vet e cila do t€ sjell kéto kontrakcione. Sikur t€ pyesésh cilindo kimist té
kryej njé reaksion té till€; ¢far€ do t& bénte?

Sé€ pari do t’a kontrollonte spermatozoidin, nd€rtimin e tij dhe kérkesat q€ fekondimi t€ ndodh. Pastaj
ai do t€ mundohej t€ mésoj pér trupin e femrés, hormonet e saj, vezén, tubat fallopian t€ cilét bartin vezén
n€ mitér, mitrén, indet e mitrés, sistemin nervor qé shkakton kontrakcionet dhe shumé detaje t€ tjera.
Pastaj, duke kombinuar vitet e tij t& studimit dhe pé€rvojén e tij do t€ zbuloj€ substancat t& cilat kané ndikim
né kéto gjéra; ai do t’i merr ato dhe me eksperimente dhe hulumtime do té€ gjej se né ¢faré proporcione
duhet te kombinohen kéto substanca. Njé genie njerézore e pajisur me vetédije ndoshta do t€ jeté n€ gjendje
té b&j téré két€ me shumé pérkushtim dhe pérpjekje.

Megjithaté, ajo q¢ kompleton kéto gjéra nuk &shté kimist i cili &shté béré ekspert né kété fushé pas
shumé viteve studimi. Jané€ gelizat, indet dhe organet e prodhuara nga atomet dhe molekulat pavetédije. Po
ashtu nuk mund té themi qé ky grumbull i gelizave ka intelegjencé mé t&€ larté dhe njohuri mé t&€ madhe se
sa njé kimist, apo se ato kryejné kéto funksione duke iu bindur vullnetit té tyre.

Nuk ka dyshim g€ ky 1€ng i prodhuar né sistemin riprodhues t€ mashkullit dhe i projektuar n€ até
ményré g€ t€ ndikojé né sistemin riprodhues t€ femrés, s€ bashku me qelizat, indet dhe organet qé e
prodhojné até jané njé déshmi e qarté e krijimit té Zotit.

Eshté tejet e qarté qé i téré ky proces harmonik nuk &shté puné e rastésisé. Njé person me
intelegjencé dhe vetédije menjéheré do té mbérthej kéto ngjarje mahnité€se q€ ndodhin pa t€ meta né€ ¢do
genie njerézore qé ka jetuar ndonjéheré se jané puné e njé intelegjence supreme dhe e njé fuqie té
pérjetshme, dhe do t’i shérbej Zotit, q€ vetém Atij i pérket kjo intelegjencé dhe fuqi e pérjetshme.

O njeréz! Keni friké nga Zoti i juaj | Cili iu krijoj prej njé vete dhe nga ajo krijoj palén dhe
pastaj prej tyre u shtuan shumé meshkuj e femra. Keni Zotin né mendje nga | Cili ju kérkoni e
gjithashtu edhe farefisin. All-llahu iu shikon juve vazhdimisht. (Kur'an, 4: 1)

Léngu me Ndértim Kompleks: Semeni

Kur spermatozoidet fillojné udhétimin e tyre, gjéndrra e prostatés sekreton (tajit) njé léng dhe
menjéheré pas késaj njé 1éng tjetér vjen nga fshikzat seminale; i bashkohet spermatozoideve dhe semeni
€shté prodhuar. Té€ gjitha s€ bashku udhétojné drejt trupit té nénés. Si¢ kemi shpjeguar me herét né detaje,

funksioni i1 kétij 1€ngu éshté g€ t€ ket€ ushqimin gati qé t€ furnizojé spermatozoidet me energjin g€ ju



nevojitet, dhe posaqérisht t€ neutralizojé acidet n€ hyrje t€ mitrés s€ nénés, duke e béré ambientin né té cilin
do t€ 18vizin spermatozoidet mé té lehté pér lévizje.

Térésia e kétij 1éngu i cili derdhet nga trupi i mashkullit pér procesin e fekondimit quhet semen. 10%
e tij vjen nga kanalet e spermés, 60% nga fshikzat seminale, 30% nga gjéndrra e prostatés dhe pjesa tjetér
jané spermatozoidet dhe nje sasi e vogél e léngut qé vie nga gjéndrrat tjera sekretuese (tajitése). 7 Kjo
nénkupton, até t€ cilin ne e quajmé semen &shté njé kombinim kompleks i fruktozés, profibrinolizings,
ergotioneinés, acidit ascorbinik, flavinés, prostaglandinés, acidit citrik, kolesterolit, zinkut, acidit fosfatik,
acidit laktik, fibrinoletikés, dhe enzimeve, hialuronidiazés dhe spermatozoideve.8 Ne kemi para syve njé
mrekulli té cilén Zoti e ka shpallur né Kur’an.

Né shumé vende né Kur’an Zoti thérret pér vémendje né€ krijimin e njeriut dhe na urdhéron qé¢ t&
mendojmé rreth késaj ¢éshtje. Shkencétarét té cilét kané shqyrtuar kéto vargje té Kur’anit kané zbuluar gé
njé numér i mrekullive t€ Kur’anit jané té fshehura n€ ato vargje q€ japin informacionin rreth krijimit té
njeriut. P.sh. me hulumtimet e béra me ndihmén e teknologjis€ moderne shkencore €shté zbuluar g€ semeni
pérbéhet nga pérzierja e substancave t€ ndryshme. Mirépo kjo informaté éshté treguar né Kur’an para 1400

viteve. Semeni n€ Kur’an ésht€ pérshkruar si njé piké “e pérzier”:

Ne e krijuam até prej njé pike té pérzier, dhe Ne e bémé até té dégjojé dhe té shoh. (Kur'an, 76:
2)

Nga elementet g€ e pérbéjné kété 1€ng, vetém njé spermatozoid fekondon vezén. Njé numér i madh i
njerézve mendon g€ fekondimin e béné€ i té€r€ semeni, mirépo, vet€m njé pjes€ e vogél e semenit,
spermatozoidi, ¢ bén kété. Kjo d.m.th. q¢é qenia njer€zore vie né ekzistencé jo nga semeni si térési por
vetem nga nj€ pjesé e vogél e tij (spermatozoidi).

Gjat€ bashkimit seksual, nga trupi i mashkullit derdhet semeni me 250 — 300 milion spermatozoide.
Por nga miliona spermatozoide, vetém rreth 1000 arrijné€ deri te veza dhe nga kéto 1000, veza e pranon
vetém njé. Kjo d.m.th. g€ thelbi i genies njerézore nuk &shté n€ semenin si t€rési, por vetém né njé pjesé té
vogél t€ saj. Ky fakt, pér t€ cilin shumé njeréz bile edhe sot nuk kané njohuri apo jané€ té€ keqinformuar,

€shté shpallur né€ Kur’an 1400 vite mé herét. Kur’ani e shpjegon kété realitet me kéto fjalé:

A mendon njeriu se do té lihet té vazhdoj i pa vézhguar? A nuk ishte njé piké sperme e
derdhur? (Kur’an 75:36-37)

Né njé varg tjetér, éshté treguar pérséri se semeni ésht€ pérzierje dhe njerézimi €shté krijuar nga

“ekstrakti” (fragmenti - pjesa) i késaj pérzierje.

Ai ka krijuar té gjitha gjérat né ményrén mé té miré. Ai filloi krijimin e njeriut nga balta,
pastaj béri farén e tij nga ekstrakti i njé léngu té hedhur. (Kur’an, 32:7-8)



Nése e shikojmé domethénjen nga arabishtja, béhet e qarté se jemi t€ konfrontuar me njé mrekulli t&
Kur’anit. Fjala shqipe “ekstrakt” (fragment — pjes€) pérkthen fjalén arabe “sulala”, dhe d.m.th. thelbi apo
pjesa mé e mir€ e njé gj€je. Apo nénkupton, qé€ ajo €shté “nj€ pjes€ e nj€ térésie”.

Kjo tregon qarté qé Kur’ani éshté fjala e njé Testamenti g€ di rreth krijimit t€ njeriut deri né€ detajin
mé té imét. Ky Testament i takon Zotit, Krijuesit t€ genieve njerézore.

Pérgatitjet Pérfundimtare né Zhvillim e Sipér...

Dukja e pérgjithshme e spermatozoidéve e mbéshtetur nga 1éngjet n€ semen tani Eshté béré e qarté.
Cdo pjesé e spermatozoidit koka, qafa, pjesa mesme, bishti dhe pjesa e fundme kané funksione té ndara.

Bérthama (pjesa e koké&s) nuk ésht¢ mé e madhe se 5 mikron. NE k&€ 5 mikron hapsiré jané
vendosur informatat lidhur me trupin e njeriut dhe kérkohet qé njé gelizé t€ shndérrohet né genie njerézore.
Né kokén e spermatozoidit €shté njé paketim gjenetik me 23 kromozome té cilat do t€ barten né€ vezé. Kjo
d.m.th. se né kokén mikroskopike té spermatozoidit jané paketuar sigurt informatat se si do t€ punojné té
gjitha organet e njeriut, ku do t€ lokalizohen, né cilén fazé qelizat do t€ fillojné t& zhvillohen dhe
ndryshojné, théné shkurt, té gjitha informatat se si trupi i njeriut do t€ ndértohet.

Pérvec informatave gjenetike, koka e spermatozoidit ka edhe njé vegori specifike.  P.sh. né
“akrozom” emér qé i &€shté dhéné shtres€s mbrojtése t€ jashtme té kok&s, jané€ substancat té cilat e
ndihmojné spermatozoidin né€ fazén pérfundimtare t€ udhétimit. K&to jan€ enzimet qé mund t€ tretin indet.
Duke pérdorur kéto enzime, gjat€ procesit té fekondimit spermatozoidi do t€ jeté né gjendje t& shpoj vezén
dhe t€ depértoj né té. (shih “Spermatozoidi dhe Veza Takohen™)

Pjesa tjetér mé e rénd€sishme e spermatozoidit €shté bishti, i cili bén t€ mundur notimin e lehté né
ambientin e 1€ngsh&m. Bishti i spermatozoidit vendos pér drejtimin né té cilin do t€ notojé dhe ndihmon até
qé té arrijé te qeliza vezé. Ky bisht, si e bén furnizimin me energji q€ nevojitet pér 1&vizjet e
spermatozoidit? Nevojat e energjis€ pér spermatozoidin béhen né€ ményré t€ mrekullueshme. Trupi i bishtit
€shté depo karburantesh, i cili furnizon me energji gjat€ udhétimit. Né rrugén e gjaté derisa té arrijé te veza,
nevojat e spermatozoidit pér energji i plotéson mitokondria qé gjendet né kété pjesé. Duke pérdorur bartésit
e energjis€é né qafén e spermatozoidit, mitokondria furnizon me ATP energji, e cila ia mundéson
spermatozoidit té 1évizé lehté. 10

Si¢ po shikojmé, né té gjitha aspektet spermatozoidi paraget ndértim perfekt. Pa bishtin
spermatozoidi nuk do t€ mund té Iévizte, pa mitokondri energjia nuk do t&€ mund t€ prodhohej dhe nuk do té
kishte lévizje. Sikur koka e spermatozoidit t€ ishte e ndértuar né ményré perfekte pérve¢ se t€ mungonte
akrozomi, enzimet e nevojshme nuk do té prodhoheshin dhe nuk do té kishte ndonjé g€llim né arritjen e
vez€s nga spermatozoidi; sepse nuk do té ishte né gjendje qé t€ depértonte n€ qelizén vezé pér t’a
fekonduar.

Prandaj, spermatozoidi nuk i siguroj té gjitha kéto tipare népér faza gjaté rrjedhés s€ kohés si¢c pohon
teoria e evolucionit. Kur genia e par€ njer€zore u paraqit né bot€, spermatozoidi duhet t’i keté pasur t&
gjitha kéto tipare. Meqgenése, me ciléndo mangési nga kéto tipare do t€ ishte e pamundur pér
spermatozoidin t€ bénte fekondimin, dhe sikur, si¢ pohojné evolucionistét, spermatozoidi né t€ kaluarén nuk

i ka poseduar té gjitha kéto tipare, atéheré njeriu nuk do t€ shumohej; do t€ ishte fshiré nga fagja e tokés.



Kjo tregon se spermatozoidi erdhi né ekzistencé me ndértim perfekt, kjo d.m.th. se demonstron faktin e
krijimit. Krijuesi i ndértimit perfekt té spermatozoidit éshté Zoti, Krijuesi i ¢do gjéje.

Sistemet e Krijuara pér Njéri — Tjetrin

Kur spermatozoidet largohen nga trupi i mashkullit me anén e semenit, nuk jané plotésisht t& gatshém
pér té fekonduar vezén. Derisa t’a 1én€ trupin e mashkullit, 1€vizja e tyre kontrollohet nga sekrecionet né
fushén ku ato jané t€ ruajtura. Pér két€ arsye, kur semeni formohet dhe arrin trupin e femrés, spermatozoidet
nuk mund té kryejn funksionin e fekondimit. Si, atéheré ndodh g€ spermatozoidet, kur t€ ndahen nga sistemi
riprodhues i mashkullit, marrin aft€sin e fekondimit t€ vezgs?

Né ményré qé procesi i fekondimit té leht€sohet, njé numér i sistemeve né trupin ¢ femrés duhet t&
jené gati. Disa léngje qé sekretohen né sistemin riprodhues té trupit té femrés ndihmojné spermatozoidet
duke rritur aft€sin e tyre q€ t€ fekondojné vezén. Ja disa nga ndryshimet q€ ndodhin né spermatozoide té
cilét arrijné trupin e femrés:

1. Léngjet qé sekretohen (tajiten) né mitrén e femrés dhe tubthat fallopian p&€rmbajné njé materie
kimike q€ shkatérron faktorét q€ frenojné 1€vizjet e spermatozoideve n€ aparatin riprodhues t& mashkullit.
NE¢ kété ményré, rritet 1€vizja e spermatozoideve g€ arrijné aparatin riprodhues té femrés.

2. Léngjet né aparatin riprodhues té mashkullit (tubthat seminifer, né epididymis, dhe vas deferens) té
gjithé p€rmbajn€ nivel té lart€ t& kolesterolit. Kolesteroli vazhdimisht i jepet membranés qelizore qé
mbéshtjellé akrozomin, duke e forcuar két€ membrané dhe duke penguar lirimin e enzimeve. Nga
pikévéshtrimi i mundésis qé spermatozoidi té fekondoj vezén, kjo vecori éshté e démshme. Pér kété arsye,
spermatozoidet g€ kalojn€ né trupin e femrés duhet t€ shp€tohen nga ky efekt. Sikurse edhe pér miliona
detaje né€ fazat e riprodhimit t€ njeriut, edhe pér két€ q€llim &shté pérgatitur nj€ sistem i1 vecanté.
Spermatozoidet qé hyjn€ né trupin e femrés i bashkohen 1€ngut té mitrés. Ky 1éng e ul nivelin e kolesterolit
n€ semen, i cili i pérmban spermatozoidet, né két€ ményr€ e bén kokén e spermatozoideve (akrozomin) mé
té brisht€. Késhtu g€, kur spermatozoidi arrin€ gelizén vezé, enzimet brenda akrozomit dalin jashté lehté
dhe sigurojné fekondimin e vez€s me depértimin e tyre né membranén e vezes.

3. Depértueshméria e membranés né€ kokén e spermatozoidit i cili futet né€ trupin e femrés rritet né
marrdhénje me jonet e kalciumit. Me hyrjen e nj€ sasie t€ madhe t€ kalciumit né€ spermatozoide, lévizja e
spermatozoideve rritet. Bishti (flagellum) qé shkakton 1évizjen e spermatozoidit ndryshon 1€vizjet e dobéta
té valézuara né lévizje té forta dhe né két€ ményré lehtéson arritjen e vezes. 11

Pa dyshim, pér ata té cilét mendojn€ me kujdes, ka shumé tregues té réndésishém g€ gjenden né
krijimin e spermatozoidit se ai éshté tepér harmonik dhe plotésues me trupin e femrés.

Fakti q€ spermatozoidi dhe trupi i femrés n€ ményré t€ pavarur nga njéri tjetri, bashképunojé pér té
sjellur t& njejtén mrekulli, €shté tregues i nj€ intelegjence té veté€dijshme t€ madhe. Spermatozoidet, para se
té futen né€ trupin e femrés dhe derisa jané né trupin e mashkullit, marrin masa qé t€ prodhohet ¢ka &shté e
nevojshme qé t€ korrigjohen manggsité qé¢ mund t€ krijojné probleme pér ata n€ trupin e femrés. Nj&
ambient i veganté €éshté i pergatitur né€ trupin e femrés g€ té rrité 1€vizjet e spermatozoidit i cili &shté tejet 1
vogél pér t’'u paré me sy. Duket sikur trupi i femrés té keté ditur g€ udhétimi i spermatozoideve &shté
shumé i gjat€ dhe ju nevojitet energji qé at€ t’a pérfundojné shpejt; duket sikur t& keté ditur ¢faré

komponimi kimik nevojitet pér té pérshkuar vezén, ka supozuar se spermatozoidet kané mangési né€ kété



piké€ dhe ka vendosur g€ kolesteroli €éshté shkaku, dhe pastaj ka prodhuar digka pér neutralizimin e
kolesterolit, n€ két€ ményré ka pérgatitur ambientin né t€ cilin veza do t€ pérshkohet né ményrén mé té
lehté. Dhe t€ gjitha kéto i ka béré vet.

Duhet té pérkujtojmé se ajo qé €shté pérmbledhur mé lart &shté vetém njé pjesé e vogél e hapave té
hyrjes s€ spermés né trup pér té fekonduar vezén. Kéta hapa kompletohen si rezultat i mijérave reaksioneve
komplekse kimike ku po ashtu jan€ té pérfshira disa proteina, enzime dhe 1€ngje. Por, €shté vecanérisht e
réndésishme té pérmendet se nuk éshté géllimi yné t€ numérohen kéto detaje thjeshté pér t€ cekur njohuri
shkencore, géllimi yné ésht€ qé té€ theksojmé t€ vértetén se, n€ kundérshtim me at€ qé pohojné
evolucionistét, formacioni i trupit t€ njeriut éshté tejet kompleks qé té jet€ produkt i rastésis€ sé verbér: ai
€shté rezultat i sistemeve pa t€ meta plotésuese, té ndérvarura dhe t€ ndérlikuara. Nuk &sht€ e mundur qé
njé genie njerézore, apo edhe njé enzim i vetém apo molekul qé aktivizon spermatozoidet, t&€ vijé né
ekzistenc€ nga rastésia.

Deri kétu kemi folur se si njé gelizé e spermés e prodhuar né€ trupin e mashkullit siguron aftésin e
fekondimit t€ vez€s me ndihmén e substancave kimike t€ trupit t€ femrés. T€ pauzojmé dhe mendojmé: a
mundet njé sistem kaq kompleks t€ vijé n€ ekzistenc€ népér faza si¢ pohon teoria e evolucionit? Sigurisht
g€ njé gjé e till€ Esht€ e pamundur, por gjithsesi do t€ shqyrtojmé njé skenar té tillé.

Sperma e prodhuar rastésisht né trupin e mashkullit sé pari vjen né kontakt me trupin e femrés. A
mundet, qé si rezultat i rastésisé, t’i gjej t&€ gjitha léngjet t& gatshme dhe duke pritur pér spermén qé t’ia
ofrojné aft€sin€ e fekondimit? Nése jo, at€heré pas déshtimit t& paré t€ spermés pér t€ arritur sistemin
riprodhues té femrés pér fekondim gelizat riprodhuese t& femrés a do té sjellin vendim dhe té fillojné té
prodhojné substancat kimike t€ nevojshme?

Eshté e qarté se kéta dy shembuj nuk akordohen miré me logjik apo intelegjencé; ato jané skenare qé
nuk mund té ndodhin. Me shembujt qé i kemi marré pér két€ ¢éshtje, konfrontohemi me njé t€ vértet: t&
gjitha kéto sisteme jan€ déshmi e diturisé dhe fuqisé s€ pafund t€ Zotit I Cili krijoj gjithcka. Zoti ka krijuar
né thell€sit e trupit t€ njeriut mrekulli t€ cilat jan€ shumé t€ vogla pér syrin pér t’i paré dhe pértej kapacitetit
té mendjes njerézore pér t’u kuptuar. Me kété, Ai na tregon se ka déshmi pér besim té cilat ndodhin né
trup, té cilat jané plotésisht t€ pavarura nga vullneti dhe dituria e njeriut. Dhe Ai na pérkujton neve se

dominimi I Tij &shté mbi té€ gjitha, duke pérfshiré edhe vet geniet njerézore.

Me té vértet, Zoti i juaj éshté falés i madh. Ai iu njohu juve miré kur Ai iu krijoj prej toke, dhe
kur ishit embrione né mitrat e nénave tuaja. Késhtu gqé mos deklaroni dlirési pér vetveten. Ai e di mé
sé miri se kush e ruan veten nga e ligésia. (Kur'an, 53: 32)



ROLI | QELIZES VEZE NE FORMIMIN
E NJE NJERIU TE RI

Me fillimin e pubertetit, ka ngjajshméri né zhvillimet e trupave t€ femrés dhe t€ mashkullit. Qeliza
riprodhuese e femrés, veza, s€ bashku me sistemin riprodhues té femrés pérgatitet pér t€ kompletuar
sistemin riprodhues t€ mashkullit.

Me ardhjen e pubertetit te femrat, sikurse tek meshkujt, hipotalamusi sakt€sisht e di se kur vjen koha
qé t€ dérgoj urdhéra te gjéndrra e hipofiz€s pér t€ prodhuar hormonet e nevojshme pér té€ nxitur qelizat vezé
né pjekuri. Gjéndrra e hipofiz€s pranon urdhérat, menjéheré ju bindet atyre dhe fillon t€ prodhojé hormonet
e nevojshme.

Prodhimi i gelizave riprodhuese te femrat nuk €shté i vazhdueshém sikurse te meshkujt. Ky prodhim
ndodh né kohéra té veganta. Eshté detyré e gjéndrrés sé hipofizés té pércaktoj kohén. Gjéndrra e hipofizés
siguron prodhimin e hormonit qé do t€ sjell né pjekuri gelizat vezé né€ vezore. Ky hormon e di shumé miré
se ku duhet ta kryej funksionin e tij, shkon drejt e né vezore dhe njofton se koha pér pjekurin€ e vezés ka
ardhur. Ké&shtu, qgelizat vez€ e kuptojn€ urdhérin menjéheré dhe fillojn€ njé aktivitet intenziv brenda
vezores i cili shpie né pjekurin e vezés.12

Tani le t€ shikojmé kété informat€ mé thellé. Si, kjo gjéndérr sekretuese (tajitése) e quajtur
hipotalamus e pércakton kohén? Dhe si e kalkulon pa u hutuar kohén e sakté té kétij procesi, i cili ka
ndodhur n€ miliona femra né té kaluarén dhe t€ tashmen? Hipotalamusi €shté i lokalizuar né pjesén e
poshtme t& trurit; nuk &shté mekaniz€ém kohor, nuk ka lidhshméri me botén jashté trurit; éshté njé masé
mishi e pérbéré nga qelizat. Funksioni i ké&saj mase mishi né pércaktimin e koh&s é&shté dicka e
jashté€zakonshme qé nuk mund t€ injorohet. Por ky é&sht€ vetém njé detaj i vogél i ndodhive t&
mrekullueshme qé€ ndodhin vazhdimisht n€ trupin e njeriut. Ky lloj procesi mahnit€s vazhdon pafund, né
¢do milimetér t€ trupit t€ njeriut. P.sh. njé mrekulli mahnit€se ndodh né gjéndrrén e hipofiz€s: njé urdhér i
dérguar nga hipotalamusi lexohet dhe kuptohet; bazuar né kété té kuptuar njé vendim mirret; sipas kétij
vendimi, substancat prodhohen dhe dérgohen me materialin tjetér prodhues pa asnjé gabim né njé vend té
largét dhe t€ papar€. Po ashtu, gjéndrra e hipofizés éshté njé grumbull gelizash. Bashkimi i kétyre gelizave
dhe kuptimi i vetédijshem i urdhérave qé dérgohen tek ato dhe zbatimi i komandés qé e kané kuptuar &shté
njé gj€ e jashtézakonshme. Cfaré vetédije ua bén t€ mundur kétij grumbulli t&€ gelizave té “kuptojné”,
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“konceptojné”,

9

nxjerrin pérfundime”, “sjellin vendime” dhe “zbatojné€ vendime”?

Trupi 1 njeriut Esht€ ambient i errét né té cilin nuk depérton drita dhe ka shumé 1é€ngje qé 1€vizin mé
njé shpejtési t€ madhe; ésht€ vend i dendur dhe i komplikuar. Evolucionistét kurré nuk kané gené né
gjendje t€ shpjegojné se si njé mas€ molekulash n€ késo ambienti t&€ dendur mund t€ shkojné, pa u démtuar
ose humbur, ku té déshirojn€ né masén komplekse duke kaluar népér materiale t€ tjera g€ jané shumé heré
mé t€ médha se sa madhésia e tyre, ose se si ato edhe mund t€ pérdorin disa mjete pér t€ dérguar substancat
tjera né vendet ku jané€ té nevojshme. Kjo pamundési pér shpjegim ndodh sepse strehimi i vetém i
evolucionistéve, kur ballafagohen me kéto déshmi té mrekullueshme t€ krijimit, éshté rasté€sia; por nuk ka
hapésiré pér rast€si né ndértimin kompleks t€ trupit té njeriut apo t€ ndonjé gjallese tjetér.



Duhet té pérkujtojmé se intelegjenca dhe vetédija e pérmendur né rrjedhén e té gjitha kétyre ndodhive nuk i
pérket asnj€ gelize. At€ t€ cilén e quajmé geliz€ nuk ka sy g€ t€ shikoj, gjuhé qé t€ flas apo t€ kuptohet dhe nuk ka
veshé g€ t€ dégjoj. Qelizat jané krijime nga Zoti; ato jané vetém mjete t€ cilat zbatojn€ urdhérat e Tij; né ¢do
moment, me inspirim nga Ali, ato kryejn€ procese tepér mahnitése.



QELIZA VEZE FILLON
TE ZHVILLOHET

Veza prodhohet né njé organ 1 cili né ¢do aspekt &shté projektuar posaqérisht pér kété qéllim;
vezorja. Né ¢do femér, jané dy vezore, njéra né t€ djathté e tjetra n€ t€ majté. Né kéto vezore, éshté njé
hapésiré e mjaftueshme pér hyrje daljet e fijeve nervore, enéve té gjakut dhe kanaleve limfatike. Brenda
késaj hapésire, jané indet fijézore t€ pasura me gjak. Q€ qgelizat vezé t&€ formohen té sigurta, ato duhet té
ruhen dhe ushgehen nga kéto inde. Pérbrenda ké&saj sturkture mbrojt€se, jané shumé qgeska (folikule) t&€
madhésive t€ ndryshme. Ng secilin folikul éshté njé geliz€ vezé primare. Por normalisht, njé vezé e pjekur
e vetme lirohet nga vezoret né secilin muaj né ményré € gjaté njé kohe vetém njé fetus (fryt) t€ rritet.

Por ky prodhim nuk pérbéhet vetém nga njé fazé€. NE ményré qé€ kjo qelizé vezé t€ piqet, disa
zhvillime duhet t€ ndodhin njéra pas tjetrés. QE, qeliza vezé primare té piget dhe t€ béhen gelizat
riprodhuese, duhet té béhet njé ndarje me mitoz dhe dy ndarje me meioz, n€ renditje t€ sakté pa hutime. Si
rezultat i ndarjeve, ndodh ndryshimi né numrin e kromozomeve né geliz€ dhe lloje t&€ ndryshme té gelizave
formohen. Sikurse né rastin e qelizave riprodhuese t€ mashkullit, po ashtu edhe te femra, 46 kromozomet
né gelizat primare t€ vezés reduktohen né 23.

Si rezultat i ndarjes sé geliz€s vez€ me ané t€ mitoz€s dhe meiozés, prodhohen tri geliza t€ vogla dhe
njé gelizé e madhe (ootid). Qelizat e vogla vdesin pér shkak t€ munges€s sé ushqimit, ndérsa geliza e
madhe péson disa ndryshime dhe béhet vezé. Sikur secila nga kéto geliza t€ kishte madhésiné e njejté, nuk
do t€ kishte ushqim té mjaftueshém pér zhvillimin e zigotit né fund t€ procesit fekondues. Por fakti qé njéra
nga gelizat ka mé shumé ushqim, dhe t€ tjerat jané t€ vogla parandalon paraqitjen e problemit té till€.

Zhvillimi 1 vezés nuk &shté fenomen i pakontrolluar qé ndodh rastésisht nga vetvetja. Si¢ shpjeguam
né fillim, ajo qé i jep formé kétij zhvillimi, sikur n€ rastin e sistemit riprodhues t€ mashkullit, jané hormonet
e sekretuara (tajitura) nga gjéndrra e hipofizés, e cila éshté e lokalizuar nén tru. Fazat e formimit t€ vezg€s
dhe hormoneve t& pérfshira né kété process mund t’i radhisim késhtu:

1. Rritja e Folikulit: kjo €shté faza n€ té cilén geliza e vezés fillon té form€sohet. Qeliza primare e
vez€s gjendet, sic thamé edhe mé herét, né at€ q€ quhet folikul. Formimi i folikulit merr rreth 14 ditg.
Hormoni i hipofizés, FSH (hormoni stimulues i folikulit), vjen né vezore me qarkullim té gjakut. Ky
hormon &shté pérgjegjés pér formimin dhe zhvillimin e folikulit né vezore dhe pér prodhimin e vezEs nga
geliza primare g€ gjendet né€ folikul. N¢ t&€ njejt€n kohé&, ky hormon éshté shkaktar pér sekretimin (tajitjen)
e estrogjenit nga folikuli i pjekur.

Estrogjeni €shté njé hormon i cili ndikon posaqgérisht né mitér. Pérshpejton ndarjen e gelizé€s me
mitoz€ né mitér, kjo fushé pastaj ajet (fryhet) duke formuar njé mbrojtése t€ buté né t€ cilén embrioni do té
ngjitet pas procesit té fekondimit. Pérveg késaj kujdeset g€ sasi e mjaftueshme e gjakut dhe 1éngjeve indore
té drejtohen né mité€r. K&to pérgatitje béhen ¢do muaj. Nése veza fekondohet, ajo strehohet né kété
pélhuré t€ pérgatitur posaqérisht né t€ cilén ushqehet dhe vazhdon zhvillimin.

Sikurse né ¢do fazg t&€ krijimit t€ njeriut, edhe kétu ndodh njé mrekulli po ashtu. Qelizat né sistemin
riprodhues té femrés pércaktojné qysh me herét nevojat e embrionit té cilin do t’a presin, bé&jn€ pérgatitjet qé t&
pérmbushen nevojat dhe punojné g€ té furnizojn€ ambientin tepér t€ pérshtatshém pér zhvillimin e fetusit. Si



mundet njé grumbull gelizash t€ veprojné operacione g€ kérkojné nj€ shkall€ € till€ t€ veté€dijes dhe intelegjencés?
Natyrisht g€ &shté e pamundur t€ thuhet se gelizat posedojné vetédije dhe intelegjencé t& till€, por gelizat né
sistemin riprodhues t& femr€s (edhe gelizat n€ gjéndrrén e hipofizés) i b&jné kéto gjéra q€ 1 deklaruam t&
pamundura pér ato, dhe pérgatisin qysh mé herét njé ambient mé se t€ pérshtatshém pér nevojat e embrionit t&
cilin nuk e kané paré¢ kurré.

Nuk é&shté e mundur pér askend me mendje intelegjente t€ pohoj se gelizat i b&jné kéto gjéra nga vullneti
dhe intelegjenca e vet. Né t€ vértet, vetém ndokush mendimi i t€ cilit €shté seriozisht me t€ meta mund t&€ pohoj se
gelizat e komponuara nga atomet pa vetédije mund t& b&jné até g€ ai vet me intelegjencen e tij t€ vetédijshme nuk
mundet t’i b&j. Duke gené rasti késhtu, realiteti para nesh €shté i qart€ kristal: t€ gjitha qgelizat t€ cilat kontribojné
né krijimin e njeriut kryejné€ funksionet e tyre t€ inspiruara nga Krijuesi, ato jan€ mjete né realizimin e njé
mrekullie g€ ndodh kur ¢do genie njerézore vjen n€ boté.

2. Ovulacioni: Ng kété fazé folekuli g€ e bart vezén ¢ahet dhe veza lirohet. Mir€po qeliza vezg e cila
€shté liruar nga vezorja né€ hapésiré ka nevojé pér ndihmé. Pérndryshe, geliza vezé nuk do té ishte ne
gjendje kurré t’a gjej vendin pér t’u takuar me spermatozoidin. Késhtu, né kété faz€, tubi fallopian, qé
gjendet n€ mes t€ vezor€s dhe mitrés, hyn né€ veprim. Qeliza vezé, q€ &shté liruar nga vezorja né hapésir€,
kapet nga tubi fallopian, i cili ka fije té gjata sikur njé oktapod. Tubi fallopian ofron njé ambient té
pérshtatshém pér fekondim dhe fazat ¢ mévonshme varen nga ajo se a éshté apo nuk €shté sperma prezente
né kété tub.

Kontrollues né téré kété proces €shté hormoni luteinizing (LH) g€ sekretohet (tajitet) nga gjéndrra e
hipofizés. Eshté e vlefshme té pérmendet njé gjé tjetér interesante pér kété hormon. Hormoni LH &shté
absolutisht i nevojshém pér carjen e folikulit n€ t€ cilin €shté lokalizuar geliza vez€ e pjekur dhe pér
lévizjen e saj né€ drejtim t€ vendit ku do té takohet me spermén. Mungesa e kétij hormoni rezulton né
déshtimin e folikulit qé té pérparojé pér né€ fazén e ovalucionit, edhe nése nuk ka mangési né€ sekretimin
(tajitjen) e hormoneve tjera. Por ky lloj i problemit nuk ndodh dhe 2 dit€ para faz€s sé ovulacionit, pér njé
arsye t€ cilén shkencétarét ende nuk jan€ né gjendje ta shpjegojné, sekretimi (tajitja) i hormonit LH nga
gjéndrra e hipofizés rritet. E njejta ndodh edhe me hormonin FSH dhe me ndikim té kétyre dy hormoneve,
ovulacioni ndodh ¢do muaj. Me fjal€ t€ tjera, edhe kétu po ashtu gjéndrra e hipofizés bén njé kalkulim
mahnités t€ kohés dhe fillon sekretimin (tajitjen) e hormonit saktésisht né kohén dhe sasiné e duhur.

Natyrisht se ky aktivitet i dijshém nuk pritet nga gjéndrra e hipofiz€s apo gelizave qé e perb&jné kété
gjéndérr. Pasiqé aty ka intelegjencé superiore dhe urdhér qé shifet, ésht€ Njé t€ Cilit kjo intelegjencé dhe
ky urdhér i takon: &shté intelegjenca dhe urdhéri i Zotit qé paragiten né t€ gjitha kéto ngjarje té
mrekullueshme né fazat e zhvillimit té krijimit t€ njeriut.

3. Korpus Luteum (trupi i verdhé) — Faza Luteale: pas daljes sé vezés nga folikuli, folikuli i zbrazur
mbushet me gjak. Ekzistojné qeliza t€ veqanta té quajtura “granuloza” dhe “theka” t€ cilat rrethojne
hapsirén boshe ku gjenden kéto folikule; ato shumohen dhe zéné vendin e gjakut t&€ mpiksur né folikule.
Kéto geliza akumulojné lipide t€ verdha dhe pér két€ quhen gelizat luteine, nga fjala latine luteus “saffron”
— e verdhé).

Késhtu qé folikuli nga i cili éshté liruar veza fryhet me 1€ngje g€ ¢ kané mbushur até dhe béhet
element aktiv qé quhet korpus luteum (trupi i verdhé). 13 Korpus luteum luan njé rol t& réndésishém né

pérgatitjen e mitrés pér embrionin dhe n€ udhéheqjen e shtatzanis€é né ményré té shéndetshme. E vecganta



mé e réndésishme e kétij elementi éshté sekretimi (tajitja) i hormonit t€ quajtuar progesteron nén ndikimn e
LH-sé (hormonit luteinizing). Progesteroni ka njé funksion jashtézakonisht té réndésishém né stimulimin e
mureve t&€ mitrés. Ndryshimi mé i réndésishém né mité€r ndodh né mukozén e membranés (mucus) g€ vesh
mitrén pérmbrenda. Nén ndikimin e estrogjenit dhe progesteronit, mukoza membranés fillon t€ ajet (fryet).
Gjéndrrat dhe enét e gjakut béhen shumé dredha-dredha dhe trashésia e mureve té mitrés rritet. Qé&llimi i
kétyre ndryshimeve €shté g€ t€ pérgatitet njé vend i pérshtatshém pér embrionin pas fekondimit. Pérvec
késaj, lejon qé shtatzénia té avancoj duke i béré muret e mitrés té lirohen (zbuten). Progesteroni ndikon
edhe né zhvillimin e gjéndrrave t€ quméshtit.

Q€ njé hormon t€ keté ndikim né€ njé hormon tjetér dhe t€ kené ndjesin pér t’i béré kéto gjéra
saktésisht né kohén e duhur nuk mund t€ shpjegohet me veprimn e rastésisé. Kjo sjell ca pyetje né mendje:
Si mundet qé njé molekul e formuar nga atomet pa vetédije t& posedojé njé fuqi té lindur kaq t€ ndjeshme
dhe t& marr iniciativén pér organizim té veprimeve té trupit kaq lehtésisht. Eshté e garté se molekulat gé
pérbéjné hormonet nuk kan€ intelegjenc€ dhe vetédije. Kjo tregon se sistemi s€ bashku me tiparet
plotésuese éshté krijuar nga njé fuqi supreme. Ai €shté Zoti, Sunduesi i tokés dhe i giellit I Cili ka inspiruar
molekulat qé pérbéjné hormonet dhe atomet qé pérbéjn€ molekulat n€ aktivitetet e tyre t€ vetédijshme.

Faza korpus luteum zgjat 12-14 dit€. Né& fund té késaj periudhe, nése fekondimi nuk ka ndodhur,
korpus leteum degjenerohet dhe faza e njejt€ pérséritet. Me degjenerimin e korpus luteum-it, estrogjeni,
progeseteroni dhe hormonet e tjera nuk sekretohen (tajiten) mé€; kjo d.m.th. se gjéndrra e hipofizés prapé
fillon veprimin. Prapé fillon sekretimi (tajitja) i FSH-s€ dhe LH-s€ né gjéndrrén e hipofiz€s, duke ndikurar
qé rritja e folikulit t€ filloj. Por kéto folikule nuk mund té zhvillohen mjaft sepse mungesa e estrogenit dhe
progesteronit b&jné qé njé faze e re té filloj — menstruacioni.

4. Menstruacioni: Kjo €sht€ fazé né€ t€ cilén veza e pafekonduar largohet nga trupi. Pasiqé fekondimi
nuk ka ndodhur, muret e pérgatitura té mitrés tkurren, enét e gjakut shtréngohen dhe veza nxjerret jashté.
Pas késaj faze, trupi fillon prapé t€ pérgatitet pér kryerjen e t€ gjitha kétyre funksioneve.

Téré kjo fazé pérséritet te t& gjitha femrat rregullisht gjaté njé periudhe t€ caktuar kohore. Cdo muaj
geliza vezg té reja prodhohen, hormonet e njejta sekretohen (tajiten) vazhdimisht né té njejté€n periudhé dhe
trupi i femrés pérgatitet sikur fekondimi t€ ndodh. Por né€ fazén e fundit, drejtimi i pérgatitjes ndryshon né

bazé t€ asaj se a €shté apo nuk éshté sperma prezente.

Pérgatitjet pér Fekondim

Qeliza vez€ éshté 20-25 cm larg nga vendi ku hyn sperma né trupin e femrés. Kjo distancé€ &shté
rreth 3000 heré e madhésis€ s€ spermatozoidit. Duke e marr né konsideraté proporcionin ¢ madhésis€ sé
tij, kjo distanc€ €shté mjaft e madhe dhe pér té kaluar at€ spermatozoidi ka nevojé pér mbéshtetje t€ madhe.

Para se veza t€ takohet me spermatozoidin, pérgatitjet fillojn€ né€ t€ dy trupat t&€ mashkullit dhe té
femrés. Pjesa mé e¢ madhe e kétyre pérgatitjeve jané pér mbrojtje t€ spermatozoidit gjaté udhétimit né
trupin e nénés. P.sh. né mitér ndodhin tkurrje dhe dallgé€zime té ndryshme. Ky aktivitet i vecanté n€ mitér
dhe tubin fallopian lehtéson avancimin e spermés né drejtim t€ vez€s. Gjéja interesante rreth kétyre
tkurrjeve éshté substanca qé i shkakton ato. Kjo substancé quhet prostaglandin dhe gjendet né 1€gun e

fshikz€s seminale q€ vjen me spermén nga trupi i mashkullit. Pérkundér faktit se vjen nga njé trup tjetér,



kjo substancé njeh strukturén e mitrés sé nénés dhe ndikon né at€ ményré qé rrugén pér spermén t’a
lehtésoj. 14

Q¢ t€ ndodh fekondimi, ndryshimet qé ndodhin né mitér nuk jané t€ kufizuara né kéto. Gjaté késaj
periudhe tubat zgjerohen; nén ndikimin e hormonit t€ estrogjenit, mukoza membranés g€ shtreson mitrén rritet né
madhési dhe peshé. Qelizat epiteliale té indeve t€ membranés té pérbéra nga njé apo mé shumé shtresa té
gelizave e ndaré nga njé substancé ndérqelizore shumé e vogél shumohet. Ky ndértim né mukoz€ merr njé
formé qé do t’i lejojé spermatozoidet g€ me lé€vizjen e bishtit té tyre t€ kalojné kéto hapésira. Pérvec se i
mundéson spermatozoidit té 1évizé lehté€sisht, ky transformacion ka edhe njé funksion tjetér shumé té
réndé€sishém: indet shérbéjné si depo dhe hapésiré filtruese duke lejuar g€ vet€ém spermatozoidet normale t&€
kalojné. Nganjéheré spermatozoidet nuk kané formén e duhur qé té sigurojné fekondimin. Né k&t rast, ato
ménjanohen né kéto inde.

Si¢c po shikojmé, €shté e qart€ se ¢do 1€vizje né mitér dhe vezore &sht€ projektuar n€ ményré t&
vecanté pér arritjen e spermatozoidit tek veza. P.sh. mbasi t€ €shté kryer ovulacioni dhe mundésia e takimit
té vezés me spermatozoidin té jeté siguruar, mukoza fillon t€ b&j veprim t€ kundért: ajo béhet e trashé dhe e
dendur, duke e ndaluar hyrjen e spermatozoideve té tjer€.

Arsyeja e ndryshimeve g€ ndodhin né sistemin riprodhues t€ femrés ésht€ g€ t’ia mundésoj
spermatozoidit qé té arrijé vezén (ovum). Por, sic pam& mé lart dhe né pjesét e tjera, kjo éshté njé ¢Eshtje
tejet interesante: elementet n€ sistemin riprodhues t€ femrés ndihmojné qelizat g€ vijné nga njé€ trup
plot€isht i ndryshém.

Si ndodh gé njé qelizé t€ keté aq shumé informata té detajuara pér gelizén tjetér me té cilén kurré nuk
ka pasur njé ambient t€ njejté? (edhe sikur t’a kishin t€ njejtin ambient rezultati nuk do t€ ishte ndryshe.) si
e di, p.sh. se 1€vizja e kétyre gelizave duhet t€ leht€sohet? Né t& vértet, nuk ésht€é e mundur g€ gelizat qé
prodhojné Iéngun né mitér té€ dijné cilésité e spermatozoideve né ményré € t€ pérgatisin njé ambient t&
pérshtatshém pér ata.

TE€ gjitha funksionet q€ i kemi pérshkruar deri né€ két€ piké ndodhin né trupat e t€ gjitha femrave me
renditje perfekte t€ njejté. Kur shqyrtojmé veprimin harmonik dhe ploté€sues té kétyre sistemeve,
ballafagohemi me nj€ plan dhe ndértim t€ qart€: sperma &sht€ e ndértuar pér trupin e nénés, organet
riprodhuese té nénés jané t€ rregulluara posacé€risht pér strehim té spermés. Sikur t€ ishte edhe defekti mé i
vogél né két€ harmoni, p.sh. sikur spermatozoidi t€ mos kishte bishtin gé i mundé€son 1évizjen, apo sikur t&
mungonte 1€ngu pér balancimin e ambientit acidik né trupin e nénés, riprodhimi nuk do t&€ ndodhte.

Kjo qarté tregon se harmonia e madhe g€ ekziston né mes té qelizave riprodhuese té trupit té
mashkullit dhe t& femrés éshté puné krijimi e qéllimshme dhe e planifikuar. Eshté Zoti I Plotfugishém, Zoti
i universit I Cili krijoj llojin njeri nga njé piké€ léngu, femrén dhe mashkullin, né harmoni me njéri tjetrin.
Njerézit duhet t€ mendojné p&r ményrén e pérsosur t€ krijimit nga Zoti dhe t’a nénshtrojné veten né ményré
té pakushtézuar ndaj Tij, duke u pérkulur para fuqis€ sé€ pérhershme té Zotit.

Dhe né krijimin e juaj dhe té té gjitha krijesave gé Ai shpérndau, ka Shenja pér besimtarét e
vértet. (Kur'an, 45: 4)



Spermatozoidi Takon Vezén

Pas kalimit t€ shumé proceseve né rrugén pér pjekuri, veza lirohet nga tubat fallopian. Né& kété kohg,
ajo bart me vete shumé geliza g€ e rrethojné até. Para se veza t€ fekondohet, spermatozoidi i cili arrin né
tubin fallopian duhet t€ kaloj népérmes kétyre gelizave, t&€ cilat quhen geliza “granulosa”, dhe pastaj
depérton mantelin (mbulesén) e trashé rreth vezés.

Si kalon spermatozodi kéto pengesa?

Kétu shikojmé prapé perfeksionin e qarté t€ ndé€rtimit intelegjent t€ spermatozoidit. NE& pjesén e
spermatozoidit t€ quajtur “akrozom”, pér té cilin kemi folur mé herét, jané té vendosura enzimet
hialuronidaz dhe proteolitik. Enzimi hialuronidaz zbérthen njé substancé (acidin hyaluronik) i cili i lidh
shtresat e shuméfishta t€ qelizave granulose g€ jané té ngjitura me pjesén e jashtme té ovules (vezés). Né
kété ményré, i hap rrugé spermatozoidit t€ pérshkoj zarfin (membranén) e vezés. Enzimi proteolitik bén
tretjen e proteinave n€ indet e ngjitura t€ vez€s. Me ndihmén e kétyre dy enzimeve, spermatozoidi arrin
vezén. 15

Si mundet q€ kéto enzime té cilat i pérkasin spermatozoidit, t& prodhuara né trupin e mashkullit larg
nga veza, jané t€ pérbéra nga lénda qé n€ ményré perfekte éshté n€ gjendje t& ndikoj n€ ndértimin e vezes?
Kush zbuloi formulén pér két€ veprim? Kush i vendosi enzimet saktésisht né vendin e duhur, né kokén
mikroskopike t€ spermatozoidit, qé t€ mund€sohet fekondimi i vezés?

Nuk éshté vet spermatozoidi ai i cili i bén t€ gjitha kéto gjéra. Nuk €shté e mundur q€ spermatozoidi té keté
dituri pér ekzistimin e acidit hialuronik apo t&€ efektit t¢ kétij acidi qé ka né geliza, apo t€ di se enzimi
hialuronidaza do t€ neutralizoj efektin e kétij acidi. Megjithaté, nuk €shté e mjaftueshme t€ dihet vetém formula e
kétij acidi; por duhet t€ sigurohet po ashtu edhe prodhimi i tij né trupin e njeriut. Dhe éshté e pamundur qé
spermatozoidi vet t€ formojé sistemin né trupin e njeriut € do t€ prodhojé kété€ enzim. P.sh. nése e pyet dikend, i
cili nuk ka kualifikim né mjeksi apo kimi, pér emrin e enzimit i cili shkatérron strukturén e acidit hialuronik, apo
nése 1 kérkoni g€ t’a shkruaj formulén e strukturés s€ kétij acidi, sigurisht se nuk do t€ jet€ né gjendje t’ju japi
ndonjé€ pérgjigje. Por spermatozoidi bén gjéra g€ njeriu me vetédije (mendje) nuk &shté né gjendje t’i béj; me njé
vetédije té formulave kimike, t€ cilat formula megjithése nuk i di, ai pérmban brenda trupit té tij substancén qé
garanton arritjen e qéllimit. Sigurisht qé, té thuhet se spermatozoidi bén két€ €shté plot€sisht kundér intelegjencés
dhe arsyes. Duke 1éné€ anash supozimet jo intelegjente dhe t€ paarsyeshme, kuptojmé se vet prezenca e enzimeve
né spermatozoid qé€ t€ ndikoj€ né strukturén e vezés &shté déshmi e krijimit. Kjo harmoni pa t€ meta nuk mund t&
shpjegohet né asnjé ményré si rastési. Fakti q€ spermatozoidi €shté né dijeni té struktur€s kimike t€ njé gelize
tjetér megjithése jeton plotésisht n€ njé ambient tjetér; g€ analizon efektet q€ kané kéto kemikale; g€ pastaj
prodhon kemikalet e nevojshme si rezultat i analizave; mund té shpjegohet vetém né adresim té njé Krijuesi me
intelegjencé superiore, I Cili ka krijuar spermatozoidin me kéto cil€si t€ vecanta.

Ndértimi perfekt i spermatozoidit éshté nj€ nga shumé déshmité se Zoti krijoj njerézit dhe ¢do gjé tjetér.

Spermatozoidi Vazhdon Udhétimin e Tij

Kur spermatozoidi arrin shtresén e jashtme t€ vezés, membrana e tij e jashtme lidhet fort me
receptorét sipérfagésor té vezés. Mbasi lidhja t€ arrihet, spermatozoidi 1éshon mbulesen e tij t€ jashtme
(akrozomin). Ng t€ njejté€n kohé, membrana e vezés sekreton (tajit) njé substancé€ qé quhet “fertilizin™, e

cila nevojitet pér té térhequr spermatozoidin. Kjo molekulé ia mundéson spermatozoidit qé t€ 1&€vizé€ mé



shpejt dhe té reagojé mé leht€ me membranén e vez€s. Pérve¢ késaj, fertilizini ndihmon reaksionin e
akrozomit g€ gjendet né kokén e spermatozoidit.

Kur spermatozoidi prek membranén e vezés, substanca té reja hyjné né lojé dhe njé reakcion i ri
ndodh. Kur spermatozoidi prek vezén, sekretohet (tajitet) njé substancé q€ quhet “anti-fertilizin e cila
neutralizon efektin e fertilizinit t€ sekretuar (tajitur) nga veza. N& k&ét€ ményré, spermatozoidi i paré qé
arrin vezén ndalon spermatozoidet e tjera t’i afrohen vezés. 16

Membrana qé rrethon gelizén vezé fillon té ripértrijé vetvehten menjéheré mbas dy sekondash nga
hyrja e spermatozoidit dhe ju ndalon rreptésisht hyrjen e spermatozoideve té tjeré. Jané béré eksperimente
ku éshté vérejtur se hyrja e disa spermatozoideve né vezé shkatérron membranén. Pér két€ arsye &shté e
nevojshme g€ membrana fekonduese t€ formohet sa mé shpejt g€ té jet€ e mundur. Pas formimit té
membranés fekonduese, asnjé spermatozoid nuk mund mé t€ hyj€ né vezé. N& két€ gjendje, qelizén e vezés
mundemi t’a krahasojmé me njé ndértesé€ t&€ mbrojtur nga sigurimi. Membrana e jashtme e qelizés s€ vezés
me t€ vértet vepron ashtu si nj€ sistem kontrollues sigurimi i njé ndértese e cila pérmban informata shumé té
réndésishme: hyrja sht€ e ndaluar né brendiné e gelizés.

Pasiqé spermatozoidi t€ hyjé né ovum, koka e tij enjtet (fryhet) dhe 1€viz shumé ngadal né drejtim té
gendrés s€ vezés. Me voné, brenda 30 minutave, veza bashkohet plotésisht me spermatozoidin. Si rezulatat
i t& gjitha kétyre proceseve, informacioni gjenetik i mbajtur né spermatozoid transferohet te veza. 17

Por edhe kétu éshté njé piké€ e réndésishme: nése receptorét e spermatozoidit dhe t€ vez€s pranojné
njéri tjetrin, ata lidhen me njéri tjetrin, nése jo lidhja éshté e pamundur. Arsyeja pér kété éshté si¢ vijon:
veza ¢ ¢do qgenie té€ gjall€ sekreton (tajit) njé substanc€ t€ quajtur fertilizin, e cila ka pérbérje kimike t&
vecanté. Kjo éshté masé paraprake q€ parandalon gelizat spermé t€ llojeve t€ tjera (llojeve jo njeri) t’i
afrohen vezés dhe t€ shkaktojné€ degjenerim té llojit njeri. Késhtu qé, njé macé nuk mund t€ shumohet me
nje kalé dhe genia njerézore nuk mund t€ shumohet me ndonjé gjallesé tjetér. 18

Ngarkesa elektrike qé bartet nga spermatozoidi dhe veza po ashtu kané njé efekt fekondimi. Veza
cdoheré bart ngarkesé negative dhe spermatozidi bart até pozitive. Pasiqé ngarkesat e kundérta térheqin
njéra tjetrén, veza térheq spematozoidin kah vetja. Por me hyrjen e spermatozoidit t€ paré né vezé,
ngarkesa ndryshon menjéhere. Tash veza merr njé ngarkesé pozitive sikurse té spermatozoidit. Sikurse
ngarkesat € zbrapsin njéra tjetrén, né momentin e bashkimit edhe veza fillon t€ zbraps té gjithé
spermatozoidet e tjera. 19

Faza e Fundit e Fekondimit

Kur spermatozidi futet né vezé, ai e 1éshon bishtin e tij dhe e le jashté. Ké&t€ mundemi t’a krahasojmé
me njé anije kozmike e cila duke u kthyer né€ toké shképut tankun e léndés djegése. Sikur g€ e dijmé, kur
tanket me 1éndé€ djegése t€ cilat bartin anijen kozmike jashté atmosferés sé tokés, plot€sojné g€llimet, ato
lirohen né hapésir€; kur 1énda djegése brenda tyre shfryt€zohet, tanket jané njé peshé e panevojshme. Q&€ té
lehtésohet largimi nga atmosfera e tokés, &shté e nevojshme qé kéto tanke té lirohen sakt€sisht n€ kohén e
duhur. Ng¢ t€ njejtén ményre, bishti i spermatozoidit, qé ofron energjiné e nevojshme dhe aftésiné e
1€vizjes, lihet prapa derisa spermatozoidi pérpiget té hyj né vezé.

Eshté e qarté te lexuesi i vémendshém se fekondimi &shté njé proces sistematik dhe i llogaritur miré.

Shumé ngadal€ 1€ngjet g€ rrethojné vezén zbérthejné blindimin e spermatozoidit pasi ai té ket€ arritur



membranéné e jashtme g€ rrethon vezén. Enzimet t€ cilat lirohen né momentin qé blindimi i spermatozoidit
shpohet lejon spermatozoidin t€ pérshkoj membranéné e jashtme t€ vezés dhe té futet. Ndryshimi i
ngarkesés elektrike né két€ moment zbraps spermatozoidet e tjera dhe mbron organizmin e ri né zhvillim
nga mysafirét e paftuar.

Sikur t€ mos ishte krijuar njé sistem i tillé kaq mbrojté€s dhe bashképunues, bashkimi i spermatozoidit
dhe vezés kurré nuk do té arrihe;.

Sikur veza t€ mos sekretonte (tajiste) 1€éngun udhéheqés, nuk do t€ ishte ¢ mundur pér spermatozoidin
té arrinte vezén, e cila duke marr parasysh madhé&sing €shté shumé larg nga ai.

Sikur spermatozoidet t€ mos kishin blindimin e tyre, ato do t€ treteshin nga l€ngu qé rrethon vezén
sikurse mikroorganizmat e tjeré.

Sikur enzimet speciale t€ mos ishin vendosur nén két€ blindim, spermatozoidi kurré nuk do té¢ mund
té futej n€ vezé, edhe pas atij udhétimi t€ gjaté pér t’a arritur até.

Sikur ngarkesa elektrike e spermatozoidit dhe e vezés, té ishte e njejt€ dhe jo e kundért, veza do té
zbrapste spermatozoidin dhe asnjé spermatozoid nuk do té futej né veze.

Si¢ po shofim, n€ bashkimin e njé spermatozoidi t& vetém me vezén ekziston njé balancim dhe njé
llogaritje e jashtézakonshme. Gjithashtu, ky balancim dhe kjo llogaritje nuk ka ndodhur vetém njéheré; por
ato pérsériten qysh nga fillimi i rac€s njerézore né secilin miliona njeréz gé jané té shpérndaré népér boté.

Edhe né njé faz€ t€ vetme nuk ka hapésiré pér rastési n€ kété proces té mrekullueshém, i cili paraqget

qarté se Zoti krijoj genien njerézore.

Gjithcka né giej e né toké i takon Atij. Té gjithé jané té nénshtruar tek Ai. Ai éshté I Cili nisi
krijimin dhe pastaj e regjeneron até. Ajo éshté shumé e lehté pér Até. Shémbélltyra mé e larté né
giej e né toké éshté vetém e Tij. Ai éshté | Plotéfugishmi, I Urti. (Kur'an, 30: 26-27)



KRIJIMI I NJERIUT NGA NJE QELIZE

Transformimi Fillon:

Tre Etapat e Foshnjés né Mitér

Nga ajo q€ pamé deri kétu, shifet qarté se ¢do periudhé kohore né formimin e spermés dhe t&é vezés
dhe deri te takimi i tyre, ¢do gjé q€ ndodh €shté njé mrekulli. Ndryshimet q€ ndodhin kur kéto dy qeliza
bashkohen, dhe té gjitha pérgatitjet q€ b&hen n€ trupin e femr€s na paraqesin ndodhi t€ tjera t&€
mrekullueshme.

Vetém brenda disa oréve pasiqé veza té jeté fekonduar nga spermatozoidi, ajo ndahet dhe rritet shumé
shpejt. Né ditét e sotme e dijmé se foshnja shkon népér tri faza t€ zhvillimit t€ embrionit derisa éshté né
mitrén e nénés. Por ky informacion gé u arrit me ndihmén e teknologjise moderne pas shumé viteve

hulumtimi, éshté dhéné né Kur’an 1400 vite mé par€. Kéto fakte shkencore jané shpallur né kété varg:

...Ai iu krijon juve fazé pas faze né mitrat e nénave tuaja né njé errésiré té trefishté. Ai éshté
Zoti, Sunduesi i juaj, Sovraniteti éshté |1 Tij. Nuk ka Zot tjetér pérvec Atij. Cka ju béri pra té
largoheni prej Atij? (Kur’an, 39:6) (Kur'an, 39: 6)

Do té véreni se ky varg paraqet se tri faza té ndryshme ndodhin gjaté zhvillimit té njeriut derisa
gjendet né mitrén e nénés. Me té vértet, biologjia moderne ka vértetuar se foshnja n€ mitrén e nénés kalon
népér tri faza t€ ndryshme té zhvillimit, sikurse qé€ &shté paraqgitur né két€ varg. Kjo &shté njé ¢éshtje e
infomacionit bazé né t€ gjitha librat embriologjike qé kérkohet té lexohet sot né fakultetet e mjekésisé.
P.sh. Embriologjia Bazike e Njeriut, njé punim bazg pér embriologji, jep deklaratén né vijim:

Jeta né mitér ka tre etapa: 1) para-embrionike: java e paré deri dy javé e gjysmé; 2) embrionike: deri
né fund té javés sé teté, dhe 3) fetale - nga java e teté deri né lindje.20

Kéto etapa pérbéhen nga faza té ndryshme t€ zhvillimit t€ foshnjés. Vecorité kryesore t€ kétyre tre
etapave mund t’i pérmbledhim si né vijim:

- Etapa para-embrionike: N& etapén e paré€, zigoti (qeliza e sapo fekonduar) shumohet. Brenda tre
javéve t€ para, mbasi t€ jet€ béré grumbull gelizash, e ngulit veten n€ muret e mitrés. Pérderisa gelizat
vazhdojné t&€ shumohen, ato formojné tre shtresa.

- Etapa embrionike: Etapa e dyté zgjat ploté pes€ javé e gjysmé, gjaté té cilave foshnja quhet
embrion. N€ kété€ etapé organet dhe sistemet themelore t€ trupit marrin formé nga shtresat e qelizés.

- Etapa e fetusit: Me hyrjen né etapén e treté té shtatz€nisé, embrioni quhet fetus. Kjo etapé fillon
nga java e teté e shtatzénisé dhe vazhdon deri né lindje, pér dallim nga etapat e mé hershme, kétu fytyra,
duart€ dhe kémbét e fetusit béhen té dallueshme dhe merr pamjen e jashtme t€ genies njeri. Ng¢ fillim t&
késaj etape, t€ gjitha organet e fetusit 3 cm. jané né€pér vende. Kjo etapé zgjat tridhjeté javé dhe zhvillimi
vazhdon deri né javén e lindjes.

Etapat t€ cilat i pérshkruam kétu me pak fjal€ dhe zhvillimet mahnitése qé ndodhin né secilén etapé

do t€ shpjegohen né detaje né faget né vijim.



Qeliza e Paré Fillon té Shumohet

Qeliza e paré qé pérmban 46 kromozome e cila éshté formuar me bashkimin e spermatozoidit dhe té
vez€s €shté geliza e paré e njeriut té€ ri q€ do t€ hap syté né boté pas nénté muajve. Qeliza e paré dhe e
vetme e cila pérmban planin pér t€ré trupin quhet “zigot”.

Ndarja e paré e gelizés fillon 24 oré€ pas bashkimit té spermatozoidit dhe vezés. Kéto dy geliza t&
formuara jané identike me njéra tjetrén. Me kété, fillon dita e par€ e periudhés nénté€ muajshe té jetés né
mitrén e nénés. Tash né mitrén e nénés nuk Eshté njé€ geliz€ por jané dy. MéE voné ky numér rritet né€ katér
dhe né kété ményré vazhdon shumimi me ndarje.21

Grumbulli i gelizave né€ tubin fallopian vazhdon t&€ ndahet dhe rritet dhe 1€vizé né drejtim t€ vendit ku
ato do t€ kalojné nénté muajt e tjeré. Kjo €shté mitra e nénés (uterus).

Né kété faz€, ndryshimet e nevojshme ndodhin né mitér. Gjaku nxiton né mitér dhe e bén até t&
zhvilluar dhe elastike. Sikur qé€ kemi pérmendur né pjesét e méparshme, korpus luteumi né vezore rrit
sekretimin (tajitjen) dhe informon trupin se shtatzénia ka filluar. Nd€rkohé, zigoti 1éviz me njé Iévizje
notuese n€ drejtim t€ mitrés dhe fillon té dérgoj sinjale biokimike qé pérmban mesazhin, “Uné jam kétu”.
Kéto mesazhe béjné trupin e nénés té pérgatitet dhe sigurohet pér prezencén e kripé€s, hekurit, gjakut dhe
vitaminave t€ nevojshme pér fetusin. Né& t€ njéjtén kohé, mesazhi biokimik g€ zigoti ka sekretuar (tajitur)
(hCG hormoni), arrin vezorén ¢ nénés dhe bén qé njé hormon tjetér aty té sekretohet (tajitet) qé té
parandalojé periudhén tjetér té ovulacionit (periudhén menstruale) né trupin e nénés.”

Zigoti ende éshté i pérbéré nga disa qeliza. Fakti g€ e di se ku gjendet dhe menjéheré dérgon sinjale
lidhur me periudhén 9 mujorshe qé pason éshté njé gjé e jashtézakonshme. Si e di zigoti kujt t’ia dérgoj
mesazhin? Si organelet e ndryshme qé pranojné mesazhin e dijné se ésht€ duke ardhur nga njé mas€ mishi
mikroskopik té cilin kurré nuk e kané takuar mé paré€, dhe fillojn€ t’a ndihmojné€ duke pérgatitur ambientin
né t€ cilin do t€ jetojé? N& fund t€ fundit, hormoni i sekretuar (tajitur) nga zigoti &shté i p&rbér nga
molekulat; késhtu g€, n€ vendin g€ jan€ pranuar kéto molekula, si e dijné gelizat se cili €shté q€llimi i kétyre
molekulave me arritje né at€ vend? Kur njé mesazh dérgohet te njeriu né€ gjuhén g€ ai e kupton, éshté e
mundur pér até t’a lexoj dhe t’a kuptoj€, dhe t€ sjell njé vendim né bazg t& asaj se ¢ka ka lexuar. Por n€ kété
rast, mesazhi pérmban njé hormon t€ pérbéré nga disa molekula; ato qé dérgojné mesazhin jané€ njé
grumbull gelizash; ato qé pranojné€ mesazhin jané njé grumbull pak mé i madh gelizash. Me t€ vértet éshté
njé mrekulli qé qelizat lexojné dhe kuptojné mesazhet (hormonet) g€ ju vijné sikurse njé njeri qé€ kupton njé
mesazh qé lexon.

Pérvec késaj, si e di zigoti se ¢faré materiali i nevojitet atij gjaté rritjes sé tij?

P.sh. mendo pér vetveten. Cfaré duhet ngréné né ményré € trupi yt té béhet i forté? Cfaré minerale
duhet t€ marrésh? KE&t€ mund t’a mésosh vetém me mésim nga punimet shkencore g€ jané béré né kété
fushé. Cfaré efekti ka né trupin ténd kaliumi, fosfori dhe kalciumi? Prej cilit ushqim mund t’i marrésh kéto
gjéra? Kur dhe sa duhet ngréné kété ushqim? Kéto jané gjéra té cilat nuk mund t’i dijsh pa u konsultuar me
njé€ ekspert. Ti, njé genie me aft€si mendore, shikim, intelegjenc€ dhe ndjenja, me mundésiné e t€ folurit,
mund t€ dijsh pér kéto gjéra vetém duke kérkuar ndihmé; ndérsa njé grumbull i vockél gelizash e dijné se
pér ¢faré kané nevojé dhe ¢faré duhet t€ prodhohet pér t’u pérmbushur nevojat; e dijné se kush mund t’a

prodhojé até€ qé €shté e nevojshme dhe se duhet t€ dérgohet njé sinjal pér té filluar procesi i prodhimit.



Pérvec késaj, pérkundér faktit se ka gené né trup pér vet€ém ca dit€, zigoti e di si duhet dérguar informata
kimike dhe llogarit se organe té ndryshme né trup jané t€ afta t€ pranojné kété informat kimike.

Sigurisht se nuk mund té thuhet se njé grumbull gelizash ka kéto informata t€ jashtézakonshme dhe
sajon njé plan né bazé té atyre. Eshté njé fuqi supreme qé i bén kéto qeliza té kryejné kéto funksione t&
mrekullueshme dhe i krijon ato né até ményré qé iu mundson atyre té b&jné punén e tyre. Kjo fuqi i takon
Zotit, Sundimtarit t€ vet€m té qiejve dhe tokés. Si déshmi pér neve pér fuqin e Tij t€ patundé€shme, Zoti ka
inspiruar qelizat e gjalla, t€ pavet€dijshme, mikroskopike, né até ményré g€ t’a kryejné detyrén e tyre
komplekse n€ ményré perfekte q€ mendja e njeriut nuk mund t’a kap,

Grumbulli i Qelizave Fillon té Léviz

Grumbulli i gelizave 1€viz né€ drejtim t€ vendit té sigurt t&€ pérgatitur pér t€ dhe vazhdon me ndarje
nga dita né dit€. Né ¢do 30 oré nj€ ndarje ndodh. Duke u ndaré n€ 2 ,4, 8, 16, gelizat gradualisht formojné
grumbullin (togun); duke 1€vizur s€ bashku me spermatozoidet e pasuksesshme, shkon ngadal nga tubi
fallopian drejt mitrés.

Sikur t’a zmadhonit tubén fallopiane né t€ do té shikoni pamje qé paraqitet né fund t€ ogeanit.
Grumbulli i gelizave vazhdon rrugén e tij pér shkak té 1évizjes se val€zuar n€ tubén fallopiane. Kjo I1€vizje,
e cila ka siguruar fekondimin e vez€s me shtyerjen e spermatozoidit né drejtim té saj, késaj radhe bart vezén
pér né mitér. Qime t€ vogla (silia) q€ gjenden né sipérfagen e gelizave t€ tub€s fallopiane 1évizin né t&€
njejtin drejtim. NE két€ ményré, ato bartin vezén sikur té€ ishin duke bartur njé objekt shumé t€ ¢muar, né
drejtim t€ vendit ku duhet té shkoj.

Kétu, sikur t€ gjitha elementet e pérfshira né két€ funksion kan€ pranuar njé urdhér nga njé gendér e
pérbashkét dhe ato fillojn€ pérnjéheré t€ punojné pér qéllimin e njejt€. Ky urdhér éshté i atillé q€ ¢do vend i
ndryshém i trupit e kupton dhe e zbaton.

Derisa grumbulli i gelizave €shté né tubén fallopiane ai kalon n€pér njé numér té fazave té ndarjes.
Grumbulli me rreth 100 geliza hyn n€ mitér. Por né ményré g€ t& béhet ndarja, qelizat duhet t€ ushqehen.
Kjo kérkes€ duhet té konsiderohet si njé aspekt i réndésishém i mrekullisé sé krijimit t& njeriut. Zoti e ka
krijuar tubén fallopiane n€ até€ ményré qé t’i pérgjigjet nevojave té zigotit. N&é két€ periudhé té pritjes,
gelizat tajit€se alternojné me gelizat e vogla n€ formé té qimeve g€ shtresojné (veshin pérbrenda) tubén
fallopiane. Qelizat tajitése prodhojné sasi t&€ médha té sekrecionit (1€ngut) mes tjerash molekula organike,
jone dhe ujé pér ushqyeshmérin e zigotit.24

“...mitra rritet né madhési pér t€ mbrojtur embrionin. Tubat fallopiane béjné até g€ &éshté e
nevojshme pér t€ ushqyer gelizat...” Me kéto fjali deri kétu kemi folur rreth indeve dhe organeve t€ cilat e
mbrojn€ grumbullin e gelizave té formuara pas bashkimit t€ vezés dhe spermatozoidit, pér masat e duhura
g€ t€ sigurohet ushqyeshméria dhe pér punén pér t€ strehuar kéto geliza. Nuk duhet té harrojmé se kéto
organe dhe inde po ashtu jané té komponuara nga gelizat. Ké&shtu g€, si ka mundési g€ njé qeliz€ mund t&
ndiej nevojén e tjetrés dhe saktésisht n€ kohén e duhur, t€ b&j ndryshimet e nevojshme pér té ushqyer dhe
mbrojtur até?

Kur shtrojmé kété pyetje, pérgjigja e par€ qé vjen né mendje do t€ jet€ se kétu ka njé intelegjencé qé
kontrollon gelizat. Askush nuk do té mendojé pér njé€ pérrallé n€ té cilén “nj€ dit€ gelizat fillojné t€ b&jné

njé€ ndryshim rastésisht dhe pastaj kéto geliza disi b&hen té€ afta pér t&€ prodhuar ushqim g€ i nevojitet zigotit,



dhe pastaj vazhdojné t’i mbajné kéto dukuri mahnitése qé ndodhin né t& gjitha femrat.” Eshté e qgarté se
kushdo qé bén njé pohim té tillé do t€ akuzohej pér trillim. Pérgatitjet q€ mitra i bén pér té strehuar
embrionin dhe karakteristikat e vecanta t€ tubave fallopian t€ cilét mund€sojné furnizimin me ushqim pér
zigotin, jan€ veprime t€ cilat ekzistojné vet€ém né njohurin e Zotit. Secila nga kéto gjéra &shté njé
manifestim 1 bekimit dhe mé&shirés qé Zoti ka pér ¢do gjé té gjallé t€ krijimit té Tij perfekt.

Grumbulli i Qelizave Ngjitet né Mitér

Q¢ shtatz€nia t€ vazhdojé né ményré té shéndetshme, grumbulli i gelizave duhet té gjejé njé vend té
duhur g€ té banoj. Duhet té€ zgjedhet njé vend g€ ofron mbrojtje dhe t’i keté karakteristikat qé t€ ndihmoj
lindjen pas nént€ muajve. Pérvec késaj, ky vend duhet po ashtu t€ jeté afér enéve té gjakut t€ nénés t€ cilat
do t€ furnizojn€ foshnjén me ushqim. Vendi mé i pérshtatshém pér kété gjé éshté muri i mitrés.

Grumbulli i gelizave, qé pérparon né drejtim t€ mitrés nga tuba fallopiane, 1€viz me vetédije pér até
se ¢ka €sht€ duke béré. Qéndron né tubén fallopiane pér 3-4 dit€ por nuk pérpiqet té ndalet apo té strehohet
né ndonjé vend aty. E di se para se té arrij né mitér, asnjé vend né té cilin do t’a ngjiste veten nuk do t’a
pranonte apo lejonte t€ mbijetonte. Vazhdon né drejtim t€ mitrés, e gjen né muret e mitrés njé vend ku enét
e gjakut jan€ té bollshme dhe strehohet aty. Sikur njé far€ e mbjellur né€ toké qé i nxjerr dhe i shtrin rrén;jét
e saj, ashtu dhe grumbulli i gelizave (zigoti) vazhdon t€ rritet dhe 1évizé thell€ né inde té cilat do t€ ushqejné
at€, pér veten ai prodhon kanale té reja pér kété ushqim.

Kétu éshté e dobishme t&é pérmendet njé piké e réndésishme. Eshté mrekulli qé njé grumbull qelizash
éshté né gjendje té zgjedh vendin mé té pérshtatshém pér té vendosur veten. Né librin e tij, Fillimi i Jetés,
G. Flanagan po ashtu pyet “ Si grumbulli bén nj€ zgjedhje té tillé¢ “t€ kujdesshme” mahnitése?”

Pika né€ t€ cilén Flanagan térheq vérejtjen éshté shumé e réndésishme. Né ményré qé té ilustrojmé
kété piké té réndésishme, le t€ marrin s€ pari njé shembull. Imagjinoni njé foshnje qé &shté sapo ka filluar
té ecé. Vendoseni kété foshnje né€ njé ndértesé qé &shté miliona heré mé e madhe se sa ajo, dhe né t& cilén
nuk ka gené kurré mé par€; pastaj prisni qé€ kjo foshnje t€ zgjedh pér vete dhomén me ambientin mé té
pérshtatshém né k&t ndértesé. A mundet njé foshnje té béj njé gj€ té tillé? Sigurisht g€ jo. Nése ky veprim
€shté i pamundur pér njé€ foshnje qé nuk e ka arritur moshén qé t€ pé€rdoré aftésit€ mendore, dmth g€ nuk ka
pérvojé e njohuri t&€ mjaftueshme, aq mé shumé €sht€ e pamundur pér njé mas€ mishi, me disa centimetra,
qé té 1éviz né€ errésirén e nj€ trupi, e té€ gjej per vetveten vendin mé té pérshtatshém, mé t€ rehatshém dhe mé
té sigurt?

Pérvec késaj, ky grumbull gelizash nuk &sht€ ende genie njerézore. Kujtojmé g€, ajo s€ cilés i
referohemi kétu ésht€ njé mas€ mishi e pérbéré (pé€r momentin) nga disa qindra geliza, pa veshé, sy, tru,
duar apo krahé. Por kjo masé gelizore, duke demonstruar njé aft€si njohése t€ veganté, strehon veten né
mitér né vendin mé t& pérshtatshem pér vetveten.

Mrekullité e krijimit t€ njeriut nuk ndalen kétu. Né ¢do fazé té formimit té genies njerézore éshté njé
zinxhir i mrekulluesh€ém i dukurive mahnité€se. Kemi folur se si veza e fekonduar shumohet dhe se si e
gjen vendin e nevojshém pér zhvillimin e saj. Né kété faz€, njé pyetje tjetér e rénd€sishme lind: Ky
grumbull gelizash, i pérbéré nga qelizat plotésisht t€ ngjajshme me njéra tjetrén, nuk ka njé spirancé apo
ndonjé organ tjetér t€ ngjajshém qé€ t’ia b&j t€ mundur kapjen né njé vend. Pra, si éshté e mundur t€ ngjitet

né murin e mitrés?



Meényra se si grumbulli i gelizave ngjet veten n€ murin e mitrés €shté njé pjesé interesante dhe tejet
komplekse e sistemit. Qelizat né shtresén e jashtme t€ grumbullit t& qelizave sekretojné (tajisin) njé enzim
ge quhet hialuronidaza. Tipari i veganté i kétij enzimi ( si¢c kemi pérmendur mé herét n€ rastin e
spermatozoidit) éshté aftésia pér t€ zbérthyer shtresén e acidit (acidin hialuronik) n€ indet e murit t€ mitrés.
Kjo ju mund€son gelizave qé pérbéjné grumbullin e qelizave (zigotin) té tretin indin e mitrés dhe té
depértojné n€ mitér. Disa geliza n€ grumbullin e gelizave tretin gelizat e mitrés, depértojné mé thellé dhe
ngulitin veten miré né€ mur.

Ashtu si¢ pérmendém dhe mé lart, fakti q€ njé mas€ qelizash ka aftési té€ zgjedh vendin mé té
pérshtatshém pér veten dhe vendos se €shté e nevojshme t€ ngjitet né at€ vend mbetet njé dicka vértet
mahnitése. Me sjelljen e vet, ky grumbull i vockél i gelizave paraget aftésiné e llogaritjes s€ nevojave té
veta dhe veprimin sipas késaj llogaritje. Akoma mé mahnitése éshté qé e di si té b&j kété ngjitje dhe qé disa
geliza e kané kété aft€si t€ vecanté. Sigurisht qé €shté e pamundur g€ kéto qeliza, duke pérdorur
intelegjencén dhe vullnetin e tyre, t€ analizojné€ acidin hyaluronik né murin ¢ mitrés dhe t€ fillojné
sekretimin (tajitjen) e enzimit hialuronidaza i cili do t’a tret até.

Si¢ shpjeguam mé herét, nése njé person nuk ka pérgatitje té€ posagme né kimi, nuk di t€ jep njé
sqarim pér két€. Por, disa qeliza kané két€ informat kimike dhe e pérdorin até pér t€ kryer funksione vitale
né prodhimin e asaj qé nevojitet pér ekzistencén e tyre. Ky funksion i jashtézakonshém zbatohet jo vetém
nga njé geliz€ e vetme, por nga gelizat q€ kané formuar ¢do njeri né t€ kaluarén dhe t€ tashmen.

Si¢ po shihet nga ajo qé kemi théné, né formimin e grumbullit t& gelizave té cilat do t€ formojné
embrionin m& voné dhe n€ ndryshimet qé pésojné qgelizat g€ e strehojné até, vepron njé plan i caktuar dhe i
vet€dijshém. Saktésisht né kohén e duhur, gelizat qé p€rbéjné tubin fallopian pésojné njé ndryshim dhe né
momentin e pérpikté gelizat qé e rrethojné sipérfagen e grumbullit t€ gelizave fillojn€ t€ sekretojné njé
enzim (hialuronidazén).

Ky plan i vetédijshém tregon se kéto funksione q€ ndodhin né trupin e njeriut jané t& kontrolluara nga

njé intelegjencé superiore.

Eshté Ai I Cili ju formon né mitér ashtu si¢c Ai déshiron. Nuk ka Zot tjetér pérvec Atij, |
Plotéfugishmi, I Gjithdijshmi. (Kur’an, 3:6)

Qelizat gé Kryejné Funksione té Ndryshme

N¢ ditén e teté, qelizat fillojn€ té diferencohen (t& dallohen) dhe ato organizohen né€ dy grupe t&
ndryshme, né até t€ jashtém dhe até t& brendshém. Masa e brendshme (embrioblasti), formon qelizat t€ cilat
embrioni do t’i mbart gjaté gjith€ jet€s sé tij. Grupi i jasht€m i gelizave (trofoblast), pérb&het nga gelizat t&
cilat ndihmojné€ njeriun né€ fazén e jetés s€ tij q€ zhvillohet né mitrén e nénés d.m.th. gjaté periudhés nénté
mujore ¢ deri n€ lindjen e tij.

Masa e gelizave té brendshme ndan veten nga grupi i jasht€m i gelizave t€ cilat do t& shérbejn€ pér
nénté muajt. Regjioni i mbetur do t&€ béhet kordon umbilikal g€ do t€ ofrojé lidhjen né€ mes t€ embrionit dhe
placentés e cila do t& zhvillohet mé voné.

Né t€ njejtén koh€ g€ fillon t& zhvillohet placenta, masa e gelizave t€ brendshme rrafshohet dhe

zhvillohet né tri shtresa t€ qelizave qé quhet “disku embrionik”. Tre llojet e shtresave té qelizave jané



ektoderma, mesoderma dhe endoderma. Né& njé proces t€ quajtur diferencim, gelizat nga secila shtresé
1€vizin né fusha té caktuara té diskut embrionik dhe pastaj palosen pér t€ formuar tuba dhe grumbuj (togje).
Kéta tuba dhe grumbuj zhvillohen né inde dhe organe t& ndryshme té trupit. 23

Qelizat e shtresés mé té jashtme (ektodermés) formojné trurin, palcén kurrizore, organet shqisore dhe
lentet e syrit. Pérveg késaj, kjo shtresé do té€ formojé edhe epidermén, gjéndrrat e djersé€s, smaltin e
dhémbéve, qimet dhe thonjét. Shtresa mé e brendshme e embrionit (endoderma) do t€ sjell zhvillimin e
organeve € pérbéjné sistemin e tretjes dhe t& frymémarrjes (mélgin, mushkérit€, pankreasin, etj) dhe
gjéndrrat relevante (tiroidea, timusi, etj.) Shtresa e tret€ (mesoderma) éshté e formuar né mes té kétyre dy
shtresave. Nga kjo shtresé formohen zemra, muskujt, veshkét, gjéndrrat, enét e gjakut dhe organet
riprodhuese. Enét limfatike dhe epiteli (sipérfagja, ose shtresa mbéshtjellese e brendshme, indet) qé
mbulojné sipérfaqén mé t€ madhe té brendshme dhe t& jashme té trupit dhe organet e tij zhvillohen nga kjo
shtres€. Qelizat qé pérbéjné t€ gjitha indet e trupit jané t€ formuara nga kéto qeliza té cilat zhvillohen pre;j
njérés nga kéto shtresa.

Eshté shumé me réndési t& mendojmé pér domethénjén e fjalisé sé fundit né paragrafin mé lart, dhe té
shqyrtohet miré kuptimi i asaj se ¢faré &€shté théné, sepse vetém né€ két€ ményré mund t€ kuptojmé
zhvillimin e jashtézakonshém t€ genies njerézore. Fakti se té gjitha elementet qé pérbéjné trupin e njeriut
(organet, indet, sistemet, enét e gjakut, etj.) zhvillohen nga tre lloje shtresash g€ pérb&jné embrionin na
shtyn té mendojmé se nga e marrin gelizat két€ inteligjenc€ supreme pér t€ vepruar?

Ndérkohé, jan€ disa detaje t€ cilave ju duhet kushtuar vémendje sepse jané pikérisht kéto detaje qé i
béjné kéto ndryshime akoma mé té jashtézakonshme. P.sh. né rrjedhén e zhvillimit t€ njé genie njerézore
ekziston njé harmoni perfekte ndérmjet kétyre tre shtresave. Pér prodhimin af€rsisht t€ 200 llojeve té
gelizave té trupit t€ njeriut nga tre lloje qelizash, nevojitet njé renditje dhe kordinim i sakté. P.sh. rendi i
ngjarjeve né diferencimin e gelizave té gjakut dhe gelizave té 1€kurés €shté shumé i ndryshém né secilin

rast.

Aktiviteti i Planifikuar i Qelizave

gé i Japin Formé Trupit: Si Ndodh?

Tash grumbulli i gelizave éshté béré njé embrion. Sikur t€ mund t’i shikojmé gelizat gjaté késaj
periudhe, do té vérenim njé aktivitet t€ madh. Qelizat té ngjajshme njéra me tjetrén ndahen dhe shumohen
n€ kohé t€ caktuar dhe disa nga kéto geliza fillojné t€ marrin strukturé tjetér nga qelizat e tjera. Ky proces
nuk dallohet né fillim, mirépo me ¢do dit€ qé kalon, béhet mé e gart€ se q€llimi i kétij aktiviteti éshté t&
vijn€ né ekzistencé, shpejt dhe sipas njé plani, funksionet e domosdoshme pér ndértimin e trupit té njeriut.
Tg gjitha qelizat, shumé té ngjajshme me punétorét e caktuar né njé€ puné, shkojné€ t€ punojné né€ grupe. M&
voné, grupet e gelizave t€ cilat jan€ pér t€ formuar organin e njejt€ bashkohen njéra me tjetrén dhe formojné
njé mas€ dhe pérgatiten pér té formuar organet. Si rezulatat i kétij aktiviteti intensiv, disa qeliza do té
béhen qeliza t& eshtrave, ndérsa té tjerat do t& béhen qeliza té lékurés dhe muskujve. 24

Qelizat e eshtrave mblidhen né vendet ku duhet t€ jen€ eshtrat. Qelizat e muskujve grumbullohen né
vendet ku duhet t€ jené muskujt. Disa geliza shkojné edhe n€ vende mé té thella dhe fillojné t€ formojné
organet e brendshme. Disa formojné trurin, disa syt€ dhe t€ tjerat enét e gjakut. Me kohé, shtohen proceset

e reja: p.sh. lévizja e gelizave né vendet e tyre té caktuara dhe ndértimi i disa organeve me vdekjen e



programuar t& qelizave té caktuara, etj. Shkurt, né rrjedhén e diferencimit, nj€ strategji perfekte zbatohet ku
gelizat kryejné aktivitetin e tyre sipas njé plani té qarté.

Inspirimi se si duhet té béhet kjo pérgatitje ju éshté njoftuar né ményré t€ vecant€ secilit grup té
gelizave. Informata e shkruar né ADN-né€ e ¢do gelizé éshté e njejt€. Mirépo vetém kur ¢do grup i gelizave
pérdor kété informaté n€ programin i cili ésht€ vendosur brenda kufijéve té instiktit té tyre, ato mund t&é
formojné ndértime t€ posagme t€ nevojshme pér organet qé t€ kryejné funksionet e tyre. Pérveg kétij
diferencimi, ndarja konstante bén g€ numri i tyre té rritet. Ky organizim perfekt nuk bie kurré né anarki.
Pér shkak t& kétyre pérgatitjeve t€ béra pér formimin e zemr€s, syrit, trurit, krahut, kémbés dhe organeve té
tjera, trupi ngadal merr formé. 25

Miré pra, por kush iu jep urdhérin kétyre qelizave t€ cilat t€ gjitha dalin nga njé esencé e vetme? Si
munden gelizat, t€ cilat nuk kané intelegjencé, dije apo ndjenja, té kuptojné€ kété urdhér dhe t’a zbatojné
até?

Shkencétarét kané€ ardhur n€ pérfundim se plani qé€ dikton diferencimin e gelizave dhe vendosjen e
tyre né vendin e duhur né trup ésht€ i shkruar né ADN. Por kjo nxit njé pyetje: Kush shkroi kété plan
madhéshtor aq perfekt n€ két€ banké t€ dhénash mikroskopike té fshehur né bérthamén e qelizave?

Gjithashtu, kush bén g€ qelizat t€ lexojné€ kété plan t€ shkruar né ADN dhe t’a zbatojné até pa
gabime? Si ndodh g€ miliona qeliza t€ ndryshme gjejné informatén e pérshtatshme pér vetveten né njé
bankeg t&€ pafund informatash né ADN dhe ndryshojné strukturén né bazé t€ saj?

P.sh. mendo pér gelizat t€ cilat formojné syté: Si e dijné ato se kur bebéza €sht€ formuar plotésisht?
Si e dijné ato si t€ ndértojné strukturén e retiné€s, muskujve té syrit, lentet dhe si ia japin atyre madhésine ¢
duhur? Dhe si e dijné ato se né€ cilén kohé duhet t€ ndalin kéto procese?

Apo, si i dijné gelizat qé kurré nuk i kané paré mélgin€, veshkét apo pankreasin tiparet e kétyre
organeve dhe ndryshojné strukturén e tyre né pérputhje me kété njohuri?

Gjithashtu, kur kéto geliza ndryshojné strukturén e tyre né baz€ té organeve té cilat do t’i formojné,
ato marrin n€ konsiderat€ shumé faktoré. P.sh. njé gelizé e cila ndryshohet pér t’u béré€ geliz€ e trurit duhet
té€ kujdeset pér sistemin nervor, ushqimin e trurit, furnizimin me oksigjen, nevojshmériné e themelimit té
lidhjeve né mes t& t& gjithé nervave té trupit, duhet t& dallojé pjesét e trurit q€ shikojné, dégjojné dhe
ndiejné. Qelizat e tjera marrin né konsideraté mundésin qé€ truri mund t€ démtohet dhe e rrethojné até; ato i
vlerésojné faktorét negativ qé¢ mund t€ ndodhin gjaté procesit té lindjes késhtu g€ formojné strukturén né
funksion t€ kétyré faktoréve. E gjith€ kjo duket shumé miré, por si munden qelizat t€ paragesin
“parashikim” t€ till¢ n€ veprimin e tyre?

Té gjitha kéto pyetje tregojné se lindja e njeriut shté njé mrekulli e vértet, dhe teoria e evolucionit
né kété piké ka arritur n€ njé rrugé pa krye. Asnj€ evolucionist nuk mund t€ shpjegoj két€ bashképunim t&
jashtézakonshém g€ ndodh né€ mes gjeneve té ADN-s€ derisa gelizat formojné organet dhe i japin formé
trupit. Fakti qé gjenet, té cilat i kemi pérkufizuar si grumbull i atomeve pa dije, nuk mund té organizojné
rastésisht njé harmoni kaq t€ vet€dijshme éshté aq e qart€ sa q€ evolucionistét n€ pérgjithési preferojné qé t&
mos shtjellohet kjo temé fare.

Hoimar von Ditfurth, njé shkencétar evolucionist gjerman, ka két€ thénie rreth zhvillimit t&

mrekullueshém qé ndodh né€ mitrén e nénés:



Fakti qé njé geliz€ vezé e vetme ndahet qé t€ formojé aq shumé geliza t€ ndryshme, komunikimi
perfekt natyral dhe bashképunimi né mes té kétyre qelizave kryeson ngjarjet qé mahnisin shkencétarét.26

Dhe G. Flanagan, autor i Fillimi i Jetés shkruan:

Si éshté arritur njé organizim i tillé kaq i1 lart€? Cfar€ i bén gelizat t€ veprojné sikur dijn€ se ku
shkojné, ¢faré t€ jené dhe ¢ka té bé&jné kur t€ arrijné atje? Dhe po ashtu t€ veprojn€ né harmoni té till€ me
gelizat partnere? 27

Flanagan éshté pérpjekur t’i jap pérgjigje kétyre pyetjeve, por ai éshté larg pér t€ qené i aft€ qé t&
shpejgoj kéto ndodhi t&€ mahnitshme.

Kéto pyetje t€ médha na dérgojné né nj€ boté jashtézakonisht t€ vogél té molekulave t€ vogla brenda
gelizés, s€ pari tek ato g€ pérbé€jné gjenet dhe formojné€ programin gjenetik. Me arritjen e biologjisé
molekulare, pér té parén heré €shté duke u mund€suar zbulimi dhe qartésimi i kétyre proceseve. “ Dukej se,
libri 1 jet€s u hap papritmas...”, megjithése vet€ém disa fage magjepése t€ tij. Ne jemi ende larg nga t&
kuptuarit e téré tregimit.

Eshté e qarté se qelizat punojné sé bashku aq miré pér shkak té ekzistimit t& dialogut té vazhdueshém
né mes tyre dhe ato pranojné udhézimet e brendshme gjenetike né pérputhje me rrethanat. Udhézimet
mbahen né gjene né€ formé t€ t&€ ashtuquajturit kod-gjenetik, t€ radhitura me organizim t& molekulave, ashtu
si shkronjat e nj¢ alfabeti t€ vecanté. Programi gjenetik pér foshnjén, i radhitur n€ at€ kod, arrihet né dité€n
e paré€ t€ bashkimit t€ qelizave té prindérve. Prej aty e mé tutje, ¢doheré q€ ndonjé geliz€ ndahet dhe jep dy
geliza té reja, béhet nj€ kopje e pérpikté e t€ gjitha gjeneve dhe i transmetohet qelizés sé re. Késhtu qé ¢do
gelizé e trupit bart saktésisht t€ njejtat gjene, dhe mban programin gjenetik t& ploté.

Sikur i téré€ programi t€ ishté aktiv gjaté gjith€ kohés, ¢do geliz€ thjesht€ mund té prodhonte klonime
(kopje identike) t& vetvetés, t€ gjitha me destinacion dhe funksion t€ njejté. Ajo qé bén t€ mundur
prodhimin e shuméllojshém té gelizave si dhe shpérndarjen e tyre né€ drejtime té ndryshme &shté fakti q&
gjenet kyqen dhe ¢’kyqen pra, nuk jane aktive gjaté gjith€ kohés.

Kjo ndodh né pérgjigje té sinjaleve g€ vijné nga qelizat partnere pasiq€ ato té€ gjitha pérshtatin veten
né programin e holl€sishém té zhvillimit.

Kéto ndodhi mund t€ krahasohen me njé detyré t€ véshtir€ ndértimi q€ kérkon bashképunim té
ngushté. Secili e di planin kryesor, secili jep sinjale, dhe ju pérgjigjet n€ ményré t€ ndjeshme sinjaleve té té
tjeréve qé t€ bEhet pjesé e pandaré e téré projektit. Qelizat ¢ embrionit punojné né njé ményré té
krahasueshme, né njé marréveshje té shogérueshme me gjenet té cilat kyqgen dhe ¢’kyqen sipas nevojés. 28

Si¢ kuptojmé nga sqarimet ¢ mésipérme, fakti qé qelizat dallohen nga njéra tjetra dhe marrin
funksione plotésisht t€ ndryshme déshmon se aty ka njé “program gjenetik” i cili bén g€ ato t€ veprojné
brenda njé plani té pércaktuar. Eshté e vértet se njé program perfekt éshté ngulitur né ¢do qelizé, por gjéja e
réndésishme €shté kjo: Kush e krijoj két€ program dhe e nguliti at€ n€ geliza? Programi pér té€ cilin b&jmé
fjalé nuk €shté njé program i thjeshté kompjuteri. Me pérdorimin e kétij programi qgelizat sjellin né
ekzistenc€ njeriun i cili n€ vetvete ka miliona ndértime organike té ndérlikuara e t& ndérlidhura: njé€ person
g€ mund té dégjoj, té shikoj, t€ ndiej, t€ mendoj€, t&€ marr vendime, t€ pérjetoj kénaqési, t&€ ¢moj bukuring,
g€ mund té studjojé gelizat e veta dhe ADN-né, dhe t€ sjell pérfundime nga hulumtimet ¢ veta. Pé&rveg
késaj, sigurisht qé€ €shté njé mrekulli g€ masat e proteinave t€ cilat ne i quajmé geliza, kuptojné njé program

té till€, veprojné sipas tij, vihen n€ dijeni pér até g€ kérkohet dhe kompletojné ¢do fazé€ né ményré pérfekte.



Richard Dawkins, evolucionist bashk&€kohor i njohur, nuk mund t€ jep sqarim se si gjenet t€ cilat
p€rmbajn€ programin gjenetik té njeriut veprojné sé bashku né njé shkallé t€ till€ té bashképunimit né
formimin e njeriut.

Zhvillimi embrionik éshté i kontrolluar nga njé rrjet i ndé€rthurur raportesh t€ ndérlikuara t€ pa
imagjinueshme.29

Dawkins ka kuptuar se raportet n€ mes t€ gjeneve pérgjegjése pér krijimin e mrekullueshém t€ njeriut
dhe aftésité e jashtézakonshme té demonstruara nga gjenet nuk mund t€ kené ardhur nga rastésia, sepse
gshté e pamundur té€ shpjegohet njé sistem kaq i ndérlikuar me mekanizmat e evolucionit, si rrjedhim ka
béré njé pohim té tille. Mirépo, ai prapé l€shon njé piké té réndé€sishme: NE t€ njejtén ményré &shté e
pamundur qé n€ zinxhirin e mrekullive t€ prodhimit t€ foshnj€s, t€ keté ardhur né ekzistencé nga rastésia
ndonjé grimcé e nevojshme pér krijimin e foshnjés, apo ndonjé gelizé e vetme. Brenda njé periudhe prej
nénté muajsh, njé qelizé e formuar né€ organet riprodhuese t&€ nénés shndérrohet né genie njerézore qé
dégjon, ndjené, merr frymé, mendon dhe ky transformim n€ ¢do detaj ndodh sipas njé€ plani perfekt. Pérveg
késaj, kjo mrekulli ndodh vazhdimisht me perfeksionin e njejté pér vite t€ panumérta.

Sipas pohimeve té evolucionistéve, té€ré kjo ndodh nga rastésia; pér ata, kjo mrekulli vjen si rezultat i
vendimit t€ atomeve pa vetédije t&€ cilat prodhojné qelizat e njeriut. Ata pohojné se njé dit€, atomet
papritmas vendosén t€ bashkohen dhe prodhojné organe té cilat ata nuk i kishin paré apo njohur mé paré.
Ata kapen aq verbérisht n€ pohimet e tyre té palogjikshme sa qé besojné se secila nga kéto atome t€ pa
vetédijshme vendos se cilén pjesé do t’a formojé€ dhe shkojné n€ vendet e duhura sipas kétij vendimi. Ata
besojné se ¢do gjé ndodh pa ndérhyrje si rezultat i rastésisé: se qelizat dhe atomet vendosin nga vullneti i
tyre qé t&€ ndérmarrin veprimin mé t&€ miré, dhe ndértojné njé trup njeriu né€ ményré perfekte. Edhe nése ata
nuk déshirojné té€ pranojné até qé€ €shté théné kétu, kjo Eshté saktésisht pérmbajtja e asaj q€ pohojné ata.

Né kété piké éshté e qarté se pérballé njé logjike tejet té madhe evolucionistét gjejné vetveten né njé
gjendje pa rrugédalje.

Cdo detaj i shpjeguar deri kétu dhe ajo me t€ cilén do t€ mirremi mé voné, né€ kundérshtim me até qé
pohojné evolucionistét, tregon se fazat q¢ ndodhin né formimin e njeriut nuk mund t€ ndodhin nga rastésia.
Kéto gjéra té€ jashtézakonshme ndodhin jo nga puna e gelizave apo organeleve g€ i sollén ato né ekzistencé;

jo nga aktiviteti i molekulave apo atomeve, por nga fjala e Zotit t&¢ Madhérishém, “B&hu”:

Ai éshté 1 Cili ju krijoj prej toke, pastaj prej njé pike sperme, pastaj prej njé embrioni, pastaj
ju sjell foshnje né boté; ju e arrini pjekuring, pastaj plakeni megjithése disa nga ju vdisni té rinjé
késhtu gé arrini moshén e paracaktuar dhe késhtu me shpresé gé do té rriteni né mecuri (urtési).
Eshté Ai | Cili cakton jetén dhe vdekjen. Kur ai vendos pér dicka, Ai vetém thoté “Béhu” dhe ajo
béhet. (Kur'an, 40: 67-68)

Sistemi i Vecanté Mbrojtés

I Pérgatitur Pér Embrionin

Qelizat té cilat ngjiten pér mitrén e nénés vazhdojné t€ zhvillohen dhe ushqehen né két€ vend té
sigurt. Por kjo éshté njé gj& mahnitése, sepse ky embrion g€ rritet kaq shpejt ndeshet me rreziqe serioze —

sistemin imunologjik t& nénés.



Sistemi imunologjik ¢do material t€ huaj g€ futet n€ trup e llogarité si njé armik dhe e sulmon até.
Pérbérja gjenetike e embrionit éshté e ndryshme nga ajo e nénés dhe e trupit t€ saj, €shté njé organizém i
huaj. N& momentin g€ qelizat e nénés vihen né€ dijeni t€ prezencés s€ kétij organizmi té huaj, ato nxitojné
né drejtim t& mitrés. Sikur t€ mos ishin ndérmarrur masa paraprake, qelizat mbrojtése sigurisht se do t’a
mbysnin embrionin.

Mirépo né rrethana fiziologjike nuk ndodh njé€ gjé e till€, sepse embrioni qé nga fillimi €éshté nén
mbrojtje t& vecanté.

Para se embrioni té ngjes veten né murin e mitrés, gelizat trofoblaste fillojn€ té formojné njé
sipérfaqé pér rreth embrionit, duke formuar njé€ lloj filteri né mes t& enéve t€ gjakut t€ nénés dhe embrionit.
Qelizat imune t€ nénés jané t& paafta g€ t€ zbulojné indet trofoblastike sepse atyre iu mungojné disa
proteina té cilat i kané shumica e qelizave té tjera dhe ato proteina i ndihmojné gelizave imune qé t’i
zbulojné ato. Duke ju falemnderuar késaj karakterisike té qelizave trofoblaste, embrioni ruhet nga sulmet e
sistemit imunologjik t€ nénés. Pérvec késaj, disa nga gelizat trofoblaste ndihmojné qé oksigjeni, ushqimi
dhe substancat e tjera té nevojshme té arrijné te embrioni.

Le t€ shikojmé n€ detaje ndértimin e vecanté t€ kétyre gelizave.

Aftésia Ingjinierike e Qelizave Trofoblaste

Si¢ shpjeguam né faqet e méparshme, pérkundér faktit se gelizat trofoblaste shumohen nga e njejta
gelizé€ vezé, ato ndahen nga qelizat t€ cilat formojné€ embrionin; ato jané njé grup gelizash g€ kryejn t€ gjitha
aktivitetet ndihmése né€ lidhje me zhvillimin e embrionit né€ mitrén e nénés. NE& ditén e shtaté, kéto geliza
nxjerrin zgjatje n€ ¢do drejtim dhe fillojné té rriten. QEllimi i kétij ndryshimi &shté t€ depértojné né murin e
mitrés. Gjat€ kétij depértimi, ato takohen me enét e gjakut t€ nénés dhe pérshkojné sipérfagen e tyre té
jashtme. Késhtu g€, brenda 7-8 ditéve, indi i embrionit lidhet me gjakun e nénés.

Disa geliza trofoblaste prodhojné enzime pér shkatérrimin ¢ membranés té enéve t€ gjakut né murin e
mitrés. Né két€ ményr€, shtypja g€ del nga gjaku i nénés né embrion &shté e zvogéluar. Qelizat trofoblaste
nisen né aksion sikur té ishin né dijeni pér rrezikun ¢ brendsh€ém dhe marrin masat gé t€ parandalojné ¢do
gj€ q€ do té rezultonte n€ vdekjen e embrionit. Sikur kéto geliza t€ mos bénin njé rregullim té till€ n€ enét e
gjakut t€ nénés, gjaku i nénés do té rridhte me shtypje t& lart€. N¢ situaté t€ till¢, qarkullimi i gjakut né
embrion do té ndalej si rezultat i shtypjes sé jashtme t€ nénés.

Né javét g€ pasojné, njé numér i kétyré qelizave krijojn€ njé mbrojtése né mes embrionit dhe gjakut
té nénés. Kjo mbrojté€se quhet “placenta” e cila ka njé ndértim shumé té veganté. Kur e analizojmé até sé
aférmi, shikojmé se gelizat trofoblaste krijojné kété mbrojté€se qé t€ veprojé si njé ndalues i gjakut. Ky
€shté njé tipar shumé i rénd€sishém, sepse embrioni tash €shté i lidhur pér indet e nénés dhe do t& ushqehet
me ushqim qé vjen nga gjaku i nénés. Eshté e nevojshme qé ushgimi t& hyjé, por &éshté shumé e
réndésishme g€ qelizat mbrojtése né mitrén e nénés t€ mos arrijné€ deri te embrioni sé bashku me ushqimin.
Késhtu gé, sistemi ndalues i formuar nga placenta pengon gelizat mbrojtése t€ nénés né mitér qé t’i afrohen
embionit. Mirépo, nése rrjedhja e gjakut nga néna &shté e bllokuar, si ushqehet embrioni?

Pérgjigja né két€ pyetje paraqet perfeksionin e strukturés sé ndértimit t€ qelizave. Hapésira té
zbrazéta qé gjenden n€ mes t& kétyre gelizave q€ shérbejné si ndalues, jané té asaj madhésie g€ lejon

ushqgimin e nevojshém pér embrionin t€ té€rhiget nga protoplazma e gjakut t€ nénés. Oksigjeni, materiali



ushqgyes dhe mineralet nga gjaku i nénés, kalojn€ p&rmes kétyre hapésirave dhe arrijné embrionin. Ndérsa,
gelizat mbrojtése, meqenése jané aq té médha, nuk mund té kalojné népér kéto hapésira. 31

Nése mendojmé pér urén té cilén ato e krijojné n€ mes nénés dhe embrionit, nuk do t& gabojmé t&
themi se puna e béré nga qelizat trofoblaste kérkon njé dituri ingjinierike pa té meta. Me sistemin qé ato
ndértojné, ato me té vértet krijojné themelin e njé “ure té jetés” n€ mes nénés dhe foshnjés. Kéto geliza
veprojné si ndalues t€ materialit t€ rrezikshém qé t€ futet n€ gjak dhe duke 1€n€ hapésira né mes veti, ato
lejojné materialin e nevojshém qé té kalojé.

Kéto shpjegime tregojné vetém disa funksione t€ qelizave trofoblaste, por €shté mé se e mjaftueshme
pér t&€ dhéné nj€ ide té ndértimit perfekt t€ kétyre gelizave. Né t€ gjitha rregullimet q€ ato b&jné, ato 1€né
zbraztira duke formuar njé€ sistem qé vendos ¢faré materiali ésht€é miréb&rés dhe e lejojné t& kaloj; ato e
dijné se cili material &shté i rrezikshém pér embrionin dhe nuk e lejojné té futet. Eshté shumé e qarté se njé
ndértim i tillé nuk do t€ vinte n€ ekzistencé nga rastésia.

Cdokush g€ pohon se té gjitha kéto tipare té jashtézakonshme jan€ rezultat i rastésis€, sigurisht qé
nuk do té jet€ né gjendje t’ju pérgjigjet pyetjeve t€ poshtéshenuara:

Si e dijné kéto qeliza pér ¢ka ka nevojé embrioni pér zhvillimin e tij?

Si vendosin ato nga t€ gjitha ato materiale g€ gjenden né gjak se cili material €shté i nevojshém?

Si e dijné ato se gelizat mbrojtése jané té rrezikshme pér embrionin?

Si kané€ ato njohuri qé té krijojné nj€ filter q¢€ pengon kalimin e materialit t¢ démshém dhe lejojné
kalimin e materialit t&€ nevojshém?

Q¢ raca njerézore t€ vazhdoj€, ky sistem nuk duhet t€ keté as gabimin mé t€ vogél. Secili gé ka
intelegjencé dhe vetédije e di se rasté€sia nuk ju dha kétyre qelizave karakteristikat e tyre t€ vecanta.
Rastésia nuk mund té prodhojné njé ndértim dhe t€ b&j két€ ndértim saktésisht té njejté né€ ¢do genie
njerézore. Eshté Zoti I Cili krijon gelizat trofoblaste me té gjitha karakteristikat e tyre t& veganta dhe i
drejton ato né rolin mbéshtetés n€ formimin e njeriut. Ky €shté vetém njé shembull i krijimit t€ artit t&
pakrahasueshém t& Zotit:

Ne nuk i krijuam qgiejt dhe tokén dhe ¢cdo gjé né mes tyre pérvec se me té vértetén dhe pér njé
afat té caktuar. Por ata té cilét nuk besojné largohen nga vérejtja joné. Thuaj: “A keni menduar
rreth atyre té cilét i thérrisni pérpos All-llahut? Mé tregoni se ¢ka krijuan ata né toké. Apo a kané
pjesémarrje né qgiej? Sillni ndonjé libér té zbritur para kétij apo ndonjé grimcé té diturisé hyjnore,
nése jeni duke e théné té vértetén.” (Kur'an, 46: 3-4)

Placenta: Ura e Jetés

Sistemet mbajté€se té jetés t€ prodhuara nga tekonologjia e fundit, q¢ pé€rdoren né shumicén e
spitaleve dhe kushtojné me miliona dollaré, jané primitive dhe gati t€ pavlefshme kur krahasohen me njé
mas€ mishi g€ peshon vet€ém disa kilogram. Kjo mas€ mishi €shté placenta, qé nga shkencétarét quhet
“heroi i vérteté i lindjes”. 32

Né njé kohé té caktuar embrioni fillon t€ marr ushqimin, oksigjenin dhe materialet e tjera nga gjaku i
nénés. Placenta, e cila &sht€ krijuar t€ plotésoj té gjitha nevojat e zhvillimit t€ fetusit, vepron si njé€ uré€ duke

siguruar kalimin e kétyre materialeve n€ mes nénés dhe fetusit. (Nga fillimi i muajit t€ tret€, embrioni quhet



fetus). Placenta éshté e mbushur me ené té€ buta té gjakut t& cilat bartin te foshnja materialin ushqyes té
filtruar nga qelizat trofoblaste; ajo dérgon téré kété material ushqyes dhe mineralet e rénd€sishme si¢ &shté
hekuri dhe kalciumi g€ vijné nga néna, s€ pari né zorrén umbilikale pastaj né kapilarét e fetusit. Pé&rvec
késaj, placenta nuk kujdeset vetém pér furnizimin me 1€ndét ushqyese pér metabolizém té fetusit, por ajo
gjithashtu zgjedh dhe transporton te fetusi 1éndét ushqyese qé jané té nevojshme pér ndértimin e indeve.33
Aminoacidet jan€ t€ nevojshme pér fetusin pér té€ gjitha llojet e sintez€s (karbohidratet, acidet nukleike -
tullat ndértuese t&€ ADN-sé, yndyrnat, etj.) Placenta zgjedh kéto elemente dhe i merr ato nga gjaku i nénés.
Pérgjithésisht kjo realizohet nga barté€s té vecanté. Ajo pajiset me kéto elemente, pérdor ¢ka Eshté e
nevojshme pér vetveten dhe dérgon nj€ sasi t€ tyre né gjakun e fetusit, dhe €shté e nevojshme g€ me ato t&
pajiset né sasi t€ médha. NE& mesin e kétyre elemente jané: hekuri qé nevojitet pér rritjen e volumit t& gjakut
dhe kalciumi qé€ nevojitet pér zhvillimin e eshtrave. Transferimi i kétyre elementeve né ményré t€ veganté
€shté efikas: edhe nése néna ka konsumuar pak hekur, placenta merr sasin€ e nevojshme nga gjaku i nénés,
furnizon nevojat e foshnjés dhe e mbron até nga ¢do lloj rreziku. 34

Placenta po ashtu né ményré efikase kryen edhe veprimin e kundért, duke bartur materialin hedhés
nga fetusi n€ gjakun e nénés.

9 EEINT3

Nuk duhet t€ harrohet se placenta, té cilén e shpjeguam si “zgjedhés”, “marrés”, “pajis€s” dhe
“bartés” éshté njé ind i pérbéré nga qelizat. Eshté placenta ajo e cila kryen té gjitha aktivitetet e shenuara
me fjalét mé lart; p.sh. ajo e di se ka nevojé pér hekur, dhe éshté e afté t& zgjedh elementin e hekurit nga
shumé substanca t€ tjera dhe e di se si hekuri i zgjedhur duhet t€ pérdoret. Ajo nuk éshté njeri q€ ka njohuri
por njé grumbull gelizash e quajtur placenta. Qelizat t€ cilat pérb&jné placentén e njohin materialin qé ato
kané nevojé dhe e zgjedhin até, dhe fakti se njé qeliz€é mund t€ njoh njé element sigurisht se éshté njé
mrekulli. Pérve¢ njohjes sé kétij elementi, éshté edhe mé& mahnité€se qé ajo e merr materialin e nevojshém
né sasiné e duhur dhe e bart até né vendin e caktuar. Informacioni i dhéné deri kétu dhe ai g€ do té pasojé
duhet gjithnjé t&€ vlerésohet duke pasur kété parasysh.

Ngjarjet té cilat ndodhin né mrekulllin e krijimit t€ njeriut paraqesin njé dituri té ekspozuar nga
gelizat dhe nga molekulat dhe atomet g€ i prodhojné gelizat. Ng t&€ vértet, kjo dituri nuk i takon asnjérés
nga ato, por i takon Zotit I Cili i krijon ato dhe i inspiron pér funksionet q€ duhet t’i kryejné.

TE gjitha detajet t€ cilat do t’i hasim né faget n€ vijim jané po ashtu déshmi e qarté e krijimit.

Funksionet Tjera Vitale té Placentés

Zorra umbilikale, e cila lidh fetusin me placentén ka tre ené t& gjakut dhe duket si njé litar i gjaté.
Njéra nga kéto ené té gjakut quhet vena umbilikale. Ajo dérgon gjakun qé bart materialin ushqyes dhe
oksigjenin nga placenta te foshnja. Dy enét e tjera t€ gjakut quhen arteriet umbilikale ato trasportojné prej
foshnjés né€ placent€ gjakun i cili p€rmban dioksid karboni dhe produktet mbetése nga materiali ushqyes.

Pér shkak té ndértimit té forté dhe elastik (fleksibil) t€ zorrés umbilikale, ajo nuk démtohet ose
deformohet lehtésisht. Eshté shumé e réndésishme qé t& mos keté problem né furnizim me gjak. Pérvec
késaj, ndértimi elastik i zorr€s mundéson 1€vizjen e foshnjés.

Nga kéndvéshtrimi i funksionit t& saj, placenta €shté krijuar qé té veproj pér fetusin nganjéheré si
mélci dhe stomak, dhe nganjéher€ si zorré dhe veshké. Gjithashtu, placenta nuk e kryen funksionin e saj

sipas njé rregulli t€ fiksuar, por ndryshon até sipas nevojave té foshnjés. P.sh. ushqimi qé fetusit i nevojitet



né€ muajin e paré¢ dhe t€ dyté ndryshon nga ushqimi qé€ i nevojtet n€ muajin e teté dhe t& nénté; por pér kété
placenta bén rregullimet dhe bén njé ekuilibrim perfekt, duke zgjedhur ushqimin g€ foshnja t’a tret né
ményrén mé t€ leht€ né secilén periudhé té zhvillimit té sa;.

Njé€ nga funksionet mé t€ rénd€sishme té placent€s éshté t& sekretoj (tajit) hormone (p.sh. estrogjenin
dhe progesteronin) g€ jané€ té nevojshme pér foshnjén. Nga kéto hormone, progesteroni ka ndikim té
vecanté né uljen e tkurrshméris€ s€ mitré€s né trupin e nénés dhe i jep mbéshtetje fizike foshnjés. Né ményré
g€ zhvillimi i foshnjés t€ vazhdoj, ai bén t€ mundur formimin e njé ambienti tejet t& rehatshém. Pérveg
késaj, ai lejon zhvillimin e gjéndrrave t€ quméshtit né gjinjét ¢ nénés dhe n€ kohén e duhur ndihmon
prodhimin e quméshtit. Gjithashtu, ai ndihmon ngritjen e metabolizmit t& nénés, késhtu g€ i kontribon
shéndetit dhe getésisé s€ saj. Kéto hormone sigurojné qé€ mitra t& béhet vend i rehatshém dhe i sigurt pér
embrionin, dhe sekretimi (tajitja) i tyre né ményré dhe sasi t€ duhur jané shumé t€ réndésishme qé foshnja té
ketg lindje té shéndetshme. Pérvec késaj, kéto hormone pérgatisin sistemin e nénés pér lindje.

Pérvec kétyre funksioneve, placenta sigurohet g€ foshnja té€ jeté€ imune ndaj infeksioneve qé€ mund t&
ndodhin né tre muajt e fundit t€ shtatzénis.

Ato g€ kemi shpjeguar deri n€ két€ piké jané vetém disa nga funksionet q€ ndérmerr placenta gjaté
zhvillimit té foshnjés. Dhe, né ¢do gj€ qé€ kemi shpjeguar kétu, ka nj€ sasi té paimagjinueshme t€ detajeve.
Secili sistem varet nga funksionimi i veprimeve kimike shumé komplekse.

Gjithashtu, ¢do hulumtim i ri i béré né lidhje me zhvillimin e fetusit zbulon njé funksion t&€ ri qé
placenta kryen pér foshnjén. N¢ t€ gjitha kéto éshté njé ¢éshtje e pérbashkét. Cdo aktivitet i placentés lidh
ndérmjet tyre nénén me embrionin né njé bashkim perfekt harmonik. Ky bashkim ka réndési té¢ madhe
sepse, sikur vetém nj€ nga balancimet né€ trupin e nénés t€ ¢rregullohet, embrioni nuk mund t€ mbijetoj.

Fakti g€ nj€ organ i formuar nga qgelizat ésht€ n€ dijeni t€ nevojave t€ njé qenie t&€ gjallé, vendos se
cka éshté e nevojshme dhe vepron me njohuri se si t’ju pérgjigjet kétyre nevojave; si dhe fakti g€ ky organ
mund té prodhoj materialet e nevojshme né€ sasi té caktuar duke i zgjedhur dhe duke i marré nga jashtg;
shkurt, q€ njé organ i till€ t€ parages aktivitet t€ dijshém nuk éshté dicka q¢ mund t’a béj nga pérpjekjet e
veta. P.sh. néqoftése njé njeriut i kérkohet t€ b&j té njejtén gjé, ai nuk do té jet€ né gjendje t&€ kryej kété
funksion. TE& kuptohet se pér c¢far€ dhe kur ka nevojé€ fetusi t€ marré sasin€ e nevojshme; t& zgjedh
materialin ¢ duhur dhe té refuzoj materialin e padéshiruar jané€ gjéra t€ cilat njé person pa kualifikim
mjeksor nuk mund t’i realizojé. (Edhe njé person me kualifikim mjeksor nuk do té¢ mundte vazhdimisht,
dit€ dhe naté, t€ kryej kété detyré pa béré asnjé gabim).

Por kéto detyra qé njé njeri nuk mund t’i kryej, mund t€ béhen né ményré efikase dhe pa té meta nga
ky organ té cilin e quajmé placenté. Dhe placenta e secilit nga miliona genie njerézore qé kané jetuar népér
mijéra vite ka demonstruar té€ njejt€n detyré perfekte dhe t€ vetédijshme. Ng t€ vértet ndértimi perfekt i
placent€s dhe aktiviteti i saj i vetédijshém me té gjitha kéto karakteristika jané rezultat i krijimit t€ Zotit. T¢
pohohet e kundérta do t€ ishte njé hap pértej kufijéve t€ intelegjencés. Me ndértimin e shkélqyeshém qé Ai
ka krijuar né trupin e njeriut, Zoti na paraget neve artin e Tij t& pakrahasueshém, dhe na urdhéron neve né

Kur’an qé té mendojmé pér kéto t& vérteta:



Ai éshté Zoti i qgiejve dhe i tokés dhe gjithcka né mes tyre, késhtu gé adhurojni Até dhe
kémbéngul né adhurimin e Tij. A njihni dikend tjetér gé ia vlen Emrin e Tij? Njeriu thoté, “Kur uné
té jem i vdekur, a mos do té ngritem prapé né jeté?” A nuk pérkujton njeriu gé Ne e krijuam até mé
paré kur ai nuk ishte asgjé? (Kur'an, 19: 65-67)

Né temat g€ do té diskutohen né€ faqget n€ vijim, njé c¢€shtje e réndésishme nuk duhet t€ harrohet.
Sikur g€ kemi paré n€ shembujt e dhéné€ deri kétu, t€ gjitha njésité e trupit té njeriut t&€ cilat veprojné sipas
njé plani, kryejn€ detyrat e tyre t€ ndryshme né kohé t€ caktuar, e dijn€ né cilén piké duhet t& ndalen, nuk
largohen nga vendi i detyrés sé€ tyre, mund t€ punojné né ekipe, b&jné zgjedhje qé t€ pérmbushen nevojat e
caktuara dhe prodhojné materialin e nevojshém né€ kohén e duhur, jan€ geliza. Si¢ do té shikojmé né disa
detaje mé voné, né veprimet e kétyre gelizave aq té vogla qé nuk mund t€ shikohen me sy té lir€ pa
mikroskop, ka nj€ intelegjencé t€ qart€, dhe kjo intelegjenc€ nuk iu pérket gelizave. Qelizat e pérbéra nga
atomet pa dije dhe jet€ nuk mund té kené kapacitete t&€ menduari e té vepruari. Kjo dije dhe intelegjencé
supreme i pérket Zotit. Eshté e réndésishme t& mbahet né mend vazhdimisht kjo e vérteté; éshté ményra me
ané té s€ cilés individi thellon vetédijen e tij né kéto ngjarje mahnit€se dhe sheh fuqin€ e pérjetshme t&
Zotit.

Trupi Vazhdon té Marr Formé

N¢ ditét e para embrioni merr ushgimin e nevojshém vetém nga gjaku i nénés. Tash, qé t€ ushqej
trupin e tij dhe té dérgoj oksigjen te qelizat e veta, embrioni ka nevojé pér sistemin e vet qarkulles. N&
ményré g€ té€ sjell sistemin e tij n€ ekzistenc€, njé numér i gelizave marrin njé vendim t€ menjéhershém qé
té bashképunojné, dhe fillojné t€ formojné sistemin qarkullues. Ky aktivitet gqelizor €sht€ déshmi e qarté se
ato dirigjohen nga njé intelegjencé dhe dituri e pérhershme.

Rreth dités sé 13-t€, nj€ grup gelizash 1€vizin né vendin ku do t€ formohet krahérori dhe zemra. Duke
rregulluar veten si tub né formé t€ njé U-je, me nj€ nivel t& lart€ t& diturisé ato s€ pari formojné strukturén
bazé té zemrés. Pastaj, sikur té kishin dégjuar se formimi i zemrés ka filluar, mijéra geliza té tjera fillojné té
ndértojné enét e gjakut q€ do té shtrihen né téré trupin. Késhtu g€, me shpérndarjen e gelizave né vendet e
duhura, formimi i enéve té gjakut kompletohet rreth dit€s sé 21, tani, sistemi qarkullues &shté gati pér
funksion, dhe me rrahjen e saj té paré rreth dités s€ 25-t€, zemra mban njé ritém prej 60 rrahjeve n€ minuté
gjat€ muajve t&€ paré t&€ zhvillimit. Shtréngimet (kontraksionet) shpérndahen n€ gjithé zemrén si valg,
mirépo kur formimi i zemrés pérfundon, kontraksionet shpérndahen midis dhomézave té ndryshme.

Zemra fillon t€ rrah&, por ende nuk ka gjak. Edhe pér két€ aspekt kontribojné qelizat e duhura.
Kéto geliza, né fakt, llogarisin paraprakisht se formimi i trupit t€ njeriut t€ ri ka nevojé€ pér njé substacé e
cila quhet “gjak”, dhe ato b&hen qgeliza t& gjakut. S& shpejti gjaku fillon t€ rrjedh népér ené té gjakut. Né
fund té javés s€ katért, gjaku fillon t€ mbush plotésisht zemrén dhe enét e gjakut. Me té vértet, formimi i
zemrés, sistemi qarkullues dhe gjaku né vetvete jan€ njé€ gjé e mahnitshme. Pé&rderisa asnjé nga kéto ende
nuk ekzistonte, gelizat, duke ekzekutuar njé plan perfekt dhe duke shkuar né vende t€ duhura né kohén e
duhur, formojné sistemin qarkulles t€ domosdoshém pér jetén e njeriut. Asnjé nga fazat t€ cilat i kemi théné

kétu nuk jang€ rezultat i asnjé veprimi t€ rast€sishém; ky plan prefekt i ndé€rtimit nuk éshté e mundur t€ jeté



bér€ nga gelizat té cilat erdhén né ekzistenc€ nga njé geliz€ e vetme. N& kété piké gjithashtu, ajo me té cilén
ballafagohemi ésht€ njé déshmi e vértet ¢ krjimit.

Jo vetém formimi i sistemit qarkullues por gjithashtu edhe karakteristikat qé posedon ¢do element i
saj jané t€ krijuara né€ njé€ ekuilibér mahnités. Gjaku i foshnjés g€ éshté duke u zhvilluar né mitrén e nénés
ka shumé mé shumé cilésira t€ veganta nga ai i individit té rritur. P.sh. hemoglobina e gjakut té foshnjés
€shté n€ gjendje t&€ mbajé mé shumé oksigjen se sa ajo e njé t&€ rrituri. Numri i gelizave t€ kuqge t€ gjakut né
nj€ kub centimetér t€ gjakut t€ marr nga njé embrion €sht€ me i lart€ se sa ajo qé gjendet n€ volumin e njejté
té gjakut t€ foshnjés sé€ posalindur. N& muajin e katért, kordoni mund t€ bart njé garkullim té barabarté me
24 litra né€ dité n€ mes t€ foshnjés dhe placentés. Ky qarkullim, qé sjell furnizim pér foshnjén nga placenta
dhe kthen mbeturinat né€ placenté rrjedh vazhdimisht dhe aq shpejt sa q€¢ njé udhétim shkues-kthyes
kompletohet pér rreth 30 sekonda. 36 N& kété ményré, gjaku fillon t& marr oksigjenin dhe ushgimet e
nevojshme nga placenta dhe i bart ato te qelizat. N& momentin g€ formohen veshkét, gjaku fillon té
pastrohet duke marr me vehte mbeturinat e mbledhura nga qelizat e foshnjés pér te veshkét.

Le t€ ndalemi pak kétu g€ t€ shqyrtojmé: A ésht€ e mundur qé njé sistem kaq perfekt té jeté formuar
njé dité nga rastésia, né ményré perfekte dhe nga vetvetja? A €shté e mundur g€ cil€sité e veganta t&€ gjakut
té foshnjés, enét e gjakut g€ bartin gjakun né€ zemér dhe nga zemra né€ vendet e duhura, dhe elementet qé
lidhin qgelizat e gjakut me placentén t€ vijn€ né ekzistencé me kalimin e kohés nga rastésia? A &shté e
mundur gé té gjitha kéto elemente né kété sistem t€ kené ndértuar veten?

Sigurisht qé jo. Ky sistem, me njé réndési maksimale pér genien njerézore, duhet vijé né ekzistencé
né ményré perfekte dhe né njé moment, sepse ¢farédo problemi né formimin e gjakut dhe enéve té gjakut do
té shkaktonte ndaljen e zhvillimit t€ embrionit. Sikur zemra té pomponte gjakun para formimit t€ enéve t&
gjakut, gjaku do té rrjedhte pa kontroll dhe nuk do t€ kishte garkullim. Apo, sikur zemra t€ mos fillonte
rrahjen né momentin e duhur, gjaku nuk do t&é qarkullonte népér trup. Kjo d.m.th. se embrioni do té vdiste
pa u zhvilluar n€ mitrén e nénés. Megjithat€, n€ secilin njeri prej milionave qé kang jetuar gjaté periudhave
e deri mé sot, nuk ka pasur problem me kéto funksionime, zemra bén rrahjen e saj t€ paré saktésisht né
kohén e duhur dhe pompon mjaft gjak pér trupin n€ zhvillim. Kjo e bén absurde pyetjen g€ e shtruam mé
herét: “A mund té ket€ ndodhur rastésisht?” Fakti g€ njé sistem, njé genie e gjallé apo nj€ organiz€m vjen
né ekzistenc€ né€ njé moment éshté déshmi e qarté se éshté krijuar. Kjo &shté njé e vérteté e qarté qé secili
person intelegjent do t’a pohoj.

Krijuesi i gjith€ kétyre sistemeve perfekte €shté Zoti, I Cili krijoj njeriun sé bashku me ¢do gj€ g€ i
nevojitet dhe i dha atij formén mé té bukur.

Ndértimi i Sistemit Nervor

Derisa t€ gjitha kéto veprime vazhdojné, nj€ ndértim i réndé€sishém duhet t€ b&het: sistemi nervor
gendror. Sistemi nervor gendror (truri dhe palca kurrizore) del nga njé e zgjatur e trashé e ektodermés,
shtresa mé e jashtme e tri shtresave fillestare t€ embrionit. Anésoret e késaj pllakéze neurale ngriten
pérderisa nervori mbéshtillet, i cili me t'u rritur mé tutje, mbushet dhe kapsullohet, dhe késhtu krijon njé tub
nervor.

Pjesa e pérparme e kétij tubi trashet dhe shtrihet pér t€ formuar trurin, ndérkoh€ pjesa e pasme

formon palcén kurrizore.



TE€ gjitha zhvillimet t€ cilat i kemi pérmbledhur kétu me njé apo dy fjali kalojné kufijté e imagjinatés
sé njeriut. Fazat e tjera n€ formimin e sistemit nervor vazhdimisht vértetojné karakterin e jashtézakonshmé
té kétyre zhvillimeve.

Nga java e katért n€ palcén e kurrizit fillojn€ té prodhohen geliza t€ veganta nervore qé€ quhen
neurone. Ato prodhohen shumé shpejt né njé shpjetési prej 5000 né sekond. 37 Njé numér i madh i
gelizave t€ trurit prodhohen né pes€ muajt e paré t€ jetés s€ embrionit, dhe t€ gjitha para lindjes vendosen né
vendin e vet né tru. Qelizat e sistemit nervor formohen shumé shpejt dhe pastaj fillojné t€ shpérngulen né
vendet mé té largéta né ményré qé t€ formojné vargjet e sistemit nervor.

Né kété fazé, €shté absolutisht e nevojshme pér ¢do njeri g€ secili neuron té€ gjej vendin e tij t&
rezervuar né sistemin nervor. Pér kété arsye, njé udhézues €shté€ i domosdoshém qé t€ ndihmojé orientimin
e neuroneve té reja drejt vendit té tyre. K&ta udhézues jané qelizat e vecanta té cilat zgjaten si njé lloj
kablloje né mes t&€ vendit ku zhvillohet truri dhe palca kurrizore. Neuronet e 1€shojné vendin ku ato
prodhohen dhe shpérngulen t€ ngjitura né kéta udhézues. Ato e dijn€ vendin e caktuar té tyre, vendosen aty
dhe menjéheré 1€shojné zgjatime duke formuar lidhje me neuronet e tjera.

E gjithé kjo €shté shumé mir€. Mirépo, si e dijn€ neuronet q€ duhet t€ nisen né njé udhétim t& gjaté
menjéheré mbas formimit té tyre? Si vendosin g€ t€ pérdorin njé udhézues g€ t€ arrijné tek vendi dhe té
bashképunojné me njéra tjetrén? Ato qé quajmé neruone jané qgeliza t€ vogla g€ mund té shikohen vetém
me anén e mikroskopit, dhe jané t&€ pérbéra nga atomet dhe molekulat. Pa dyshim se ato nuk mund t&
pozicionohen né€ ményré té tillé nga vendimi dhe vullneti i tyre. Ajo g€ i drejton ato nuk éshté truri, sepse
truri 1 embrionit né mitrén e nénés nuk éshté zhvilluar ende.

Menjéheré mbasi t& formohen kéto geliza, t€ dirigjuara nga informacioni qé gjendet né to, 1&évizin
sikur t& programuara drejt vendit t& panjohur. Eshté e qarté se né procesin e formimit té trurit dhe sistemit
nervor, asnjé ndodhi nuk mund vjen né ekzistenc€ nga rastésia, sepse njé ndryshim né njé fazé té vetme do
té shkaktonte reagime t€ njépasnjéshme zinxhirore duke bér€ qé té€ré sistemi té prishet. Formimi i
neuroneve dhe bérja e tyre sistem nervor €shté vet€ém njé fazé e formimit t€ trurit dhe sistemit nervor té
lidhur me t€. Jo truri, si¢ pohojné evolucionistét, por asnjé neuron i vetém nuk mund t€ formohet nga
rastésia.

Ka shumé e shumé detaje té tjera né kété zhvillim. P.sh. kur neuronet vijn€ né€ ekzistencé né fillim,
ato kané ndértim té ndryshém nga ato té njeriut té pjekur. Né ményré qé té kryejné funksionet e kérkuara
nga sistemi nervor i njé njeriu n€ zhvilllim, neuronet shp€rngulen né njé€ pjes€ té veganté té trupit, dhe né
fazén e par€, metabolizmi i tyre ju mund€son atyre g€ t& mbijetojné pa oksigjen. Kur ato arrijné né tru dhe
vendosen aty, ato menjéheré marrin njé metabolizém qé varet nga oksigjeni pér mbijetesen e tyre. Pé&r dobi
té té gjitha gelizave nervore ky ndryshim duhet t€ ndodh ¢do heré n€ ményré perfekte, pérndryshe mbijetesa
e tyre do té& ishte e pamundur. Kjo padyshim se éshté njé gjé e mrekullueshme. 38

Sot e dijmé qé €shté tejet e rrezikshme pér njeriun g€ gelizat e trurit t&€ mbesin pa oksigjen pér njé
koh€ té€ caktuar, dhe nése kjo kohé zgjat paraqitet paraliza, pastaj vdekja €shté e pashmangshme. Mirépo
neuronet e para g€ vijné€ né ekzistencé kané njé sistem krejt ndryshe. Sikur t€ keté problem né kété fazg,
d.m.th, sikur t¢ mos ndodh ndryshimi né metabolizmin e neuroneve saktésisht n€ momentin e duhur,

embrioni nuk do t€ zhvillohej n€ njeri. Natyrisht qé, nuk &sht€ e mundur g€ geliza té vendos ¢faré funksioni



do t€ kryej né t€ ardhem dhe té ndryshoj ndértimin nga vullneti dhe dijenia e saj n€ ményré qé t€ kryej kété
funksion.

Duke gené késhtu, ne konfrontohemi me njé t€ vértet té qarté: ésht€ Zoti I Cili krijon neuronet me
kéto karakteristika, i fut ato né puné€ né momentin e duhur dhe i pércakton drejtimin ku duhet t€ shkojné.
Cdo njeri duhet t€ di se &shté sjellur né jeté népérmes kétyre fazave, dhe té falemnderoj Zotin pér
madhéshtin€ me té cilén e ka krijuar at€ né njeri. Ai nuk duhet pér asnjé moment té harroj se Zoti €shté

Krijuesi i ¢do gj€je, dhe pérveg Atij, nuk ka forcé tjetér n€ giell e n€ toke.

...A nuk besoni né Até I Cili ju krijoj juve nga dheu, pastaj prej njé pike té spermés, dhe pastaj
ju béri juve njeri? Megjithaté, Ai éshté All-llahu, Zoti im, dhe uné nuk i béj asnjé shok Zotit tim.
(Kur'an, 18: 37-38)

Réndésia e Planifikimit Ndérmjet Qelizave

Kur shikojmé zhvillimin e embrionit, vérejmé njé shkallé t& lart€ t&€ proporcionit dhe harmonisé. N&
fund t€ muajit t€ paré€, zhvillimi i syve, veshéve, hundés, mjekrrés dhe fageve béhen té dallueshme.

N¢€ rrjedhén e kétij zhvillimi harmonik €sht€ shumé e réndésishme g€ t€ ndodh rritja dhe ndryshimi
struktural. Eshté e nevojshme qé kéto ndryshime t& ndodhin né t& njejtén ményré né té gjitha pjesét e trupit,
sepse té gjitha organet e trupit té njeriut kané€ ndértim tepér t&€ ndérlikuar. P.sh. vetém syri ka 40 pjesé t&
ndryshme. Qg€ syri té jet€ i afté t€ kryej funksionin e tij, €shté e nevojshme q¢ rritja e kétyre pjeséve t€ jeté
proporcionale, lidhjet né mes pjeséve t€ jené té mira dhe ¢do pjesé té jeté né vendin e vet. Pérndryshe, syri
nuk do t& mund té kryej funksionin e tij. Né t€ njejt€n ményré, n€ formimin e krahut, eshtrat dhe muskujt
duhet té fillojné formimin e tyre n€ t€ njejtén kohé.

Si¢ kuptohet nga e t€ré kjo, té gjitha gelizat e embrionit veprojné né harmoni. Secila nga ato €shté né
dijeni t€ planit kryesor t€ trupit. Secila dérgon njé numér t€ mesazheve dhe reagon n€ mesazhet q€ i vijné
nga gelizat e tjera. TE& gjitha gelizat né embrion veprojné s€ bashku; me mirékuptim t€ vértet, secila e
ndryshme nga tjetra, ashtu si¢ duhet ato p&rdorin até qé nevojtet nga informacioni g€ gjendet né ADN.

Por si e dijné gelizat ku t€ shkojné dhe ¢ka t& b&jné? Si mund t€ veprojné sé bashku n€ harmoni té
tillé me gelizat e tjera? Kush vendos se si duhet t& p&rdoret materiali gjenetik q€ gjendet né€ geliza dhe si e
béjné gelizat dallimin ndérmjet njéra tjetrés?

Né organet e trupit ton€ nuk duhet té keté manggsi apo tepric€. Njé e meté n€ njé organ nganjéheré
€shté fatale; e mé s€ paku shkakton paaftési. Njé teprim vendos njé barré t€ panevojshme né trup. Késhtu
qé, s€ pari €shté e nevojshme g€ t€ vendoset numri i organeve qé trupi ka nevojé. Si vendoset pér kété
numér? Si ndodh qé kur njé€ grup gelizash fillojné t€ bé&jné njé organ, njé€ grup tjetér i qelizave nuk e béjné
té dytin, d.m.th. t& njejtin organ?

Evolucionistét mundohen t’i shmangen késaj ¢éshtje duke théné€ se molekula e ADN-sé &shté
pérgjegjése pér kéto funksione, por kjo &sht€ vet€m njé mashtrim. Ce&shtja kyqe pér t'u shqyrtuar kétu
€shté: kush i vendosi té gjitha informatat n€ molekulén e ADN-s¢ t€ ¢do gelize né trup. Gjithashtu, kush
vendos se ku, kur dhe si kjo informaté t€ pérdoret? Kétyre pyetjeve evolucionistét nuk mund t’ju japin

pérgjigje.



Qelizat formohen nga atomet pa jeté dhe dije, enét e gjakut, indet, ajri, era apo ¢farédo materiali
tjetér, nuk kané fuqi té sjellin vendime té tilla. Eshté Zoti I Cili nguliti kété plan t& mrekullueshém né ADN
dhe ésht€ Zoti I Cili siguron realizimin perfekt t€ kétij plani duke i frymézuar gelizat qé té b&jné até qé

duhet béré. Zoti ka fuqi mbi t&€ gjitha gjérat.

Pérgatitjet pér Botén e Jashtme

Foshnja, organet e t€ cilés zhvillohen ngadal€ dhe e cila éshté né prag té fillimit té 1€vizjes, pret njé
zhvillim t€ métjeshém. Q¢ foshnja t€ mbijetojé né njé ambient ploté€sisht té ndryshém nga ai né té cilin
jeton tash, duhet qé pérgatitjet e nevojshme t€ béhen.

Foshnja ka nevojé té fillojé t&€ 1évizé ngadalé dhe t’i fus né veprim organet e sapo formuara. Ky
problem &shté zgjidhur né ményrén mé té€ mrekullueshme. N& membranén qé e ndan foshnjén nga mitra,
njé léng i vecant€ i quajtur “léngu amniotik” fillon t€ prodhohet. Veshkét dhe mushkérité e foshnjés,

membrana amniotike dhe mitra qé e rrethon kontribojné né formimin e kétij léngu. 39

“Uji i Jetés” i Foshnjés: Léngu Amniotik

Léngu amniotik €sht€ i prodhuar posaqérisht pér foshnjén; ajo siguron g€ organet té jené t&
pérgatitura pér funksionim pas lindjes. Foshnja, sikur t& ishte duke ushtruar e gélltit 1€éngun amniotik & t&
pérgatitet pér botén e jashtme. NE két€é ményré, gjuha e saj fillon t&€ ndjej shijen e hidhur, t&€ émbél, té
njelmét dhe t€ thart€. Pastaj gjéndrrat e p&€shtymés fillojné t€ funksionojné. Léngu amniotik qé gélltitet nga
fetusi fillon t& pérgatisé zorrét pér funksionin absorbues (thith€s), dhe i bén veshkét t€ funksionojné duke
krijuar nevojén e filtrimit t€ vazhdueshém t€ kétij Iéngu t€ njejté nga gjaku. Léngu i marrur nga veshkét
kthehet prapé te léngu amniotik, pa e ndotur até, sepse veshkét kané€ aftésin€ e dallimit nga funksioni i tyre i
mévonshém, té filtrojné dhe té sterilizojné 1€ngun e gélltitur nga foshnja. Ky lé€ng, vazhdimisht pastrohet
me ndihmén e disa 1€ngjeve t€ tjera sikurse qé pastrohet njé pishing noti.

Né t€ njejtén periudhé s€ bashku me kéto zhvillime, 1éngje qé ndihmojné tretjen e ushqimit fillojné t&
sekretohen (tajiten) né stomak né ményré qé sistemi i tretjes té pérgatited plotésisht 40 Qelizat né zorrét e reja té
foshnjés kané aftésine e dallimit n€ mes t€ sheqer€rave dhe kripérave dhe kthejn€ mbetjet e posagme né gjakun e
nénés. Né kété ményre, t& dyja, zorrét dhe veshkét vihen né€ veprim. Léngu amniotik thithet nga zorrét e fetusit
njéheré né tre oré, kjo ndodh tet€ heré né dité dhe kthehet te néna népérmes gjakut. E njejta sasi e 1éngut gélltitet
dhe lirohet né hapésirén e léngut amniotik nga mitra e nén€s, mushkérité dhe veshkét e fetusit. N& két€ menyre,
sasia e kétij léngu, q¢ ka réndési vitale pér fetusin, mbetet konstante. Ky organizim perfekt siguron funksionimin e
sistemit té tretjes sé fetusit pa ndonjé démtim té fetusit.

Né pérputhje me rritjen e fetusit, sasia e 1€ngut amniotik shtohet, duke arritur rreth 30 ml né javén e
dhjeté, 350 ml n€ muajin e pesté dhe 1 litér n€ muajin e shtat€. N& momentin e lindjes, sasia e l1éngut bie né
gjysmé litér. 41

Léngu amniotik jo vetém qé pérgatit sistemin tret€s pér periudhén pas lindjes, por gjithashtu ofron
mundésin€ qé foshnja t&€ 1&vizé lirshém né€ mitrén e nénés. Fetusi noton né két€ 1€ng sikurse njé barké e
lidhur pér liman (port). Edhe n€ kété gjendje mund té 1évizé lirshém n€ mitrén e nénés. NE t€ njejtén kohé,
ky léng mbron fetusin nga 1é€ndimet fizike té jashtme. Shtypja e béré né léng nga c¢farédo drejtimi

shpérndahet barabart€ n€ ¢do drejtim duke e mbrojtur fetusin nga efektet e démshme. P.sh. n€se néna



vrapon, 1ékundjet nuk kané efekt né foshnjén; kjo mund t€ krahasohet me njé tap€ qé noton né€ njé ené té
mbushur me ujé. Sistemi mbrojt€s mé perfekt i mundshém &shté krijuar pér fetusin; ¢do lloj rreziku &shté
parashikuar dhe masat paraprake jané ndérmarr.

Prania e 1éngut amniotik €sht€ i réndésishém pér shéndetin e nén€s gjithashtu. Ky léng mbush t&ré
mitrén, késhtu qé derisa fetusi rritet dhe fiton peshé, nuk béhet shtypje né mitér. Sikur ky 1€ng t€ mos ishte
prezent, rritja e fetusit do t€ peshonte mitrén poshté dhe kundér-shtypja nga muret e mitrés do t€ bénte t&
pamundur zhvillimin normal té fetusit.

Ky 1éng i vecanté ofron edhe njé nevojé tjetér vitale pér fetusin: njé temperaturé konstante. Dihet se
léngjet shpérndajné nxehtésin€ né ményré t€ barabart€. L&ngu amniotik qarkullon vazhdimisht dhe ruan njé
temperaturé konstante. Nxehtésia g€ nevojitet pér zhvillimin e fetusit shpérndahet e barabarté né ¢do
drejtim.

Problemi mé i vogél n€ prodhimin, pastrimin e vazhdueshém apo rregullimin e volumit t€ kétij I1éngu,
ndikon n€ mos zhvillim normal té€ fetusit. P.sh. n€se sasia e léngut amniotik éshté mé e ulét se sa qé
kérkohet, apo nése fare nuk &shté i pranishém, njé seri anomalish paraqiten. Gjymtyrét vyshken dhe
deformohen, nyjet ngjiten, 1€kura 1€shohet dhe pér shkak t€ shtypjes, fytyra deformohet. Problemi mé
serioz éshté se zhvillimi i mushkérive ndalon dhe foshnja vdes menjéheré pas lindjes. 42

Gjithé kjo na tregon se nga njeriu i paré e deri mé sot, prodhimi i 1€ngut amniotik ka vijuar pa té
meta. Pa at€, foshnja nuk mund t€ zhvillohet né mitrén e nénés. Ky fakt plotésisht zhvleré€son pohimin e
evolucionistéve se zhvillimi ka ndodhur fazé pas faze gjaté njé periudhe kohore. Sikur njé€ fazé€ e vetme né
krijimin e njeriut t€ mos zhvillohej, lindja nuk do t€ mund té ndodhte kurré dhe raca njerézore nuk do té
ekzistonte. Pér kété arsye nuk mund t€ pohohet se léngu amniotik filloi té prodhohej gjaté njé periudhe
kohore kur u lind nevoja pér té. Ky léng duhet t& ekzistojé sé bashku me foshnjén. Eshté e pamundur t&
pohohet se nj€ 1€ngg i tillé, me t€ tilla funksione vitale, €shté formuar n€ njé moment rastésisht. Té thuhet
se njé organizém kompleks erdhi n€ ekzistencé né njé moment €shté té thuhet se ky organizém u krijua.
Eshté e pamundur qé veprimet e rastésishme té llogaritin, t& vendosin pér nevojat, t& zgjedhin gjérat e
duhura pér kéto nevoja dhe t€ zbatojné ato saktésisht né kohén e duhur dhe né vendin e duhur.

Eshté e qarté se Zoti krijoj Iéngun amniotik dhe sistemet me té cilat &shté e lidhur ajo. Ai po ashtu

vendos pér sasiné e nevojshme t& kétij 1éngu.

All-llahu e di se ¢’bart ¢do grua dhe ¢do tkurrje dhe enjtje (fryrje) té mitrés. Cdo gjé ka masén
tek Zoti. (Kur'an, 13: 8)

Pérgatitjet pér Frymémarrjen e Paré

Pas lindjes gjéja mé e rénd€sishme pér foshnjén Eshté frymémarrja; Eshté€ e nevojshme q€ mushkeérité,
té cilat kurré nuk e kané njohur ajrin mé parg€, t€ mbushen me at€ dhe t’a fillojné frym&marrjen. Foshnja, ¢
cila me paré ka pranuar oksigjenin nga gjaku i nénés, tani duhet t’a merr até nga ajri me anén e mushkérive
té saj. Dhe né méyré t€ mrekullueshme, mushkérité, qé kurré nuk kané marré frymé mé herét n€ momentin
e paré té lindjes, fillojn€ té marrin frymé krejt normalisht.

Vjen koha g€ foshnja lind, Zoti krijoj ¢do gjé t€ gatshme dhe béri qé pérgatitjet e mushkérive t€ jené
kompletuar si¢ duhet. NE& pérgatitjen e mushkérive, luan rol edhe diafragma; e cila &shté e lokalizuar né



mes stomakut dhe kafazit t€ brinjéve. Diafragma fillon té funksionojé gjaté muajit t&€ gjashté té shtatzénisé.
N¢ fillim ajo zgjerohet dhe shtréngohet me ndérprerje disa heré né oré, por pas lindjes ajo ¢ bén kété pa
ndérprerje.

Nga kjo mund t€ kuptohet se foshnja €shté€ vazhdimisht nén mbrojtje t€ vazhdueshme, por duhet t&
mbahet né mend se kjo nuk ésht€ mbrojtje nga néna. Derisa fetusi zhvillohet, néna bén jetén e saj normale;
asnj€ nga ndryshimet né€ trupin e saj nuk jané nén kontrollin e saj. Edhe sikur té d€shironte t€ intervenonte
nuk do té€ kishte mundé&si. Té& gjitha kéto zhvillime béhen nga njé fuqi e pérhershme e Zotit ton€. Zoti né
ményrén mé t€ mrekullueshme ka krijuar té gjitha gjérat e nevojshme qé foshnja té vijé n€ boté€ si njé njeri
normal. Té& gjitha nevojat e foshnjés pérmbushen derisa €shté né fazén e fetusit, dhe néna ésht€ e kursyer
nga té menduarit se ¢cka duhet t€ béj g€ t€ sjell foshnjén né boté dhe t€ siguroj mbijetesén e foshnjés.

Edhe sikur ajo t¢ mendonte t€ bénte digka, nuk do t€ kishte mundési té ndérhynte. P.sh. marrja e
materialit t€ ndotur nga trupi i fetusit né veshkét e saj, pastrimi dhe lirimi jan€ gjéra té cilat asnjé néné nuk
mund t’i béj vet. Eshté Zoti I Cili i vendos té gjitha nevojat pér njé njeri té ri qé do té vijé né boté dhe

ndérton sistemet n€ até ményré qé t’i pérgjigjen mé sé miri kétyre nevojave.

Pérgatitjet Jané Kompletuar

Ndérkohé qé fetusi gradualisht pérgatitet pér jet€ né botén e jashtme, njé ekip punétorésh t&
jashtézakonshém jané organizuar nd€rmjet organeve. Puna g€ b&het éshté vendosur né bazg té kushteve t&
botés s€ jashtme. Syté, e pap€rdorur n€ mitrén e nénés, jané ndértuar pér t€ pérballuar intensitetin e drités
sé botés; veshét jané béré pér té dégjuar tingujt e bot€s. Né té njéjtén ményré, stomaku dhe organet ¢ tjera
treté€se kané njé strukturé fiziologjike q€ pérshatet me ushqimin e botés s€ jashtme. Qelizat e sistemit tretés
jang té programuara dhe t€ rregulluara né ményré t€ atillé qé té tretin ushqimin qé kurré nuk e kané takuar.
Sé bashku me aftésiné e tyre pér té analizuar karbohidratet dhe yndyrnat, ato jané t€ programuara té njohin
se cilat ushqime nevojiten pér organe dhe béjné qé kéto ushqime t€ dérgohen te gelizat e nevojshme né trup.
Késhtu, fetusi pérgatitet pér botén e jashtme né€ njé ményré t€ planifikuar dhe t€ programuar. Kétu duhet té
theksojmé pérséri se kéto organe dhe geliza qé formojné trupin e njé njeriu t€ ri béjné kéto pergatije pér njé
ambient té cilin kurré€ nuk e kané paré, nuk e dégjuar apo nuk e kan€ pérjetuar. Ato zhvillohen sikur t€ jené
né dijeni pér ambientin q€ €sht€ duke i pritur mbasi t’a 1€shojné trupin e nénés. Sigurisht se Eshté e
pamundur t€ pohohet se kéto geliza kompletojné kéto veprime nga parashikimi i tyre. Pérgatitjet e dijshme
dhe té géllimshme té béra nga gelizat né formimin e trupit t€ foshnj€s, t&€ inspiruara nga Zoti, duhen t&
gjykohen si njé déshmi e réndésishme e krijimit.

Né muajt e fundit, fetusi fillon t€ fitojé peshé. Qeliza té€ caktuara prodhojné njé shtres€ yndyrore e
cila quhet “yndyra e kaft€” sepse ajo ka njé ngjyré kafeje. Yndyra e vecanté kafe zhvillohet n€ vende t&
posagme si zverku i gaf€s, rreth veshkéve dhe prapa dérrasés s€ gjoksit. Pérvec ofrimit t€ izolimit, kjo
yndyré prodhon edhe nxehtési. Funksioni i vecanté i késaj shtrese éshté té mbajé foshnjén ngrohté né javét
e para té lindjes.43 Fakti qé qelizat té cilat prodhojné kété shtresé yndyrore pa t& meta kryejné detyrat e
inspiruara né to éshté njé déshmi tjetér e krijimit.

Ndérkohé, 1ékura e fetusit kalon népér ndryshime t€ réndésishme qé rezulton né€ zhvillimin e
sipérfaqes s€ 1€kurés para lindjes e cila €shté tejet e réndésishme pér mbijetes€ pas lindjes. Lékura e fetusit

prodhon njé mbulesé vajore sipérfagésore e cila zmbraps ujin nga l€kura g€ &shté n€ kontakt me léngun



amniotik. Kjo shtresé¢ vajore sipérfagésore ka njé efekt t& réndésishém né ngritjen e pjekuris€ sé gelizave
nénlékurore dhe né formimin e njé barriere lékurore para lindjes. 44

Né pjesét e mésipérme, kemi pé€rmendur se né€ fazat e hershme t€ embrionit, gelizat mbrojtése t&€
nénés nuk lejohen té hyjné né gjakun e foshnjés sepse e konsiderojné foshnjén si njé trup t€ huaj dhe mund
t’a mbysin. Por n€ muajin e nénté, papritmas kjo situat€ ndryshon dhe antitrupat (njé protein€ mbrojtése ¢
prodhuar nga sistemi imunologjik) né mitrén e nénés kalojn€ né fetus pérmes placentés. Kur e kuptojmé
arsyen e késaj, mahnitemi nga dicka tejet befasuese. N& gjashté muajt e paré pas lindjes, gelizat né€ sistemin
imununologjik t& foshnjés nuk zhvillohen, por foshnja ka nevojé pér antitrupa qé t€ mbrohet nga mikrobet
n€ boté. Késhtu g€, né muajin e fundit, antitrupat e nénés, t€ cilét lejohen té kalojn€ né gjakun e foshnjés,
do t& jené té gatshme qé té mbrojné foshnjén nga sémundjet infektive kur té lind. 45 Né muajt vijues,
sistemi imunologjik i foshnjés fillon t€ prodhojé antitrupat e vet dhe antitrupat ¢ nénés pushojné sé
funksionuari.

Sikurse e kemi pérmendur edhe mé lart ky veprim, &shté njé shembull i planit perfekt té krijimit té
njeriut. Detajet e formimit t€ genies njeri jan€ t& llogaritura hollésisht né€ ¢do muaj, né€ ¢do dit€ e né ¢do
minuté. Sistemet pa t& meta ndalojné materialin e démshém qé té arrijé foshnjén, por kur kéto materiale
nevojiten, sistemi i vjetér ménjanohet né€ bazé t& planit t€ njejté perfekt, dhe njé i ri vendoset. Sigurisht se,
ky perfeksion nuk vjen nga vendimi dhe vullneti i paramenduar i gelizave té cilat formojné njeriun. T&
gjitha kéto gjéra jan€ d€shmi e krijimit té pakrahasueshém té€ Zotit t& Madhé&rishém.

Nga shembujt e dhéné, kuptojmé g€ secila fazé€ e zhvillimit té njeriut €sht€ e kontrolluar dhe ndodh
sipas njé plani perfekt t& urdhéruar. Dhe secili njeri derisa &shté né fazén e fetusit, kalon népér kété
zhvillim t€ kontrolluar dhe rritet deri né€ pjekuri. Pér individét e vetédijshém plani i veganté dhe procesi

perfekt n€ zhvillimin e njeriut jané manifestim i dituris€ dhe mencuris€ s€ pérhershme t€ Zotit.



KRIJIMI NGA NJE PIKE

Gjaté nénté muajve n€ mitrén e nénés, rritja vazhdon né ményré perfekte. Fetusi s€ pari hyn né mitér
si njé€ piké l€ngu dhe gradualisht kthehet n€ njé qenie njerézore.

Sikur aty t€ ishte edhe mungesa mé e vogél e kordinimit n€ zhvillim, fetusi sigurisht se do t& vdiste.
P.sh. sikur truri t€ rritej mé€ shpejt se sa eshtrat e kafkés, truri i fetusit do té€ shtréngohej dhe do t€ kishte
pasoja. Ky kordinim &shté€ po ashtu shumé i réndésishém né fomimin e syve, mélgisé, zemrés, organeve t&
tjera si dhe eshtrave g€ i rrethojné. Zhvillimi i renditur i organeve €shté po ashtu shumé i réndésishém
sepse, sikur veshkét t€ zhvilloheshin ngadalé dhe sistemi qarkullues té formohej me kohé, gjaku nuk do té
pastrohej dhe trupi do t€ helmohe;.

Por kjo nuk ndodh dhe foshnja gati pér té hapur syté né€ botén e jashtme éshté krijuar duke kaluar né
ményré perfekte nga njé faz€ né tjetrén.

Fugqia e vetme g€ krijon njé genie njerézore komplet nga ajo g€ né€ fillim ishte vet€m njé piké 1€ngu
€shté ajo e Zotit t&¢ Madhérishém, Zotit t€ universit.

Kur’ani tregon se si Zoti krijoj njeriun:

“A mendon njeriu se do té lihet té vazhdoj i pa vézhguar?

A nuk ishte njé piké sperme e derdhur,

e pastaj njé alaq (embrion) té cilin Ai e krijoj dhe i dha formé,

duke i béré nga ai té dy gjinité, mashkullin dhe femrén?

Ai | Cili e béri kété a nuk éshté né gjendje té sjell té vdekurin né jeté?”
(Kur'an, 75: 36-40)

Njé individ q€ ballafagohet me kété t€ vértet gjithmoné do t’i jeté€ falemnderues Zotit té tij q€ e krijoj

at€ nga nj€ piké léngu dhe e formoi até né njé person q€ shikon, dégjon dhe mendon.

Thuaj: “Eshté Ai I Cili ju solli né genie dhe iu dha dégjimin, shikimin dhe zemrat. Sa pak
falemnderim tregoni!” (Kur’an, 67:23)



DREJT NJE BOTE TE RE

Kur t€ gjitha pérgatitjet t€ jené kompletuar pér fetusin qé t€ hyjé né njé boté t& re, léngu amniotik
fillon t€ kryej aktivitete t& reja. Léngu amniotik formon fshikéza 1éngu t€ cilat béjn€ q€ hyrja e mitrés t&
zgjerohet n€ njé masé g€ lejon foshnjén té kaloj, dhe nuk lejon g€ foshnja té shtypet n€ mitér gjaté procesit
té lindjes. Kur lindja fillon, fshikézat shpérthehen dhe derdhin jashté 1€ngun g€ p&€rmbajné, duke lyer dhe
sterilizuar kanalet n€pér t€ cilat fetusi duhet t& kaloj. Né két€ ményré lindja éshté mé e lehté dhe e mbrojtur
nga bakteriet.46

S€ bashku me kéto pérgatitje, né t€ njejtén kohé duhet t€ pérmbushen edhe disa kushte t€ tjera né
mitér n€ ményré qé lindja t€ jeté e parrezikshme. P.sh. q€ foshnja t&€ dal nga mitra, duhet té jeté n€ pozitén e
duhur. Q€ té arrihet kjo, kémbét e foshnjés, b&jné g€ té kthehet ngadalé derisa koka t€ jeté né€ qafén e
mitrés. Tani foshnja éshté e madhe qé t€ manevroj€, mundésia e 1évizjes s€ foshnjés Eshté e zvogéluar dhe
nuk mund t’a nxjerr kokén nga ajo pozité. 47 Por, si foshnja e palindur merr vendim se cila pozité &shté e
pérshtatshmja? Si e di pozitén mé t€ mir€ pér lindje? Dhe, si fetusi né mitrén e nénés vendos se kur éshté
koha pér t€ lindur? Sigurisht kéto jané gjéra shumé té réndésishme pér t’i menduar. Fakti qé njé genie
vetédija e té cilés nuk ésht€ e zhvilluar ende vérteton se njé sjellje e tillé e vetédijshme éshté njé tregues i
qarté jo i vullnetit t& saj, por i diturisé dhe 1 inspirimit t&€ Zotit Krijuesit.

Gjaté procesit t€ lindjes, ka shumé shembuj t€ ndértimit mahnités q€ ju duhet kushtuar vémendje.
P.sh né ményré qé lindja t& kryhet me sukses, kafka e foshnjés duhet t€ keté njé ndértim i cili nuk do t&
démtohet n€ kanalin e lindjes. Nése shikojmé kafkén e foshnj€s, do t€ shofim njé grup prej 5 eshtrave me
nj€ vend t€ but€ n€ mes tyre t€ quajtur “fontanellé”. Ky ndértim 1 buté i jep kafkés njé elasticitet q€ e mbron
trurin dhe katkén e foshnjés nga démtimet q€ mund t€ ndodhin nga shtypja gjaté lindjes. Para lindjes s€
foshnjés, pérgatitjet béhen nén kontroll t€ rrepté; masat paraprake ndérmerren né ¢do aspekt. P.sh. 1€ngu
amniotik futet né veprim q¢ t€ lehtésoj lindjen dhe t€ pengoj infeksionin.

Lind pyetja: Kush ndikon qé t€ gjitha kéto pérgatitje t& kompletohen, dhe kush vendos q€ ka ardhur
koha e lindjes? Kush kontrollon qé syté jané t€ gatshém pér t€ par€, mushkérité jané té gatshme pér té
marré frymé, nyjet jané t€ zhvilluara perfekt dhe truri éshté i formuar plotésisht?

NEé trupin e zhvilluar té fetusit, nuk ka ndonjé mekanizém t€ atillé q€ té kontrolloj kéto gjéra. Truri, i
cili pranohet si gendér kontrolluese e téré trupit, €shté njé organ g€ zhvillohet sé bashku me fetusin. Edhe
njé€ tru i zhvilluar né ményré perfekte nuk mund t€ ndikojé né kété fazé. Fetusi, i cili deri n€ at€ moment
€shté zhvilluar n€ mitrén e nénés, éshté plotésisht i paditur pér ambientin e jasht€ém. Ai nuk mund t€ vendos
se ésht€ apo nuk éshté n€ gjendje té pershtatshme pér njé ambient t& cilin kurré nuk e ka par€. As néna nuk
€shté ajo e cila vendos pér kohén e lindjes. Q€ prej dités s€ paré, néna nuk mund t€ nd€rhyj n€ asnjé fazé t&
vetme t€ veprimeve qé béhen né trupin e saj; si pra ajo mund t€ vendos se kur kéto faza kané arritur
kompletimin e tyre?

Nuk ka dyshim se €shté Zoti Ai qé kontrollon ¢do fazé t€ zhvillimit t€ foshnjés dhe vendos kur njé
njeri do té fillojé jetén e tij né kété boté. Eshté vetém Zoti, Ai I Cili krijon genien njerézore, 1 Cili e di ¢do
moment té jetés q€ ata do t€ béjn€. Kur njé njeri vjen n€ boté, Zoti ¢ di edhe ditén né t€ cilén ai do t€ vdes.
Vdekja do t€ vijé né njé kohé t€ cilén Zoti e ka vendosur. Njé€ person intelegjent i cili ka dije pér kéto fakte



e di se ¢faré duhet t€ b&j: Ai duhet t&€ mendoj rreth krijimit t& tij dhe pérséri i déshmohet fuqia e pérhershme
e Zotit t€ tij, dhe ai duhet t€ drejtojé téré jetén né até ményré qé éshté e kénagqshme pér Zotin.

Njeréz! Nése keni ndonjé dyshim pér Ringjalljen, dijeni se Ne ju krijuam juve prej dheu,
pastaj nga njé piké e spermés, pastaj prej njé gjaku té ngjizur (alak), pastaj prej njé cope mishi, té
formuar por ende té paformuar, gé Ne t’ua manifestojmé fuginé Toné. Ne bé&jmé cfaré té duam ju
I8mé né mitér deri né njé afat té caktuar dhe pastaj ju nxjerrim si fémijé dhe késhtu té mund té arrini
pjekurin e juaj té ploté. Disa vdesin té rinjé e disa jetojné deri né pleqéri té thellé gé téré até gé dinin
njéhere nuk e dijné mé. (Kur'an, 22: 5)

Ushgimi i Paré i Késaj Bote:

QUMESHTI | NENES

Prej momentit g€ foshnja i hap syté né két€ bot€, trupi i saj duhet t€ adaptohet né njé jeté t&€ re. Cdo
faktor g€ do t€ lehtésoj kété adaptim ésht€ vendosur gjaté dhe pas shtatzénis€. Shembulli mé i garté i késaj
€shté faza e formimit t€ quméshtit t€ nénés.

Formimi i quméshtit té nénés €shté ofruar nga hormonet e nénés. Prodhimi i quméshtit éshté i lidhur
rrénjésisht me njé hormon t€ quajtur “prolaktin” qé prodhohet nga pjesa e pérparme e hipofizés né tru.
Gjat€ shtatz€nisé, hormonet progesteroni dhe estrogjeni té prodhuara nga placenta ndalojné prolaktinén qé
té aktivizohet dhe t€ prodhojé qumésht. Por placenta nxirret pas lindjes késhtu qé shkaktohet rénje e
progesteronit dhe e estrogjenit né gjak; pas késaj, prolaktina futet né veprim dhe kontribon né formimin e
quméshtit. P&r shkak t& kétij komunikimi né€ mes t& hormoneve, njé ushqim i till€ i vlefshém si quméshti i
nénés pérgatitet sakt€sisht né momentin kur foshnja ka nevoj€ pér até. Né t&€ vértet ky éshté njé shkémbim
momental i informacionit. Derisa placenta &shté né trup, ajo kryen detyra vitale por né momentin ¢ duhur
ajo duhet té€ nxirret. Kjo sjell njé zhvillim shumé té€ rénd€sishém pér jetén e njeriut. Sikur q€ pamé, né fazat
e krijimit t€ njeriut ¢do gjé€ q€ ndodh kompleton njéra tjetrén. Sigurisht g€, kéto jané déshmi té qarta se ¢do
njeri Esht€ 1 ndértuar nga njé fuqi supreme.

Té gjitha kéto faza vazhdojné€ edhe mbasi foshnja vjen né boté. Prodhimi i quméshtit nga néna rritet sipas
nevojave t€ ushqyeshméris€ s€ foshnjés. Né ditét e para prodhohet deri né 50 g.; né muajin e gjashté, prodhimi i
quméshtit mund t€ jet€ aq i larté sa té arrijé deri njé litér. Shkencétarét té cilét jané munduar t€ gjejné formulén e
quméshtit t€ nénés pas hulumtimeve t& gjata kan€ gené t& pasuksesshém sepse nuk ka lloj standard t& quméshtit t&
nénés. NE trupin e secilés nén€, quméshti prodhohet sipas nevojave t&€ foshnjés sé saj, dhe ky qumésht ushgen
foshnjén né at€ ményré qé asnjé ushqim i huaj nuk mundet. Hulumtimet kané treguar se antitrupat, hormonet,

vitaminat dhe mineralet n€ quméshtin e nénés pércaktohen nga nevojat e foshnjés.

Dallimi né Mes té Qumeéshtit té Nénés

dhe Ushqgimeve té Tjera

Pérdorimi i materialeve té tjera ushqyese né vend t€ quméshtit t€ néné€s nuk pérmbush komplet
nevojat ¢ foshnjés. P.sh. asnjé material tjetér ushqyes nuk p&€rmban antitrupat e duhur pér sistemin

imunologjik t€ foshnjés.



Quméshti i lopés konsiderohet si material ushqyes klasik pér foshnjet. Kur krahasojmé até me
quméshtin e nénés, kuptojmé€ mé& miré superioritetin e kétij té dytit. N& quméshtin e lopés sasia e kazeinés
€sht€ mé e lart€ se sa né quméshtin e nénés. Kazeina éshté njé proteiné q€ gjendet n€ quméshtin e
koaguluar (t€ thart€). Ky material zbérthehet né copa mé t€ médha né€ stomak dhe e vEshtirson tretjen. Pér
kété arsye, quméshti i lopés éshté mé i réndé pér tretje se sa ai i nénés. Fakti qé ky material gjendet né sasi
mé t€ ulét n€ qumeéshtin e nénés e bén tretjen pér foshnjén me té lehté.

Kéto dy lloje t€ quméshtit po ashtu jan€ t€ ndryshme né aspektin e pérbérjes s¢ amino acideve. Pér
shkak té kétij dallimi, numri total i amino acideve prezente né palcén e foshnjés s€ ushqyer me qumésht
lope €shté mé i lart€; niveli i disa amino acideve &shté shumé i larté ndérsa niveli i disa t€ tjerave &shté
shumé i1 ulét. Kjo ka ndikim negativ né sistemin nervor dhe pér shkak t€ pérqindjes s€ larté té proteinés,
vendoset njé barré shtesé pér veshkét.

Shegqeri éshté faktor tjetér g€ e bén quméshtin e nénés t€ dallueshém. Quméshti i nén€s dhe qumeéshti i
lopés pérmbajné llojin e njejté t€ sheqerit-laktozes. Mirépo sasia e laktozés né qumeéshtin e njeriut (L / 7g)
ndryshon nga ajo né quméshtin e lopés (L / 4.8g). Pé&rvec késaj grimcat e médha t€ koaguluara t€ quméshtit t&
lopés kalojn€ shumé ngadal€ népér zorrét e vogla. Pér két€ arsye, sasi t&€ médha t€ l€ngut dhe té laktozés, té cilat
jané té réndésishme, absorbohen né pjesén e paré t& zorréve t€ vogla. Grimcat e koaguluara t€ quméshtit t€ nénés (
ndryshe nga ato t€¢ quméshtit té lopEs) kalojné lehté népér zorrét e vogla, dhe laktoza dhe 1€ngu arrijné zorrét e
médha. Ké&shtu, zorrét zhvillohen né ményré té€ shéndetshme. Pérparésia e dyté e sasisé s€ madhe té laktozés qé
gjendet né qumeéshtin€ e njeriut Eshté se siguron sintezén e materialit t€ quajtur “cerebrozid”, i cili luan njé rol t&
réndésishém né ndértimin e strukturave themelore t& sistemit nervor.

Po ashtu niveli i yndyrés né qumeéshtin e nénés dhe né qumeéshtin e lop€s €shté gati i njejt€ por ndryshon
né cilési. Acidi linoleik né quméshtin e nénés éshté yndyra e vetme e cila nevojitet pér ushqyeshmérin e foshnjés.

Njé faktor tjetér g€ dallon quméshtin e nénés €shté sasia dhe proporcioni i kripé€s dhe mineraleve qé
ai pérmban. P.sh. né quméshtin e lopés sasia e kalciumit dhe e fosforit &shté e larté; por proporcioni i
kalciumit ndaj fosforit né qumeéshtin e lopés e bén té véshtiré qé té tretet ashtu si¢ duhet. Fosfori mund té
kombinohet me kalcium né aparatin e tretjes dhe faktikisht pengon thithjen e kalciumit. K&shtu gé, nése
foshnja ushgehet me qumeésht lope né dit€t e para té jet€s, mund t€ shkaktohen anomali t€ caktuara si
rrjedhojé e sasisé sé ulét té kalciumit né gjak. 48

Veg késaj, quméshti i njeriut pémban 50% hekur. Pér shkak qé quméshti i lopés p&rmban njé
proporcion shumé mé t€ ulét t€ kétij minerali, foshnjet e ushqyera me qumésht té lopés mund t€ kené anemi
g€ éshté e lidhur me pamjaftueshmériné e hekurit.

Pérmbajtja e pasur me vitamina éshté njé faktor tjetér g€ e bé€n quméshtin e nénés t&€ domosdoshém.
Nga piképamja e vitaminave qé pé€rmbajn€, quméshti i nén€s dhe quméshti i lop€s jan€ mjaft t&€ ndryshém.
Niveli 1 vitaminés A €shté€ i njejté, por niveli i vitaminave E, C dhe K &sht€ mé i larté né qumeéshtin e nénés.

Sasia e vitamin€s D né€ quméshtin e nénés éshté e mjaftueshme pér nevojat e foshnjés.

Qumeéshti i Nénés e Mbron Foshnjén né Cdo Fazé
Foshnja g€ éshté duke ardhur né boté nga vendi i mbrojtur — mitra e nénés pa bakterie — duhet té
luftojé kundér bakterieve t€ bot€s sé jashtme. Nj&€ nga vecorité mé t€ rénd€sishme té€ qumeéshtit t€ nénés

€shté qé ai e mbron foshnjén nga infeksionet. Qelizat mbrojtése (antitrupat) qé€ kalojné nga quméshti i



nénés te foshnja b&jné ¢ foshnja t& fillojé t& luftojé kundér bakterieve t€ panjohura sikur té ishte e
informuar pérpara. Njé funksion posagérisht mbrojtés e kryejn€ antitrupat qé gjenden né sasi t€ médha né
“kolostrum”- €shté quméshti i nénés, qé sekretohet (tajitet) né ditét e para mbas lindjes.

Kjo mbrojtje té cilén e ofron quméshti i nénés (mbrojtje nga infeksionet e lehta e deri te ato mé
serioze), ésht€ 1 réndésis€ vitale pér muajt ¢ paré, dhe dobité e tij rriten n€ proporcion me periudhén e té
ushqyerit né gji.

Dobité pér foshnjén nga quméshti i nénés béhen mé t€ dukshme pér ¢do dit€ qé kalon. Njé nga gjérat
qé shkencétarét kané zbuluar pér quméshtin ¢ nénés &shté se ai Eshté tejet i dobishém pér foshnjén deri né
dy vijet. 49

Réndésia e kétij zbulimi t€ kohéve té fundit éshté shpallur né Kur’an 14 shekuj mé paré:

Ne e kemi udhézuar njeriun sa i pérket prindérve té tij. Bartja e tij i shkaktoi nénés sé tij
mund dhe pas dy vitesh ia ndau gjirin: Falemndero Mua dhe prindérit. Uné jam destinacioni yt
final.” (Kur'an, 31: 14)



EMBRIOLOGJIA HEDH POSHTE
GJENJESHTREN E EVOLUCIONIT

Lindja éshté njé déshmi e njé krijimi suprem, megjithaté evolucionistét p€rpigen g€ té adresojné até
né mbrojtje t& teoris€ s€ tyre. Procesi i krijimit t€ njeriut qé kalon népér faza qé€ zhvillohen sipas njé skeme
tepér delikate, né ditét e sotme €shté njé fakt i padiskutueshém né fushén e embriologjisé. Prandaj si ka
mundési g€ evolucionistét mundohen t€ interpretojné két€ fakt t€ krijimit né adresim té teoris€ s€ tyre?

Né fund t& shekullit t& 19°, biologu evolucionist Ernst Haeckel propozoi tezén e tij, "Ontologjia
Pérsérit Filogjenin”. Né& kété tez€, Haeckel pohoi se embrionet e gjalla n€ procesin e zhvillimit té tyre
pérsérisin procesin evolutiv népér t€ cilin kané kaluar stérgjyshérit e tyre. P.sh. ai propozoi se njé embrion
njeriu né mitrén e nénés s€ tij paraqet karakteristikat e njé peshku, pastaj t€ njé zvarraniku para se
pérfundimisht t& kthehet n€ njé genie njeriu.

S€ shpejti u kuptua se kjo tezé nuk pasqyronte fakte. Gushézat té cilat supozoheshin se paraqiteshin
né periudhén e paré t€ embrionit t€ njeriut faktikisht ishin kanali i brendshém i veshit, gjéndrrat paratiroide
dhe timusi; pjesa ¢ embrionit g€ i ngjante t&€ verdhés s¢ vez€s né t€ vértet ishte gesja pérgjegjése pér
prodhimin e gjakut té foshnjés; pjesa e cila mendohej té ishte bishti u identifikua se ishte shtylla kurrizore.

Kéto tashmé jané fakte t€ vértetuara nga shkenca. Pak kohé pasi Haeckel propozoi teoring e tij, veté
evolucionistét pranuan se pohimi i tij nuk ishte i sakté. Dy udh&heqés neo-Darvinisté, George Gaylord
Simpson dhe W. Beck vértetuan pavlefshmériné e késaj teorie:

Haeckel deklaroi gabim pérfshirjen e parimit evolutiv. Tash €shté plotésisht e vértetuar se ontologjia
nuk e pérsérit filogjenin.50

Vlefshméria e teorisé sé¢ Haeckel-it gjithashtu u hodh poshté né debatin shkencor mé€ 1920. Pas késaj,
mé 1950, teoria u hoq plotésisht nga tekstet mésimore.”'

Vizatimet e Falsifikuara

Né propozimin e teorisé sé tij, Haeckel nuk veproi né kundérshtim me traditén e shkencétaréve
evolucionisté; ai béri vizatime imagjinuese q¢€ t€ ilustronte ideté e tij. Madje kur embriologjia u zhvillua dhe
u zbulua se vizatimet ishin té falsifikuara, ai pranoi se nuk kishte ndjekur ndonjé shteg t€ ndryshém nga
kolegét e tij:

Pas kétij pohimi kompromentues té falsifikimit do té isha i obliguar té konsideroja vehten té dénuar
dhe té asgjésuar sikur t€ mos kisha ngushéllimin g€ shikoj né bankén e té pandehurve krah pér krah me mua
gindra bashké-fajtoré né mesin e tyre shumé vézhgues t€ besuar dhe biologjisté té respektuar. Pjesa mé e
madhe e té gjitha skicimeve né€ librat mé t€ miré shkollor€ t€ biologjisé, librat mésimor dhe revistat duhet té
bartin né t€ njejtén shkallé pérgjegjésiné e ‘falsifikimit’, pasi té gjitha ato jané té pasakta, dhe pak a shumé
jané té falsifikuara, skematizuara dhe té konstruktuara.™

Nga ky pranim mund té kuptohet se pérpjekjet e Haeckel-it pér t€ pérdorur embriologjiné si njé
déshmi pér evolucionin jané plotésisht pa baz€ dhe asgjé mé shumé se arsyetim i shtrembér. Detajet pér
krijimin e njeriut q€ i kemi dhéné né rrjedhén e kétij libri jané déshmi té€ pamohushme t€ s€ vértetés sé
krijimit.



PERFUNDIM

Secili né boté shkoi né mitrén e nénés sé€ tij si njé spermatozoid i vetém, nén kushte t€ krijuara né
ményré té vecant€, u bashkua me njé vez€. Pas késaj, ai filloi jetén si njé geliz€ e vetme. Ti po ashtu ishe
né kété process, po ashtu néna jote, babai yt, véllezérit dhe motrat, shokét dhe ata g€ i njeh dhe njerézit t&
cilét nuk i njeh. Jo vetém ata q€ sot jané gjall€, por secili nga genia e paré njerézore deri t€ anétarét e
gjeneratés s€ sotme, kané kaluar népér fazat e mrekullueshme t€ spjeguara né€ kété libér.

Gjat€ muajve q€ embrionet né rritje nuk kané as dijeniné mé t€ vogél pér ekzistencén e tyre, Zoti u
jep formé trupave té tyre dhe krijon secilin né njé njeri té téré nga njé qelizé e vetme. Eshté detyré e secilit
g€ jeton né faqen e tokés t&€ marré n€ konsideraté kété t€ vértet. ..

Dhe &shté detyra e juaj t€ mendoni se si erdhét né ekzistencé, dhe t’i jeni mirénjohés Zotit I Cili ju
krijoj juve.

Mos harro se Zoti I Cili njéher€ krijoj trupin ténd do t€ krijoj até edhe njéher€ pas vdekjes dhe do t&
kérkojé llogari.

Kjo éshté shumé e lehté pér Zotin, Zot€ruesin e fuqisé sé pérhershme

Mirépo, ata té cilét e harrojné krijimin e tyre dhe e mohojn€ Zotin dhe Dité€n e Gjykimit jan€ té

shkujdesur n€ ekstrem. Né Kur’an Zoti iu drejtohet atyre né kété ményré:

A nuk e sheh njeriu se Ne e krijuam até nga njé piké, dhe ja ku éshté, njé kundérshtar i hapur.
Ai na bén Neve shembuj dhe harron krijimin e vet, duke théné: “Kush ju jep jeté eshtrave kur ato té
jené kalbur?” Thuaj “Ai I Cili i béri ato pér herén e paré do t’i kthej né jeté. Ai ka dije té ploté pér
¢do gjé té krijuar.” (Kur'an, 36: 77-79)



EVOLUCIONI
IDE E GABUAR

Cdo detaj né univers argumenton drejt njé krijimi superior. Materialzimi, i cili pérpiget t€ mohoj
faktin e krijimit n€ univers, s’&shté asgjé tjetér pérveg se njé falsitet anti shkencor.

Kur materializmi t€ shfuqizohet, t€ gjitha teorité e tjera t€ bazuara né két€ filozofi béhen t€ pabaza.
Kryesorja e tyre €shté Darvinizmi, ajo éshté, teoria e evolucionit. Kjo teori, e cila thoté se jeta zuri fill nga
materia e pajet€ népérmes rastésis€, &shté hedhur posht€ me njohjen se Zoti e ka krijuar universin.
Astrofizikanti amerikan Hugh Ross shpjegon si vijon:

Ateizmi, Darvinizmi, dhe né té vértet t& gjitha “teorité” qé burojné nga filozofité prej shekullit t& 18°
deri né shekullin 20 jané t& ndértuara né supozim, né supozim té gabuar, se universi éshté i pafund.
Meényra e veganté n’a solli neve ball€ pér ballé¢ me shkakun — apo shkaktarin — matané/prapa/para universit
dhe gjithé até qé pérmban, duke pérfshiré edhe vetveten.™

Zoti &shté Ai gé e krijoj universin dhe Ai e ndértoj até deri né detajet mé té€ vogla. Prandaj, &shté e
pamundur qé teoria e evolucionit, e cila konsideron se qeniet e gjalla jané prodhime t€ rastésis€, t& jeté e
vértet.

Natyrisht g€, kur e shikojmé teoriné e evolucionit, kuptojmé se kjo teori €shté shpallur e pavlefshme
nga zbulimet shkencore. Ndértimi i jeté€s €shté jashtézakonisht kompleks dhe i mrekullueshém. P.sh. né
botén e pajeté mund t€ studiojmé se sa té€ ndjeshme jané€ balancet né t€ cilat qé€ndrojné atomet, ndérsa, né
botén e gjallé mund té véshtrojmé se n€ cfar€ ndértimi kompleks jané bashkuar atomet, dhe sa t&
jashtézakonshém jané mekanizmat dhe stukturat me t€ cilat jané prodhuar proteinat, enzimet dhe qgelizat.

Ky ndértim i jashtézakonshém i jetés zhvlerésoj Darvinizmin né fund té shekullit t& 20,

Me két€ temé jemi marré né detaje né disa nga studimet tona t€ tjera, dhe do t€ vazhdojmé akoma t&
njejtén gjé. Por, duke pasur parasysh réndésiné e saj, do té jeté e dobishme qé po ashtu té béhet njé
pérmbledhje edhe kétu.
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Ndonése éshté nj¢ doktriné qé ka fillimet e saj q€ nga Greqia e lashtg, teoria e evolucionit u avancua
gjerésisht né shekullin e 19%. Zhvillimi mé i réndésishém qé e béri kété teori temén kryesore té botés sé
shkencés ishte libri i Charles Darwin-it i titulluar Origjina e Llojeve e botuar me 1859. Ng kété libér,
Darwin-i mohonte se Zoti i krijoj llojet e ndryshme t€ gjalla n€ toké veg e veg. Sipas Darwin-it, t& gjitha
gjallesat kané njé stérgjysh t& pérbashkét dhe ato me kalimin e kohés ndryshuan nga njéra-tjera népérmjet
ndryshimeve té vogla.

Teoria e Darwinit nuk bazohej né ndonjé zbulim konkret shkencor; si¢ e pranoi edhe vet, ajo ishte
vet€m njé “supozim”. Veg késaj, teoria déshtoi pérballé njé séré ¢éshtjesh vendimtare, kété e pranoi edhe
vet Darwin-i né kapitullin e gjaté t€ librit té tij té titulluar “Véshtirésité e Teorisé”.

Darwin-i mbéshteti t&€ gjitha shpresat e tij n€ zbulimet e reja shkencore, duke shpresuar se do té
zgjidhnin “Vé&shtirésité e Teoris€”. Miré€po, né kundérshtim me até q€ ai shpresonte, zbulimet shkencore
zgjeruan pérmasat ¢ kétyre véshtirésive.

Disfata e darvinizmit pérballé shkencés mund té pérmblidhet né tre tituj kryesor¢:

1) Teoria nuk arrin té shpjegoj né asnjé ményré se si zuri fill jeta né toké.

2) Nuk gjendet asnjé€ zbulim shkencor qé tregon se “mekanizmat e evolucionit” té propozuara nga kjo
teori, posedojné ndonjé force evoluese.

3) T€ dhénat fosile déshmojné plotésisht t€ kundértén e ideve té€ parashtruara nga teora e evolucionit.

Né kété pjesé, do t€ shtjellojmé né vija t€ pergjithshme kéto tri ¢éshtje themelore:

PENGESA E PARE E PAKAPERCYESHME:
ZANAFILLA E JETES

Teoria e evolucionit pretendon se t€ gjitha speciet rrjedhén nga njé qelizé€ e vetme e shfaqur né tokén
primitive 3.8 miliarda vjet m€ paré. Si éshté e mundur g€ njé€ geliz€ e vetme té nd€rtojé miliona specie t&
gjalla e té komplikuara dhe, nése me t€ vértet€ ka ndodhur dicka e till€, pse nuk gjenden gjurmé né té
dhénat fosile. Kjo éshté njéra nga pyetjet né t€ cilat teoria nuk mund té pérgjigjet.

Megjithaté, e para dhe kryesorja, q¢ duhet pyetur né¢ hapin e paré t€ procesit t€ supozuar evolutiv
€shté: Si u krijua kjo “qelizé e paré”?

Meqé teoria e evolucionit ¢ mohon krijimin dhe ¢farédo ndérhyrje t€ mbinatyrshme, ajo pohon se
“geliza e paré” éshté shfaqur rastésisht brenda ligjeve t€ natyrés, pa asnjé projektim, planifikim apo
rregullim. Sipas késaj teorie, materia e pajeté duhet té ket€ krijuar njé gelizé t€ gjallé, si rezultat i rast€sisé.

Por ky éshté njé pohim gé bie ndesh bile edhe me ligjet mé té€ pakontestueshme t€ biologjisé.

“Jeta Rrjedh nga Jeta”
Darwin-i, né€ librin e tij, nuk ka folur kurré mbi zanafillén e jet€s. T& kuptuarit primitiv shkencor né
periudhén kur jetoi ai mbéshtetej né€ supozimin se gjallesat kishin njé ndértim shumé t€ thjeshté. Sipas



teorisé s€ krijimit té€ rast€sishém g€ ishte shumé e besuar né mesjet€, 1€ndét e pajeté/inorganike, u bashkuan
qé té formojné genie té gjalla. N€ até periudhé ishte shumé i pérhapur mendimi qé insektet formoheshin nga
tepricat e ushgimeve, ndérsa minjté nga gruri. Pér t€ déshmuar két€ teori jané béré eksperimente t&
cuditshme. Pak gruré vendosej né nj€ lecké t&€ ndotur, dhe besohej qé pas njé kohé do té formoheshin minjté.
Né ményré té ngjajshme, krimbat né mish supozohej se ishin dé€shmi e krijimit spontan (q€ krijoheshin
vetvetiu). Por mé von€ do té kuptohej qé krimbat nuk formoheshin vetvetiu né mish, por nga larvat e
padukshme pér syrin qé barteshin aty nga mizat.

Kur Darwin-i shkroi librin Origjina e Llojeve, besimi se bakteriet formoheshin nga materia e pajeté
ishte njé gjé e pranuar gjerésisht né botén e shkencés.

Por vetém 5 vite pas botimit té librit t€ Darwin-it, Louis Pasteur shpalli rezultatet e arritura pas shumé
studimeve dhe eksperimenteve t€ gjata t€ cilat hodhén poshté krijimin spontan, i cili pérbénte gur themelin e
teoris€ s& Darwin-it. N€ ligjératén e tij triumfale n€ Sorbonne né vitin 1864, Pasteur tha: “Kurré mé nuk do
té rimarr veten krijimi spontan prej grushtit vdekjeprurés té¢ dhéné€ nga ky eksperiment i thjeshté.” 54

Mbrojtésit e teorisé sé evolucionit i kundérshtuan pér njé kohé t€ gjaté zbulimet e Pasteur-it. Mirépo
zhvillimi i shkencés q€ nxorri né drité ndértimin kompleks t€ geliz€s sé organizmit t€ gjall€, e d€shmoi tejet

pa rrugédalje iden se jeta erdhi ne ekzistencé rastésisht.

PERPJEKJET E PAFRYTSHME
TE SHEKULLIT NJEZET

Evolucionisti i parg, i cili u morré me ¢€shtjen e zanafillés sé jet€s n€ shekullin e njézet ishte biologu
i njohur rus Alexander Oparin. Me teza t&€ ndryshme qé i ngriti n€ vitet 1930, ai u mundua t€¢ déshmoj se
geliza e gjallé mund té krijohej rastésisht. Por kéto punime dolén t€ pasuksesshme dhe Oparin detyrohet t&
pranoj kété: Megjithaté, fatkeqésisht, ¢c€shtja e zanafillés s€ gelizés p€rbén ndoshta pikén mé té€ errét t& t&
gjithé studimit t€ evolucionit t&€ organizmave. 55

Pasuesit evolucionisté t&¢ Oparin-it u munduan t€ bénin eksperimente pér té gjetur njé zgjidhje pér
két€ céshtje. ME 1 njohuri nga kéto eksperimente ishte ai qé u bé nga kimisti amerikan Stanley Miller né
vitin 1953. Duke bashkuar gazrat, q€ ai pretendonte se kishin ekzistuar né atmosferén e lashté té tokés né
njé ambient eksperimental dhe duke i ekspozuar ato ndaj njé€ burimi t€ jashtém energjie, Miller formoi disa
molekula organike (amino acide) t€ pranishme né strukturén e proteinave.

Disa vite mé pas zbulohet se ky eksperiment, i cili at€her€ u paraqit si njé hap i réndésishém né emér
té evolucionit, ishte i pavlefshém, sepse atmosfera e pérdorur né két€ eksperiment ishte shumé mé e
ndryshme nga kushtet reale té tokés. 56

Pas njé periudhe t€ gjaté heshtjeje, Miller pranoi se mjedisi atmosferik qé kishte pérdorur nuk ishte
real. 57

T¢€ gjitha pérpjekjet evolucioniste g€ u ndérmorrén gjaté shekullit té njézet pér t€ shpjeguar zanafillén
e jeté€s pérfunduan pa sukses. Jeffrey Bada, gjeo-kimisti i njohur nga Instituti Skrips i San Diegos, né njé
artikull t€ botuar né€ vitin 1998 né revistén “Earth (Toka)”, pranoi kété fakt:



Sot, duke e 1&€né€ pas shekullin e njézet, akoma pérballemi me problemin mé t€ madh té pazgjidhur qé
kishim qysh né fillim t& kétij shekulli: Si zuri fill jeta né toké? 58

Struktura e Ndérlikuar e Jetés

Shkaku kryesor gé teoria e evolucionit rreth zanafillés sé jetés pérfundoi né njé gjendje té till€ pa
rrugédalje €éshté se edhe ato organizma té gjallé qé¢ mendohej t€ jené nga mé t€ thjeshtat kané ndértim
jashtézakonisht t€ ndérlikuar. Qeliza e njé gjallese éshté shumé mé e ndérlikuar se sa t€ gjitha prodhimet
teknologjike té prodhuara nga njeriu. Sot, madje edhe né laboratorét mé té pérparuar té botés, nuk mund t&
prodhohet njé gelizé e vetme nga bashkimi i materieve kimike organike.

Kushtet g€ nevojiten pér formimin e njé qelize jan€ aq t€ shumta sa kurré nuk mund té shpjegohen me
rasté€sin€. Probabiliteti g€ proteinat, njésia bazé e qeliz€s, t€ sintetizohen rastésisht éshté 1 né 10950 pér njé
proteiné mesatare me 500 amino acide. Né matematiké probabilitetet mé t€ vogla se 1050 konsiderohen t&
pamundura.

Molekula e ADN-sé, e cila &shté e vendosur n€ bérthamén e gelizés dhe ¢ cila mban informacionin
gjenetik, éshté njé banké e jashtézakonshme t& dhénash. Eshté llogaritur qé sikur infromacioni i koduar né
ADN té shkruhej né letér, do té krijohej njé biblioteké gjigante me 900 volume enciklopedike me nga 500
fage secila.

Né kété piké shfaget njé dilemé tepér interesante: ADN-ja mund ta kopjoj/pérséris vetveten vet€ém me
ndihmén e disa proteinave t€ specializuara (enzimave). Mirépo, sinteza ¢ kétyre enzimave mund té
realizohet vetém me ané té informacionit t€ koduar né ADN. Pér veté faktin g€ jané té varura nga njéra
tjetra, ato duhet t€ ekzistojn€ né€ té njéjtén kohé pér kopjim/pérséritje. Kjo hedh poshté skenarin se jeta ka
zéné fill vetvetiu. Prof. Leslie Orgel, njé evolucionist me reputacion nga Universiteti i San Diegos né
Kaliforni, e pranon kété fakt n€ shtator té vitit 1984 n€ botimin e revistés Scientific American:

Eshté krejtésisht e pamundur qé proteinat dhe acidet nukleike, duke gené t& dyja komplekse pér nga
ndértimi, t€ jené krijuar vetvetiu n€ t€ njejtin vend dhe né t€ njejtén kohé. Po ashtu duket e pamundur
ekzistenza e njérés pa tjetrén. Si pérfundim, qé€ né shikim té par€, njeriu duhet t€ arrijé né konkluzion se jeta
kurré€ nuk ka mundur t€ z€ fill me ané t€ mjeteve kimike. 59

Padyshim, nése €ésht€ e pamundur g€ jeta té keté zéné€ fill nga shkaqet natyrore, at€heré duhet té
pranohet se jeta u “krijua” né njé ményré€ t€ mbinatyrshme. Ky fakt zhvleréson né ményré té qart€ teorin€ e

evolucionit, qéllimi kryesor i s€ cilés &shté t&€ mohoj krijimin.

Mekanizmat Imagjinues té Evolucionit

Céshtja e dyté e rénd€sishme g€ e bén teorin€ e Darwin-it t€ pavlefshme éshté se t€ dy konceptet e
paraqitura nga kjo teori si “mekanizma té evolucionit”, u kuptua se né€ t&€ vértet€ nuk kané forcé evoluese.

Darwin-i né t€rési e mbéshteti deklaratén e tij t€ evolucionit né mekanizmin e “seleksionimi natyror.”
Réndésia qé i jepte kétij mekanizmi kuptohet qarté nga titulli i librit t€ tij: Origjina e Llojeve népérmjet
seleksionimit natyror™...

Seleksionimi natyror pohon se ato gjallesa g€ jané mé té fugishme dhe g€ i pérshtaten mé miré
kushteve natyrore t€ vendbanimeve t€ tyre do t€ mbijetojn€ né luftén pér jeté. P.sh. né njé kope sorkadhesh

g€ kércénohet prej kafshéve t€ ndryshme grabitqare, do t€ mbijetojné ato qé vrapojné mé shpejt. K&shtu qé



kopeja e sorkadheve do té pé€rbéhet nga individét mé t€ fort€ dhe mé t€ shpejté. Mirépo, sigurisht qé€ ky
mekanizém nuk mund t€ shkaktojé evoluimin e sorkadheve e t’i kthejé né njé lloj tjetér gjallese, pér
shembull, né kuaj.

Prandaj, mekanizmi i seleksionimit natyror nuk ka asnjé forc€ evoluese. Edhe Darwin-i ishte i
ndérgjegjshém pér kéte realitet, ndaj n€ librin e tij Origjina e Llojeve u detyrua té€ pohonte:

Seleksionimi natyror s’mund t€ b&j€ asgjé pérderisa nuk shfagen dallime dhe ndryshime t& dobishme
individuale. 60

Ndikimi i Lamarck-ut

Pra, si mund t€ formoheshin kéto ndryshime t€ dobishme? Darwin-i, késaj pyetje u mundua t’i
pérgjigjej nga kéndvéshtrimi i té kuptuarit primitiv té shkencés sé€ asaj kohe. Sipas biologut francez
Lamarck, i cili ka jetuar para Darwin-it, gjallesat ia pércollén brezit pasardhés tiparet t€ cilat i kishin fituar
gjaté jet€s sé tyre dhe kéto tipare duke u akumuluar nga njé€ brez né tjetrin, bén€ qé t€ formohen specie té
reja. Pér shembull, sipas Lamarck-ut, xhirafat evoluan nga antilopat gjaté pérpjekjeve té tyre pér té ngréné
gjethet e peméve té€ larta, qafat e tyre u zgjatén nga brezi né brez.

Edhe Darwin-i ka dhéné€ shembuj t€ ngjashém, dhe né librin e tij Origjina e Llojeve, ai thoté se disa
arinj duke u futur né ujé pér t€ gjetur ushqim me kalimin e kohés u shndérruan n€ balena 61

Por ligjet e trash€gimisé t€ zbuluara nga Mendel-i, té cilat u vértetuan nga shkenca e gjenetikés, e cila
lulézoi né shekullin e 20°, hodhén poshté plotésisht legjendén e pércjelljes sé tipareve té fituara né brezat
pasues. Késhtu, selekcionimi natyral ra nga pérkrahja si njé mekanizém evolutiv.

Neo-Darvinizmi dhe Mutacionet

Pér t& gjetur njé zgjidhje, darvinistét né fund té€ vitit 1930 nxorén “Teoriné Sintetike Moderne”, apo
si¢ njihet ndryshe Neo-Darvinizmi. P&rve¢ mutacionit natyroré, Neo-Darvinizmi shtoi mutacionet si
“shkaqe t€ ndryshimeve t€ dobishme”, t& cilat jan€ shtrembérime t€ formuara né gjenet e gjallesave pér
shkak t& faktoréve t€ jashtém si¢ jané rrezatimi apo gabimet né replikim.

Né ditét e sotme, modeli g€ géndron pér evolucionin €shté Neo-Darvinizmi. Sipas késaj teorie
miliona gjallesa n€ bot€ u formuan si rezultat i njé€ procesi me anén e t€ cilit organe t& shumta komplekse té
kétyre organizmave si: veshét, syté, mushkérit¢ dhe krahét iu nénshtruan “mutacioneve,” domethéné
crregullimeve gjenetike. Por ekziston njé fakt i preré€ shkencor qé plotésisht e hedh poshté kété teori:
Mutacionet nuk shkaktojné zhvillimin e gjallesave; pérkundrazi, ato jané gjithmoné té€ démshme.

Arsyeja pér kété éshté shumé e thjeshté: ADN-ja ka njé ndértim shumé té ndérlikuar dhe ¢do ndikim
spontan mbi két€ molekulé, mund t’i shkaktojé vetém dém asaj. Gjenetisti amerikan B. G. Ranganathan e
shpjegon kéte fakt si n€ vijim:

S€ pari, mutacionet ¢ vérteta jané shumé té rralla né natyré. S€ dyti, shumica e mutacioneve jané té
démshme pasi q€ ndodhin né njé ményré krejt t€ rastésishme; ¢do ndryshim i rast€sishém né njé€ sistem tejet
té rregullté ndikon negativisht, e jo n€ t& mir€.

Pér shembull, nése njé té€rmet do té dridhte njé ndértim tejet t&€ rregullté si¢c éshté njé ndértes€, do té
ndodhte njé ndryshim i rasté€sishém né€ kornizén e ndértesés, i cili sipas t€ gjitha gjasave, nuk do t€ ishte njé

pérmirésim. 62



Nuk cudit fakti se deri mé sot nuk &sht€ vézhguar asnjé rast i ndonjé mutacioni t€ dobishém,
domethéné, i cili éshté paré t& zhvilloj kodin gjenetik. Eshté vértetuar se t& gjitha mutacionet jané té
démshme. Eshté kuptuar se mutacioni, i cili &shté paraqitur si njé “mekanizém i evolucionit,” éshté né t&
vértet€ njé dukuri gjenetike qé démton gjallesat dhe i 1€ ato t€ gjymtuara. (Efekti mé i shpeshté i mutacionit
né geniet njerézore €shté kanceri.) Natyrisht, njé mekaniz€ém shkatérrues nuk mund té jeté “mekanizém
evolutiv.” N€ anén tjetér, seleksionimi natyror, si¢ e ka pranuar edhe vet Darwin-i , “s’mund t€ b&j asgjé€ i
vetém”. Ky fakt na tregon se nuk ekziston ndonjé “mekaniz€m evolutiv”’ né natyré. Megenése nuk ekziston

asnjé mekanizém evolutiv, nuk ka mundur t€ ndodhé as ndonjé proces i imagjinuar i quajtur “evolucion”.

Té& Dhénat Fosile: Asnjé Gjurmé

e Formave Kalimtare

T€ dhénat fosile jané treguesi mé i qart€ se skenari q€ sugjerohet nga teoria evolucionit nuk ka
ndodhur kurr€.

Sipas teorisé s€ evolucionit, té gjitha gjallesat kané evoluar nga njé paraardhés. Njé specie, e cila
ekzistonte mé paré, me kalimin e kohés, u shndérrua né dicka tjetér dhe té gjitha speciet u krijuan né€ kété
ményr€. Sipas késaj teorie, ky transformim u zhvillua gradualisht gjaté njé periudhe kohore prej miliona
vitesh.

Po té kishte gen€ késhtu, lloje t€ shumta kalimtare duhej t€ kishin ekzistuar dhe jetuar brenda késaj
periudhe t€ gjaté transformimi.

Pér shembull, disa krijesa gjysmé peshk—gjysmé zvarranik duhej t€ kishin jetuar né t& kaluarén t€
cilat do té kishin disa tipare zvarranikésh, pérveg tipareve té peshkut t€ cilat ato tashmé i kishin. Apo duhej
té kishin ekzistuar disa zvarranik-zogj, té cilét do t€ kishin disa tipare t€ zogjve pérveg¢ tipareve té
zvarranikéve g€ ato tashmé i kishin. Meqgenése kéto gjallesa do té ishin n€ njé fazé tranzicioni (kalimtare),
ato duhet té kené gené té gjymtuara, t€ démtuara dhe me t€ meta. Evolucionistét kéto genie imagjinuese, t&
cilat ata besojné se jetuan né t€ kaluarén, i qujané “forma kalimtare”.

Néqoftése me té vértet kan€ ekzistuar kéto gjallesa, atéheré do t€ duhej té€ kishte me miliona dhe
madje miliarda sosh pér nga numri dhe llojllojshméria. Mé e réndésishmja €shté se mbetjet e kétyre gqenieve
té cuditshme do té duhej t€ haseshin n€ té dhénat fosile. Darwin-i, né€ librin Origjina e Llojeve, kété fakt e
shpjegon késhtu:

Nése teoria ime €shté e vérteté, atéheré forma kalimtare t& panumeérta q€ lidhin speciet e t&€ njéjtit
grup sigurisht g€ duhet t€ kené ekzistuar... Si rrjedhim, déshmité qé ato ekzistuan mé par€ do t& mund té
gjenden né mbetjet fosile.” 63

Shpresat e Shpartalluara té Darwin-it

Megjithaté, edhe pse evolucionistét kané béré kérkime intensive pér té gjetur fosilet g€ nga mesi i
shekullit t& 19° né mbaré botén, ende nuk &shté gjetur asnjé formé kalimtare. Té gjitha fosilet, né
kundérshtim me até q€ shpresonin evolucionistét, tregojné se jeta né toké u shfaq vrullshém dhe plotésisht e
formuar.

Njé paleontolog i njohur britanik, Derek V. Ager, edhe pse ésht€ evolucionist, e pranon kété realitet:



Céshtja paraqitet g€ tek analizojmé t& dhénat fosile n€ hollési, qoft€ né nivel té rradhitjes apo llojeve,
vazhdimisht hasim — jo evolucion gradual, por shpérthim t€ papritur té njé grupi n€ llogari t€ tjetrit. 64

Me fjalé t€ tjera, te fosilet e gjetura, t€ gjitha llojet e gjallesave shfagen papritmas dhe plotésisht té
formuara, pa asnjé formé€ t€ ndé€rmjetme. Kjo éshté pikérisht e kundérta e supozimeve t€ Darwin-it.
Gjithashtu, éshté njé déshmi shumé e forté se gjallesat jané krijuar. I vetmi shpjegim gé njé specie e gjallé t&
shfaget papritmas e plot€ dhe pa paraardhés nga i cili té€ keté evoluar éshté se ajo u krijua. Kjo e vérteté
€shté pranuar po ashtu nga biologu i mir€njohur evolucionist Douglas Futuyuma:

Krijimi dhe evolucioni, né mes tyre, sjellin shpjegimet e mundshme pér zanafillén e gjallesave.
Organizmat ose jané shfaqur né toké t€ zhvilluara plotésisht, ose jo. Né rast se nuk jané shfaqur t€ zhvilluara
plot€sisht ato duhet t€ jené zhvilluar me ané t€ ndonj€ procesi té modifikimit nga specie qé kané ekzistuar
mé paré. N€ rast se jané€ shfaqur plotésisht té zhvilluara, ato me t&é vérteté duhet té jené krijuar nga ndonjé
intelekt i plotfuqishém. 65

Fosilet tregojné se qeniet e gjalla u shfaqén né toké t€ zhvilluara plotésisht dhe né€ gjendje t€ pérkryer.
Me fjalé té tjera “origjina e llojeve,” né kundérshtim me supozimin ¢ Darwin-it, nuk ésht€ evolucioni, por

krijimi.

PERRALLA E EVOLUCIONIT TE NJERIUT

Céshtja qé trajtohet mé shpesh nga mbrojtésit e teorisé s€ evolucionit &shté prejardhja e njeriut.
Pohimi darvinist konsideron se njerézit modern t€ ditéve té sotme kané evoluar nga disa krijesa t€ ngjashme
me majmunét. Gjaté kétij procesi evolutiv t€ supozuar, e cila supozohet té keté filluar rreth 4-5 milioné vjet
mé par€, pretendohet se kané jetuar disa “forma kalimtare” ndérmjet njeriut modern dhe té paréve té tij.
Sipas kétij skenari plotésisht t&€ imagjinuar, jané t€ radhitura katér “kategori” bazé:

1. Australopiteku

2. Homo habilis

3. Homo erektus

4. Homo sapiens

Evolucionistét t€ ashtuquajturin paraardhési i paré i njeriut i ngjajshém me majmunin e quajtén
“Australopitek”.

Kéto genie t€ gjalla nuk jané né fakt asgjé tjetér, pérvecse njé specie e zhdukur majmuni. Studimet e
shumta t€ béra n€ mostrat e Australopitekéve nga dy anatomist t€ famshém botéror nga Anglia dhe SHBA-
té, Lordit Solly Zuckerman dhe profesorit Charles Oxnard, tregojné q€ kéto i pérkisnin njé lloji té
zakonshém té majmunéve té zhdukur dhe nuk kishin asnjé ngjashméri me geniet njerézore.66

Evolucionistét klasifikojné fazén tjetér t€ evolucionit njerézor si “homo,” qé€ domethéné “njeri”. Sipas
pohimit evolucionist, qeniet e gjalla t€ seris€ “homo” ishin mé t& zhvilluara se australopitekét.
Evolucionistét sajuan njé skicim t€ imagjinuar duke rregulluar fosile t€ ndryshme t&€ kétyre krijesave né njé
radhitje t&é posagme. Ky skicim ishte imagjinues sepse kurré nuk ésht€ déshmuar se ka njé lidhje evolutive

né mes t€ kétyre klasave té ndryshme. Ernst Mayr, njéri prej ithtar€éve mé té réndésishém té teoris€ sé



evolucionit n€ shekullin e njézet n€ librin e tij Nj&é Argument i Gjaté pohon se: “né€ veganti enigmat historike
si zanafilla e jetés apo e Homo sapiensit, jané tejet t&€ véshtira dhe mund madje t’i rezistojné edhe njé
shpjegimi pérfundimtar té kénaqshém.”67

Duke radhitur zinxhirin si Australopitek > Homo Habilis > Homo Erektus > Homo Sapiens,
evolucionistét nénkuptojné se kéto specie jané paraardhése té njéra-tjetrés. Mir€po, zbulimet e fundit té
paleo-antropologéve nxorrén né dukje se Austrolopiteku, Homo Habilis dhe Homo Erektus kané jetuar né té
nj€jtén periudhé né pjesé t&€ ndryshme té botés.68

Pér mé tepér, njé segment i caktuar njer€zish i klasifikuar si Homo Erektus ka jetuar deri né kohé&rat
moderne. Homo sapiensi, Neandertalét dhe Homo Sapiens Sapiens (njeriu modern) kané bashké&jetuar né té
njéjtin rajon. 69

Kjo situaté déshmon qarté pavlefshmériné e pohimit qé pretendon se ata jané stérgjyshér té njéri
tjetrit.

Njé palentolog nga universiteti Hardvard, Stephen Jay Gould, shpjegon kété situaté pa rrugédalje t€
teoris€ s€ evolucionit megjithése edhe vet éshté evolucionist:

Cfaré i ndodhi shkallés soné, nése bashkekzistojné tri linja hominide (A. Afrikanus, Robust
Australopitekét dhe H. Habilis) q€ nuk rrjedhin nga njéra-tjetra? Pé&r mé tepér, asnjé nga té€ tre nuk shfaq
ndonjé tendencé evolutive gjat€ géndrimit t€ tyre né toké. 70

Me pak fjal€, skenari i evolucionit njerézor qé po mbahet gjallé me ndihmén e vizatimeve té
ndryshme té disa krijesave imagjinuese “gjysmémajmun-gjysménjeri”, q€ shfagen né media apo libra
shkolloré, me ané t€ mjeteve propaganduese, &Eshté sinqgerisht, asgjé tjetér pos njé pérrallé pa bazé
shkencore

Lordi Solly Zuckerman, njé nga shkencétarét mé t€ famshém dhe mé t€ respektuar t& Mbretérisé sé
Bashkuar, i cili studioj két€ ¢éshtje me vite dhe né vecanti pér 15 vite studioj fosilet ¢ Australopitekut, edhe
pse evolucionist, ai arriti n€ pérfundimin se, n€ t&€ vérteté, nuk ekziston asnjé pemé gjenealogjike midis
majmunit dhe njeriut. Zuckerman gjithashtu béri interesant njé “spektér t€ shkencave”. K&té€ spektér té
shkencave ai e béri duke i radhitur shkencat nga ato gqé ai i konsideronte mé shkencore kah ato gé€ i
konsideronte mé joshkencore. Sipas spektrit t€ Zuckerman-it, mé “shkencoret,” d.m.th. mbéshtetja n€ t&
dhéna konkrete, jan€ shkenca e fizik€s dhe e kimis€. Mé pas vijné shkencat biologjike dhe pastaj shkencat
shogérore. Né fund fare, n€ pjesén q€ konsiderohet t& jeté si pjesa mé “joshkencore”, radhitet “perceptimi
jashtéshqisor” — konceptet si telepatia dhe shqisa e gjashté — dhe n€ fund t€ fundit vjen “evolucioni i
njeriut”. Zuckerman shpjegon késhtu gjykimin e tij:

Pastaj ne 18vizim nga regjistri i t& vértet€s objektive kah ato fusha té shkencés qé konsiderohen
shkenca biologjike, si: perceptimi jasht€shqisor apo interpretimi i historis€ s€ fosileve té njeriut, ku pér
besnikun (evolucionistin) gjithcka éshté e mundur — dhe ku besimtari i1 zjarrt€ (né evolucion) ndonjéheré
€shté n€ gjendje t€ besojé shumé gjéra kontradiktore né té njéjtén kohé. 71

Sic shifet, pérralla e evolucionit njerézor nuk &sht€ gjé tjetér vegse interpretime té paragjykuara t€

disa fosileve t€ zhvarrosura prej njerézve té caktuar, t€ cilét verbérisht ndjekin teoring e tyre.



TEKNOLOGJIA E SYRIT DHE E VESHIT

Njé c¢éshtje tjetér qé mbetet pa pérgjigje nga teoria e evolucionit €shté cilésia e shkélqyer e
perceptimit té syrit dhe veshit.

Para se té kalojmé né temén e syrit, le t’i pérgjigjemi shkurtimisht pyetjes “si shikojmé ne?”” Rrezet e
drités g€ vijn€ nga ndonjé objekt, bien né€ retinén e syrit dhe japin njé imazh t€ pé€rmbysur t€ objektit. Kétu,
kéto rreze drite transformohen né sinjale elektrike nga gelizat dhe pastaj pércillen né njé zoné t& vogél né
pjesén e prapme té trurit, g€ quhet gendra e shikimit. Kéto sinjale elektrike perceptohen né€ két€ qendér t&
trurit si imazh pas nj€ s€ré procesesh. Le t&€ mendojmé pak, duke u bazuar né kéto njohuri teknike.

Truri éshté i izoluar térésisht nga drita. Kjo do té thoté se pjesa e brendshme e trurit €shté né errésiré
té ploté dhe drita nuk arrin vendin ku €shte i vendosur truri. Vendi i quajtur gendra e shikimit éshté njé vend
né€ errésiré t€ ploté ku nuk hyn kurr€ drit€; ka mundgsi t€ jeté vendi mé i errét qé ekziston. Megjithaté, né
kéte errésiré té ploté ne shikojmeé njé boté té ndritshme plot drité.

Imazhi i formuar n€ sy €shté aq i mprehté dhe i qarté, sa qé as teknologjia e shekullit njézet nuk ka
arritur ta realizoj€. P&r shembull, shikoni librin g€ jeni duke e lexuar, duart me té cilat e mbani até dhe
pastaj ngritni kokén dhe shikoni pérreth. A keni paré ndonjéheré nj€ imazh té till€ t€ mprehté e té qarté si ky
né ndonjé vend tjet€r? Edhe ekrani mé i zhvilluar i televizorit i prodhuar nga prodhuesi mé€ i miré€ i
televizoréve né boté nuk mund té ofrojé njé imazh aq t& mpreht€ pér ju. Ky €shté njé imazh tre-dimensional,
me ngjyra dhe jashtézakonisht i pastér. P&r mé shumé se 100 vite, mijéra inxhinieré jané pérpjekur qé té
realizojné kété mprehtési. Fabrika, e lokale gjigante jané ndértuar, shumé hulumtime, plane e projekte jané
béré pér két€ qéllim. . Pérséri, shiko ekranin e TV-s€ dhe librin t€ cilin e mban né duar. Do t€ véresh njé
dallim t€ madh né mprehtési dhe vegori. Veg késaj, ekrani i televizorit paraget imazh dy dimesional, ndérsa
me syté e tu, ti sheh pamje tre dimensionale me thellési.

Pér shume vite, dhjetra mijéra inxhinieré jan€ munduar t€ prodhojné televizor tre dimensional, dhe té
realizojné cilésin€ e imazhit t€ syrit. Po, kan€ prodhuar sistem televizioni tre dimensional por &shté e
pamundur t€ shikosh até pa pérdorur syza; ve¢ késaj, ai €shté njé tre dimensional artificial. Prapaskena
€shté mé e turbullt, e plani i paré€ duket si njé rregullim prej letre. Asnjéheré s’ka qené e mundur té arrihet
nj€ imazh i mpreht€ dhe 1 dallueshém sikurse ai i syrit. Edhe né kamera edhe né televizor€, ka njé humbje té
cilésis€ s€¢ imazhit.

Evolucionistét pohojné se mekanizmi qé prodhon két€ imazh té mprehté e t€ qarté éshté formuar krejt
rastésisht. Nése dikush do t’ju thoshte se televizori né dhomén tuaj €shté formuar si rezultat i rastésisé, se té
gjitha atomet e tij ndodhi g€ t€ bashkohen dhe t& prodhojné ké&t€ mjet qé paraget imazhe, ¢faré do t&
mendonit? Si munden atomet t€ b&jné at€ qé mijéra njeréz nuk munden?

Nése njé pajisje qé prodhon njé imazh mé primitiv se syri nuk mund té jeté formuar rastésisht, at€heré
€shté shumé e qarté€ qé edhe syri apo imazhi qé shikohet prej tij nuk mund t€ jené formuar rastésisht. E
njéjta gjé vlen edhe pér veshin. Veshi i jashtém i kap tingujt me laprén e veshit dhe ia drejton veshit té
mesém, veshi i mesém i transmeton dridhjet e tingujve duke i pé€rforcuar ato; veshi i brendshém ia dérgon
valét zanore trurit, duke i kthyer né€ sinjale elektrike. Ashtu si me shikimin, procesi i dégjimit pérfundon né

gendrén e dégjimit né tru.



Ajo g€ thamé pér syrin vlen edhe pér veshin. D.m.th. truri €sht€ i izoluar nga tingujt, ashtu si &shté i
izoluar edhe nga drita: asnjé tingull nuk mund té depértojé brenda. Prandaj, s’ka réndési sa zhurmé ka
jashté, brenda trurit mbizotéron njé qetési absolute. Megjithaté, tingujt mé t&€ mprehté perceptohen nga truri.
Neépérmjet trurit toné, i cili éshté 1 izoluar nga tingujt, ne dégjojmé simfoniné e ekzekutuar nga njé€ orkestér
apo zhurmat né njé vend té mbushur plot me njeréz. Mir€po, n€se né ato momente béhet njé matje ¢
pérpikté e nivelit t€ tingujve né€ trurin toné€, do t€ kuptonim se aty mbizotéron nj€ qetési absolute.

Ashtu si né rastin e imazhit, dekada té téra pérpjekjesh kané€ kaluar pér té krijuar dhe riprodhuar
tinguj sa mé té afért me origjinalin. Rezultatet e kétyre pérpjekjeve jané regjistruesit e zérit, sistemet HI-FI
dhe sistemet e ndryshme pér kapjen e tingujve. Pérkundér késaj teknologjie dhe pérpjekjeve t€ mijéra
inxhinieréve dhe ekspertéve qé punuan né kété drejtim, nuk &shté ofruar asnj€ tingull g€ t&€ keté t€ njéjtén
mprehtési dhe qartési si tingulli q€ kapet nga veshi. Mendoni pér sistemet HI-FI t& cilésisé mé t€ lart€ té
prodhuar nga kompania mé e madhe e industrisé s€¢ muzikés. Edhe né kéto pajisje, kur regjistrohet zéri,
humbet nj€ pjesé€ e cilésisé; ose kur ndizni njé HI-FI gjithmoné dégjoni njé zhurmé t& lehté para se t& fillojé
muzika. Prandaj, tingujt qé prodhohen nga teknologjia e trupit t€ njeriut jané jashtézakonisht t€ mprehta dhe
té qarta.

Veshi i njeriut asnjéheré nuk e kap nj€ tingull t€ shoqgéruar me zhurmé si¢ ndodh me HI-FI; ai e kap
tingullin pikérisht ashtu si¢ éshté, t&€ mprehté e té qarté. Késhtu ka qené gjithmoné qé nga krijimi i njeriut.

Deri me tash, asnjé aparat vizual apo ingizues té prodhuara nga njeriu nuk kané gen€ t€ ndjeshém apo
té suksesshém né t€ dhénat e perceptimit shqisor ashtu si¢ jané veshi dhe syri.

Megjithése, interesimi pér shikimin dhe dégjimin &shté shumé i madh, njé fakt tepér mé i madh
géndron prapa gjithé késaj.

Kujt i Takon Vetédija qé Sheh

dhe Dégjon né Brendi té Trurit

Kush shikon njé boté joshése né trurin toné, dégjon simfonité dhe cicérimén e zogjve dhe ndien
aromén e tréndafilit?

Nxitjet qé vijné€ prej syve, veshéve dhe hund€s sé njé personi shkojné né tru si impulse nervore
elektro-kimike. N¢é librat e biologjisé, fiziologjis€é dhe biokimisé, mund té gjeni shumé hollési pé€r ményrén
se si ky imazh formohet né tru. Mirépo, kurré nuk do té€ mund t€ ndesheni me faktin mé té rénd&sishém:
Kush i pranon kéto impulse nervore elektro-kimike si imazhe, tinguj, aroma dhe ngjarje shqisore né tru?
Ekziston nj€ vetédije n€ tru q€ i pranon gjithé kéto pa ndier ndonjé nevojé pér sy, vesh apo hundé. Kujt i
takon kjo vetédije? Natyrisht g€ nuk ka dyshim se nuk u takon nervave, shtresés yndyrore dhe neuroneve qé
e perb&jné trurin. Kjo éshté arsyeja pse darvinistét-materialist, t& cilét besojné se gjithcka pérbéhet prej
materies, nuk mund t€ japin pérgjigje né kéto pyetje.

Sepse kjo vetédije €shté shpirti 1 krijuar prej Zotit. Shpirti nuk ka nevojé as pér syrin pér t€ shikuar
imazhet dhe as pér veshin pér t’i dégjuar tingujt. Pé€r mé tepér, nuk ka nevojé pér trurin pér t&€ menduar.

Cdo njeri g€ e lexon kété fakt té gart€ shkencor duhet t€ mendoj thellé pér Zotin e Gjithéfuqishém
dhe té ket friké dhe té kérkoj strehim tek Ai, sepse Ai ngjesh téré gjithésiné né njé vend plotésisht té errét

prej disa centimetrave kub né njé formé tre-dimensionale, me ngjyra, me hije dhe t& ndritshme.



Njé Besim Materialist

Informacioni qé kemi paraqitur deri kétu tregon se teoria e evolucionit éshté njé pohim g€ bie né
kundérshtim t€ hapur me faktet shkencore. Pohimi i teoris€ né lidhje me prejardhjen e jetés €shté né
kundérshtim me shkencén, mekanizmat e evolucionit t€ propozuara nga kjo teori nuk kané asnjé forcé
evolutive, dhe fosilet tregojné€ se format kalimtare nuk kané ekzistuar kurré. Prandaj, teoria e evolucionit
duhet t& shtyhet anash si njé€ ide joshkencore. N& kété ményré shumé ide, si modeli i gjith€sisé me gendér
tokén, gjaté historisé jan€ hequr nga agjenda e shkencés.

Por teoria e evolucionit vazhdon té mbahet me vendosméri né agjendén shkencore. Madje disa njeréz
pérpigen t’i paragesin kritikat né adresé t€ saj si “sulm ndaj shkencés”. Pse?

Arsyeja €shté se teoria e evolucionit €sht€ njé besim dogmatik i domosdoshém pér disa qarge. Kéto
qarqe i jan€ kushtuar filozofis€ materialiste dhe e kané pranuar Darvinizmin sepse éshté shpjegimi i vetém
materialist pér natyrén.

Eshté mjaft interesant qé nganjéheré ata e pranojné kété. Richard C. Lewontin, gjenetist i famshém
nga universiteti Harvard dhe po ashtu evolucionist i njohur pranon qé €shté “sé pari materialist, pastaj
shkencétar’:

Nuk &shté se metodat dhe institucionet e shkencés né njéfaré ményre na detyrojné t€ pranojmé njé
shpjegim material pér botén, por pérkundrazi, ne jemi t€ detyruar nga pérkrahja joné arbitrare e kauzés
materialiste t€ krijojmé njé aparat hetimi dhe njé séré konceptesh g€ japin shpjegime materiale, pa marr
parasysh se sa kundér intuit€s jané, pa marr parasysh se sa t€ mjegullta jané pér t€ paditurin. Pér mé tepér,
materializmi éshté absolut, ké€shtu qé ne nuk mund t€ lejojmé & n€ skené té dal njé Qenie Hyjnore. 72

Kéto jané deklarata t& garta se Darvinizmi €shté njé dogmé e mbajtur gjall€ pér hir t€ lidhjes me
filozofin€ materialiste. Sipas késaj dogme asgjé nuk ekziston pérve¢ materies. Prandaj, ajo thoté se materia
¢ pajeté dhe e pavetédijshme krijoj jetén. Ajo kémbéngul se miliona specie t& gjalla: si zogjt€, peshqit,
kafshét, insektet, pemét, lulet, balenat dhe geniet njerézore u shfaqén prej materies s€ pajeté si rezultat i
bashkéveprimit t€ materies si shiut, rrufeve, etj. Kjo éshté né kundérshtim t€ ploté si me arsyen ashtu edhe
me shkencén. Por darvinistét vazhdojné t&€ mbrojné kété me g€llim g€ “t€ mos lejojné daljen né skené té njé
Qenie Hyjnore.”

Kushdo qé nuk e shikon prejardhjen e gjallesave me paragjykim materialist do ta kuptojé ké&té té
vérteté té qarté: té gjitha gjallesat jané rezultat i krijimit t& njé Krijuesi, i Cili ésht€ Fuqiploté, I Mencur dhe
I Gjithédijshém. Ky Krijues &sht€ Zoti, i Cili krijoj t€ré gjithésiné nga asgjéja, e ndértoj até né ményrén mé
té pérkryer dhe u dha formé t€ gjitha gjallesave.

Teoria e Evolucionit éshté Magjia

mé e Fuqishme né Boté

Duhet t€ béhet e qarté se ¢do njeri i lir€ prej paragjykimit dhe ndikimit té c¢farédo ideologjie té
caktuar, i cili e pérdor arsyen dhe logjikén e tij, do t& kuptojé qarté se besimi né teoriné e evolucionit, qé na
pérkujton paragjykimet e shoqérive pa njohuri t€ shkencés apo qytetérimit, €shté ploté€sisht i pamundshém.

Si¢ u shpjegua mé lart, ata gé besojné né€ teoriné e evolucionit mendojné se disa atome dhe molekula
té hedhura né njé fuci t&€ madhe do t€ mund t€ krijonin profesoré dhe student€ universiteti g€ jané€ né€ gjendje

té mendojné dhe té gjykojné; shkencétaré si Einstein (Ajnshtajni) dhe Galileo; artist€ si Hemphrey Bogart,



Frank Sinatra dhe Pavarotti; si edhe antilopa, drunj limoni dhe karafila. Pér mé tepér, pasi q€ shkencétarét
dhe profesorét té cilét besojné né kéto gjepura jané njeréz t€ shkolluar, éshté krejtésisht e arsyeshme té flitet
pér kété teori si pér “magjiné mé t€ fugishme né€ histori.” Asnjéheré mé paré€ asnjé besim apo ide tjetér né
két€ ményre€ nuk ua ka larguar aftésiné e té gjykuarit njerézve, nuk i ka lejuar ata t€ mendojné me menguri
dhe me arsye dhe ua ka fshehur t€ vértetén sikur ata t’i kishin syté e lidhur. Kjo €shté njé verbéri madje
edhe mé e keqe dhe mé e pabesueshme se adhurimi i Zotit t& Diellit Ra nga egjyptianét, adhurimi i totemeve
né disa pjesé t€ Afrikés, adhurimi i Diellit nga populli i Sab&s, adhurimi i idhujve t€ ndértuar me duart e tyre
nga fisi 1 Profetit Ibrahim apo adhurimi i Vigit té Art€ nga populli i Profetit Musa.

NE t€ vértet kjo situaté paraget mungesén e arsyes té cilén Zoti e ka pérmendur né Kur’an. Ai shpall
né shumé vargje se mendjet e disa njerézve do t€ jené té mbyllura dhe ata do té jené t& pafuqishém pér t&

paré té vérteté€n. Disa nga kéto vargje jané si n€ vijim:

Sa pér ata té cilét nuk besojné, nuk ka ndryshim tek ata nése ua térheq vérejtjen apo nuk ua
térheq vérejtjen, ata nuk do té besojné. Zoti ju ka mbyllur zemrat e tyre dhe dégjimin dhe shikimi i
tyre ka njé perde. Ata do té kené njé dénim té tmerrshém (Kur’an, 2: 6-7)

...Ata kané zemra me té cilat nuk kuptojné. Ata kané sy me té cilét nuk shohin. Ata kané veshé
me té cilét nuk dégjojné. Njerézit e tillé jané si kafshét. Jo, ata jané bile edhe mé t& humbur! Ata jané
té pavetédijshém. (Kur’an 7: 179)

Edhe sikur Ne t'u hapnim atyre njé deré né giell dhe té ngjiteshin vazhdimisht larté né té, ata
vetém do té thoshin: ""Neve na éshté trullosur shikimi. Apo ne jemi véné nén njé magji!. (Kur’an 15:
14-15)

Fjalét nuk mund té shprehin se sa &shté e habitshme se si kjo magji ka arritur t€ mbajé njé komunitet
aq té gjeré né skllavéri, t’i largojé njerézit nga e vérteta dhe t& mos thyhet pér 150 vjet. Eshté e kuptueshme
g€ njé apo disa njeréz do t& mund t€ besonin né€ skenaré dhe pohime té pabesueshme plot marrézi dhe
paarsyeshméri. Mirépo, “magjia” &shté shpjegimi i vetém i mundshém pér njerézit né mbar€ botén t& cilét
besojné se atomet e pavet€dijshme dhe pajeté€ papritur vendosén t€ bashkohen dhe té formojné njé gjithési
g€ funksionon me njé sistem t€ organizimit pa té meta, disipliné, arsye dhe vetédije, planetin Toké me té
gjitha vecorité e saj t€ pérshtatura né ményré aq té pérkryer pér jetén, dhe gjallesat e mbushura me sisteme
té panumérta komplekse.

N¢ té vérteté, Zoti n€ Kur’an paraqget ngjarjen e Profetit Musa dhe té Faraonit qé disa njeréz t& cilét
pérkrahin filozofit€ ateiste né t& vérteté ndikojné tek t& tjerét me ané té magjisé. Kur iu tha Faraonit pér fené
e vérteté, ai i tha Profetit Musa t€ ndeshet me magjistarét e tij. Kur Musai e béri kété, ai u tha atyre qé t&

tregojné aftésité e tyre té parét. Vargjet pasojné:

Ai tha, “Hedhni ju”. Dhe kur ata hedhén, ata Iéshuan né syté e njerézve njé magji dhe bén gé
ata té ndjejné friké prej tyre. Ata gatuan njé magji jashtézakonisht té fugishme. (Kur'an, 7: 116)



Si¢ po shikojmé, magjistarét e Faraonit ishin t€ afté t€ mashtronin té€ gjithé, pérvec¢ Profetit Musa dhe
atyre g€ i besonin atij. Sidoqoft€, déshmia qé paraqiti Profeti Musa theu até magji, apo “gélltiste até qé ata

kishin magjepsur” sikurse g€ e paraget vargu.

E Ne e frymézuam Musain (duke i théné): ""Hidhe shkopin ténd!"* Dhe ai menjéheré gélltiste até
gé ata kishin magjepsur. Atéheré u déshmua e vérteta dhe ajo qé ata béné u pa se ishte génjeshtér.
(Kur’an 7: 117-118)

Si¢ shofim nga ky varg, kur njerézit e kuptuan se ata ishin magjepsur dhe se ajo q€ pané ishte vetém
nj€ iluzion, magjistarét humbén gjithé kredibilitetin e tyre. Edhe né ditét tona, ata t€ cilét, nén ndikimin e
njé magjie t€ ngjashme, besojné né kéto pohime gesharake nén maskén e tyre shkencore dhe kalojné jetén e
tyre duke i mbrojtur ato, nése nuk 1 braktisin ato, ata po ashtu do t€ poshtérohen kur e vérteta e ploté té
shfaqget dhe magjia t€ prishet. N& t& vérteté, Malcolm Muggeridge, njé filozof ateist dhe pérkrahés i
evolucionit, pranoi se ishte i brengosur pikérisht nga kjo perspektivé:

Uné personalisht jam i bindur se teoria e evolucionit, posagérisht shtrirja e zbatimit t€ saj, do té jeté
njéra prej shakave mé t€ médha né librat e historisé n€ t€ ardhmen. Brezat e ardhshém do té guditen se si njé
hipotezé aq jobindése dhe e dyshimté ka mundur té pranohej me naivitetin e jashtézakonshém qé ajo
posedon. 73

Ajo e ardhme nuk &éshté larg: Pérkundrazi, njerézit sé shpejti do té kuptojné se “rasti” nuk éshté zot
dhe do t€ shikojné prapa né teoriné e evolucionit mashtrimin mé té keq dhe magjin€ mé t€ tmerrshme né
boté. Ajo magji tashmé me shpejtési ka filluar t& ngrihet prej shpatullave t€ njerézve n€ mbar€ botén. Shumé
njeréz qé shohin fytyrén e vérteté t& teorisé s€ evolucionit po pyesin vehten me habi se si €shté e mundur qé
ishin té kapluar prej saj.

Ata thané “Lavdia té gofté Ty!
Ne nuk kemi dituri tjetér pérvec asaj gé
na mésove Ti.
Ti je | Gjithédijshmi, I Urti”
(Kur'an, 2: 32)
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PER AUTORIN

Autori, i cili shkruan me pseudonimin Harun Yahya, éshté lindur né Ankara mé 1956. Ai studioj
artet né universitetin Mimar Sinan té Stambollit dhe filozofiné né universitetin e Stambollit. Q& nga
viti 1980, ka botuar shumé libra gé kané té béjné me politikén, shkencén dhe besimin. Fokusimi i tij
kryesor éshté pérgénjeshtrimi i Darvinizmit dhe materializmit, dy mite moderne té prezentuara nén

maskeén e shkencés. Disa nga librat e autorit jané pérkthyer né mé shumé se 30 gjuhé dhe jané
botuar. Librat e Haryn Yahya-sé iu béjné thirrje té gjithé njerézve, musliman e jo musliman, pa

marr parasysh moshén, racén dhe nacionalitetin, sepse librat kané njé géllim: té hapin mendjet e
lexuesve duke i inkurajuar ata gé té mendojné rreth disa ¢éshtjeve kritike si¢ &shté ekzistimi i Zotit
dhe Uniteti | Tij, dhe té parages themelet rrénuese dhe té prishura té punimeve té sistemeve pa fe.



